༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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7༼///6- གསུང་འབུམ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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དཀར ཆན 


རྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་ ང་འགྲེལ་ བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ། མཛད་པ་པོ་ 
སྲིད་་ པའི་ མཛོད་ ཕུགས་ཀྱི་ རྩ་སྡོམས་རྒྱལ་ བརྟན ་གསལ་ བའི་ རྒྱན། ུ མཛད་པ་པོ་ .་ 


འདུ་ལ་བ་ཨུན་ལས་བཅུས་པའི་ས་གཙོད་དབུས་ཕྱོགས་བཞུགས། 
འདུཝ་བ་ཀུན་ལས་བཅུས་པའི་གཞུངུ་། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱ་གྲསལ་བར་ཕྱེད་- པའི་ འགྲེ་ཝ་ཐ་ འཕུཝ་གྱི་ སྒྲོ་ཞངམེ། ¬་མཛ་ད་ 











མཉམ་མེད་ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 


ཤན" རང་འཉན་འཇེན་ནམ་དག 


'མཛད་ བ་ཐོ་ ་ - སེ་ཚུནཱ་ཤེས་ར་བུ་འོད་ ཟེར།་ 


་པལོ་ང་ ྒ་སཉམ་མེད་ ཤོ །སོ་རཾབ་ 'གྱོལ་ མཚན། 





ཞཀོག་. གླངས།་ 
(689) ` (༢༤༣) 


(༦9 (༨ 


: +: 
"(5 (22 


(234 (2༡༧) 











གར་ད 
` ་འདུལ་ཿ བ་ མདར་བསུས་བའི་གཞུང་1 ཱེ 


ཐྲ 


འདུལ་ བ་ ་མདར་ བསུས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ བ། 


ྲུ འདུ་འ་ པའི་ ཆ་སྡེམས་ ་གྒྱལ་ ་བསྟན་ གསལ་ བའི་ རྒྱན། ` 


_,- འདུལ་༔ བའི་ལས་ ཚོག་ རིན་ ་ཆེན་ ཐེམས་ སྐས, 





མཛན་བ་པོ་་ སླན་དཔོན་ བསྟན་ 
ཿ གཛད་ པ་ པོ་ མཉམ་མེད་ཤེས་ 


ཤག གངས 
མཛད་པ་པོ་ རུ  མེ་སྟན་ཞེས་དབ་འད་ཟེར། ༢༡28). འའ 
མཛད་པ་པོ .མཉམ་མེད་ཤེས་ནུབ ¦ (92), (° 
བདག ་‰9 
བབྲ་རྒྱལ་མཚན། ་ (34) :- (2༧) 






རྒྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 

















1% 








༄།། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཏི་ཀ་རྒྱ་སེ་ལིག་མིན་རྐྱ། གད་ལ་ཧྱེར་རོ་སུངས་ཀྱིན་ནོ། ཝེར་རྱེར་སྨར་ལ་དུན་གུ་ཐུན། བོད་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུག་ཞལ་ཕྱེས་ནས། 2 སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་སྟེ། གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་གཟུང 
བའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུག་སྒོ་ཕྱེས་ནགས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་བརྟན། དེ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད། སྟེབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ 
ཆེ་ལ། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་པར་བྱ། མི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་ལྟར། གཏད་པ་དེ་ནི་བཙའ་བར་བྱ། . ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་མཛོད་ཕུག་འདི། 
བློ་དམན་ཕལ་བྱིས་མི་རྟགས་ཏེ། མཁའ་མཚའི་གཏིང་ནི་ཁྱུང་ཉས་མིན། དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཔད་པ་དཀའ། ༧ ཡོད་པ་སྲིད་གསུམ་མེད་པ་བསྐལ་ 
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༄། པ་དུགུ། མི་གཡོ་དབིངས་བཞི་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཝ། ཞུན་གནས་སྡོད་བཞི་སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་གཟུམ། གཙད་བྱེད་ད་བང་དྲུག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་ 
གསུམ། ཏེན་ཅིང་འབེེལ་གཉིས་འཇུས་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས། མཛན་ཏྟཾགས་མཆེད་དྲུག་ར་ཆེ་ཁམས་ནི་གསུམ། རང་འཛིན་མཚན་གཉིས་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ། 
འགོ་བའི་ལམ་བཞི་ས་ད་ང་གནས་ནི་གསུམ། བསྫུབས་འབྲས་བཞི་བཅས་གནས་ནི་བྱཅ་བདུན་ནོ། ༧ ཡྲེ་སྙིད་བྱེད་བྱས་རྒྱུ་མཐུན་གྲིད་པ་གཟུམ། བྱེད་ 


པོར་མ་ཌྟོཾས་ཡོད་པ་ཡེ་སྲིད་་དེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་འགྲིང་བུ་སྤྱི་རྒྱལ་དང་] གནས་ད་ང་ཁ་སྦུབ་ཕྱི་ལོག་ལྷ་མི་འགྲོ། ངན་འགྲོ་སྤྱི་ཚུགས་ཉེ་འཁོར་མཁའ་ 
ལྡིང་འཕྲེད། ཕྱི་ནི་མེ་ཆུ་ཆུང་རྩེ་གྱེན་ཐུར་འཕྲེད། རྩེ་རྒྱལ་རི་དང་ཆུ་རླན་མེ་ཚ་སེགས། གནས་ཡུགས་བཙས་མེད་ཏོགས་པའི་དགོས་པའོ། བྱེད་པོའི་ 








































































:*‹ ཧྭ་ཊུའ་ཏད་པ་ཱཾ། མཛུན་ཚགས་ཆ་ཕི་ཞལ་དྲད་བུད་ཆོན་ཁམ། འབྱདྲ་བའི་དྲསལ་འཁར་སྟེང་དུ་ཉི་སཛ་བླིང་།: ཕྱི་སྙན་བས་ཛགས་ནང་བྱདད་སྐོད་གཉིས་ཞེད། ོཀ་དི་ཧཾ་གན་ 
རྡལ་སྲིད་རྒྱལ་གསལ། _ རགྭ་བོ་མུན་ཿའཐྲིབ་ཁས་བདྐལ་མེད་རྱལ་སྲིད། ཀྲང་མཚའི་དྭབུསན་ས་སིད་པའྱི་ཆལ་མོ་འཐུངས། སྙིད་པ་ཡབ་མུགྱ་ཐམ་དྲ་ལུ་བཅོ་ྱསད་བལསྦས། དེ་ལྟག་སྦྲབ་དང་ཡང་ 
། སྦུལ་ཡོད་།ཁམས་འཕེལ། མེད་།ཁམས་རྒྱལ་པོ་ཆུན་རྭཀ་བཙུན་མོའི་སྲས།  ལྟ་སྤིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་ཡང་སུལ་བཅས། ཆད་ཌྟའི་ལོག་རོག་བཟླག་པའི་ཆེད་དུའོ། ཅྭྭ་མཐུན་རྒུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཡོད་པའི་ 
བོན། ཕྱི་ནང་འབྲས་རམག་བྱུ་བཞི་རྐེན་ལས་བྱང་། ཕྱི་རྒྱ་འབུང་བ་ནང་ནི་ས་ཐོན་དང་། བདག་པོ་དེ་མ་ཐག་དང་དམིགས་རྱྱེན་བཞི། དུས་རྐྱེན་འཛེམ་ལས་ཕྱེ་ཞིང་ཉེར་རྒུད་དང་། རྱེན་གང་ 
མ་ཚད་མི་འབྱུང་དེའི་ཚུལ་ལས། ཕྱི་ནང་ནམ་སྨེན་བྱང་སྲིད་དངོས་ཀུན་བསྐྱེད། དགོས་པ་རྒྱུ་མིན་ཁ་ཡར་རྒྱུ་མེད་ལས། སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས། སྲིད་བའི་གནས་འདི་ཆད་ལྟ་ 
ཏནས་རྙེན་ཐྲ། བད་འའི་གཞང་ ༧ གང་ལ་རང་བཞིན་དང་ནི་རྐྱེན་གང་གིས། དེ་མེད་པ་ནི་བསྐལ་ཕ་བཛྗེད་པའོ། འཇིག་གནས་ཚེ་དང་རང་བཞིན་གངས་རྒྱན་མེད། ། 











༄། མིང་དང་ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་བཀྐལ་པ་དཤུ། འཇིག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐལ་དེ་ལ་མེ་རླུང་ཆུ། ནད་ཆུག་མཚོན་བསྐལ་ཆགས་གནས་འཇིག་རྟོང་མཉམ། གནས་དབང་གིས་མེད་རིགས་དྲུག་ 
ཕན་ཙུན་བགལ། ཚེ་དབང་གིས་མེད་ད་པག་མེད་བྱང་བར་བགལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལྟ་འདྲེ་འོན་ལོང་ལོགས། གྲངས་དབང་གིས་མེད་ནད་རི་མས་ཚེ་ཡི་ཚད། ཁོལ་ཆེའི་དབང་གིས་མེད་པ་ 
མེ་ཆུ་ན་ད། མིང་དབད་གིས་སསལ་འབྱང་ཕུང་ཐརྫོད་པ་སོགས། ལས་ད་བང་གིས་བསྐལ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡའ་མར་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་དུས་བཞི་ལ། ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུར་བསྐལ་ཆེན་ཞེས། 16 
ཐུགས་ཟྲེའི་དབང་གིས་མེད་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། ཚོགས་ནས་མཐོང་ལམ་པ་བྱཀདྲ་ཐུན་མཐའི་པར། ཕ་དགས་ཐླིབ་པ་ཐྲངས་མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ། འདི་ཉིད་རྟག་མཐའ་གུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས། 
བསྐལ་པའི་གནས་ཏེ་ལྱེའ་གཉིས་པའོ། ༧ ཉག་ཆད་གཉིས་དང་བལ་བའི་ཡིན་ཡུགས་ད་བིང་ས། ཉེན་འབྲེལ་ཉ་མོ་ཀླང་དགུ་ད་པེ་དོན་རྟགས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། ཐུང་སོགས་ 
འབྱང་ཆུང་ཉེར་ལྡས་མཛན་མེད་བསྒུབས། འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོའི་བླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་་འཕྲིན་། ཆས་གསིལ་ཉྭ་མོ་མཛན་མེད་དྲ་བིཔས་སུ་གསལ། མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་ཆད་།ཁ་གཏིང་མེད། ད་པག་ ངཿ 
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༄། ཡི་ཤེས་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་བཞི་པའ།། ༈ རང་བཉེན་བོན་གྱི་གནས་ཆུང་སྡོད་ཅེས་གསུང་། -ཕྱི་ནང་སོཌ་སོད་འཇུས་པ་དོན་གྱི་སྡོད། ཤེས་པག་མ་ཟིན་རང་བཏྟེན་བོན་གནས་ཅུང་། 
དེ་ལ་རེན་གསུམ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བླིང་། ཆུང་དཀྱིལ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དེ། རྔམས་ཞེང་མཐའ་ཚད་ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ས་དཀྱིལ་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་གཉིས་དཀྱིལ་ཐད་དུ། འབུམ་་ 

ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྟོང་གསུམ་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ། དཀྱིལ་ཚ ཆོ སུམ འགྱར་མཐའ་སྐོར་ ཁྲལ་ཀ་ཧཱཌ བཏིན་པ་ཟཏལ་གཉཉ་ཤིང་མཁཱ་ཏཏབ་ཤཛིན། གཉི་ཆི་འནུག་དྭོངུ་ཉ་ཐུནཱ་ཏྔ་རཱ་ ¶ ཏུད 
འདུད་མུ་བྱད་འཛིན་གསེར་འཁོར་ཡུག་རྩགས། རི་རབ་བྱད་ཁྲི་ཆུར་ནུབ་དེ་མཉམ་ཐོན། ཆསས་ཞེང་མཉམ་མོ་རི་བདུན་ཕྱེད་བྱེད་བྲི། རི་རྣམས་གྲུ་བཞི་རྩགས་རི་ཟླུམ་པོས་བསྐོར། མཚོ་ 
གབདུན་ནང་ཞེང་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཀླི་སྟེ། མཚོ་ གཞན་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་ ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། ངོས་ཅུ་རང་ཞེང་ཨུམ་འགྱར་ཕྱིའི་རོལ་མཚོ། ཟླ་གམ་དཀྱིལ་ཞེང་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག གཉིས། ཁྲི་གཉིས་ 


སྟང་གཉིས་བླིང་དབུས་ཆུ་དེར་འབྲེལ། ཕླེང་བཞི་ཉོ་གླིང་སོག་ཁ་མཐའ་སྐོར་དུ། དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་འཁར། ཤར་གླིང་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་མཐའ་སྐོར་དུ། ད་པག་ཚད་བདུན་ 
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རྙོང་ལྔ་བཅས་འཁོར་བར་གསུངས། ་ནུབ་གླིང་དམར་ཟུམ་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་བརྒྱད་འཁར། བྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་ལྡང་ཁུ་བརྒྱད་སྟེང་འཁོར། གླིང་ཕྲན་ཤར་ནས་རིམ་པས་རྐོ་རིང་ཐུང་། གྱག་ཏི་གྱོག་ཏི་ ཐྲ 
མར་ཞི་ཏིང་ཞི་དང་། ཁ་སློ་སྤེ་རྒྱ་བརྒྱད་རྣམས་དབྱིབས་ཕླེང་མཚུངས། ཚད་ནི་གླེང་གི་ཨུམ་ཆར་ཅུང་མ་སླེབ། གྲིང་རྣམས་མིའི་རྟེན་གླིང་ཕྲན་མི་འམ་ཅི།, རི་དབུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བླིང་དབུས་ 

། ལྟེ་ན། སྤོས་རི་ཏི་སེའི་བར་དུ་མ་ཕམ་མཚོའི། ཆུ་མཛམས་ནས་མར་དཔག་ཚད་ཉིས་ཁྲིའི་སར། དྭ་མལ་བ་མནར་མེད་སྟེང་རིམ་ཚ་ཆེན་དང་། ཚ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་དང་། བསྡུས་འཛོམ་ 
ཐིག་ནག་ཡང་གོས་བྱྱཧད་རེའི་ཕྱིར། མེ་མུར་རོ་མྱག་རལ་གྲི་ཐལ་ཚན་བསྐོར། ཚ་སྟེང་རིམ་བཞིན་ཨུཏྤྲལ་ལྟར་ཆེར་གས། ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས། པྨདྨ་ལྟར་གས་ཀྱི་ཧུད་ཨ་ཆུ་ཅན། 
ཆུ་བུར་རྡལ་དང་ཆུ་བུར་ཅན་ཏེ་བྱཧད། ཚྭ་གང་བར་ན་ཉིས་ཆེ་ཉིས་འཁར་གནས། དྭམལ་སྟེང་ཡི་དྭགས་སྲིབ་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཅན། དེའི་སྟེང་ནང་སླིབ་ཅན་དང་དེའི་སྟེང་ཕྱི། བཟའ་ཤྩང་ཡིད་ལ་ 
བཏགས་ཚན་ཆེ་བས་སྦྱངས།: གཞན་ཡང མཁའ་ལ་རྱུ་དང་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར། ཡི་དྭགས་སྟེང་དུ་བྱོལ་སོང་སྡེ་གསུམ་སྟེ། གནས་ན་སྦྱང་དང་བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ། མཁའ་ལ་རྐྱེན་ཐར་གཅུམ་སོཌ་ 
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༧༧ མི་ནམས་དྲོད་རྫས་སྙོང་མངལ་རྐྱེས། ཀྐེ་རིང 
! ༡༤༢༡ ༢ ་བའ་འབཚ་ལ་ 


ཡཿ ང་གཅིག་ཟླ བ་ལ། ལྔ བཅུ་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་ཤཆོ 


= ་ཧུང་ ལེ -2 = =: 
ཌ་ཧུང་ཅཙེ་ཟེ འཆོ། ཉི་ཟཱ་༔ ཆུང ་གསུམ་འཕུལ་ འདེགལ་ 


ཧྲ འུག སྡིག་སྟེན་ 
ད་བཞི་གཉིས། རིམ་ ༥འ 





ཕཱ་མ་མཁན། ཧྱག་ཏི་ར་མགོ་རྱག་ཏི་སྦལ་སི་ཐུང་། མར ུ་སྒྲ་ ྲ་་་ 


ཁསྭ་བ་བས་བད་གནང་འེ་བུ་བ། ཕིཊ་ཨས་། 
གླིང་བཞིའི་ཉིན་མཚན་ཐ 
ཅ་བར་ བེད གཟའ་སྐར་གཞན་ལ་གནོན་པའི་ 
མས་སུ། ལྟ་ཟུ་འཁོར་བསྒྱར་གྲོང་བདུན་ཟླུ་ 
ཡར་བརྩིས་ད་ང་པོ ་ 


གཉིས་ པར་ཕྲེང་ཐོག་ །ཁོང་ 































གསིང་ས་བདག་གཉན། གསུམ་པར་ཀུ་མ་ར་ཙ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན། དེ་དག་ཁང་གསིང་དང་ནི་ནང་གི་ཆར། སླག་ཆེན་སྦྲག་སོགས་རྒྱལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གནས། རི་རབ་བྲུ་བཞི་སྟེང་ངོས་བརྒྱད་ ཁྲི་རེ 
རི་རབ་ཁ་ཁྱེར་མཚམས་བཞིར་ཙོག་ཆེན་བཞི། གྲུ་བཞི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ་རེ། བྱང་ཤར་བདུད་དང་བྱང་ནུབ་གནོད་སྦྱིན་གནས། ལྷོ་ཆུབ་པྱ་དང་ཚྟཾ་ཤར་ཉི་པང་སད། ངི་རེའི་ 
གསེར་ས་བཞི་རྟཾང ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱེད་གཉིས་ས་རུ་ཁང་བཟང་ངོས་རེ་ལ། དཔག་ཚད་ཉིས་བྱཧ་ལྔ་བཅུ ཕྱི་རོལ་དུ། ཤིང་རྟ་རུབ་འདྲེས་དགའ་ཛའ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཡིད་འོང་ས་དང་བྱང་ཤར་སྨོན 
ལམ་ཤིང་། བྱང་ནུ་བ་ཨར་རྡོ་ལྟོ་ནུབ་མཛལ་གྱི་རི། ལྷོ་ཤར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཅས། དེའི་སྟེང་མཁའ་ཆུ་ལྷ་ཡིགཞལ་ཡས་མང་། དེ་རྣམས་གཅིག་བཙི་སྟོང་ལ་རྟོང་དང་པོ། དེ་སྟོང་གཉིས་ 
པ་དེ་ཐྫང་གསུཊ་པའྲ། ༧ ནང་སྡོད་ཤེས་ཟིན་རང་བཏེན་གནས་སུ་རུང་། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། དབང་པོ་དྲུག་གིས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། སྣད་ནི་ཕུར་ཁང་རྐ་ཏུར་ཐད་དོ་དང་། 
ལུང་དུན་རོ་ཙི་ཤེ་ཐུན་དྲུག་ནི་སྡོད། . སྣ་ལྕེའི་སྣོད་དུ་ཁུང་ཤིན་གཉིས་ཀྱང་གསལ། དབང་པོ་རེན་ཤེས་འབྲེལ་ཚུལ་རོགས་པའི་ཆེད། ༧ སོག་སྣོད་བག་ཆགས་བཟང་ངན་སོག་གནས་ཅུང་། ཁྱད་ 
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| ཙཾ པར་མང་ལྡན་ཀུན་གཞིར་ཚོགས་དྲུག་གིས། དགེ་སྡིག་ཁུང་མིན་གསུམ་རྱྱི་བག་ཆགས་བསགས།. ཉོན་ཡིད་ཉམས་མེད་དམ་དུ་འཆང་བར་བས། དཔེ་ནི་བང་མཛོད་རྫས་ད་ང་ཁྱོ་ག་་ 
| ཐྲན་འཁར་ཐུད་མེད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིན། བག་ཆགས་བགགས་ཚུལ་ཀུན་གཞི་རོགས་ཆེད་ཡིན།  དོན་སྣོད་གནས་ལུགས་བོན་ཅན་གནས་ཇུང་མཐུན། ནམ་མཁའ་བོན་ཉིད་སེམས་ 





་བོ་ནི། གོ་འབྱེད་མི་འརྒྱར་མཛན་ཉིད་ཟབ་པ་སྟེ། སྡང་སྲིད་བོན་ཅན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད། རྟེན་དང་བཏེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཆེད་དོ། སྡོད་བརྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ༧ 
དོ་ལ་ 


% ¡¦ === ===. 





པ་བཏིན་སྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་བྱཅད། ཙལ་དང་བཏེན་པ་འབས་བུ་སོགས་ནམ་གངས། འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་བཙུད་དང་གསུམ། འབྱང་བར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། ཆླུང་ 
་མཁའ་ལས་འོད། ལྷ་མོའི་ འཕྱུལ་ལས་ཅི་ཤིང་ཚྭ་གསེར་མ ར། ༧ དང་ཅེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་ ཞིང་འཕེལ། ་སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་སོར་རྟོགས་བྱ་གྲུབ་མཉམ། : .རང་ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་་ 
ཕེཤྲེས་ཧང་། ནད་རོད་མངོན་ཨུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོད་དང་། སྤྱི་དང་རད་མཚན་ཆ་ཞ ྲསམཆན་ བའི་ཇ།,. གཞན་ནྲོན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་བྱེན་མའྱེ་པའི་ཟ།, .. གྲསཁཧ་རངྨ་ཧིཧྙ་མེངྲ་ 
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མྱེན་ཆའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། དེ་ལས་འཕོས་ད་ང་ཡང་སྲོས་མང་དུ་འཕེལ། བསུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གྲོ་ཤས་གཉིས། དེ་བཞིན་བྱར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལས་སོགས་འཕྲོ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས་ཙོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
„ གསུངས། ༧ རང་རྒུ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལས་འདོད་ལ་འཁྲེག་པས་ཚིམ། གཉིས་འཁྱུད་ལག་བཅང་རྒོད་འཛུམ་བལྟས་པས་ཚིམ། ཁྱེའུ་གསར་རྐྱེས་ལོ་ལྔ་ནས་ 
_ཤཾ བཅུའི་ཚད། གཟུགས་ལ་འཁྲིག་མེད་བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། བདེ་དགའ་ནམས་ལས་ཀུན་རོགས་གོས་བཅས་འབྱང་། སྦུལ་མིན་གོང་འོག་གནས་ནམས་མཐོང་བ་མིན། འདི་ནས་རྒྱལ་དང་ཅ་ 
གསུམ་བར་བཞི་ཀྲི། དེའི་གོང་བར་ཐག་ལྡབ་འགྱུར་རིམ་པས་འཕགས། སྐྱེ་བཞི་འབྱང་ལས་ཀུན་འབྱང་འོད་ལས་བབས། འཛམ་གླིང་མིའི་ཚད་ྱུ་བཞི་ཕྱེད་དང་བཞི། གླིང་གསུམ་དེ་ལས་འགྱུར་ 
སྐྱེད་གླིང་ཆུང་བརྒྱད། ངན་སོང་གསུམ་བཅས་ལུས་ཚད་ངེས་མེད་ཅན། འདོད་ལྷའི་ལས་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་བསྐྱེད། ཚངས་ལྷ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་བསྐྱེད་འོད་ལ་གཉིས། ལྡབ་འཕའ་སྲིན་མེད་ 
གསུམ་དོན་སླར་ལྡབ་འཕར། སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་ནུབ་ཤར་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། འཛམ་གླིང་ངེས་མེད་དཔག་མེད་ནས་བཅུའི་བར། འདོད་ཞ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་ལྡབ་འགྱར། ཞག་བཅིས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ 
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༄། འབྱར་བྱསིད། ཚངས་གསུམ་བརྐལ་པ་ཕྱེད་འཕར་འོད་ལ་གཉིས། རིམ་འཕའ་སྤྦི 

ལྔ་བརྒྱའོ ཡང་སོས་ནས་མར་ཚ་དྭ་མལ་རིམ་པ་བཞིན། འདོད་ཉའི་ཚེ་ལ་ཞག་བཅིས་ 
ཚ་ཆིན་བྐལ་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཁུས་ཚད་དོང།¡ ཉིལ་སྦྱང་ས་བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཕྱངས་ཇུ་བུར་ཚེ། 
པས་ ་ མན་ར་མེད་དྭ་མལ་བའི་ཚེད། སྒ་མི་སྙན་ངེས་གཞན་ཚེ་ངེས་མེད་དོ། 
ནམས་བདུད་འརྒྱར་རོ། སོར་ཚིགས་ཉེར་བཞི་ཁླུ་ཁ་དེ་བཞི་འདོ་མ། 
གཅིག་ཐད་ཡུད་ཞག. . ཧུམ་ཐུར་ཟླ་གཅིག་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལོ། 


ན་མེད་བྱཧ་དང་གཉིས་ན་ས་ལབ། བརྒྱད་དོར་འབྲས་བུ་ཆེ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་འཕར། འོག་མིན་ཆིག་ཊྲི་ཉིས་རྟོང་ 
ལོ་གྲངས་མཉམ། ཕྱི་སྒིབ་བསྐལ་གཅིག་ནང་སྒྲིབ་མི་ཟླའི་ཞག ལྔ་བརྒྱ་སྒིབ་ཅན་ དསང ཉེ ནཱ་མ 
ལ་ག ༡ རིམ་བཞིན་ཉི་ཤུ་འགྱུར། ར་བྒྱས་འཁོར་དོང་རྒྱལ་ཆེན་ཚེ་རྡེལ་རེ། 
ཕྲ་ཊྡུལ་རྫུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག པཿ ` 

ད ་ ༧ སྐད་ཙམ་བརྒྱ 1 
རྟགས་ཆེད་བསྟན། ནང་བཅུད་ ན་པའི་གནས་ཏེ་དྲུག་པའོ། 


སུང་དརྱ། 
= 
༧ ཅམ 


གཞི 
དེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱ 


ངོ་ཡིཤི ཀྐད་ཅིག་མ། 
ད་ད 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་ 
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བཞིན་མེད་ཏོགས་བསུས་པའི་བོན། གཙད་སྲོག་ཉོགས་ཤེས་རིག་གསལ་དབང་པོ་དྲུག ཕུལ་དྲུག་ལ་ལོས་རེ་རེར་དྲུག་རེ་ཡད། ཁྱད་པར་བདུན་ལས་ལངས་ཕྱོད་རང་བཞེན་དང་། དམིགས་པ་ | 
་ེེ ཡུལ་དང་འཁོར་དང་ངེས་ཚིག་དང་། རྩལ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་དྲུག་རེ་ལ་བདུན། དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ཆེད་བསྟན། ད་བང་དྲུག་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བདུན་པའོ། ༧ འཕེལ་ 
-1 ཞིང་རྒྱས་པར་རུང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ། འཁྲུལ་ཡིད་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ད་བུགས་རྒྱུ་ཀྐྱིན་ལས། ཆགས་ཐྡང་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བྱང་། དེ་དང་དེ་འབྲེལ་ནྣམ་ཤེས་གཟུགས་འདུ་བྱེད། འདུ་ཤེས་ 
ཛོར་བ་དང་བཅས་ཟག་ཕུང་འཕེལ། དུག་ཕུང འབྲེལ་ལས་མི་ད་གེ་བཅུ་སོགས་འཕེལ། རྣམ་སྨིན་འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་གཞན་རྣམས་སུ། ང་ན་སོང་དང་ནི་ལྟ་མིན་རྣམས་སུ་རྱང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་པྲ་་ 
རྒྱས་བསྟན་པའོ། ༧ ཕྱིན་ལོག་ཕྱིན་བཅུའི་ལོག་བློ་ཆགས་ད་ང་འཁྲིག བྱུང་ཚོར་ལེ་ལོ་འགྱུར་ལྡེག་སེམས་ཞུམ་པ། གདུག་སེམས་རེ་དྭོགས་ཐབས་ཟད་ལོག་པར་འཐྲུལ། ཕྱིན་ལོག་ཕྲ་ཤྱས་ 
ཡིན་ལ་འཁྲུལ་བློ་དགུ། གྲི་ལས་ཡིད་བཟླ་རྣམ་ འཚེ་འཁོར་ཞིང་ཆགས། གདུག་སེམས་ཟང་ཟིང་ཡུལ་མཐོང་ནམ་པར་སྨིན། རྒྱུན་ཡེང་འཁྲུལ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལོག་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་དང་ 
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༄། ་ ཤྩི་བ་བ ཞི། .ལོག་པ་བརྒྱད་ 











་དེ་སླབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་། ཕ་མ་བུ་བཅས་གསོད་བཙོག་ཕྱུག་དང་མན་ར། བོན་གཤེན་དང་ནི་མི་བསད་ཏེན་གསུམ་ཛྫས། བཤིག་གཏོར་ཉེ་བཞྲི་བྲ་ 
མའི་ཐུགས་ད་ཀྲུགས་ད་ང་། . སྡིག་གློགས་ཚོགས་བཅག་ཁས་བླངས་ཉམས་སོགས་ལྩི། བདུ་ད་ལས་སྲོག་བུན་མ་མངལ་ལུང་ལོག་རྟོན། རི་གུ་མཚོ་དུག་ཆུ་བསྒྱར་ནགས་མེ་བཏང་། ལོག་པ་བརྒྱད་དེ་ 
ཉེར་གཉིག་པ་རམད་ད། ༡ རམ་སུ་དིད་བུ་ལསྐད་གུ་གྱངས་བསྲག། ཆགས་པའི་བ་ཞས་སྟ་མི་སི་འས་ཧེ། ཤཏི སཊ་ཁག་བྲས་བུ་བིབ་ཏི འཁར་གསུས།  ཞེ་སྡད་བུལ་ཁྲས་དྲ་བཁ་ཡིན་གཏིན་ 
ཇྗེ་གྲུབ། དུག་གསུམ་ལས་འཕྲོས་དགུ་ད་ང་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། བཙོ་བརྒྱད་ཙ་བ་གསུམ་བཅས་ཉེར་གཅིག་འབྱང་། དེ་འགྱར་རྱྱ་གཉིས་ཉི་ཁྲི་ཟིག་སྟོང་དང་། 
འཕེལ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ༧ འཁོར་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་ནམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་པ་ཚོར་བ་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ། 
་ གྱི་བ་རྒ་ཤི་དང་བཅས་དཔེ་རིམ་བཞིན། 










-རཆོ་~=- 






ཐྲེའུ་རྫས་ནོར་བྱད་དང་ཕྱུག་འདོང་ཐླུལ། གཏར་ཚན་ཆུ་དང་ཐོ་ནོར་མི་དག་དང་། རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་ཐོ་མོའི་་ 
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ཁྲིག་ཆགས་ད་ང་། འཁར་བ་ཁུགས་བྱུང་རྒ་དང་ཤི་བ་དངོས། རེ་རེར་བཅུ་གཉིས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད།  འཕེན་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ཟོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་ཚིག་ཟྲིན་ནམ་བཞག་འདི་ 
ཙམ་མོ། ཏེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དགུ་པའོ།། ༧ དུ་མ་ཐུངས་པ་ཕུང་པོ་དེ་ལ་གཉིས། རང་སྐལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་གོས་འདུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང འཛིན་ཤེས་རབ་ནམ་གྲོལ་ཤེས། | 
ྐ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཤེས་རབ་དགུ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཅེས་ཟག་པ་མེད། རའ ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་དུ་མ་འདུས། གཟུགས་ 
ཚར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལྔ།” འཛོག་དམིགས་བད་ག་འབྲེལ་བཅིང་འབྲེང་མཐུན་རྒྱུ་བྱུང་། ནམ་གདངས་བཙོ་ཝ་གསུམ་གསུམ་ང་གཅིག་བརྒྱད་། དང་པོ་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་འབྲས་གཟུགས་ 
བྱཟ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བཅས་པར་ལྔ་རེ་ཕྱེས། ་ཚར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་སྩོམ་ལྔ་རེ་བསྟན། འདུས་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་གྱ་ཆེ་དཔག་ཉུ་མེད། ལྔ་རེས་བསྟན་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གཉིས། . སེམས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་ང་གཅིག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ད་ང་ད་གེ་བཅུ་རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱར་བྱཞི་བཅས་རེར། ལྔ་རེས་བསྟན་ཞིང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ། གཟུགས་སེམས་ནམ་འགྱར་ལ་* 
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ཡིད་བྱེད་མི་བརྟན་བྲལ། ཀློད་ལྟ་སེམས་བོན་རེ་ན་བྲལ་རྣམ་ཤེས་འགག སྲོག་དབང་མཐུན་འཕངས་འདུ་བྱེད་གནས་ཆུ་ངེས།། རིགས་གཐུན་སྐྱེ་རྒས་གནས་པ་མི་རག་པ། ' བཛྲད་བྱེད་མིང་ཚིག་ 


ཡྲིག་གྲེ་གྲསབ་དུ་ཨྟ་ནད། བློའུ་ཉིན་ཐ་མཐོང་ཙྭ་སྐཾཏིཏ་ཐཀཿ ཐཊ༡གཧ། ༡ དཔེགསུ་བ་ནམ་ཁར་དིག་པའི་བློ་ལ་བརྒྱད། ཐཀས་ཇུ་ག་ཡུན་གཞི ཉིན་ཡིད་ནང་བཞག་པ། རེ་ཆེ་སྔ་རེ་ཁ-ྒ་ཡིད་ 
ཕཱནྟ་ཉཾ་ཕག  བདག་དྷང་གཞུར་འསྟིད་ོད་ཐེངས་ཁུན་མཐན་བྱིད། ཁུག་གཞི་བྱ་ཏྱེན་ཏེན་སྙད་ཐུག་རྫ་བརྱེད།¿ བསད་དྲང་བསོད་ཡིན་གྲས་ པ་བག་ཆགས་ཁྱ་སྱེད། ས་བོན་ཞིཁ་སྒིད་གཞིར་ 


བཅྭས་བང་ཐིཡ་ཀནཏ། ཇག ཨང་བྟྟྟན་པའི་གནས་ཏི་ཏ། བཾ 32 , བུཝ་དདོ་ཕུལྷ་ཧན་གང་བསྡུས་འངོན་ཐུམ་གརྱེན། བཛན་ཉགུཊ་རྱ མཇེད་ བཟུ་གཉིགོ་ད་བདྲ་བོ་སྲུགེ་ སིག་དོང་དྲ་བ 

















སྣ་ལྩེ་ཁྱས་ཡིད་དྲུག: གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བོན་ཡུལ་ཕྱི་དྲུག དབང་པོ་རྣསས་་དྲུག་རེ་རང་བཞིན་དང་། . ད་རོས་པོ་རྙིང་པོ་འོད་ཟེར་སྡོད་ལས་སཾ། ཕུལ་འའང་དྲུག་རེ་ཁུལ་དངོས་འོད་ཟེར་ 
/ / ¡ 3 3 7758 0 5 


ཅ་ཤྭཱི 


༄། འདོ་གས་ཐོབ་རྙོམ་སྲོག ཐོབ་པ་དྲོད་ད་ང་ས་བོན་མངོན་གྱར་རོ། སྟོམ་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད་འགོག་འབྲས་བུ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་གོང་མིན་ཡིད་བྱེད་བརྟན་མིན་བྲལ། སྲིད་རི་སྔོན་བཏང་ 
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དང་། སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ༧ རྟགས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་རང་མཛན་མ་འདྲེས་པ། འབྱུང་བ་ད་བང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཤུཡ། 
དྷ སྤྱི་མཐུན་ལག་ཀྱིས་ཆགས་གནས་འཇིགས་སྟོང་གྲུབ། མེ་བདུན་རྗེས་སུ་ཆུ་བདུན་དེ་རྗེས་ཆུང་། བསམ་གཏན་གསུམ་མན་རིམ་འཇིག་བཞི་སྤྱོན་བྲལ། འཇིག་ཆགས་བར་རྟོང་ཆགས་པ་རླང་ནས་ 
ཤཾ། བརྩ་མ། མི་ཆུ་གསེར་ས་རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཆས། ་ ད་བང་པོ་བརྟེན་དང་དམིགས་པ་དབང་ཤེས་དྲུག། .་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་དབང་ཁམས་ཡིན་ལུགས་བསྟན། འྭབུང་རུ་ན་ཐང་ཁྱེན་འཛེམ་ཁས་ཨེགས་ 


ཅན་ཁམས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་མེད་ བཞི། ཡོད་ཡིན་ཅི་མེད་ནམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཛད། ་ གཟུགས་ཁམས་བྱང་བདུན་གཙང་མ་རིག་ལྔ་ནི། འོག་མིན་གནམ་དང་རྱ 
རྣམ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་། མི་གདུང་མི་ཆེ་བཅས་སོ་བསམ་བཏན་བཞིར། གསུབ་རེ་ཡོད་དེ་བཞི་པར་འབྲས་ཐུ་ཆེ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་སྦིན་མེད་གཇུམ་པའི་ལྟ། དགེ་རྒྱས་ཚད་མེད་ད་གེ་བ་ད་གི་ཆུང་- 
ངོ་། ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་ཆེན་འོད་ཆུང་གཉི ས། འབུམ་ཁྲི་ཀུན་འཁོར་འདུན་འདོན་ད་ང་པོའི་ལྷ། ¿ྱ འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་འཐབ་བྲལ་དང་། ཝཾ ད་གའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་ 




















ཆོོ 














། ད་བང་བྱེད་དོ། མི་དང་ཁུ་དང་ཡི་དྭགས་ད་རྱལ་བའི་ཁམས། ཁམས་བརྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ༧ མཚན་ཉིད་འཁོར་དང་རྩ་ངན་འདས་པའི་བོན། བདག་འཛིན་ད་བང་གིས་སྲུག 
བསྔལ་བཅས་པའི་བོན། འཁར་བའི་བོན་ནོ་ཛ་བོ་གནས་ད་པེ་ཚུལ། དྲ་བེ་བ་གཟུགས་ཚར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཤེས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅུང་བྱུ་འབྲས་རིག་བྱེད་མིན། ཚར་བ་བདེ་ཕུག་བཏང་ 
རྙམས་ཅི་རིགས་རྩོང་འགགས་དང་འཕྲད་འདོད་བྱང་བ་འབྲལ་བར་འདོད། གཉིས་ད་ཀར་ཐི་འདད་འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན། རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེན་ད་པག་མེད་འདུ་བྱེད་ནི།...  བེམ་ཤེས་གང་མིན་ 

གཞན་འཕྱར་པཞི་བཆ་ག་གཅིས་པ་ཐོབ་རྟོམ་ད་ང་། སྐྱེ་ཟྒ་ན་འཆི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 


འདུས་བས་དེ་ལ་གཉིས། སེམས་ཝྡན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ད་ང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅ་ཙོན་ཉེ་བའི་ཉོན། 
སོགས། ནམ་ཤེས་མིག་ནམ་སྣ་ལྩེ་ཁྲས་དང་ཡིད། ༧ བླང་བྱ་རྱང་འདབ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བཟོད་བ་བཙོན་འགུས་བསམ་གཏན་ཏོབས་རྙིང་རྗེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརུ་ལ་དྲུག་རེས་ 
དོན་དམ་རང་བཞིན་རང་མེད་རང་གི་མཚན། ཐོག་དང་ཐ་མེད་དར་དང་ད་ངོས་པོ་མེད། 


བསྟན། སྟང་ཉིད་བཅོ་བྱརད་ཕྱི་དང་ནང་ཕྱི་ཧང་། འདུས་བྱས་མ་བྱས་མཐའ་འད་ས་མི་ད་ཟིགས་ཆེ། དཾན་ད 
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༄། འཆནའ་འདོད་ཆག་འབད་ཙོལ་ཡུལ་ལ་གཙོད། དུས་འགྱར་དོན་འཚོམ་དམ་པས་བསྟད་ འོས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་དོན་ད་མ་ཀློག་འདོན་མཉན། ཏིང་འཛིན་ཡི་རངས་ཚད་མེད་ད་གེ་བྱར་ཟོགས། ་ 
བླ་མེད་བཅུ་བཅས་དམ་བས་སྨད་འོས་ལས། གོ་མཚོན་འཐབ་ཛོད་གཞན་འདུལ་བདུད་ལས་ཇྔམ། མཚམས་མེད་གཉིས་འཛིན་དད་ལོག་ལོག་ལྟ་འཁྲུལ། སེམས་འབྱང་བར་མས་ཀརུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས། རང་ཡུགས་སྐད་འརྱར་ཁུག་གོས་བཟོད་མཐུན་ཡིན། རལ་ཆེད་གཙུག་ལག་བྷྱ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་། གྲི་ལམ་ལས་སོགས་ནམ་པ་བཅུ་རེས་བསྟན། ལས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། 
( ° ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་བཞིས་བསྟན་ ཏེ རང་བཞིན་འཁོར་རྒྱུ་ཐར་ལམ་འཁོར་བ་མེད། རྗེས་མེད་ཐག་རིང་གཉན་ལམ་ད་མིགས་རིས་ལམ། རི་ཡི་ལམ་བཅས་ལྔ་ད་ང་འཁོར་ལམ་ནི། ཉ་མི་་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི། ཌྩང་ད་ང་འབྲེལ་བོངས་གཏི་ཆུག་ཆགས་སྡང་སོགས། ངན་གོང་སྩུག་བསྡལ་ན་རག་ཡིད་གཟུགས་ད་ང་། དྲི་ཟ་སོགས་ལས་ཐར་ལམ་འཁོར་མེད་ལམ། མ་ཆགས་ས་ 
དང་གཏད་མེད་རྩལ་གསུམ་མཚོང་། མ་བགྲོད་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དང་བཅས། བྲགོད་ལམ་བསྟན་པའི་གན་ས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ༧ རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་བྱེད་རིག་པ་ས། འཁོར་དང་ 
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༄། དཀར་རྟག་པའི་བསམ་བས་ཞུན་བླམངས་ཏེ། ཟབ་སོའི་གཞུང་འགྲེལ་དིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། འཇུག་པའི་གཟིངས་ཨུ་འབད་དེ་འདི་བསྒུབས་པས། སྐལ་ལྡན་གང་དག་ད་ཕྱེས་བཞིན་ 
= སྤྱོད་གྱར་ཅིག ¬ འདི་ན་ནམ་དྭ་པོད་གསར་པ་ལས་ཐོན་པའི། ལེགས་བཤད་སྐྱོས་མ་འགའ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ 
„ ཕྱིར་ཡིན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱག་པའི་རྒྱུ་ཆུ་བསྡེ། ༧ ལེགས་བཤད་རི་བོད་མཚོན་མའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ལས། ཟབ་དོན་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཟག་པའི་མོད། བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་རྩ་གསར་ 
༅ཤྷ ཧུ་བཞད། ཕན་བདེའི་ཟིལ་མངར་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་རྱྱར་ཅིག ཅེས་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ཆེན་མོའི་ཅ་ཚིག་བསུས་ནས་རྗེ་ཡི་མཛོད་ འགྲེལ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་སྦྱེ་དོན་ཡིད་ཡུལ་དུ་རིང་པར་གནས་ 
ཏའི་ཆེན་དུ་སྨན་ཟླབ་བསྟཊ་འཇིཊ་ནསྔ་ཏྭག་པས་བཞྡེབས་ཁ་ད་གེན།། ད 
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ྦ །།སྡང་ སྤིད་ མཛོད་་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་ འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ 


སྤོན་མེ་བཞུགས་སོ།། །།་ 




















































འཕྲུལ་དག་བདེ་ན་པ་ 









།༅། ` གྲིད་པའི་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་འཕྲུལ་བྱི་སོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཙ་བ་དང་བྱུད་བར་བཅས་པའི་བླ་ཡ་ 
བཀའ་དྲི་ཅན་ནམས་ལ་རབ་ཅུ་ཊུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནས་དག་ཕྲོས་བལ་ཐུགས་ལུས་གྱེན་བཅེའི་ཉི་ཟེའ་ཕྱི་། རབ་འབམས་གཁའ་ཏབ་ 
7 ° ( འབྲོ་བ་ཕན་བདེའི་བདེ་དྲོད་བདལ། བདེ་ཁེགས་ཡོན་ཏན ཟད་བྱུང་གཏེར་མཛོད་འཛིན་བའི་མཚོག ལྷ་ཡིའི་གཙུག་ཤྱན་གཤེན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་ 
༩ ཏཾ ཐུས་པས་འདུད། ༧ གང་འདུལ་བབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ལོ་སྦྱར་མཛད་ཅིང་], བློ་ཕྦམ་མ་རིག་ནད་སེལ་ཞུགས་ཁ་འབྱེན་པའི་སྨན། བདེན་ 

ཅོ གྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བོན་ལ་འ ངི ཀའི་ཀང་ 


༄། ཁས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོའ་སྤོ་བསྡུས་བདག གཏེན་ཉ་འོད་དཀར་ཅ་བཞི་ལ།། 
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བྲར ༄༅། སྙོམས་ཏྱོན་ཡང་ས་ལ། གཉིས་མེད་ཙོ་གས་པའི་མཁའ་ཡངས་ལྟ་བའི་གུར་བརྗིད་ཅིང་] . ད་གེ་ཚོགས་བླ་མིེད་སྤྱོད་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་. ཟོ ༼ྩ 

¡ རྒྱས། ཐབས་གཁས་ཚོགས་གཉིས་མཛད་འཛིན་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ལ་འདུ་ད། ༧ གྲབི་བཟྡིད་ིན་ཆེན་ཟུ་ལ་བྲོ་གྲོས་ཕྱན་སྟོང་ཞབར།: །` ཧཾ 
ཚངས་དྱྭ་བདས་སེད་གིའི་གད་ངས་ཀྱིས་ལུང་རིག་སྦྱིན་རྒྱ་འགྱེད། རྣམ་དྭག་མཁྱེན་བརེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་ད་གོང་ས། ད་པག་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཛོད་འཛིན་སྐྱེས་མཚོག་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ༧ བརྟན་ང་གསྟན་ འཛིན་རྣམས་ལ་རབ་ད་གོངས་པའི། དྲིན་ཅན་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས། བསྐམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅང་ཤེས་ཤུགས་སྱད་ཅིང་། ཟབ་དོན་བཤད་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པར་བྱ། རིག་ལྡན་འདི་ལ་གང་འཇུག་པ།་ ། 


ཐོ ཐུགོསོ་ སྦུཁོ་པོའི་གཞོནོ་བེསྐྱོདོ་བོ། ཐབསོ་མོཁསོ་སིདོ་པོ་སོངོསོ་ཐོ་ཡོབོ། དྲ པོ ཉོང་ཕྲག་བརྱྱད་ཅུ་རྩ་བཞོ འི་བོན་ བདྡག་ཉིད་གཤིན་རབ་མི་བོ་ཆེ། 





























ཕན་བདེའི་མཛོད་ལ་དབང་བྱསར ཅིང་། དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱར། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིག ༧ :འདིར་རིགས་ཅན་གྱི་བདེ་ལེགས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་ པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ིང་ བཀྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། གཁས་བ་ནམས་ཀྱི་ཡུགས་ཁྱད་པར་ཊུན་མི་མཐུན་བ་མང་ཡང་། སྲལ་འཛིཧ་ཆེཉ་པྭའི་དགོངས་དོན་ལ་ཐུགས་འབྱང་ཞིང་ཁུགས་ 


རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཟླ་བའི་སེངྒེར་གྱར་པ་དབྱར་མོ་ཐང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། .འཆད་ཉན་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གཉེར་བརོད་པ་དང་། . ༧ བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་ 


བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༧ བཤད་ཁུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ༧ དང་པོ་ལ་གཟུག་སྟེ། རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཤད་ཅིང་ཉན་ཚུལ་དང་། ..བཤད་ཉན་བྱས་པའི་དཱ་གོས 
པའོ། དྲང་པོ་ལ་གཉིས་བཤད་པ་བོའི་ཏེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཉེན་ངོས་བཟུང་བའོོ། དང་པོ་ནི། སྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཀུན་གློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་སྟེ། གྤང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁུང་རིག་མན་ངག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། རབ་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། འབྲིང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་མ་ | 
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༄། ཚོངས་པ། ཐ་མ་ཡང་བཤད་བྱའི་གཞུང་ལ་མ་རྫོངས་པ་ད་ང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་ བླང་གི་བྱེ་གྲག་ཕྱེད་ཅིང་གན་ས་ལྱགས་གཏ་ན་ལ་ཕེབས་པ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་ 
དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་ཤར་བའོ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། 'འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དང་དེ་ལ་དེ་འཚམས་པར་རྒྱས་བསུས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་བའ། དེ་ནི་ནད་པར་སྨན་པས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་སྒོ་ 
གཅུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཙའ་བར་བྱའ། ༧ ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ཇོས་བཟུང་བ་ནི། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ། . ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྟོབས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི། ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ཀའ་སྤྱད་ནུ་ས་པ། ངག་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཟླས་བརྫོད་ནུས་པ། ཡིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྒོམ་ནུས་པའོ། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་འཛོམས་ཤིང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། བློ་གསལ་བ་ནི། དང་པོ་འཛིན་པའི་བློ དོ། བར་དུ་བསམ་པའི་བློ་ད་ང་། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་བསལ་བའོ། ད་ད་པ་ཆེ་བ་ནི། 























| ཿ | 
ནོར་བུ་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྲོ་ཞིང་དྭངས་པ་དང་།. ཆོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང བ་ལྟ་བུ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཆུད་པ་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མྲགོན་བོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འགྱར་ 
༧ ལྡོག་མེད་པའོ། དེ་ནི་རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་གི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། ཡོ་བྱད་ལྡན་པ་སྦྱིན་ག ཏོང གི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བའི་ 
-ཱཾ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུལ་སྟེ། སྡན འགྲོ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། རྗེས་སོ། སྔོན་འགྲོ་ནི་སེམས་བཉྐེད་དང་རྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
2 དང་ལྡན་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སེསས་བསྐེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། དངོས་གཞི་བྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཡུག་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ། 

ཉལ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་ལ་གོགས་ཁུས་ཀྱི་ནམ་འགྱར་མ་དག་པ་ནམས་གྲངས་ལ། དག་པའི་ཕྱོད་ཚུལ་སྔགས་བཙུན་ 





| 





4-32 








-* བཤད་པ་པོས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་མི་ད་གེ་བ་དང་། 
གང་ཡིན་གྱི་བདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འཛོམ་ཞིང་བརྗིད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། དགའ་བའི་མདངས་དང་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བོན་སྟོན། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 














འཆད་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་དང་ཟུར་བསྟན་ལ་གོགས་ལུས་ཀྱི་ནྣམ་འགྱར་མ་དག་པ་ནསས་སྤང་ལ་ད་ག་པའི་སྐྱོད་ལམ་ 
འབུམ་ལས། གཤུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། དག་གི་སྤྱོད་ 
མ་བཤད་ཁོག་བཤད་ཧ ཅཧཱ་ཐུལ་བ་སོགས་དག་གྲི་ནམ་འྱགར་མ་དག་པ་ནྣམས 
བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦེལ་ལ་དཀྱས་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
དགྲ སཏཾཏཾདཏཱ ཊྷཾ་ཱཧ་ཊཌཏྐེ་བཧཱ་བྱཏྟེ། } 
བཤད་པ་པོས་ཀྱང་གདུག་སེམས་ལ་སོགས་མི་ད་གེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 


| ༄༅།། ཤན་པ་པོས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་ད་ང་། ཕྲེད་ད་ང་ཤ་ཉལ་ད་ང་། 
སྐྱེལ་ཆུང་དང་ཅོག་མུ་ལ་སོགས་ད་གེ་བ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་བཏུད་ལ་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། 
ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་ལ་གོགས་མི་དགེ་བ ད་ང་། གླ་སྲུང་ལ་སོགས་ལུང་ས་བསྟན་དང། 
སྤང་ལ། ངག་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཞི་བ་འབྲེལ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དུ་ཞིབ་ཅུ་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་ངག་གི་ནམ་འགྱར་མ་ད་ག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། 
གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདྲེས་པར་བུབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་ཐྲིག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། 



































དང་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བདེ་བར་ཐོབ་འདོད་དང་། འཇིག་ཉེན་ཁེ་དང་གགས་པ་ལ་སོགས་ཡིད་མ་དག་པ་ནམས་སྲང་ལ། ནམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་གོ་ཤོས་སེམས་ཅན་མ་སྲྨིད་པ་ནམས་ 

སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྒན་ཅིང་འཁོར་ 
ཚམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བ ཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་རུ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་ཉིད་གཅིག་བུའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ 
ཉེ དང་། འཇིག་ཚེན་གྱི་བོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར ཉན་པ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་ནམས་སྤང་ལ། དག་པ་ད་གེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། དཐྲང་པོ་མ 
ཡེངས་བརྟན་པར་ཉོན་ཅེས་མདོ་དང་། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་བསྡ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ལས། དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་དེ་དག་འགྲོ་ཀུན་དང་། མཐུན་མོངས་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་བདེ་ཕྱིར་མིན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡངས་མུ་བསྡ་བར་བགྱིའ། ཞེས་དང་། སྲུད་པ་ལས་ཟད་ 


སྨེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་དར་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་སེམས་པར་བྱ་སྟེ། 


ཐབ 




















༄༅།་ མེད་་དྭ་བྱིངས་ཨུ་མི་ད་མིགས་བསྡོ་བས་ན་ས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཅེས་གསུངས་སོ། ༧ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ད་ང་ད་གོས་པ་ལ། མ་ད་ག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ད་ང་་ 
3 འབྲས་བུ་ནི། ལུས་མ་ད་ག་པའི་གྒོ་ནས་བཤད་ཉན་བྱས་བྱར་ན། འདིར་ཡང་ནད་མང་བ་ད་ང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ཉྟེན་མི་མཛེས་པ་ད་ང་། ཕྱིས་མི་ཁམས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། མཐར་ད་རྱལ་བ་ 
ད་མྱལ་བ་ལྕེ་ལ་ཞིང་ོོ་བཞི་གནས་ུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ཡིད་མ་ད་ག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། འདིར་ཡང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ད་ང་། ཕྱེར་མར་རུག་ཅིང་འཐྲིབ་པ་ད་ང་།, ་མཐར་བྱོལ་གོང་གི་གླིང་ 


༧ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ཞེས་སྡོན་གྱི་མཁས་པས་གསུང་ས་སོ། : ད་ག པའི་ཡོན་ཏན་ན་མ་འབྲས་བུ་ནི། 


ལུས་ད་ག་པས་འདི་ར ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉེན་མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། ཕྱི་མར་ 


ད་ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས། . མཐའ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ཐྲོབ་པར་འགྱར། དག་དག་པས་འདིར་ཡང་གཞན་ལ་བཀའ་བཙན། སྔགས་འཇབ་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཆེ། . ཕྱི་མར་ངག་ཞི་ལ་གོགས་ཀྱི་རྟེན་་ 
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། པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ནི། ཡང་དག་པར་ཚརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གསུང་ 


མི་བདེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པའཾ། སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བརྗད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་ད་ང་། བརླད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་བོན་ཞི་ཕྱི་ན་ང་འཁོར་་ 
འདྭས་ཀྱིས་བཟུས་པ་ནམས་སོ། གཙོ་བོ་ནི་བོན་ཉིད་སྦོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཏོགས་དང་མ་ཉོགས་ལས་ཐར་འཁོར་འབྱང་བས་སོ། འབུམ་ལས་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ད་ད་ཅ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་བད་ག་ཉིད་ལ་འདུས་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ཚིག་གི་བོན་ལ་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱང་ལ། ། 
ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ནམ་པར་ར་བ་ཅུ་འབྱེད་པ་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གཉིས་མུ་འདུས་སོ། དེའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་བཀའ་ད་ང་བཀའ་ལ་བཉེན་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་ ཞི 





ཞིང་མཛད་པའི་བོན་ནི་བཀའ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་གསུང་ས་སོ། ཁ་ཅིག ཉ་རིས། གིས་ནི་མཛད་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ད་ང། དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས 
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རྒྱས་མྩྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དྲུ་མཛད་པ་ད་ང་། མཛད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཛད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ་ཁྱད་བར་གསུམ་པོ་དེ་བས་ལྡོག་པ་གསུམ་ནི་ 
བཀའ་བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། ཁ་ཅེག ཙྫོལ་བ་ གིས་ནི་་ད་ངོས་ཆུ་བད་ག་རྐྱེན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་བཀའ་ཡེན་ལ། _སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནབ་ཀང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཤྱེས་མཛོད་པ་ 
1] ནེ་བཀའ་བཉེན་ཡིན་གསུངས་སོ། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་འདུལ་བའི་དུ་ས་སུ་གསུང་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ།. བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཅོས་བླསླད་ཡེད། ] 
འེ ཅེས་ད་ང་། འཁར་གྱི་ཞུ་ཚིག་དང་། བདུད་ཀྱི་ལོག་ཚིག་ཀྱང་བཀའི་ཁོངས་མུ་བྱོན་པས་སོ། གངག་རྒྱས་ཀྱ་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་བཀའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྟེ། 
ང་དང་མཉམ་པའི་རུལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཅེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་མུ་ཚོས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ། རོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་ བཀའི་བརྟེན། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ༧ བྱེ་བག་ཟོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསུངས་པའི་བོན་ནི་བཀའ་ཡི་དོ་ན་ནོ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་གྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་ 
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༄། གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པ་དང་། རྡེས་ཨུ་གནང་བའི་བཀའཾ། བཞག་པ་སྡོད་ཀྱི་སྒཾ་ནས། . ད་བད་པོ་རབ་ལ་དཀའ་བཅད་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་། .. འབྲིང་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ། = 
ཟ དང་། ཐ་མ་ལྭ་ཟླ་འགྱར་གྱི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དུག་ལྔ་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། གྒོ་བཞི་མཛོད་ད་ང་ལྔར་ད་བྱེའོ། རོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཉོས་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུ་ལ་སོགས་སོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་སྡོན་ཀྱི་མཁས་པས་གསུང་ས་སོ། ལའ རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་མཛད་ཅིང་བཀའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་པ་བཀའ་བརྟེན་གྱི་ 
ྨཾ དོན་ནོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྲེལ་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། ཚིག་འགྲེལ་ལ་ཏི་ཀྐ་ད་ང་གྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་གཉིས་ཨུ་མཁས་པས་གསུངས་སོ། དེ་ལས་གཞུང་འདི་ཞི་བཀའ་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
༤ རྫུ་འཕུལ་ཆེར་ལྡན་པག། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཡང་རྱད་གསུམ་ལག་བྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱད་ད། ཁྱང་གསུམ་ལག་སྟན་པས་གསུང་ས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ཁུང་ངོ། མན་ངག་གསུམ་ ཊཱི 





ལས་དན་གད་རྱས་པའི་སྐོན་ཧཾ། ` དི་ཁྲ་མདྭ་ཤྱུདཱ་ཡིན་པོ་ཆེླ་སློས་རྟང་། ../ཧད་མཚད་ཉིད་སྲིད་བཞེ་མཛད་ཕུགས་དང་། སྟཧྭ་ཏྭག་གཏན་ ཚིགས་དེསྐ་ཐའི་གལ་མདོ་དྭོང་། ན་གམ་འབྱེད་འཕྱུལ་གྱི་ 























ལྡེ་མིག་དང་། ཆ་ལག་ཏི་ཀ་གལ་མད་བྱཅུ་བྱུ་ན་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་སོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། འཇུག་སྒོའི་ཡན་ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། > འཇུག་ 
ཡུལ་བྱི་ཛྲ་བོ་གཞུང་གི་དོན་དང་། འགྱར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཇུག་གི་དོན་ནོ།: ༧ དང་པོ་ལ་ཁྔ་ྟེ།.. བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨར་གྱེར་གྱི་སྐད་དང་། བ་ཉྱད་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
མཚན་དང་། བྱིན་བླརབས་གྱུད་ལ་འཇུག་པའི་བྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱང་ཁང་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ཁུགས་བརྒྱད་ཚུལ་དང་། གཏང་བཞག་ལ་མ་མོངས་པའི་ཐྱིར་དུ་ལྡོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
 ཐར་བསྟན་བའོ། ༧ ; དང་བོ་ནི། ཞང་ཞུད་ད་དུ་ཏི་ཀ་ཧ་སེ་ལྲིག་མིན་ཀ། གད་ལ་ཐེར་རོ་ཐུདས་ཡྱིན་ན། ལེར་ཕྱིརྨ་ཐར་ལ་དུན་བུ་ཐུན། ༧ ཅེག་པ་ཏི་གཱ་ཧྲགཧཊླ་ཧྲེ་ཉེ་ཊཏ ཧེ 
_ཟི སྨན་རྐྱ་ནི་སྲིད་པ་ཞལ་ཕྱེས་དང་། སདྭ་ དི་ཉ་གྱེརྲ་རྭ་ནི་གཤེན་ཐུངས་ཀྱིཧཱ་ཧོ་ནི་སྟོན་པ་ལེར་ནི་རྒྱལ་གྱེར་ནི་གཤེན་སྲར་ཌ་ནི་ཟླ་ལ་དུ་ཧཱ་གཱ་ཐུ་ནི་བྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ཐང་འག་དང་ཐ་ཀེ་ 
དུ་བསེབ་པ་ཡིན་བུ་ཆེན་པོས་གསུངས་ས། རིགས་ནི་ཞང་ཞུང་ལ་སད་རིགས་ཆེན་པོ་བྱརད་དང་སྐད་ཕྲན་ཉེར་བཞི་མོད་པ་ལས་སར་ཕྱེར་ཕུགས་པའི་སྐད་ནྐོ། .༧ ` .གཉིས་པ་ནི།, བད་སྐད་དུ་སྲིད་པའི་ 
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དེ 

ཆ།༩༦ གཟོད་ཡུགས་ཞལ་ཝེ་ཞས། ཞེས་ཆ་ཆིད་པའི་ཆུད་ཁེ་མཐར་ཉེན་ཕི་མཛོད་དང་ལབ་ཞིང་ཁྲང་ཁའི་དོན་ཉོགས་བྲ་ཅུནཀསཿཁེ་སུགས། ཞོན་ྲེ་ཧིད་བཟན་ སྐས ཞཿ་ཟིས་ཞེག་བ་སྟེ།2- | 
འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་གསུངས་སོ། ཿ ནས་ཞེས་པ་ནི་འཛམས་སྦྱོར་གྱི་སྒའོ། ˆ གསུམ་པ་ནི། རྙོན་པ་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་སྟེ། གཤེན་རྒྱལ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྨ ཞེས་པ་ 

ཏན་ཧཱ་བྱརན་ཁྲིཿཔཞེ་སང་ལ་ཨས་ཧརྦ་ ཧནིཉི་མཁམ་ན་ཚནྷསཉོན་བསད་ ཏོན་པ། 1 མོནཧྭ་པའི་སཆས་རྒྱམ་ཡིན་ཁས་སམ། 32 ར་མིའི་གྲཞེནཿཔོ་ཡིན་མསནྦ་ལ་ཝི་གཤེན་བོ་ཞེས་དྭང་། བོན་ཀིད་ 

@ླ དབྱིང་ས་མུ་སེམས་ཉིད་བདལ་བས་ན་གཤེན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་ད་ངག ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏ་ན་དུ་མའི་ཏེན་བྱེད པས་ན་སྐུའོ། སྐུ་ལ་ལྱས་གུས་པ་ 

༤ དང་། ངག་ུས་པ་དང་། ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དངོས་མུ་བསྟན་ནས་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ལ་སོགས་ཤུགས་ལས་འབྱང་གསུང་ས་སོ། དེ་ཡང་ཤུས་པའི་ད་གེ་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་ཕྱག་ཅིང་། 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་འགྲུབ་འཚལ་ལོ་དགོས་སོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་བསྙེགས་པའི་སྒྲའོ། བཞི་པ་ནི། . ༧ སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། .„ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་མཛོད་ 


ལྷ 






























ཐུགས་གྒོ་ཕྱེ་ནག། ཐམས་ཅད་ུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན། དེ་ལ་རུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད། ༧ ཅེས་པ། གཞུང་འདི་གང་གིས་གསུང་ན། སྟན་པ་ཛྫོགས་པའི་གདག་རྒྱག་རྩྭ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་མུའི་ཛུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཤང་འཇུལ་གྲ་ཚོགྲས་མུ་ཐྱུལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་དང་། གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བོན་གྒོ་མ་ཁུས་པ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་སྟོན་ཅུས་ 
པ་ལ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རུ་འཕྲུལ་ཆེན་ ཐོ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁ་སོགས་ད་ང་ལྡན་པའོ། - གང་གི་བྱིད་དུ་གཟུངས་ན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
ཐུགས་རྗེ་ནི་ད་པག་ཅུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།.. ཀུན་ལ་བྟོམས་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།: རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།' ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་ 
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| ་ྒེ བྒེ པྒོ 
མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་དྲང་། ལྔགས་ཀྱི་པད་མ་ལ་བཀྲམ་དུང་ཚེམ་བར་ནས་བཏོན་ན་ས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སོ། གང་གསུངས་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ དོ། 
༡ྐ་ནངོ་ལགོ་པའི་ ཞུཿ་ཨཁོཁྦ་སི་ག་ཞེནཿ་བྱསད་ད་ངྲཾ། ལློ་གསལ་བའི་ཟྡུད་ཞཁར་ཀི་གཟེན་བྱདད་དྭང་། དད་པ་དྲ་དྲ་ཀྟན་བྭའི་ཉཱན་ཞྭ་ཁར་སྡེ་བསྒྱད་ཁཞོ།, -ཧེཏི་དང་བོ་ཐཀྒད་ 

དབྱིངས་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ་ཞུ་བ་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་། སྣོད་བཅུད་ཞུ་བ་ནམ་མཁའ་སྣང་བ 


བུ 


= གབ་ལ་གཟུང་ག་ག། 
སཱ སིད་མ་ཞུ་བྲ་མྔང་ཁ་ཡདྲ་ཝན་གྱལ་པོ། -བརྐཁ་པ་ཞུ་བ་ཆུན་པ་ཟེར་ལྡནན་ག་པོ། 


| མདོག་ཅན། ཕྲ་རྟེན་ཐུང་པོ་གསུམ་ཞུ་ཐ་གཏོ་བུ་འུམ་སྲས། སྐྱེ་ཁམས་མཚན་ཉིད་གཟུམ་ཞུ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། ལས་སྤྱོད་ཞུ་བ་ཏི་སངས་རང་ཞི། ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཞུ་བའི་འཁར་གསང་ ”"" 


ཛཾ བ་འདུས་པའོ། དེ་ད་ག་ནི་མི་འཇིག་པའི་སྟེབས་ནམས་དང་ལྡན་པའོ སྡུད་འཁོར་གྱི་གཤེན་བརྒྱད་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཁ་སྟེ་མུ་ཡ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། གཙུག་ 








གཤེན་རྒྱལ་བ། མུ་ཚོ་ལྡམ་དྱུག གར་གའི་ཉ་མོ། ཟུ་མོ་མ་ཨ་དེ་འོ། ཉན་འ།ོར་གྱི་གཤེན་བརྒྱད་ནི།, གཉེན་པོ་གན་མ་གཡེན་གསུང་དུང་སེཉས་ད་པའི་སྡེ། གཏོད་པོ་ཐར་གཡེན་གསུད་དྲུང་ 


| 3 འུ 























ཨེམས་ད་པའི་སྡེ། ཆེ་བ་ས་གཡེན་གཡུང་དྲུང་སེ 


མས་ད་པའི་ཝེ། དད་པ་ཅན་ཤྱི་ཟ་མི་སོང་བདུན། ཆེ་བྭ་རྒལ་རིགས་ཀྱི་ཝྡེ། བཙུན་བ་ཇེའུ་རིགས་ཀྱི་ལྡེ། གཙང་མ་བྲལ་ཟེའི་སྡེ གདལ་པྲ་མང་གི་ཝེ་ 
དང་བྱད་དོ། ༧ ཅི་ལྟར་བསྟན་ན། ཐུགས་ལ་གབལ་བ་དེ་ཤིད་དམ་སོ་སོར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཏགས་པའོ། ༧ གནས་ནི་ཚོ་འཛམ་བུ་ཕླིང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་འཕྭ་དོན་བྱུན་མི་ 


ཞྭ | འཆད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ༧; དེ་ཁས་མཚོག་ཉུ་བྱར་པ་འོད་ཀྱི་ལྟ་རི་སློ་མཐོན། ཊཱི ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ལྟ་ ཤར་ཤིམ་ཕོད་ངད་ལྡན་གྱི་རི་བོ་ལ་གསུངས་སོ། ཞེས་སྒ་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་ད དེ་ཡང་ཐམས 





ཅད་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་བའི་ཕིར་བྱིས་ཉིང་དགོས་སོགས་བསྟན་བས། ད་གོས་འགྲེལ་ཟུར་ཙམ་བཛད་པ་ནི། སྦྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་ད་གོས་འབྲེལ་བཞི་ནི་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱ། ] | 
ངག་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཙོགས་པ་དགོས་པ། དེས་རྐྱེ་བུའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགྲོས་པ་ལས་བྱང། དགོས་པ་དེ་ངག་ལས་བྱང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་བྱུང་ཡོད་ 
` པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི། གཞྲང་ཡ་ལོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་དི་ བཛེདྷ་བ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་དག་ཁྭ་བཏེན་ནས་དེ་ཏོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ཁ་བརྟེན་ནས་ད་བང་ནོག་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་ 
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༄། དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱང་། དེ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ངག་ལས་བྱང་བ་འབྲེལ་བའ། གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་ད་གོས་སོགས་བཞི་ནི། སྲིད་པ་ལ་སོགས་བརྲད་བྱའོ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཏོགས་པ་དགོས་པ། དེས་ལམ་འབབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་ད་གོས་དགོས་པ་ལས་བྱང་། ད་གོས་པ་གཞུང་འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། -ད་གོས་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ལ་བཛྲད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་དང་།  དེའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་བཞི་དང་། ཡོད་ད་མ་མེད་ 
@ རམ་ཉྷམ་པ་སོགས་ཐེ་ཛོམ་ཚཱེག་པའི་ཆེད་དོ། དུས་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཆུ་གསུང་བ་དེ་ལ་རྫ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་དོ། དེ་ཡང་རུ་འཕྲུལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི་ལྷ་ཟླུ་ལ་སོགས་ 


རང་འང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདས་གདུལ་བྱའི་བློའི་གཏིང་དུ་སླེབས་པའི་བརྡའོ། _ ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ། དེ་ཡད་མཁས་པ་ནམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྤང་ལམ་གནམ་གཤེན་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱད་།  དེས་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱད། དེས་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་གཤེན 








ཐོ ཧོ 








ཕེ 
ཅས 
དགུ་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱད། ད་མི་ཐད་གེས་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་བྱད་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་དོ། སྔན་བྱི་མཁས་པ་ལ་ར་ས་ནི། སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་བ་གཙུག་ཕུད་དང་། སྤང་ལམ་གན་མ་གཤེན་ 


།ད 


ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་ད་ང་། མི་ལུས་བསམ་ལེགས། ན་མ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། སྟག་ལེར་ལི་ལེར། ཨ་ཆུ་་ཕྲག་ཐག་གད་ནེ་གཞུ་ད་ད་ཡི་ཐད་གེ་བྲིང་ནི་ཆུ་ཏིང་ཤད་པུ་ར་ཁུག 
ཡ སུམ་པ་ུག་ག་རླང་མུ་བེར། ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། སྤེ་བོན་ཐོག་རྩེ་སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ཤ་རི་ད་བུ་ཆེན་ གྱིམ་ཚ་ཆ་ཆུང་ མེ་ཉག་ྩེ་ཚ་དང་བླ་བོན་དྲན་པ་ལ་སོགས་རིམ་དང་ 


2 ཕྱུགས་ཡའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། ལ་ལས་ནི་ཀུན་རིགས་ལྟར་དུ་འཆད་དོ། དེ་ནས་གཤེན་མཁག་པ་མི་བཞིའི་རྩུ་ཚེའི་སྨད་ལ། སེམས་ཅན་བྱི་ལས་ཞན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་པ་ 
དོང་། བན་རྷེའི་ཕྲག་དོག་གི་ད་བང་གིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རེས་ཤིག་གཏེར་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ནས་ཛན་གྱི་མཁས་པ་གོང་མའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། བནེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་སྟབས་ཀྱིས་གཤེན་འབྲིག་མཚམས་པ་ཆེན་ོག་མེ་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་བཞིའི་གདུགས་ལ་འབྲི་འཚམ་མཐའ་དཀར་ཧྱི་བྲག་ནས། བསྟན་པ་རིན་ 
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༄། ་བོ་ཆེ་གདན་དྲ་ངས་ནས་བྱུ་ཞུ་སྤ་ཙོག་ལ་སོགས་ལ་བརྒྱུན་དོ། དེ་ནས་དབུས་ཅབ་ལ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ད་ར་བའོ། ༧ ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། .་ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིངྲ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི 
ཐོ ཆེད་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་གད་མ་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཟབ་པར་ཏོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བློ་དམན་གྱིས་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་བསྟན་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་ད་ད་ཆེ་ལ། 
ཀུན་གུགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ། མི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་འཛིན་ལྟར། -གཏད་པ་དེ་ནི་བཙའ་བར་བྱའཾ། ཞེས་པ། ་གང་ལ་བཤད་ན་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེའི་སྣོད་ལ་བཤད་དེ། ལུས་ 
།ཏཧྭད་ཊནདིཏཱཱ་ནྤ་ཏཱསཱཧཱསུུ་ཧཱ་ཧཱ་ཏྤཧ། ( ང་ཧ་རྣཊས་དྭང་ཞན་པ་ཞརྔན་ཐན༤ཧྭེགས་ནུས་བ་དང་། ཡེད བྱབས་ཧྭང་ལྡན་པ་བསལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཆུམ་པ་ད་ང་། ་ད་ང་པོ་འཛན་ཐའ་ 
བློ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་ བློ་དང་། ཐ་མར་སྒོམ་པའི་བློ་ གསལ་བ་དང་། དྭངས་ བའི་ད་ད་པ་ཆེ་བ་ནོར་བུ་ ་ཆུ་གད་ངས་ཆུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་ཆེ་བ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲང་བ་ལྟ་། 
བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཆེ་བ་འགྲོན་པོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལའོ། གང་བཤད་ན་བཛྲད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་བརྲོད་ྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་གཞུང་འདི་གབ་ 
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. ༼ ནཱམ་བར་བཞག་པ་དྲང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། .སོ་སྭའི་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་། འཚམས་སྦྱོར་བྱི་དོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི] 2. ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད་། 


༄། གཞུང་དོན་འདི་གཏིང་དཔག་དཀའ། དཔེ་དོན་ཟུང་གཉིས་བརྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པ་ད་ང་། དི་སྙེད་པ་ཀུན་རྲོབ་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་གཙུངསྭ་སོ།-གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 


 མེད་པ་བསྐལ་པ་དགུ་ཡི་མཛོད་། མི་གཡོ་དྭ་བིངས་ནི་གཞི་ཡི་མཛོད། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཛོད། ཀུན་གན་སྭ་སློད་ནི་བཞི་ཡི་མཛོད་།:“་སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ ནི་གསུམ་ཕྱི་མཛོད། གཅོད་བྱེད་ 
4ཱ་ ད་བང་པོ་དྲུག་གི་མཛོད། „ ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གསུམ་གྱི་མཛོད།, ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། . འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་། ..མངོན་རོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཛོད།  རྒྱ་ཆི་ཁམས་ཞི་ 














༦ 
གསུམ་ཀྱི་མཛོད།. རད་འཛིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཛད། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡི་མཛཾད།, -ཞགློ་བའི་ལས་ཡང་བཞི་ཡི་མཛོད། ས་དང་གན་ས་ནི་གསུམ་གྱི མཛོད] , ༈ ° ཧའཾ་འབྲུཉྔ་ཁུ་པཞྲ་ཐཾ་  ÷ 
མཛོད། ཅེས་པ། དོན་ྱི་ཁད་པན་བཞི་བཞིའི་དོན་སྟན་ཏེ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ` སྲིད་པའི་མཚན་བྱ་དང་། གསུམ་བྱི་གཚན་གཞི་དང་། ,, གཛོད་ཀྱི་སྒ་དོན་ན་མ། གཞུང་གི་ཆ་ 











--- -- -- ~ ~= ༤༢ 








བརྗད་བསྟན་དེ། གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྱད་པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་དོན་ལྡཾག་ནི། ཡོད་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ` མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་ནི། སྲིད་དུ་ཅུཏྲ་བས་ན་སྤིད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །] 
]མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བ་ནི། ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། བྱེད་བྱས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང། རྒྱན་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་དང་གསུལ་སོ། དེ་གཟུམ་གྱི་རིགས་དུ་མ་བཤད་ཅིང་འབྱང་བས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའ། གང་ 
ལ་ན་གཞུང་འདི་ལའོ། དེས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། སོ་སོར་བསལ་བས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེས་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའ། དྲ་གུ་ནི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སོ། ། 
དེ་དྭགུ་ལི་རིགས་དུ་མ་འབུང་བས་ན་མཛོད་ སླས་པའི་མཚན་མར་སི་གཡོ་བ་ནི་མཚན་ཉིད། མཚན་མཱར་མ་ཐུབ་པས་ན་དབིངས། བཞི་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིའི་རིགས་ 


ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སོ། དེ་ 
རང་ལ་བཏེན་པ་ཀུན་གྱི་གནས་ནི་མཛན་ཉིད་དོ། བཅུད་ཀྱི་བརྟེན་ཡིན་པས་ན་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བྱི་སྣོད་ལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིའི་རིགས་དུ 


དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ས། 
ཝའི་རིགས་དུ་མ་འབྱང་བས་ན་མཛོད། 





























དེའི་འིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད་;དོ།. “ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་གཙད་བྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ་ . མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁ་མོགས་ད་བང་བྱེད་ཕས་ན་ད་བང་ པོ་ཞེས་བྱའོ། “དྲུག་ནི་ 
གཅོད་པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་སོ།་ ཊཱ དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱང་བས་ན་མཛོད། ཤོན་མོངས་པ་ཆུང་དུན་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཆརུང་ནི་མཚན་ཤིད་ དོ། --ཕྲ་བ་ལས་རགས་པར་རྒྱས་པས་ན་ ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། 
གཡུམ་པ་ནི་དུ་ག་ི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རེགས་དུ་མ¦ ] རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ།: རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བས་ན་ཉྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ།.-་ གཉིས་ནེ་ཕྱི་ 
 ནད་མསགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ༔ ། འདུས་པ་ཞི་མཚད་ཉིད་དོ། མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཅུ་འདུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། .གཉིས་ནྲི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སོ། དེའེ་རིགས་དུ་ཡ¦ ] 











༄། ' ° ° མ་བྱང་ཁྲསུ་ན་མཛོད། .སྐྱེ་འཕེལ་ལཾ་ལྟོས་པ་ཞམ་སྐྱེ་འཐེལ་གང་ཆུང་ནི་མཚན་ཤིད་དོ།.. . ཏེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་གོགས་ཡིན་པས་ན་བཅུད་་ཅེས་བྱའོ། ¿ གཉུས་ནི་འབྱང་བའི་བཅུད་ལ་སོགས་སོ། ྐ 








(ཁཿ མངོན་ཉོགས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱའོ། དྲུག་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མོགས་སོ། དེ་འེ་རིགས་]. | རིགས་བྱྱ་ཚེ་བ་ལྡན་པ་ནི་ 











4-51 




















མཚན་ཉིད་དོ། རྱ་ཆེ་ཞིང་རང་མཛན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ན་།ཁམས་ཞེས་བའོ། གསུམ་ནི་འབྱང་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་༔ ། རང་གི་མཚན་བྱའི་དོན་ཚག་རང་གི་མཚན་གཞི་ 


ལས་གྲུབ་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡག་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་ནི་འཁོར་བ་དང་ཕྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། -. དེའྲི་དིགས་དུ་མ༔ ། ' བྱ་བ་བསླུབ་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ད། ལས་གང་རུང་སྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའཾ། ལྔ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤོད་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་¦ ] འགྲུ་ཞིང་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། གནས་ 
༣ གང་ཆུང་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་བག་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། བཞི་ནི་རང་བཞིན་བྱུ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་༔ ། རང་ལ་ཉེན་པའི་གཞི་ནི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་གང་ཅུང་གི་གཞིར་ཅུར་པས་ 


ན་ས་གནས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་ནི་ཁམས་གསུལ་འཁོར་བའི་ས་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་ ། གྒུབ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པ་ནི་མཛན་ཉིད་དོ། རྒྱུའི་བསྐྱེད་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། | བཞི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ༔ ། ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། མཚན་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཀྱི ཁྱད་པར་བྱའཾ། * ༧ གཉིས་པ་ནི། ༧ དེ་བཞིན་གནས་ནི་བཅུ་བདུན་གསལ། ། 









































ཆི 





ཞེས་པས་གོད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལེགས་པར་སྦྱར་ན་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱར་ཅེས་པའམ།, ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཆེན་བཅུ་བདུན་གསལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་འཚམས་སྱོར་བའོ།  ཡན་ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། .དོན་དོན་་ཚན:་"ཚན་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ཉན་པ་དང་བཤུད་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། , སྤིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ལས་ལུས་ནྣམ་བཞག་གི་འགྲེལ་པའོ། † ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་དང་པོ་སྲིད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། . ལི་འདོགས་ 
ཀྱིས་མདོ་བསུ་བའོ། + དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་སྤིད་ད་ང་། བྱེད་བྱས་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད།- མདོ་བསུ་བའོ། ༧ དང་པོ་ 


༦9. 








ནི གནའ་སྟེ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སྲིད་པ་ནི། ཞེས་པས། གན་འ་སྟེ་ནི་དོན་གྱི་སྒའོ། སྲིད་པ་དང་པོ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒའོ། དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་གན་འ་ལྟེ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོ་བོན་ 
ནམས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན། བོན་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོང་ཉིད་དང་བྱས་ནས་མི་རག་པ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ནི། བྱིད་མཁན་ལ་མི་ྟོས་པར་ཡེ་ནས་སྲིད་པའ། ད་པེར་ན་གསེར་གྱི་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
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་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་འབྲེང་བུ་སྤྱི་རྒྱལ་དང་། གནས་ད་ང་ཁ་ཕུབ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག ཉེ་འཁོར་མཁའ་ལྡིང་འབྲེན་ལ་ 
མེ་ཆུ་ཆུང་ལྕེ་གྱོན་ཐུར་འཕྲེད། ཅེས་པ། ཕྱིའི་སྲིད་པ་འགྲེང་བུའི་རང་བཞིན་མེ་ལྕེ་གྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་དང་། ཁ་ཕྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ལྱེ་བུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དང་། འཕྲེད་ 
༈ ཌལ་ ཏི རང་ ཞིན བ་ར ལ་ ཏཱ བ་ལ་ས ལོ་ནག ནི་ རའ པོའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ ཀླབ པར་ཡེ་ ལྭ་ཛཱ སྲིད་ ཐ་ ན་ང་ ཉྭ ཨི པ་ ༡ཀྐེང་བུ བུའི་རང་ ཛར ཐ་ཀ༩ པ སི གྱལ་ ཀྲའ་ ཌན་དུ་ཐ་ཏན་ཏཱ་ཏཱ6བ 


དབྱས རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། ° ༧ ཟེ་བཡ་བབོད་དའ་འིས། འབྲིང་བ གི་སྤིད་ 
ཉག ྷ ༢ ས་གཞི་བརྩེད་པའི་ཕུམ། ནམ་མཁའ་གྱ་མདུག་སྡང་བྲིད་མཛོད། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྣང་སྲིད་རྒྱན། འི་ཧྱལ་ཕུན་བོ་ཡེ་སྲིད་བསྟན། རྱ་མཚོ་འིང་ 





























༄། ནཱམསྦ་ཀློང་དུ་ཞཁྱིལ། . ཁ་ལེ་སྟོངྲ་འབྱམས་ཡེ་སྲིད་་ཤིང་། ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབྱུག་དང་གློག སྲིན་དང་ཁུ་ཟླང་གཞའ་ཚོན་ང་པལ།.རླང་བཞི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར། ་གཡའ་རི་གངསྣ་ 
ཐོ བུག་ནགས་ཀྱི་མཐྲོ། གླིང་ད་ང་ལམ་ད་ང་གནས་ནི་ད་གུ། ས་གནས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྲིད། ས་གཙང་རུ་བོ་ཁླས་ཀྱི་ཛྫིང། ཅང་ཤེས་འདོད་འཛོ་ལོ་ཏོག་སྨིན། :'..ྷ་ཡི་གྒྱལ པོའི་ཁང་བཟང་མཐོ། 
ཕྱ་རྱལ་གནོད་ སྦྱིན་བདུ་ད་ཀྱི་རི། མཚལ་རི་ཉ་ཡི་འདུན་ས་གཉེན་། རི་ཆུ་ས་གཞི་ཛི་ཤིང་རྒྱས།: པད་མའི་འཇམ་དང་ཚེར་མའི་དབལ། ཞེས་པ་རི་རབ་ནི་བདུན་ལ་སོགས་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། སྐྱེ་འགུལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་ལྡན་པས་ན་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། ཏ .ན་མ་མཁའ་གཡུ་མདོག་ལ་སྣང་སྲིད་འཇིག་ཉེན་ཐམག་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཐྲིམ་པ་ཡིན་པས་ན་སྡང་སྲིད་ 


འཆིང་ནམས་རི་ནསས་ཀི་སྨད་དུ་མི་རྒུག་ཅིང་གནས་པས་ཀློང་དུ་འཊྱིལ་ཞེས་དང། ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ནི་ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་བྱི་ཤིང་:ཡིན་པ་དང་། .ཐོག་དང་ སེར་ 


༥ མཛད་ཅེས་བའ། ཉྭ་ཟ་གཟའ་སྐར་ལྣང་སྲིད་ཀྱི་ཧྒྱན་དུ་གསལ་བ་དང་། ད་བུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་དང་པོ་ཡེ་ནས་སྲིད་པ་ནས་དུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པས་མི་འཇིག་པས་ཉེན་ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོ 
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བ་དང་ འབྲུག་སྒྲ་དང་ རྩུར་མགྱོགས་གློག་དང་ སྲེན་དང་ ཁུ་ཆླང་དང་ གཞའ་ཚོན་བྱི་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། རླུང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་ཉི་ཟླ་ལ་སཾགས་སྐོར་བ་དང་། གངས་རེ་དང་ 
„ གཡའ་རེ་བྲག་རི་ནགས་ཚལ་གྱི་གློང་ལས་མཐོ་བ་དང་། ཡུལ་ཀྱི་གླེང་དགུ་དང་། བགྲོད་པའི་ལམ་དབུ་དང་། ཉེན་པའི་གནས་དགུ་དང་། དབུ་ནི་མང་བའི་སྒྲའ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་སོགས 
ཀི ༣ཿ་བྱིས་མཐ་དམན་བྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སྲེད་པའོ། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་ན། ས་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བཅུད་ཅིའི་ཆུ་བ་དང་། ཟསྭ་ཉི་ཐིང་བུ་དང་། ཅང་ཤེས་བྱི་ཏ་དང་། 
. ༡3 འདོད་འཇོའི་བ་དང་། མ་སྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། དབུས་ན་ཉའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གཞན་ལས་མཐོ་བ་དང་། རི་རབ་གི་ཙོག་བཞི་ནི།་ 
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བྱང་ཤར་ན་བདུད་. 
གནས་པའི་རི་དང་། བྱང་རུབ་གནོད་སྱིན་གནས་པའི་རི་དང། ལྟ་ཆུབ་བྱ་གནས་པའི་རི་དང་། ལྟོ་ཤར་རྒྱལ་པོ་གནས་པའི་རི་དང་། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དང་རྱ་སྐོས་ཀྱི་བར་ན། མཚལ་རི་ལྟའི་ 
འདུན་ས་གཉན་ལ་འདོད་པ་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི། བདུད་ཐི་ཆུ་བོ། ཡིད་འོང་༡མས་དགའི་ས་གཞི་དང་། སྨན་ར་ས་ཡ་ནའི་སྡོང་པོ་དང་། ཅི་མ་འགུ་ཏ་ར་དང་། ། 
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`  མུ་ལེ་དྲུ་མ་ཤིང་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་ཀྱི་ཤིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། པདྨའི་རེག་བྱ་འཛམ་པ་དང་] . ཆེན་མའི་ད་བལ་ནོ་བ་ལ་ཨོགས་ཁྱིའི་སྲིད་པའི་བསུས་པའི་རྲང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ནྲུ་གནུས་པ་ `| 

དང་ ° བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ནམས་ནི། : :བྱེད་མཁན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་སྲིད་ཡིན་པའོ། ༧ ནང་གི་སྲིད་པ་བསྟན་པ་ཞི།.13; སྣདཾ་སྲིད་ཅེ་ལ་ཁྱང་ཆེན་འཕྱོ། ] 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནས་ན་སྲིད།. ཉྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་གཤུམ། བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ། སྱི་བ་བཞི་ལས་ཡོད་ས་ཨུ་སྲུལ། .. བྷུ་ལྔའི་ལམ་ནི་སོ་སོར་འགྲོ། . ཞེས་པ་ཤིང་སྐང་སྲིད་ཀྱི 

༩ ཚེ་ལ་ཀཱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་གན་ཤིང་འབྱོ་བ་ལ་སོགས། དེ་བཞིན་ཊུ་རང་རང་གི་ལས་དབང་གིས་མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་ དོ། དེ་ནམས་ཀྱང་ | 

རགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན། རྒུད་དུལ་བ་ལྟའི་རིགས་དང། ཁོང་ཀོ་བ་ལྟ་སིན་ཀྱི་འེགས་དང་།. བསམ་པ་དགེ་བ་མི་ད་ང་། མཐོ་ནིས་ནས་བྱོལ་ནས་སོད་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བཟའ་བཅུང་ཡིད་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཡིད་དྭགས་དང་། ཚྭ་གང་ལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་དྭ་མལ་བའི་རིགས་དང་། ཡྦཐ་རིས་གསུམ་དང་དན་སོང་གསུམ་གྱི་ཨེསྔས་ཅན་ཧི། བརྨ་མ་ནཱ་ཁས་ཀུན་ཀྱང་འབུང་ཞིང་འཁོར་ 



































བར] ཚུས་རྐྱེས་དྲོད་སྐྱེས་ྒོང་སྐྱས་མངལ་ཧུ་སྐྱེས་བ་བཞི་ལས་ཡོང་་ཁུ་བླུལ་པ་ནི་སྐྱེ་སྒོས་བུས་པའོ། .རྒྱད་ལྔའི་ལམ་ནི། ལྷའི་ལམ་དང་། མིའི་ལམ་དང་ཅོལ་སོང་གི་ཁམ་དང་། ཕི་དྭགས་ི 
དྭམལ་བའི་ལམ་དུ་སཾ་སར་འགྲཾ་བའོ། ༧ གསུམ་པ་མདོ་བསུ་བ་ནི། བྱེད་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྲེད། ཅེས་པ་གང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གིི་སྲིད་པ་ནསས་ཏོང་ཉིད་ཉི་རང་བཞིན་དུ་ 
ད་མཁན་སྱི་ཚྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སོ། ཕྱ་དང་དབང་རྱག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། བྱེད་ 
ས་བཅས་མེད་དུ་ཏོགས་སགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧ གཉིག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
ཞེས་པ་གནའ་སྟེ་ཐོག་མ། མ་ད་ང་འདྲ་བའི་བྱེད་མཁན་གྱིས་དང་མོ་ལ་ཅི་ལྟར 





དང 
གནས་པ་ལ་སགས་བོན་ཅན། རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ 
༣ མཁན་གྱི་ཚོལ་བ་ལ་ཕི་ཉོས་ཤིང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུག་པ་ནི་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད། དགླཾས་པཾ་ནཱཾ།, ' སྐནཱུཨཾ་ཁཱཀ 
བརྟན་པ་ད་ང་། རྒྱག་པར་བཤད་པའོ། ~ དང་པོ་ནི། གནའ་ཉྟེ་མ་ལ་དང་མོ་ལ། བྱེད་པོས་བྱས་བའི་སྲིད་པ་ནི། 
བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། ༧ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


གང་གིས་བྱས་པ་དང་། གང་བྱས་པ། ༧ དང་པོ་ནི། མངོན་ཚརྡོགས་ལྷ་ཡི་རྫྭ་ 
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༄། འཕྲུལ་ལས། ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྡོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་སོ། དེ་གང་ཞེ་ན་སང་བ་འོད་ལྡན་ན་མ་ཀུན་སྡང་ 
ཐོ ཁྱབ་བའམ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་བའམ་ཁྲི་ཁུག་རྒྱལ་པོའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། ༧  དང་པོ་ནི། ཞལ་ 
3 ནང་ར་ང་དང་སྡིག་ཉི་ང ཡཡལ། ༣ ༡2:52" ༨༡ ཚྭ་གང་ཆུ་ཡི་འཁོར་ཡོ་བརེགས། ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བདེ། ན་མ་མཁའ་གསལ་ལ་གོ་ཕྱེའོ། . རིན་ཆེན་དྲང་མ་ཐུངས་པ་ 
ཤཱཾ ལ། དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་བསྐྱེད་པབར་བྱས། གཟེར་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིན། གྲིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་བདུན་འཁོར། བྲཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྱོད་ཁང་བཟང་མཐོ། .སྡོད་ནི་མས་སྲིད་འཇིག་ཉེན་ ° 
4 གཏོས། ཞེས་པ་ཁྲི་ཁུག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གྱི་ངད་པ་ཧ་དང་ཧུ་ཡིས་བཏབ་པ་ལས། ན་ས་མཁའ་རྟོང་པའི་ངང་ལ་ཆུང་གི་ཆ་ལས་ཆུང་རི་ན་ག་ོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས། -.རླང་པ་ལས་སྦིན་ཏིང་ཆཅུ་གསེར་ , 
ཧྱི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་གནས་ཡོལ་ཆགས་སོ། དྲོད་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་པླད་འད་བ་བྱུད་ཆགས་སོ།  ཚ་གང་འཐབ་པའི་ཤུག་ཀྱིས་དེའི་ྟེང་དུ་སྦིན་ལས་ཆར་གསེར་གྱི་ཇུལ་ལྟན་བབས་ནས་ཆུའི་འཁར་འོ་ 














༄། ཆགས་སོ། . རྒྱ་ཆེ་བས་ན་གཏོས་ཞེས་བཛྫོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། ༧ ནང་བརུད་ཀྱི་སྲིད་ ཛུལ་ལ་གཉིས། གྲོལ་ཕུགས་ད་ང་གྲོལ་ལུགས་སོ། ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། ཕན་གནོད་ཡབ་ད་ང་། 
ཤ ཕན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་གྲིད་ཚུལ་ལ། ད་ང་པོ་ནི། _ ༧ རྒྱུ་ལྔའི་བརུད་ལས་སྒོང་གཉིས་སྲིད། དཀར་ནི་འོད་དང་ཟེར་ལས་བརྡལ། ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ།  ་ནག་ནི་མུན་ད་ང་འཐྲིབ་ 
ལས་བརྡེལ། མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ། མེང་པར་དགའ་བས་ཡོད་མི་སྦྱོར། སངས་པོ་ཡབ་ནི་སྲིད་ལ་སྦྱོར། རྩེས་དསྒྱ་ཉ་ཏད་ཝཱ་ཧཱ་སཏག་ ་ཅུན་ཁས་ཐུ་ད་དྲོ་གོར་རྟད་ གཉིས་ཆུ་ 


༣ ཧྲེད་དཾ། གང་བུ་གྲེད་ཅེ་ཞ། དག་ས བསམ་གཏན་གཙུམ་པར་སྲིད་དོ།། བཞི་པ་ལས་གཙུབ་པ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་བྱི་དོན་ནོ། 


༦ ཚངས་རིས་ཉི་ཐད་ཀའི་མུན་པ་ལ་སྲིད་དོ] མདོ་ནས་བདུད་ཀྱི་འབྱང་གནས་དང་མཐུན་ནོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉ་བདེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་དགའ་ལས་རྐེས་པ་མ་ཡིན་པབ་སྨྱོན་མེད]` དེ་ལ་འོད་ 
སྒོང་ཏུ་གྲུབ་པའོཾ། ཡང་ན་འོད་སྤོང་ཡིན་པས་བོ། ཞེས་འབྲོ་ མགོན་བློ་གྲོང་ཀྱིས་ གསུངས་སོ། ད་ཀར་བོ་རང ་འོད་དང་རང་ཐེར་ལས་བདོལ་བ་ལས་ཡོད་།ཁམས་སྲིད་:པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་ཞིང་ 











༧ ་རུ་འཕྲུལ་འོད་ལས་ཡས་ཆགས་སོ། ་ 6 




















སྲིད་ད། དེ་ནི་སངས་པོའཕ། སྡང་བ་འོད་ལྡན་ཡིན་གསུངས་སོ། ་ ནག་པོ་ནི་རང་འོད་ནག་པོ་འམྲ་ཐུན་དང་འཐིབས་ཨུ་བརྡལ་བ་ལས། . .མེད་ཁམས་རྟང་ པའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་གསལ་ཞིང་སྲིད་དོ། 
དེ་ནི་བླསལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་པོའོ། གསུངས་སོ། སི་སྦ་གཤེན་གསུམ་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་བླ་རག་པ་ལ་སོགས་ལ་ད་གའ་བའི་དན་སེམས་ཅན་ཡིན་བས་དེ་ནམས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱོར་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ 
| མེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ཡོད་།ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ བོ་ཡབ་ནི་མི་སྦ་གཤེན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་བཟང་ཅན་ཡིན་ཅིང་སྦྱར་བར་བྱེད་པའོ།. ¬ ཏཱ 
9 བྱེད་ཡུམ་བྱི་སྲིད་ཚུལ་ནི། ཀློང་ནས་གཡུ་བཚཾ་སྡན་མོ་སྲིད། མཚོ་དབུས་དངྱལ་མོ་གཅིག་སྲིད་པ།  ཆུ་ལྩམ་རྒྱལ་མོའམ་སྲིད་པའི་ཡུམ། ` ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཀླང་ལས་ཐིལ་དང་ཆར་དུ་སྲིད། དེ་ 
ལས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཅུ་སྲིད་། དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་གེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གི་མཚའི་དབུས་སུ་དྱལ་མོ་མ་གཅིག་སྲིད། དྲན་པས་གསུངས་སོ། ལ་ལག་རི་བདུན་གྱིབར་མཚོ་ཡིན་གསུངས་ 
གོ། ལ་ལས་མཆོག་མཚོ་ཡིན་གསུངས་སོ། སངས་པོ་ཡབ་ཀྱིས་མཛན་ཆུ་ྩམ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། ་ སྲིད་པ་འགོ་ནས་བཤད་བཞིན་ཡུམ་དོན་མཐུན་ནོ། ༧ . གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ 
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པའོ། ༧ ..དང་པོ་ནི། སངས་པོ་ཆུ་ལྕམ་གཉིས་སྲིད་པས། མིང་དྭུ་སྲིང་དགུ་བཙོ་བརྒྱད་འཁུངས། སྦུལ་པ་ད་གུ་གཉིས་བཙོ་བརྒྱད་འགྱེད་། ཅེས་པ་སངས་པོ་ཡབ་ད་ང་ཆུ་ལྩམ་ཡུམ་གཉིས་ 
སྲིད་ཅིང་བཤོས་པ་ལས། སྲས་མིང་པོ་དགུ་དང་སྲིང་ཐོ་དགུ་སྟེ་བཙོ་བརྒྱད་འཁུངས་སོ། སིང་དགུས་ཡུམ་དགུ་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་ཅིང་། སྲིང་དགུས་ཡབ་ད་གུར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པས་སྤུལ་པ་དགུ་གཉིས་བཙ་ 
བརྒྱད་སྲིད་ཅེས་ཀའེ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཅཉེན་ནི་སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་ཡིན། གཙུང་པོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཡིན། དེ་འོག་བྱག་རྗེ་རིང་དཀར་ཡིན། དེ་འོག་ལྟ་རབ་གཉན་རུམ་རྗེ།  དེ་ 
འོག་ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་མེད་ རེ། དེ་ཌག་སྐྱིན་འདང་ངར་གྱི་རྗེ། དེ་འོག་ཡེ་མཁྱེན་འཁུལ་གྱི་རྒྱལ། དེ་འོག་ས་བླ་དོག་རུམ་རྗེ། ཐ་ཆུང་ལྡོན་ཕྱུག་འཁར་བ་རྗེ།.རྩམ་མོ་ད་གུ་ཡི་གཅེན་མོ་ནི། ། 
གནམ་བྱི་ཐུད་རྒྱལ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཙུང་མོ་ནི། ཡ་ཤ་ཕྱུག་མོ་ཡིན་པར་སྟོནྟ། . དེ་དག་དེ་ཡི༔ ། ཟླ་དེ་མི་ 
































༄། པྱ་སྩོར་བའི་སྲིད་ཚུལ་དང་། གནོད་པ་བྩོར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏི། གང་ལས་སྲིད་པ་ད་ང་། སྲིད་“པ་ྱམ་དྲ་ལ་ཛོས་བཟུང་བ་ད་ང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤདཿ 
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མཁན་མ་མོ་ཡིན། དེ་དག་དེ་༔ ། མཆིད་ནི་ཟ་མཁན་མ་མོ་ཡིན། དེ་དག་དེ་༔ ། ཤེད་ཟ་ན་མ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་༔ ། ་དཔལ་སོ་ནོན་མོ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ ། 
„ བྱ་ཚེའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན། དེ་དག་དེ་ ¦ ། སྲིད་པའི་ལ་མོ་དཀར་མོ་ཡིན། སྲིད་པའི་རྩམ་དྲལ་བཙ་བརྒྱད་སྲིད། ཅེས་སྲིད་རྗེ་ལ་སོགས་མཚན་དོན་ནི། གསལ་རབ་ཀྱིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ 
དུ་འདད་པའི་རེས་ཆུ་འབྲང་ངོ་། གཞན་དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། ༧ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་སླུལ་པ་ནི། འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གང་དྲག་བཤོས། དེ་ལས་ཅྩམ་དྲལ་བཙ་ 


༣ བརྒྱད་སྲིད། ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས་བཙོ་བརྒྱད་བཙོ་བརྒྱད་སྲིད་ཅེས་མཐུན་པར་འབྱང་ངོ་། དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དྭངས་མ་ དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ད་ང་། དཾ གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་།.... སྟོན་གྱི་ རྒྱལ་ པོ་དང་། 
° དགུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉ་རབ་གཉན་རུམ་དང་། གཉན་རབྱས་གཏོ་རུམ་ནང་། ་ཐུ་རབ་གཉན་ཅུམ་དང་། ་སི་རབ་སྲིད་ཅུམ་དང་། ཤི་རབ་བླག་རུམ་ཇེ་དང་། གནོད་སྦིན་དྲང་རུས་རེ 
དང་། གདཾན་རབ་བགེགས་ཇུམ་རྗེ་དང་། ཕྱུག་རབས་བགེགས་རུམ་རྗེ་དང་། ཟ་བྱེད་སྲིད་རུམ་རྗེ་དང་། གསལ་བ་དྡ་རུམ་རྗེ་དང་། མུ་ལ་སྲིད་རྗེ་དང་། སྲིད་བུ་ལོག་པ་ཅན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 








༡ ༡༢།༩ གིག ཁད་པར་འབུག་ པས་བུད་རབ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ཛཾ་། ་མ་བཅ་བྱགད་ནི། ན་ང་ཀི་གཅེག་ཁོ་བངས་ཆ་བཀ་གྲ་སྲོ་བི་ཁའི་མགོ་ཏན་ཧི་བའི་ཁ་དང་། ཟླང་ཁ་མ་ད་ང་། 
སྟག་ལོ་མ་ད་ང་། ཡོས་བུའི་ལོ་དང་། འབྲུག་དང་ ་ .སྦུལ་དང་ ཏ་དང་ ཝུག་དང་ ཐྤེལ་དང་ བྱ་དང་ ཁྱི་དང་ ཕག་གི་ལོ་ཅན་མ་དང་། གང་ས་སྨན་ཕྱུག་མོ་དང་། ཅི་སྨན་གྱི་རྗེ 
་མོ་ད་ང་། ཆབ་གང་ས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་ཆུ་སེལ་གྱི རྒྱལ་མོ་ད་ང། ཁླི་མངས་ཀྱི་ཤྱལ་མོ་ད་ང་། སྲིང་ལྷམ ་བྱིར་ མ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༧ སྐོས་རྫེ་དྲང་ད་ཀར་ སྦུ་ཁ་ པ་ ནི། སྐོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞའ་རྩམ་ 


, བཤོས། ”“་སླིད་པ་ལྩམ་དྲུལ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། ཞེས་པ། དི འཚམ་རབས་ཐོག་ཆུམ་རྫེ་ད་ང་། བདུད་རབས་གཏན་ ངུས་རྗེ་ད་ང་༈ སྣང་ ་བ་ཌ ་འོད་ཆུམ་ ་ཛེ་དོང་། . ་དམུ་འབས་གཏན་ཁུམ་ དྐང་[ 
གསལ་བ་འོད་རུམ་དང་། ཟིལ་བ་ལྷགས་ཆུམ་ད་ང་། ་སྐྱིས་པ་ཤེད་རུམ་རྫེ་དང་། གར་རབས་ཟུང་ ་རྗེ་ད་ང་བརྒྱད་་དོ། ལྕམ་མོ་བརྒྱད་་ལ། འཚམ་ཟྲ་ཕྱག་མོ་ད་ང་]- བདུ་ད་ཟ་གཉན་མོ་དྭ་ང་། 





སྣང་བ་འོད་རུམ་ལྩམ་ད་ཇ་། དམུ་ཟ་ངང་འཕྲང་དང་། _ གསལ་བའི་སྫོན་མ་དང་] ལྕམ་ཟྲིལ་ཕྱུག་མོ་ མོ་ད་ང་། ཤིང་གི་ཉ་སོ་ད་ང་། 





དཀར་མྭ་བང་ཕམ་མ་དང་བྱདད་དཾ། ཕྱ་ཇེ་འབྲང་དཀར་ 














༄། ཆེན་སྤུམ་པ་ནི། ཟ་འདང་ཤག་གི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། ྩམ་དྲལ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་དུ་བལྟམས། ་ ཞེས་པ། .དྲལ་པོ་བཞི་ལ། ་་ གཡུང་དྲུང་སྟག་ག་ཅུང་ད་ང་། གཟིག་ག་ཆུང་དང་། རིག་ 
པའི་ཆེ་ཆུང་དང་། སྐྱེས་བུ་ཙུགས་བཙུམ་དང་བཞི། ལྩམ་བཞི་ལ། ཆུ་སིལ་རྒན་མོ་ད་ང་། དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། གྲང་སིལ་བྱེད་མ་དང་། ཟ་བྱེད་སྲི་འཛུལ་མ་དང་བཞིའོ། ༧ འཕྲུལ་གྱི་ 
རྱལ་པོའི་གྱུལ་བ་ནི། “ ས་རྒྱལ་ོག་གི་བད་ཡ་མོར་བཤོས། རྩམ་དྲལ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་བལྟམས། ཞེས་པ། དྲལ་པོ་ལྔ་ལ། ཡི་གེ་བ་འཕྲུལ་བྱེད་ མཁན་པོ་ བཟོ་ལྟ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། དག 
. སེལ་སྨན་གྱི་འཕྲུལ་དང་། སྒྱར་ཅིང་ཅིས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་། རྒྱར་མཁན་སྦུལ་པ་དང་ལྔའཾ། ལྩམ་སོ་ལྔ་ནི། ལྷ་ཐོ་ཡིད་འོང་མ་དང་། སྒྲ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ་ད་ག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ། ཊཾ 
9 གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ལྷ་མོ་གྷྱ་འཕྲུལ་དང་ལྔའོ། ༧ ས་བླ་དོག་རུམ་ སྤྲུལ་ པ་ནི།. ་སྦྲལ་པ་གཏེར་འཛིན་རྒྱལ་མོར་བཤོས། ་ ལྕམ་དྲ་ལ་བཅུ་ག་ཅིག ་བལྟམས་པ་ཡིན། ་ ཅེས་པ་ས་ཡི་ལྷ་ 
འོད་དེ་དང་། འོད་འཆང་དང་། ་འོད་ལག་སྦུལ་པ་དང་། འབྱང་བ་གཏེ་ར་ཕྱི་ལྟ་ལྔ་དང་། རྩམ་ཕྦུལ་པའི་ལྟ་མོ་གཡུ་འབྲང་གི་ཟུང་མ་གསུམ་མོ། ༧ སྲིད་དེ་ལྔོན་ཕྱུག་ཐླུལ་པ་དི།' འཁོར་ས་ 






























ཅུག་གི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། སྲིད་མྭ་ཝས་དལ་བཅོ་ཝ་བཉམས། ཞེས་པྲ་སིད་ པྭ་ཐམ་བདུ་ན་ལ་གཡང་གི་ཞ་མོ་བཞི་དང་། ཀུ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲོག་ས་གསུམ་མོ། . དྲལ་བརྒྱད་ལ། ཕྱི་ཡི་འགུགས་བྱེད་ 
„ བཞི་དང་། ཚེ་བདག་བཞི་སྟེ། དེ་ནི་ཕོ་ད་གུའི་རྒྱད་དོ། ༧ གན་མ་བྱི་གུང་རྒྱབ་སྦུལ་པ་ནི། གནམ་གྱི་ལ་རྒོད་ཐོག་པར་བཤོས། དབུ་གསུབ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུ་ན་ཟྱང་། ཞེས་པ་དབའ་མོ་དྭགུ་ 
དང་། བྱད་མོ་དབུ་དང་སྤར་མ་དགུའམ་སྨན་གྱི་ཉ་མོ་དགུ་ད་ང་། སྨན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཅི་ཡི་ཉ་མོ་དབུ་རྟེ་ཧི་ཤུ་ཅ་བདུ་ན་བྱང་ངོ་། « གནམ་སྨན་དཀར་མོའི་སླུལ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལྟ་སུས 





ཡོགས་དང་། བདུད་ཡོགས་དང་། དྭ་མུ་ཡོགས་དང་། རྒྱལ་ཡོགས་དང་། ལྟད་ཡོགས་དང་། མ་ཡོགས་དང་དགུ་ཅུ་བལམས་སོ། ༧ མི་མཁན་མ་མོའི་ཕྱུཁ་བ་ནི། ཛྲི་བ་ནུང་ཕྱར་འོད་དང་བཤོས། 








། འོད་དང་བཤོས། ་ འོད་ཀྱི་༈་སྲས་ལྩམ་བྲལ་བཞི། ཞེས་པ་འོད་ཀྱི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། ཉ་སྲས་རྒྱལ་བ་དང་། འོད་ཀྱི་ལ་མོ་མད་ངས་ལྡན་མ་དང་། འོད་ཀྱི་ཉ་མོ་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་མ་དང་བཞིའཾ། 
_ ༧ ཡ་ཤ་ཕྱུག་མོའི་སྦུལ་པ་ནི། བཟང་རྟེ་ཡོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཤོས། ཡོགས་བདག་ལྱམ་དྲལ་དགུ་ཆུ་བརྟམས། ཞེས་པ་ཁྲིན་ཡོགས་དང་། གཉིར་ཡོགས་དང་དབལ་ཡོགས་དང་། འཚམས་ 


4-68 


ཱ = 







༄། མི་རིགས་ཕྱམ་དྲ་ལ་བརྒྱད་དུ་བལྟགས། ཞེས་བ།, .སྟོང་གསུམ་པ་དང་། ,སེ་འ་ཞ་ད་ང་། དབྲང་ཞང་ཞུང་དང་། རྒྱལ་དྲང་ཇེ་ནམས་ཡིང་དང་སྲིང་དུ་སླིད་པ་ཡིན། ༧ - ཟ་མཁན་ 
ཟ མ་མའི་སྦུལ་པ་ནི། ཆུ་བད་ག་ཁླུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བཤོས། ཆུ་གནས་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བལྟསས།.. ཞེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ནི།, གླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དཾ། རྩམ་མོ་བརྒྱད་ནི། དེའི་གཅུང་མོ་མཚོ་ཡྨིན་ 
 བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱུ་ཕུག་ཟུར་ཕུད་ཅན་མིང་ཀྲིང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་གཟུངས་སོ། ༧ ཤེད་ཟ་ན་མའི་སྦུལ་པ་ནི། ཤེད་ལས་རྩྱེས་ཀྱི་ཉ་དང་བཤོས། བྱིད་པའི་རྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སྲིད། ཅེས་པ་ 
¬ སྐ་ཏ་དྭད་།, མི་གྲས་པ་དྲུང་། ལབ་ཅྐན་ནང་༔ རཉས་ཉིན་དང་། སེཧྭ་བཱ་དྷ་ང་། ཀེ་སྡནད་ད།  བདླི་བ་དོ་དྭ། ང་དྲག་ཚོགས་ཏྲང་། རོགས་ལན་དྲང་། དོ་ཨཱཚར་བསྟད་ཏཱཧྔ་། 4 ' 
¬ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ་ནྐང་། གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལ་ཐགས་གསུང་ས་སོ། ་་༧ ˆ ད་བལ་སོ་རྡན་མོའི་སྦུལ་པ་ནི།'་ ` ་ད་བལ་ཀྱི་མི་ཐུང་ཚན་གང་བཤོས།*ད་བལ་ནི་ལྩམ་དྲ་ལ་བཅུ་དྲུག་སྲིད། ཅེས་པ་ 
_ དབལ་བོ་ཟྱྒྱད་ལ། ད་བལ་སོ་རྡོན་པོ་ད་ང་། ད་བལ་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ང་་། ་དབལ་གྲི་འདུ་ཁ་བ་ད་ང་། དབལ་རྐོད་འདུ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། དྲག་པོ་རྩོ་ད་བལ་དང་1 མེ་ད་བལ་ཀུན་སྲེག་དང་། | 
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ཆུ་དབལ་ཐྭ་དག་དྲ་ང་། དྲག་པོ་བྱད་ད་འདུ་ལ་དང་བྱག་དྲ་ནི། དབའ་མྱོ་བརྒྱད་ཁ། › ད་བཁ་མོ་ཐ་ཁ་ན་ང་། ན་བའ་གོད་ཞྫབཏ་ས་དྭང་། ག་ཁི་ཧྭགཔོ་དོང་། མིན་བླེ་དྭ་ནོ་ཉདུ་ཧཱ་དོང.། 
དློགཱ་པོ་ཐདྙ་དཱ་འདུཁ་མ་ནང་། .ད་བལ་གྱིས་ཀུན་གཙད་མ་ནང་། , དབུལ་གྲི་འཇུ་ཁ་མ་དང་། , རྱབ་བྱེད་བད་ལ་གྱི་རྒྱལ་ཁོ་ཕྱུལ་བ་སྫོང་ལྡན་ཁ་དང་བཅྱད་ད། བྷ་ཚེ་རྒྱལ་མོའི་བླཆ་བ་ནི། དཱ་མུ་ཐག 


ཆུ་ཡི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། . ལྩམ་དྲལ་བཙོ་བརྒྱད་བལྟམས་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ད་མུ་དང་འབྲིང་དང་། སྟེན་འབྲང་དང་། ད་ཨུ་ཐུམ་ཐུམ་བཙན་པ་དང་། ཅེ་དྭམུ་ཀུན་འཐུལ་དང་། ཅི་འབྲེང་དམུ་ 
ཁྲ སས་ད་ངྲ་། ` སྟཾང་འཐུལ་ཕྱུག་པོ་དང་།.. དམུ་རྒྱམ་སྱྱི་ཨྲེ་ད་ང་། དམུ་བུ་ལྔོན་བ་ཚ་ད་ང་།, དམུ་འཕེལ་བ་དང་ད་གུའོ། ཐུམ་སོ་དང་ཅ་ཅག་རྒྱལ་སོ་དང་བྱེ་བཞྲི་བྱ་མཁན་སཱ་དང་། ཆེའི་རྒྱལ་མོ་ 
དང་། གཡང་གི་བདག་མོ་དང་། བྲ་མ་ན་དང་། དྲྭམ་མོ་ཐང་རྒྱལ་མོ་དང་། ཝུག་རིས་མ་དམུའི་བཛུན་མོ་དང་། རྩོགས་མཚམས་ཀྱི་ད་བང་མོ་ཆེ་དང་དགུ་སྲིད་ད། _ སྲིད་ པའི་རྱལ་མོའི་ཐྱུཁ་ 
པ་ནི། གཤེན་བློན་མགོ་རྐྱ་ཇྫི་ད་ང་བཤོས། གཤེན་བུ་འབྲང་ང་མིང་སྲིང་གཉིས། ཞེས་པ། གྲན་བུ་འབྲང་ང་ད་ང་། སྲན་ལྩམ་བྱུར་མ་སྲིད་དོ། ད¡ དེ་ནི་མོ་དྭ་གུའི་སྲིད་པ་ལས་སྲིད་ཛུལ་ལ་ 
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༄། སོགས་སོ། ཞེས་སོགས་གསལ་རབ་ཀྱི་བཞེད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ ་གཉིས་པ་གནད་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་སྲིད་པ་ནང་། ་ གནོད་བྱེད་སིབ་སྲིང་ཛོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག 
གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། . མེད་།ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ` ུན་ནག་འབྲིབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། ལྷ་སྲིན་ཐིང་སྲིང་བཅུ་དྱ་ག་བྱུང་༔ ཞེས་པ་མེད་ཁམས་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ཨུན་ན་ཀ་ནི་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་། བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེ་རབས་ཁ་སོགས་སོ། རྡ གཉིས་པ་ནི།. . ཀཾ གཅེན་ནི་ཤི་རབས་རླག་རུམ་རྫེ། 
ཕཱ དེ་འོག་བདུད་རབས་བཙན་ཆུམ་རྗེ། དེ་འོག་གདོན་རབས་བགེགས་རུམ་ཇྗེ། དེ་འོག་ཀླུ་རབས་གཉན་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་གནོད་སྦྱིན་དྲུག་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་ཟ་བྱེད་སྲིན་རུམ་རྗེ། _ དེ་འོག་མཁའ་ 
ལིང་དྲི་ཟ་ཇེ། དེ་འོག་ཙོ་བྱེ་སྲིད་རུམ་རྡེ། སྲིང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅེན་མོ་ནི། ས་ཡི་ནག་མོ་དམིག་དགུ་མ། དེ་དག་དེའི་འོག་མ་ནི། མྲ་བ་ཆུད་མོ་རེ་འབྱམས་ཡིན། དེ་དག་དེ་ ། མོ་གདོན་་ 
རྱབ་པོ་ཟེང་ཐེད་ཡིན། དེ་དྲག་ད་‡ [ བྫ་རྨམ་ཉད་ཏེ་མེད་ཝ་ཉེན། མད་ཧ་ནོ་  ཨ་གན་རྐེ་ག་ཅེན་གྱཏག་མཁགས་སེ། འནེ་དག་དེ་ཉའ། མསཧ་ནཝ་མེ་ཆོན་ནྷས་མ། ཇེ་དགའ 














འཇིག་བྱེད་འགོག་མྭ་རུང་མགོ་ཅན། དེ་དག་དེ་ཡི་གྱངང་མོ་ནི། སྲིད་ཟ་མོང་བུ་ཐུང་ཞེས་བའོ། གནད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་བྱང། ཐྱུལ་པ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འགྱེད། ཅེས་པ་གནོད་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བཙོན་ཞིང་། དགའ་ཞིང་འཐུ་ན་ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤོད་སྦྱིན་པས་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོ། བཅུ་དྲུག་ནི་གྲངས་སོ། ཟླུལ་པ་བརྒྱད་གཉིས་བརུ་དྲུག་འགྱེད་པ་གི། ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་ང་རྒྱད་དང་། 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་བརྒྱད་སྦུལ་པར་འགྱེད་ནག་འཚས་པའོ། ༧ གཙུམ་པ་ནི། ཤི་རབས་རག་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། རྫུ་འཕུལ་ཐང་ཐང་གླ་མོར་བཤོས། གཤིད་ཇྗེ་མིང་སྲིང་བྱསུ་དྲུག་བྱང་། ཞེས་ _ 
པ་མིང་པོ་བྱརད་ནི། གཤིན་ཇེ་སྨིག་པ་དང་། གཤིན་ཇྗེ་ཕྱ་སངས་དང་། གཤིན་ཇེ་དར་མ་ར་ཙ་དང་། གཤེན་ཇེ་གསལ་ཤིང་དང་། ཐས་ཤིང་དང་། ད་མར་པོ་སག་ལ་ཇམ་དང་། ངལ་བ་ 
༧ དགུ་བ་དང་། བདུད་ལ་ན་དང་བྱགད་དོ། སྲིང་མོ་བྱསད་ལ། ཁ་འབར་མ་དང་། སྦེར་བྱེད་མ་དང་། ཌྩེ་འབར་མ་དང་། དུག་ཟུལ་མ་དང་། སླག་སྒྱ་མ་དང་། འཕྲ་མ་མཁན་དང་། ། 
ཐུད་གཏོང་མ་དང་། ལས་མཁན་མ་དང་བྱཧད་ད། ༧ བདུད་རབས་བཙན་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། རི་དྭགས་སྦུལ་པའི་བཙུན་གོར་བཤོས། དཨུ་བཏུ་ད་ཕིང་སྲིང་དུག་ཅུ་བྱང་ཞེས་པ། དམུ་བཅུད་ 
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| རྫ  70ཾ་ཾག་སཔསཔསསྩཾ དསིསྣསཾསྣཾྣཾ ྣ ཾཾཾྣ90ཨཞ་ས0ས0སདསསན༩ན༩ན༩ེ། ོད 














༄། 









ཡཱ དང་། 





དང་། 


° རྡལ་བོ་དང་།... རོར་བ་གཞུ་ཆུ་དང་། -:ཨ་བ་སྐྱ་ཅིག་དང་། དམུ་ལྩམ་པྲ་མ་དང་། བདུད་མེ་གློག་སྲིན་མ་དང་།. དལ་གྱི་བད་ག་མོ་དང་དྲུག་གོ. ༧... .གདོན་ ་རབས་བགོགས་རུས་ 
ཐཾ སྦྱུལ་པ་ནི། སཱ་སྟེ་ངད་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། གདོན་ པགེགས་མིང་སྲིང་ཉི་ཤུ་བཅུན། ཞེས་པ་མིང་པོ་བྱང་བཞི་ལ། 
སའི་ཐེའུ་རང་ནག་པོ་དང་། གྲིབ་ནོན་ད་ང་། སུལ་པོ་དང་ཕུལ་གདོན་དང་ཕུང་འདྲེ་དང་བཅུ་བཞིའོ། སྲིང་ཁོ་པཅུ་གསུམ་ལ་འབྲོག་སྲིན་དང་། རྐོང་སྲིན་དང་།. ཆུ་སྲིན་དང་། བམ་སྲིན་ 


སྟག་སྲིན་དང་། དེ་མོ་དང་། ཟོ་གདོན་དང་། . :: མ་ཡམས་དང་། གོ་ལེ་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ད་ང་། 


ཤཱ བཅུ་གསུམ་མོ། ༧ ཀླུ་རབས་གཉན་རུམ་སྱུལ་པ་ནི། ཆུ་བདྭག་ནག་མོ་ཀློང་དགུར་བཤོས། ,; ལྕམ་དྲལ་དྲུག་ཏུ་བལྟམ་པ་ཡིན། .. 
ད་མངས་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་དང་། . ཀྱུ་མགོན་དཀར་པོ་དཀར་མོའི་རིགས་ད་ད་དྲུག་གོ། . 


༧ 












་ ཕྱོགས་མཚསས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་ ར་འ 22 ཚང་ས་པའི་ཐྲེའུ་རང་ད་ང་། 


ལྟེ་རྫོང་མ་དང་།. ཁ་རྷར་རྐོང་སྐྲ་མ་དང་].. . གླིང་བཞི་རབ་འབྱམས་མ་དང་། 


གནོ་ད་སྦྱིན་དྲ་ག་ཧུ་མ་སྦྲལ་པ་ནི། 





ཅེས་པ་ནི་རྒྱལ། རིགས་ད་ཧ་།  ཇྗེའུ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་རིགས་ 


བཙུན་ཨོ་ཀུ་ཁ་དེ་མར་བཤོས། གནོད་ 
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སྦྱིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་སྲིད། ཅེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ལ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་།. ནག་པོ་ཆེན་པོ། . སྤྱི་བཅུད་ད་ང་། ཇྗེ་བཅུད་དང་། གནས་བཅུད་དང་། ས་བཅུད་དང་། བཙག་བཅུད ` 
དད་སག་བྱདུ་ད་ད། སྲིང་མོ་བྱསད་ནི་ ནག་སོ་ཆེན་མོ་དང་། ནག་མ་མིག་དགུ་མ་དང་ ཐྱུག་ནག་བཏུད་ལེན་མ་དང་། ཨུ་ཙ་མེད་སྲོག་ལ་རྔམ་དང་། གདུ་ག་སོ་རལ་ན་ག་མ་དང་། ་ དུག་་ 
| མོ་ནག་མོ་དང་། མ་གོ་འབྱང་མ་དང་། རབ་ཅུ་སྐམ་དང་བརྒྱད་དོ། ༧ ཟ་བྱེད་སྲིན་རུམ་སྤུལ་པ་ནི། ཆུ་ཟ་ཆུང་གྱོན་མ་དང་བཤོས། སྲིན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་བ་ཡིན། ཅེས་པ་སྲིན་སྐྱི་རང་ 
ཟེ | འཕྲག ་མིག ་ལ་སོགས་ པ། རཛུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་བརྒྱ། ནག་ ཐམོ་ཡོར་ །ཁ་ལ་ སོགས་པ་གསོད་པ་ལ་ད་གའ་བ་བརྒྱ། ཡ་ཤ་པེ་ཏ་ལ་གོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གསོད་ལ་ད་གའ་བ་འདྲེ་དང་བྱུར་ལ་ཟ་བ་བརྒྱ། 
རླག་གཉུམ་མོ་ལ་སོགས་མི་ལ་ཟ་བ་བྱཧག། མགྲིན་རིང་བོང་ཆེ་བ་ལ་སགས་ཡི་དྭགས་ཕལ་ད་ང་འགྲོགས་པ་བརྒྱ་བྱང་ངོ་། ° མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟའི་སྦུལ་པ་ནི། ས་ནི་ངདྭ་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། དྲི 
ཟ་ཕོ་མོ་དྲུག་ུ་བྱང་ ` ཞེས་པ་ན་མ་བུ་དེན་དང་། ཟུར་ཕུད་ཅན་དང་། ཙོ ལོག་པར་སྣང་ད་ང་། ` དྲི་ཟ་མོ་ཁྱབ་མ་དང་། དྲི་ཟ་མོ་སྣམ་བྱེད་མ་དང་། དྲི་ཟ་མོ་ལེགས་སྦྱོ་ར་མ་ད་ང་དྲུག་གོ། ྨ 











| ]ཱ = 

འབྱམས་པོ་རྐུན་མ་ད་ང་ལྔའ། ~ སོ་གདཾན་རྒྱལ་མོའི་སྒུལ་པ་ནི། ུས་པའི་བྲག་སྲིན་དམར་དང་བཤོས། ཡུལ་གརོན་སིང་གྲིང་དགུ་རུ་བྱང་། . ཞེས་པ་ཡུལ་གད་ན་ནག་མོ་དང་། ཕུལ་འདྲེ་ 
འབ་འ་ ཁྱབ་བདྲ་ག་བཅུ་ན་ཁེད་དྭང་། ཐཱལ་གནེན་ཕུད་འེན་དང་། ཁའ་གྲདནོ་སྡ་ན་མར་དངོ་། བྱབ་འདྲི་ཐོ་ལྟ་མེན་མོ་དང་།, ཅྱབ་འདྲེ་སོ་གྲུད་ ཏ་བྱག་ནོ་ཧོ། ཁུང་འདྲེ་སོ་འགྲེབ་ 
༈ གཙོད་མ་དང་། ཕུལ་འདྲི་མོ་ཁུན་ཅུ་སྟངས་བྱེད་མ་དང་ད་གུའ། ༧ ཁོད་ད་རེང་མོའི་ཕྱུལ་པ་ནི། . མང་གེ་བཅུད་དང་བཤོས་པ་ལས། . བུ་བཅུ་ད་ཡིང་སྲིང་ལྔ་ངུ་སྲིད། ཅེས་པ། གླུ་བཅུད་ 
¿ ནག་པོ་དང་། ས་ལ་རྡལ་མགོ་དང་། ` ཕག་ལུས་དོམ་མགོ་དང་། སང་ལེར་ཤོལ་ལྕགས་དང་། ཆུ་བད་ག་ནག་མོ་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ་ཚྔ་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ༧ ་ས་གཞི་གཙུག་འབེབས་ 
ཅབ་ཅ་ནཱ་ ་ག་པདག་དཏུན་ནི་གཟ་ དང་བཤོས། ང་བདྟག་སིར་གྲེང་དྲ་ག་ངྲ་ཅོང་། ཞེས་བ། ་གབདག་ཙང་ཙད་འཁོར་བླ་ཞང་། མསང་བལག་ཆེན་དྲང་། མཟད་གཀཧོ་ཆུ་གྲང་བ་ 
༡༨ ཛན། 6 © ཆ་ཏུ་ ༢༢ ༣དན་དྲང། དཧང་ཆེན་ལ་དྲོང་། བཏན་ན་བ་བཅསག་དོང་། སའི་ཆ་མབཏོད ་དངོ། ཧནི་ཏི་ླ་ཊཅང་ཚ་དྲ་དྲ ཀ ༧ ཡ་ 


ྦ 
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༄༅། སྲིན་ནག་མོའི་སྤྲལ་པ་ནི། གན་མ་གྱི་འཐོན་ཀ་རྒྱལ་པོར་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ཆུ་བལྟམས་པ་ཡིན།. ཅེས་པ། ས་སྲིན་གདུ་ག་པ་ད་ང་། ས་སྲིན་་ཁྲ་མོ་ད་ང་། ས་སྲིན་མོ་ཀ་ཀུ་མ་ད་ང་] 
ད་གེ་བསྟེན་མ་ཚུལ་ཤར་མ་དང་། ས་སྲིན་བུ་མོ་དང་ལྔའ། ༧ འཇིག་བྱེད་ཆུང་མགོའི་སྦུལ་པ་ནི། རྒྱལ་ཕྱིན་ས་ལ་གནས་པས་བཤོས། ཐེའུ་རང་སུན་དགུ་བྱང་བ་ཡིན། ཅེས་པ་གན་མ་ཐེའུ་ 
བར་ཐྲེའུ་ས་ཐྲེའུ་ཕུག་འགོང་ཕུང་འགོང་། ལྟོགས་འགོང་། བཙན་འགོང་བྱར་འགོང་ རྒྱལ་འགོང་ད་ང་ད་གུའོ། /ེེ སྲི་ཟ་མོང་བུའི་སྤྱལ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་སྟོང་ཤོང་གུལ་གུལ་བཤོས། བྱྱར་ 
ས་སང ཞེས་པ་བྱུར་བདག་བདག་པོ་དང་། བྱུར་བདག་བཙུན་མོ་དང་། བྱར་ནག་པོ་དང་། ' མི་ཁ་ཕུང་བྱེད་དང་། ཟ་མ་མཆུ་རྡོ་མ་དང་ལྔའ། ཞེས་ཚྭ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་རོ། བྱེད་མཁན་གྱི་བྱེད་པས་བྱས་པས་ཧ་བྱེད་བྱས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། ད་གོས་པ་ནི། ཆད་པར་ཉྟ་བའི་ལོག་རོག་ཟློག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ། རྔ གསུམ་པ་རྒྱུ་མཁུན་གྱི་སྲིད་པ་ལས་གཤིས་ཏེ། མདར་རྒྱས་ཁོ། དང་པྩོ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་འབྱང་བའི་སྲིད་པ་ནི། ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ད་རྲོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཐུན་་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་ཚུལ་ 
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ལ་སོགས་བསྟན་པ་དི། ཞེས་བཤད་གཞི་ད་གོད་པའོ། ༧ ཟཱཾསཾ་པཆ་བྲཤད་པ་ཁ་གྲཐྱམ་ྟེ། དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟྒོ་ན་ས་དང། མཚན་གཞི་རྒྱས་པ་དང་། བམས་ཅད་འགུཔ་མྨ་རྟ་བྟ།ད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་ལས་བྱང་། གཅིག་ཡ་ཚང་ལས་འབྱང་བ་མེད་། ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ཛྫས་རེགས་རྣམས་ནི། གྒྱུ་བཞི་ཀྐྱེན་དོང་ལྔ་འཚོགས་པའི་ནུ་ས་པ་ལས་གྲུབ་ 


ཅིང་བྱང་བའོ།, དེ་ལ་ཅྒུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དྲཧོ་པའྲི་རྗེས་སུ་ཁུཧྱ་ཧཱིག་མངའཱ་བདུ་ག་ལ་སོགས་འབྲང་ནས།  ཕྱི་བེམ་པོའི་བྱུ་བཞི་ནི་འབྱང་བཞིའི་བྱུ་བཞི་ཡིན་ལ། ཞང་ཤེས་པའི་རྒུ་བཞི་ནི། ས་ 
པོན་དང་། བདག་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དང་། དསིགས་རྱེན་དང་བཞི་ཡིན་གསུང་ས་སོ། ཉ་འགྲེལ་ལས་བྱེད་པའི་བྱུ་དང་ཉན་ཅིག་འབྱང་བའི་གྒུ་དང་། སྐལ་པ་འཉམ་བྱེད་རྒྱ་དང་། ཧྱེ་བའི་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་ནམ་བཞག་པང་དུ་གཅུངས་སོ། རྐྱེན་ནི་ད་ལྟ་བ་དུ་ས་འཇོམ་པ་ལ་སོགས་སོ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་ལྷན་་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུའི་རྫས་རིགས་གང་ཡང་འབྱུང་བ་ 





མེད་ཅིང་གྲུབ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དེ་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ནམ་སྨིན་གྱི་སྲིད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་ལས་བྱང་པ་ད་ང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་རུང་གི་སྲིད་ 
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1„5.- ¿ 


༄། 


ས་བོན་ཆུ་ཁུ ད་གསུམ་ཚང་བས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་སྐྱེད་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཡང་ཕ་ད་ང་མ་དད་བར་སྲིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འཛོམ་པ་ན་མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཅིག་ བསྐྱེད་པའོ། .“ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྱྱེན་ 


མཐུན་པ་ལས་འབྲབས་བུའི་རྫས་རིགས་རྣམས་གོ་སོར་ཐ་ད་ད་སྐྱེའོ། ཞེས་ཇེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ཉེར་ལེན་གྱི་གྒྱུ་དང་ལྟན་་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུའི་རྫས་རིགས་ཊུད་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་གཟུམ།  གསུམ་དུ་འཛོམ་པས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ།  སྲོག་དང་ཁས་དང་ད་བང་ཐང་ 
དེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྐྱེད་དོ། ཞེས་པ་གྱུ་ས་བོན་དང་། འབྲས་བུ་འབྱང་རུང་གི་ཉུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་གཅུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ། ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ཁུག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ལ།. ཁུས་ཀྱིས་དབང་ཐང་དང་དབང་ ུ 


སྐྱེ་མི་སྲིང་དཾ། ཞེས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བའོ།  གཉིས་པ་ནི། 


གཅུམ། 
གསུམ་པོ་གཞི་གཅིག་ལྭ་འཛོཡ་ནས་འཐས་བུ་གཅིག་ལ་སགས་མུ་བསྐྱེད་དེ་། 











པ་བསྟན་པའ། ༧ དང་པོ་ནི། ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་གསུམ་ལྟར། ཕ་དང་མ་དང་སྲིད་པའོ། དེ་བཞིན་རྱུ་མཐུན་སཾ་སོར་སྐྱེ། གཅིག་མ་ཚང་བས་ཞུན་མི་སྱེ། ཞེས་པ་ཞིང་དང་ ། 
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ཐང་གིས་སྲག་གྱི་ཁདད་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ བཞིན་ཤེས་པར་བྱའ། ༧ གཟུམ་བ་ནི། -ས་བོན་འྲབས་བུ་མྲི་ནང་ཉར། མ་རིག་ག་ཤི་ཉེན་འབྲེལ་འབྱང་། ཞེས་པ། ་-ས་བོན་ཀྱ་བོ་ལ་དང་པོ་ཁྲས་ ` 
ཕ བུ་རྒྱ་གུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ཛོས་ཆུ་མི་སྡང་ཡང་།_ ཕྱིས་དུ་ས་སྐབས་ལ་སྙོགས་དང་འཕྲད་དོས་འབྲས་བུ་རྒྱ་གུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནམ་བ་ད་ངོས་ཨུ་འབྱང་བ་ལྟར། ས་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་དག་མ་དག་ 
༈ ༢༩ འདང་ཅུར་དེ་དཏེཉ་དྲ། ༤ གསུག་ང་བཡས་ཅད་པ་ཁབ་བན་བ།ནེ་བ་ནི། ༧ གནས་དྲོང་གོང་དྭད་གནས་གྲོག་ཞི། དེ་བཞིད་མྱསན་བར་གུད་དབ་བྲིད། ཅེས་བ་མར་ཧྷ་ཏི་ 


བིཏས་བའྲི་ན་སྙགས་ཅྱི་འཐྱག་བྷ་འདི་ ཉིན་དུ། ཐིད དཡ་གཞད་དང་། : གོང་ཡ་ཧེའི་གནས་དང། གླུགས་འོག་ས་ངོན་སང་གི་གས་ཁུན་བ་ལར་གླུ་བུག་ཁྱེ་གསྲིད་པ་སྲིད་ཅིད་བོད་ཐའ། 
སྱདངྱ་ཀྱེན་ལརྟསྲ་པ་དང་ཡེད་པ་ཨཱཏྲི བཁུདྤ་བ་དྲི་ཝཙཏ ཏིད་ན། ཧྲྭ་མྦུཧཱ་པ་འས་བྱང་བས་ཤྱུ་མཐུན་བྱི་ཁྲིད་པ་ཞེབ་ཐཛའཾ། དགོས་པ་ནེ། རྱུ་མ་ཡིན་བཏྲ་ངེ།  ཧྱུ་ཁ་ཡར་བདང་། ཧུ་མེན་ 
བ་ལས་འྲབས་བུ་གུབ་པར་འདད་བའི་ཁོག་རྟག་ལྡེག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ད། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་བསྟན་བའི་གནས་དང་བོའ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་ཡཛོད་མུགས་ཀྱི་ 














༄། གཞུང་ལག་སྲིད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཉེ་དང་པོའོ། ད་གོས་པ་ཞི། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལྡག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ ཡིན་ནོ། གན་ས་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་དོ།.. ° ་དེ་རྟར་ཆད་པའི་མཐའ་ཨེབ་ 
ཿ བའི་སྲིད་པ་བསྟན་ནས་ཏག་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྲིད་པ་དངོས་བོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོང་། མདོ་བསུ་བཞྲོ། ། 
 ད་ང་པོ་ནི་མེད་ཅིང་བླརླག་པ་བསྐལ་པའི་སྒ། གྭ་ཨོར་ཕྱི་སྟེ་དགུ་ཆུ་བསྟན། ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པའི་ཧོས་རུའི་ངོ་བོ་ལ་ཐུམ་པ་མེད་པ་སྟ་བུའོ། . བླརག་ནས་མེད་པ་ནི་ཐོ་བའི་རྱེན་གྱིས་ུམ་པ་ 
བཱ བཤིག་ནས་མེད་པའི་རྱོ་མོའི་སྐབས་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗེད་པའོ།, བསྐལ་པ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། གོ་སར་ཕྱེ་ཞི་འཇིག་པའམ། ཧུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་དྲ་གུའོ།. ༧ ། 
. གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ད་གུ་ྟེ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། གནས་དང་ཚེ་དང་རང་བཞིན་དང་གྲངས་དང་རྒྱན་མེད་འཁོར་བུ་ཆུང་དང་ཡིང་དང་། ལས་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འཕྱང་གི་བསྐམ་མ་ 
བསྟན་པའོ། ༧. དང་པོ་ནི། འཇིག་བྱེད་བསྐལ་བ་ཏུས་ཀྱིས་འབྱང་། གནམ་ལ་གསེར་གྱི་ཧི་བཏུན་ཤར། རླུང་ད་ཡར་རླང་སྔོན་དགུ་ཡིས་གཏོར། ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ཆུ་ཆུྱང་འཁྱིལ། ཕུག་ 
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བྔལ་ན་ད་ནི་རིགས་ུ་ཆུག མུ་གེའི་བསླལ་པ་དེ་བཞིན་འབྱང་། མཚོན་ཤྱི་བཀླལ་པ་ཆར་དུ་འབེབས། ་ཐུུག་བྔལ་ནད་ད་ང་ཚ་དང་བཀྲིས། ་ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་ད་ང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་དེ་ 
བཞིན་འབྱང་། . ཅེས་བ་བྱི་ན་ང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་གི་བསྒལ་པ་ནི་གན་སཧུ་ས་རྫོགས་པའི་དུ་ས་ལ་སོགས་ཁྱ་འབྱང་ངོ་། - ཇི་ལྟར་འབྱང་ན། བྱི་ལ་འཇིག་བྱེད་ནི་མེས་འཇིག་པའི་དུས་ཅུ། གནཨ་ལ་ 
-༡ི གསེར་ཕྱི་ཉི་མ་བཅུན་ཤར་ནས་རི་པ་ལར། ཐང་ཁལ་ཁོལ་དང་། ཅི་ཤིང་ ་ལྡིང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་དང་ རྒྱ་མཚོ་དང་ རི་བྲག་དང་ རི་རབ་ལ་སོགས་སྐམ་མ་དང་འབར་བར་འགྱར། ། 
དེས་བསམ་གཏན་དང་བོ་མན་ཆད་སྲེག་པར་བྱེད་ད། ཆུས་འཇིག་བའི་དུ་ས་ཆུ་གན་ཡ་ལ་ཟླ་བ་ད་བུ་ཤར་ནས་ཆུ་ཆུང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ནས་འཇིག་གོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ན་མ་མཁའ་བསིལ་ཞིང་དངས་ 
ཚི པ་དྭ་ང་། ཐང་ཆར་ཟིམ་བུ་དང་། ཆར་པའི་རྒུན་དང་། མདའ་རྱག་ཙམ་དང་། གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། ཤིང་ཉའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དང་། ནམས་མཁའ་ཌེངས་པ་དང་། སྡང་སྲིད་ཐལ་གཡེང་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་འཁད་པར་བྱེད་དོ། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་མན་ཆད་འཇིག་ཅིང་འཐུད་པར་བྱེད་དོ། ཆུང་གིས་འཇིག་པའི་དུས་རུ་རླང་དཡར་བ་དང་། ཆུང་ 
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|༄། `.  འཁྱིལ་བ་དྲང་། -.ཆླུད་ཞཚུབ་པ་དང་། .རྐྱ་བ་དང་ དཀར་བ་དང་ འཛྱོ་བ་དང་ སྡོ་བ་དང་ ཟི་བ་ད་ང་། .ང་ད་པ་ད་ང་ད་གུ་ཡིས་བསམ་གྐཏཞ.གསུམ་པའི་གནས་མན་ཆད་་ 
གཏོར་བར་བྱེད་དོ། བསལ་གཉཏན་བཞི་པ ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོའོ། ཞེས་བཤད་དོ། ན་ང་ལ་འཇིག་བྱེད་ནི། དང་པོ་ཕུག་ཅིང་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ནད་རིམས་ཤི། བལ་ན་ད་ 
„ ཧཧ]. ཚུག་པ་ཧྲང་ „གཞ པཿཏྲཧ,གྱ་མེད་དཆ་ - གསུམ་བུ་ནད་ གསན་བ་དྲ་ང ༡ མཛེ་དང སམ་ཐ་སྲའིས་པ་།ྗེ་མི་དད་ཨང་དྭབ་ཐ་ཁྲོགས་དུག་ཞཅིག་ཁ་རུག་མའོ། $ སན་ཀྱི་མྱིརྔ་བ་ 


| ཟླ བཏོད་པ་ཁ་ལ་ལ་མེ་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ལ། མུ་གེ་སྦེད་་ཕྱེད་ད་ང་། ཐུར་མ་འཚོད་པ་ད་ང་། ླུ ཆུས་པ་ཟད་བྱེད་པ་ད་ང་གསུལ་འབྱང་ངོ་། སྔན་གྱི་ཕྦྱིན་པ་བཏང་པ་ལ་ལ་ལ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་ ། 
༩ འཕེལ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་མ་མཁའ་ལས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་། ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་རལ་ཤི་དང་། སྟ་རེ་དང་-- .རྭདུ་ང་ད་ང་ ' མད་འ་གཞུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བྱེད་དོ།  བྱོང་བའི་ཚད་ནི་ནད་ཀྱིས་ཕུུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་ཚ་བ་དང་། _ མུ་གེས་བཀྲེས་པ་འ་སོགས་ཅུ་སྦྱོང་ཛྲ་། - ཡུན་ཚད་ཞི། ཆགས་པ་ད་ངྲ་འཇིག་པ་ 






































དང་ཞིག་པ་ྟོང་བ་དང་ ་གནས་པ་ནི་ཡུན་མཉམ་པར་སྟན་ཏེ་བར་བསལ་ཉི་ཤུ་རེནཾ། འཇིག་རྱེན་གྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མེད་པས་ན་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། དགོས་པ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ 
དང་ནང་བཅུད་ལ་སོགས་ལ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གནས་དང་གཞས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། སྲིད་ལྷ་དགྱལ་བའི་གནས་མི་གཅིག་ . རི་རབ་ཞིང་གའི་ཐོ་ཡོར་འདྲ།. ] 
འཛམ་གླིང་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་འདྲ། ཧྒ་ཤིའི་ལྷ་གནས་མ་མཐོང་ལྟར། དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ལམ་མི་གཅིག ཅེས་པ་གནས་དང་གནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ལ། གནས་མཐོ་ད་མན་གྱི་ 
བསྐལ་ པ་ནི། སྲིད་པའི་ལྷ་གནས་རྡམས་ལ་ད་རྱྱལ་བའི་ གནས་མེད་ ཅིང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། གནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་རི་རབ་ཞིང་སའི་ཐོ་ཡོར་ལྟར་ཡང་པ་དང་། འཇམ་གླིང་ཐ་འོག་བེའུ་ 
ཁྱིམ་ ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་མཛེས་པ་རྡམས་ཕན་' ཙུན་ གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་ ་མེད་པ་ ནྭ་ཀྲབ་ སོ། མི་བཅེད་དང་ཕར་ འད་ས་བཞིན་ནོ། གྱྱ་མཛན་ངེས་ བྱེད་ནི། མི་ཕལ་ རཆ སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལྟ་ 
གནས་དང་པར་འདྲ་ས་ལ་ཡགས་ས་མཐང་བ་རར། གཞན་གནག་ཀྱི་བསྐལ་བ་གུན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ།... གནགྤ་བསྟཝ་དེ་བཞིན་ཅུ་འགྲོ་བའི་ཁས་ཕྱི་བཟླམ་པ་མང་ཤེས་པར་བྱའོ། ` གནས་བྱིན་བངྲ་གིཊྱ་ 
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༄། སེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། བསྐལ་པའི་སྒྲ་དོན་སླའ། དགོག་པ་ནི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཨོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། -.2 ` གསུམ་པ་ནི། ད་ཕག་མེད་བཅུ་ཐུབ་བར་དུ་བསྐལ། 
 གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ཚེ་དཔག་མེད། གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟན། སངས་བོ་ཡབ་ནི་འབུམ་ཐུབ་སྟེ། གྱྱ་ཡི་གཤེན་བཞིས་སྟོན་པར་མཛད། རྒྱལ་ཁྱག་ཚེ་ནི་ཁྲི་ཡིན་ཏི། གཙུག་ 
ཕུད་བྲོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། སྡང་བ་མདོག་ཅན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། ཡོངས་དག་ཚེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། དེར་ནི་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། རྒྱལ་བོན་ཐོད་. 
དཀར་ཚེ་བྱར་སེ། དེ་ར་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྩོན། རང་འགྱརར་ཐ་མ་ད་འབྱང་བཅུ། དེར་ནི་ཐང་མ་མེ་སྒོན་སྙོན། ཚེ་ཧི་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་རེ། བསོད་རཱ་མས་དབང་བང་དེ་བཞིན་ནོ། ར་འ 
༈ ཞེས་པ་ཚེ་ཚ་དཔག་མེད་ནས་བྱང་ཐུབ་པའི་བར་དུ་ཚེ་ནམས་སྱི་བསྐལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞི། གཡུང་དྱཾདོ་བྱིམེ་བཏུཾན་གྱིས་ཚེ་ཁོ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ད་མིགས་འཛིན། ད་པག་མེད་ནི་གངས་ཚིག་གི་དཔག་མེད་ད། 
བློས་ད་པག་མེད་མ་ཡིན་ནོ་གཟུངས་སཾ། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ནི་གཡུང་དྲུང་མི་ཆེན། འོད་ཆེན་ ཁྱབ་ཆེན་ སློད་ཆེན་ ལག་ཆེན་ གཟི་ཆེན་ མཛོད་ཆེན་དང་བདུན་ནོ། གསུང་ 
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ཧཱ། ཧྭཞིད་ཧྲཐཾ བ་འདུ་ཁ་བཏྲི་ཏིདྷྱ་སྐ མཛད་དོ གང་ཞེ་ན་བདུད་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་སྟེ་འགྲེང་ཡུག ཁླུ་ལས་གླུབ་པ་ད་བྱར་སྷ་བྱིམ་བུ། གཉན་ལས་གྲུབ་པ་ཐང་ཐང་ཁློལ་བ། ད་མུ་ལས་གླུབ་པ་ཇྫི་ 
ཐེ བ་དུ་ང་ཕྱར་རོ། -རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་་དཀར་བྱ་བས་ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་ད་མིགས་འཛིན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་འཕྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། རང་བཞིན་གྱིས་འགྱར་བའི་ཚེའི་ད་མིགས་གི་ཐ་ 
ངོ མ་ད་གཟོད་འབྱང་བའི་བཅུ་བ་ལ། ཚེའི་ད་མིགས་འཛིན་བ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ཡང་ཐང་མ་སེ་སྤོན་ནོ། བསོད་ན་མས་ད་བང་ཐང་ནི་དང་པོ་ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ལ། ཡིད་དང་ཏིང་འཛིན་་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོ། ་ བཀྲེས་ད་ང་སྐོམ་དང་དྲོ་གྲང་མེད། . གྲོང་ཁྱིར་མང་པོས་ས་གཞི་གང་། བུ་མོ་འབུམ་ལ་ཁྱིམ་ལ་གཏོང་] ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་དང་མཛུང་ས་། ཅི་ད་གའ་བ་ལས་དེ་ལ་སྤྱོད་། ། 
ཤོན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། ° ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། བསོད་ན་མས་ད་བང་ཐང་དེ་བཞིན་བྲི། བདུད་ཅིའི་བཅུད་དང་ཤིང་ཏོག་ཟ། ཡུལ་དང་ས་གཞི་གན་ས་ལ་སོགས། ཧུང་ལས་མང་བར 
འཕེལ་བ་ནི། ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་འབྲབས་བུ་འྲད། རྒྱུ་ཡི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ། རྟ་བ་ད་སན་པས་འདུ་ལ་པར་གླ། ལྔ་བརྒྱའི་ཁོ་ལ་བུ་མོ་རྫོངས། ཁྱིའུ་ད་ང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། ཚེ་འབུམ 
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ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། འས་ད་ང་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ལ། བསོད་ནསས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་འབྲི། ས་ལུ་ལྡང་བ་དེ་བཞིན་ཟ། ཡུལ་རིས་བདེ་ཡང་ དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད། གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞི་ཡིས། འགྲོ་བ་ཐར་པར་དེ་བཞིན་དྲངས། དྲེགས་པས་འདུལ་བ་ཙུང་ཞིག་དཀའ། བཞི་བྱས་ལོ་ལ་བུ་མོ་ཛངས། ་ཇྱིའུ་དང་༔ ]  ཚེ་ཁོ་ཏྲི་ཐུབ་ ¦ ། 
 ཊོན་མོངས་  ། ལས་དང་དུས་ ༔ ། བསོད་ན་མས་དབང་ ; ] ཝུམ་བུ་ར་བ་དེ་བཞིན་ཟ། མི་ནམས་ཕྲག་དོག་གཏུག་པ་ཆེ། གདུལ་བར་དཀའ་བ་འཐུལ་བ་ཡི། . རྫུ་འཕུལ་ལྡན་་པའི་གཤེན་ 
9 པོ་བཞིས། འགྲོ་བ་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དྲང་ས། ཉིས་བྱངའི་ལོ་ལ་བུ་མོ་རྫོང་ས། ཁྱིའུ་དང་ ¦ ། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་] ] ཧོན་མོངས་: ། ལས་ད་ང་དུ་ས་: ]. བསོད་ན་མས་] ] འབྲས་ 
རྣམས་འཐུ་ནམས་འཕེལ་ཆེན་ཟ། ཕི་ནམས་གཏི་ཆུག་ཆུགས་པ་ཆེ། འགྲོ་བ་མུན་པའི་གླིང་དྲུག་ཏུ། ཡོངས་ཐུ་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཞི་ཡིས། འགྲོ་བ་ཅི་ལྟར་འདུལ་བས་བརུལ། བརྒྱད་བཅུའི་ལོ་ལ་ 
བུ་ཐོ་རྗོངས། ཁྱེའུ་དང་] ] . ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་; ། ཉོན་མོངས་ ¦; ] ལས་དང་དུས་; ། - བསོད་ན་མས་ ༔ ། ནོས་འབྲས་འང་རེའི་རྩོལ་བས་ཟ། “ ཡི་ནམས་འདོད་ཆགས་གདུག་པ་རྒྱས།» 
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༄། ` རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་བསྟན་པ་ལ། འགྲོ་བ་གཏུག་ཅཉིང་ཞེན་ཆགས་ཆེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེས། མཛད་པ་དྲུག་ཙུ་ཝ་གཅིག་མཛད། ཉི་ཤུ་ལོ་ལ་བུ་མོ་རྔོངས། ཁྱེའུ་ད་ང་ཐུ་ 
རོ་༔ ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་] ། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་; ་] དེ་འབྱུང་ཐ་མ་ཚེ་བཅུ་ལ། ནཾས་དང་འབྲས་མེད་ཁྲི་རྒོད་དང་། ཙ་དད་རམ་པའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་། གདུ་ག་པའི་ཤིང་ཏོག་བཅུད་མེད་ཟ། ] 
' ཚཱ་དང་སྦང་ཅི་བུ་རམ་ཆང་། . མར་དང་རོ་ལྔ་གཏན་ སི་འབུང་། སི་ནམས་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁློ་རྒྱས། དེ་ཡི་དབང་གིས་བསད་གཅད་ཀློ། ཟླ་བ་ལྔ་ནས་བུ་མོ་ཛྫོང་ས། ` དེ་བཞིན་བྱ་ཐུབ་སྨོན་ལམ་ 
 འདེབས། དེ་ཞབས་བསྐལ་པ་བརླག་པར་འགྱུར། ཅེས་ཏུ་མ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ཚེའི་དབང་དུ་ཐེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཆེ་བསྐལ་གྱི་ངེས་ཚིག་སླའོ།- ད་གོས་པ་ནི་ཆེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བདེན་འཛིན་ཞྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧  བཞི་པ་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མེད་ཤ་སིག་གིས། . མཐོང་དང་མ་མཐོང་སོ་སོར་བསྐལ། ། 
འཁྲུལ་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་ཏོགས་བསྐལ། འདྲེ་དང་མི་ཡང་རང་བཞིན་བསྐལ། ཕ་མ་མ་ཉོགས་ཤ་ཟ་བསྐལ། ལན་ཆགས་ཡམ་ཙཏོ་གས་སྙིང་ཏུ་ཕྲུག གྲོག་ཉེན་ཡ་ཙོགས་ཁུང་དུ་བསྟིས།. དེ་ཐུབ་རྟོག 
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:: ༩: ང་ར. 

པའི་ནད་དུ་འགྱར། རིན་ཆེན་གཏེ་ར་ནི་ས་ཡི་བྐགལ། དྲ་མུ་ལོང་ཉ་བུ་མདོག་གི་བགལ། གསང་བ་འོན་ཆེན་སྒྲ་ད་ང་བསྐལ། ཞུགས་པ་ཁ་མེད་ཚིག་དང་བསླལ། ྒ÷- གཏི་ཨུག་རང་སངས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐཱ བསྐལ། བསྐལ་པ་དེ་་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་། ཅིས་པ་དོན་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། ་ མེའི་རང་བཞིན་ད་ང་ཆུའི་རང་བཞིད་ལྟ་བུའོ། ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་དོདོ་བསྐལ་བའི་ 
དེ མཚམས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མེད་པའི་ཤའི་མིག་ཅན་ལ་སོགས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱན་གྱིས་ཐབས་ཅད་མངོན་ནུ་གཟིགས་པས་བསྐལ་དོན་མེད་ དོ། ཤཐིག་པ་ཐུགས་ཁ མཐོང་བ་དྲང་བའཅང་བས་སོའ་ 
༣ བསྐལ་པ་ཡོད་ད། དེ་འི་ཚུལ་ནི་འཁུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉ་ནྣམས་ཡུལ་དུ་ས་གཅིག་ཀྱང་མ་རོགས་པའི་ད་པང་གིས་བསྐལ་བ་དང་། འཁྱུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲེ་དང་མི་ཡང་ཕན་ཇུན་ 
° གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཛན་གྱི་ཕ་མ་བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཟ་ཞིད་བྲན་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་ལན་ཆགས་བརྟག་པར་མ་ོགས་ནས་དྲིན་ལེད་བསབ་པའི་ 
བུ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་སྙིང་དུ་ཕུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་སླག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་མ་ཏོགས་ནས་དུག་འཐུང་ཞིང་ཁྱང་དུ་བསྟེམ་པ་དང་། . -དུ་ག་དེ་ཐུབ་པའི་སྨད་གྱིབ་ཟིན་ན་ 
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༢༧༡༠ལ༅༔་ 





[5$[;.)$ 








.། དུག་གི་ཚུས་བ་ཚོག་པས་ནད་བསྐྱེད་པ་རས་དང་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱར་རཾ། ཏོགས་པ་ནི་སྨན་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་གེ རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་སའི་རང་བཞིན་གིས་བསྐལ་པ་དང་། དྭ་མུ 
ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་མདོག་དང་བསྐལ་པ་ད་ང་། གསང་བ་འོན་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་དང་བསྐལ་པ་ད་ང་། ལྷུགས་པ་ཁ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚིག་བཛྫོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ད་ང་། གཏི་་ 


མུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐབས་ད་གེ་བའི་ལས་དང་བསྐལ་པ་དང་། མདོར་ན་བསྐལ་པ་དེ་ད་ག་ནི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པར་བསྟན་ནོ། རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ཡང་འགྲེའོ། རང་ 


བཞིན་གྱི་ད་བང་ཀི་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སྒྲ་བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྱཁ་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དོ། ལྔ་པ་གྲངས་བསྐལ་ 


ནི། དཔག་ཅུ་མེད་ནས་བཅུ་ཚེའི་བར། དུས་དུས་གངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབུང་།  བསྐལ་པ་དང་པོ་དམྱལ་ཚེའི་ཚད། སླིང་བཞི་ནད་ནི་དྲུག་ཅུ་བསྐོར། མཚོན་ཆུག་ཤི་ཤུ་ར་གཅིག་བསྐོར། སྤྱི་ 
ཏྱབ་ཡམ་ནི་དགུ་ཞིང་བསྐོར། ཕྲ་མོ་འང་ནི་ལ་རེ་སྐར། ཛྲད་སེར་ཆླན་སྐྱེ་ཟླ་དྲུག་བསྐོར། ཉི་ཏི་གྲངས་དང་སྦྱོད་པ་མཐུན། ཀུན་ཁྱབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། ཅེས་པ་ནི་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་ཕྲ་ 
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མོ་འབྱང་ཚུལ་ནི།, གང་དུ་འབྱང་ན་ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ནག་ཚེ་ལོ་བཅུའི་བར་ལ་འབྱང་ང་། ཇི་ལྟར་འབྱང་ན་དུ་ས་དང་དུ་ས་མུ་འབུང་ངོ་] གང་འབྱུང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་ནད་མུག་ལ་སོགས་ 


རི ཕ་མོ་འབྱུང་ཛོ་། དེ་ཡང་དུས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔག་མེད་དུས་ལ་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་དང་པོ་ནི་དབྱལ་བ་ཡང་གོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་ལ་ལན་རེ་འབྱུང་ངོ་] འབུས་པའི་དུས་མུ་བརྒྱད་ ཁྲི་དང ། 


-¦ ཁྲི་བའི་དུས་མུ་བདུ་ན་སྟོང་ད་ང་། 














སྙོང་པའི་དུས་ན་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། _ ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བའི་དུས་ཅུ་ན་གླིང་བཞིར་རིམ་གྱིས་དྲུག་ཅུ་ནས་བསྐོར་ཏེ:འབྱུང་ངོ་]  གླིང་རེར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས 


ཌྷ རྒུ་བའི་ནད་དེ། མ་གདོན་དང་མ་ཡསས་གྱིས་སྣ་འདྲེན་ཅིང་གཏིང་ཕུལ་བར་བཤད་ དོ། བྱང་པའི་དུ་ས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་མཚོན་ད་ང་ཨུ་གེ་ཁ་སོགས་འབྱང་ཞེས་མཁས་པ་ལ་ལབག་བཞེད་ དོ། འགྲེལ་ལས་ 
ཟེ 


བསྐལ་པ་ད་ང་པོར་ད་མྱལ་ཚེ་ཚད། _ གཉིས་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བསྐལ་པའོ། _ གསུམ་པ་བདུ་ན་རོང་དེ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཨུམ་བརྒྱའོ། དེ་ལྟ་དེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བསད་རཾད་སགས། ཁ་ཅིག་ཝྔ་བྱ་དང་བྱཧ་ཁ་སོ་གོར་ཕྱེ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་བརྟན་མེད་པའོ། གཞན་ཡང་སྤྱི་ཁ་ཁྱབ་པའི་ནད་ཡམས་ནི་ལོ་དགུ་ནས་སྐོར་བ་ཡང་ཡོད་ རོ། ཕྲ་མོའི 
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ལལ ནད་རིམས་ནི་ལོ་རེ་ནས་སྐོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དྲོད་སེར་རླན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་ཟླ་དྲུག་ནས་སྐོར་རེ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་ཉི་མ་རེ་ལ་ཨི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཤོ། ༣ ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲངས་ལ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ཐུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། གྲངས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་། སྒྲ་བཤད་སླའ། ད་གོས་པ་ནི་ 
| འཁོར་བ་སུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ ་ཤེས་པ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧ དྲུག་པ་འཁོར་བུ་ཆུང ་གི་བསྐལ་པ་ནི། རྒྱུན་མེད་འཁོར་བུ་ཆུང་ ཞེས་པ། རྐྱེན་ དང་མ་ མཐུན་བསྐལ་པར་འགྱུར། ཅི་ 
| , ཤིང་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་ལ། ཕྤུལ་པའི་ ཡེ་བྱུང་བསྐལ་པར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་ དཀྱིལ་དུ། སྙུག་མོ་དུ་ག་སྤྱོད་བསྐལ་པར་འགྱད། རྒྱ་མཚོ་སོགས་པའི་ཆུ་གཞུང་ནི། འཁྱུལ་པའི་གར་བསྐྱར 
= ༧ བསྐལ་ པར་འྱགར། ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་དྭཀིལ་ཅུམ་ནས། ཐོག་དང་སེར་བ་བསྐལ་པར་འགྱུར། མཐོ་གཙང་གངས་ཀྱི་རེ་མོ་ན། སེང ་གེའི་སྒྲ་བྱང་བསྐལ་བར་འགྱར། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ 
ཅན་གྱིས། ཕྲ་མོ་ཚད་བཤིག་བསྐལ་པར་འགྱུར། དེ་དག་རྐྱེན་གྱི་བར་དུ་གཙོད། སྤྱོད་པ་ཐུག་ལ་དབབ་པར་རྟཾན་། ཅེས་པ་བྱྱན་ཐུང་བས་རྒྱན་མེད་ད་མ། རྒྱུན་བཅད་པས་ན་རྒྱུན་ཡིད་དོ། ། 
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སྤྱི་ཁྱབ་ཊུ་མེད་པས་ན་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་ཚུལ་ནི།, འགའ་རྐྱེན་སི་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཁོལ་དུ་བརླག་ནས་མེད་པའི་བགལ་པར་འྱྱར་ཅེསྣ་བཅྲོ། ་ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་ 
སྒུཌ་བ་བ་མོགས་མྱེ་ཐབ་ནས་བྲུ་དགྲ་ཞ་ཡིད་རའི་བཀ་པར་འྱཿར་བ་ཉར། ནྲགེ་མཆི་ཨ་བན་ལ་ཞེ་ཐང་ཤིས་ཁྔ་ཟག་པ་ནྲ་། ར་མཆོ་ཁ་གཞུས་ནྲའིཁ་ཁྲའ་ ཆུ་དཀྱིལ་དུ་སྱྱག་མོ་དུག་གཡོས་ན་སེམས་་ 
ལ ཅན་འགའ་བླརག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱར་བ་ལྟར། དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཟླག་པ་དང་།' རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོག་པའི་ཆུ་གཞུང་ལ་ཐྱུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གན་བགྒུར་ན། སེམས་ཅན་འགའ་་ 


༣ ཞིག་ལ་སོགས་བླརག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱར་བ་ལྷར། _དགེ་བའི་རྒྱན་ལ་ལོག་ལྟས་བཟླག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཨོགས་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་བྱང་བའི་རྐྱེན་ྱིས་ལོ་ཏོག་ཁ་སོགས་བརླག་ནས་བསྐལ་ 
བར་འགྱར་བ་ལྟར། ད་གེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་བརླག་པ་དང་། . མཐོ་གཙང་གངས་ཀྱི་ེ་མོ་ལ་སོགས་ནས་སེང་གེའི་སྒ་བྱུང་ཞོ་ རི་དྭགས་འགའ་ཞིག་བླརག་ནས་ བགྐལ་པར་ འགྱུར་བ་ ལྟར། ། 
ྒ ད་གེ་བའི་ས་བོན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརླག་པ་དང་། མ་རིག་ འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བུས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་ཚང་བཤིག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱར་བ ་ཌྟར། ཧགེ་བས་ཀླས་ག་ཏནན་པ་དབ།་ དགེ་བ 











ལ བོགས་ འགའ རྐྱེན་གྱིས་བརླག་བྱ་ཁོལ་ཛེ་བར་དུ་གཙད་པའི་གཉེན་པོ་ལས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཟླག་བྱ་ལ་བབས་ནས་མེད་པ་ནསཡས་ནི་འཁོར་བུ་ཆུང་གི བསྐལ པ ཡིན་ པར སྟོན་། ཅིས 
འགལ་རྐྱེན་ཁོལ་རྩེའི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཛན་ཉིད་དོ། སྒ་བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉེ་བར་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧ བདུན་པ་སིང་གི་བསྐལ་པ་ནི། སྤྱི་མཐུན་རྒྱ་ 
ཞི་གཅིག་ལས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཐོ་གོར་བསྐལ། མི་ཆུ་སྭ་ཏུང་ན་མ་མཁའ་ཝ། འབྱུང་བ་མིང་གི་སོ་སོར་བསྐལ། འདུ་ཨ་པའི་ཕུང་བོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་། ལྔ་སྲོས་དེ་བཞིན་སོ་སོར་བསྐལ། ། 
3 དེ་བཞིན་མིང་གིས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བསྟན། 
ཝེ བྱེད་ལས་བཛྫོད་བྱ་བཛྲད་བྱེད་ལ་སོགས་ཡིན་ཡིན་བྱི་སོ་སོར་བསྐལ་བའོ། 
འགས ནམས་གཅིག་གི་ང་བོ་ན་གཅིག་མེད་པ་བཞིན། 





ཅེས་པ་སྤྱི་ཐུན་སོང་གི་རྒྱུ་རྟོག་པ་གཅིག་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ མིང་ཚིག ་གིས་བསྣུས་པའི་བརྲད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
དེ་ཡང་ཕྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མེ་ཞེས་བཛྲད་པའི་སྒྲ་ད་ང་། 
ནོང་ཉི་ད་བང་དུ་ཊིད་ཧཱ་ཞྭདཱསཾ་པྲའི་ཕྲུང་པོ་ཁ་ཡང་གཟུགས་དང་། 


ཆུ་ད་ང་ ས་ད་ང་ རུང་དང་ནམ་མཁའི་ཞེས་བརྲད་པའི་སྒྲ 
`་ཚེར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་] ཊ་ཾད་ཧཱད་རཱ་ཧྲེས་ཀེ་ཐུང་ཚ་ 


























ཞེས་བཛད་པའི་སླ་ལྟར་ཡང་གཅིག་གི་ང་བོ་ན་གཅིག་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལས་ཕྲོས་པའི་འཐུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ལ་ཛགས་ཀྱི་བཛྲད་བྱེད་ཀྱི་སྦ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ོར་བསྐབ་པའོ། ཟའ 


དེ་བཞིན་ 
དུ་མིང་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་བསྐལ་རྩུལ་ནི། . བསྐལ་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་སྟོངས་པའམ། ཅུལ་ཕྲན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མིང་གི་བསྐལ་ཛུལ་གོང་བཞིད་སྟོད་ཅེས་འགྲེང། ཕིང་གི་ 





| 
ཊ ད་བང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སྒྲ་བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་བཛྲད་བྱ་བཛྲད་ཚུལ་ཏོགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དཾ། ༧ བརྒྱད་བ་འས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི།  བསྐལ་པ་ནམ་པ་མང་བཤུད་ཀྱང་། 
8 འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ད་སྱལ་བ་ཡི། སྲིད་པ་མིད་ན་སྡྣོད་ཐད་པའོ། .ཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་དི། ད་མྱལ་བ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། པར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་ནས། ཚེ་ལོ་བྱབ་ཡི་བར་དུའོ། 
དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ད་ང་མར་འབྲི་བ། བསྐལ་བ་གཞན་ནི་བཙ་བརྒྱད་དང་། ཕར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་་ད་ག་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཁླིའི་བར། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་འདི། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
གནས་པ་ཡིན། ཆགས་པ་ད་ང་དི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་དྲྭག་མཉམ་མོ། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན། ཅེས་པ་བསྐལ་བའི་ནམ་པ་ང་ཧུ་བཤད་ཀྱང་ཕུན་ཚད་དང་འབྱང་ཁུགས་ 
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གྱིས་དེའི་ངེས་པ་ཡིན་གཟུངས་སོ། བརྒྱ་རེས་བྱེད་་ཅེས་གྲག་གོ དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཚགས་པ་འདི་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཡིན་པ་བརྡ་འདོགས་སོ། - དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ཕུན་དང་། ། 
× འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོང་པ་ནི་གནས་པ་དད་ཡུན་་ཡཉམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། བཅུད་འཛིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དྭགུའི་ཡུན་འགོར་ལ། སྣོད་ལ་གཅིག་དང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
མཁས་པ་ད་པོན་དད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད།-. ཆགས་འཇིག་སྟོང་གནས་དེ་དག་གི་ཡུན་ཚད་བར་བསྐལ་ཤི་ཤུ་ཕྲག་བཞི་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ 
ལཱ ཡིན་ནོ། པཿ ཞེས་བྱའོ། ལས་ཀྱི་ད་པ་ང་གི་ཡེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ དོ། སྒྲ་བཤད་སླའོ། ད་གོས་པ་ནི་འདུས་བྱས་བམཨ་ཅད་མི་ཉག་པར་ཉཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཀཱུ རླ དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཊུགས་ 
བི འབྱུང་གི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུཕ་གྱིས་ནི། ད་རྱལ་བ་དོང་ནས་ཐྱུགས་ནས་ནི། ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་པ་ཡུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆགས་གནས་འཇིག 
གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྣང་སྲིད་མི་བཅེད་ཀྱི་འཇིག་རེན་སྟོང་པར་ཡྱེད་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྒོར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་བྱི་ཡུན་གྱིས། དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲུག་བ་སྔལ་ 
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- ༦༠། . གྱི་རྒྱད་ང་བཅས་པ་སྤངས་ནོས། ' ལབ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ངུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག རཱོ མཐོང་ལམ་ནས་ས་བརརྐད་ 
ཧཾ བརྨ་ནུ་གཅིག་ བརྒྱད་་ན་ས་ས་བརུ་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་གཅིག་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ ཡོད་ དོ། ཡང་ནྭ་ཁེན་ཧོཀས་ཁྱབཏཾ་ཏི། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ཧདྲ་གི་སྣང་བ་ནར་པར་དག་པ་་ 
, ་བཞིན་༽། ཀའི་དང་། འམ་ད་ང་། འྲབས་བུ་ཐེ་སེད་བུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་བྱིས་ནི། -ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བྱི་ས་བོན་ཅ་བ་ནས་སྲང་ས་ན་ས། བདི་ཞྭནཱ་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་ཐསས་ཅད་ 
འྲཔས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐབ་ཅེས་བྱའོ། འབུ་ལས་ཐ་སལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུག་བསྡལ་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་པར་འགྱར་གསུང་ས་པའི་དོ་ན་ 


° ། མང་ཀེ་ཉིད་་ད། དེཿབཞིན་དུ་བེག་པ་གཞན་དང་བླགང་ལ་གསུམ་ལ་སོགམ་ལ་སྦྱར་ར། . གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླགབ་པ་གསུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་རྱེན་གྱིས་ཞི།: དརྩལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ལ་ 
གོགས་དང་དས་ཕྱུགས་ནས་བླསླབ་གཅུམ་ལ་གོགས་ད་ང་ ལྔན པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཨངས་རྒྱས་ཟོབ་པའོ། . ཞེས་བྱའོ། དེ་ལས་བངས་མེད་གང་ཞེ་ན་། ལྟ་འགྲེལ་ལས་སྤྱིར་ཞི”་ 
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གྲངས་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མེད་པའོ། དང་པོ་ནི། གཅིག་པ་བཅཅུ་ལ་བཅཅ། ་ བུ་པ་བྱཆུ་ལ་བྱཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྙོང་ 
དང་། ཁྲི་ད་ང་། འབུམ་དང་། ་ བྱེ་བ་དང་། ས་ཡ་དང་། དུང་ཕྱར་དང་དབུ་ནི་རྐྱང་པའོ། ཟེར་འབུམ་དང་། ཟེར་འབུམ་ཆེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཱག་ཁླིག་དང་། གཏ་མས་པ་དང་། 
གཏམས་ཁྲིག་དང་། ཨུ་མེད་དང་། མཐའ་འདས་དང་། དཔག་མེད་དང་། བརྗཾད་འདས་དང་། བྱད་བྱིན་དང་། འཕར་པ་དང་། འདྲེད་པ་དང་། མཐའ་ནང་དང་། རྤྱ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ལེགས་འབྱར་དང་། དབང་པོ་དང་།: རྟོགས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། ཚོལ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དམིག་དང་། ཐངས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ནམ་པ་དང་། དོན་མཛོན་དང་། 
མཐོ་སྟན་ད་ང་། བརད་ཉྱིས་མི་ལོང་དང་ཉེར་ལྔ་ནི་ཁུག་པའོ། - དེ་ལྭ་གངས་མེད་པར་བསྙན་པ་དང་། གངས་མིག་དྲུག་ཅུའོ། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཛན་ཉིད་དོ། ཟླ་ 
བཤད་ཟླའཾ། དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གསུམ་པ་མདོ་བསུ་བ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྟན་པའི་གནས་གཉིས་པའོ། ཞེས་པ་སྲིད་ 
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༄། པའི་མཛོད་ུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་་གཉིས་པའོ། ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་བསྐལ་རྐྱེན་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་བརྟག་དགོས་སོ། གནས་གཉིས 
ཕའི་གསལ་བྱེད་དོ། ༧ དེ་ལྟར་ཏག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསལ་སྲིད་བསྟན་ནས། ཏག་ཆད་དང་བལ་བའི་ཡིན་ཁུགས་དྲབིངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་སོའི་དོན་བསྟན་ད་ང་། 
ཡང་གི་མད་བཅུ་བའ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཉེན་འབྲེལ་དང་། ཉ་མོ་དང་། ཟཐོང་དབུ་དང་། ད་པེ་དོན་ཉགས་གཅུམ་བྱི་དབྱིངས་བསྟན་པའོ། ~ ད་ང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་་ 
*: ཏྭ་བྱེངས་[ ཁྱོང་ནི་འདུ་བྱེད་རེན་འབྲེལ་དབྱིངས། སེ་ནི་འདུ་ཤེས་རྟེན་་འབྲེལ་ད་བྱིངས། ཆུ་ནི་ཚོར་བ་ཏེན་ ༥ ས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་༡༦ ན་མ་མཁའི་རྡམ་ཤེས་རྟེན་×  འབྱུང་ཆུང་ལྔ་གྲོས་ 
༤ དྭ་བིངས་ཨུ་གསལ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཀྱི་གཞི་འགྲམས་ཡིན། ཅེས་པ་བྱུ་འབྱང་བ་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཐུང་པོ་ལྔ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཁུགས་ནི་བོན་གྱི་ད་བྱིང་ས་ཡིན་ཏེ།- ཐྲོས་པའི་མཚན་མར་མི་ 
གཡོ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་ཆུང་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ད་ང་། མེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་༡༦ ཆུ་ལ་ཛོར་པའི་× ས་ལ་གཟུགས་ཀྱི༧༧ ན་མ་མཁའ་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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བའི་གནས་ལུགས་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པའི་མཛན་ཡར་མི་གཡོ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་ཟུང་ལྔ་ཧྲོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དངྱིངས་ཨུ་གསལ་བར་བརྟན་ནོ།, ཡང་ | 








༡ ཨཾ 
༦ ཕུང་པོ་མཛན་མར་མ་གྲུབ་པ་ནི། འབྱང་བ་མཛན་ཡར་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་ལ། འབྱང་བ་མཛཧ་མར་མ་གྲུབ་ནི། འབྱང་ཆུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གསལ་པར་སྟོན། དབྱིངས་ཉིད་སྤོབ་བྲལ་ལ་ནི་རྣང་ | 
-༡ཿ སྲེད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བཛྲོད་བྱའི་གཞི་འགྲགས་ཡིན་ཅེས་བྱ་ྟེ། དེའི་ར་བའམ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ན་སྡང་སྲིད་མཛོད་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལ་སོགས་ཡིན་ ཀཱ 
£ པས་ན། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཀྱི་གཞི་འགྲམས་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞས་ལུགས་དང་མཆན་བར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་དེ་མཛན་ཉིད་དོ། ངེབ་ཚིག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཁུགས་མཛན་མར 
༤ མེ་གཡོ་བའམ། སྤོས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དགོས་པ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་རོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། བདེ་གས་བྱེད་སྒོན་མ་དབུགས་ ུ 
འཛིན་མཛོད། གསལ་བྱེད་འབར་མ་བྲོད་འཛིན་མཛོད། ཟླན་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཁྲག་འཛིན་མཛོད། གྲ་བྱེད་ཀུན་ཕྱེད་ཤ་འཛིན་མཛོད། ངུ 





གསལ་བྱེད་གདཾས་བྲལ་ཡིད་འཛིན་མཛོད། དེ་བཞིན་ཉི་ 
| 





, ༄། ཤུ་ར་ལྔའི་མཛོད། ཅེས་པ་འདེ་གས་ཕྱེད་སྒོན་་མ་ཆྱང་ ་གི་ལྷ་མོའི་གནས་ཁལུགས བོན་ ་ཧིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། ད་བྱིངས་དེ་ ཁཾ ཧུ་བླསྲབ་པ་ནི། དབུ བུགས་ ཀྱི་འཛིན་་ -4ཾ 
གནས་ཨུ་ད་ག་བ་ལ་སོགས། བོན་ཅན་དུ་མའི་འབྱང་གནས་ཐིམ་པ་ ཡིན་པས་སོ། དེའི་འགྲེའོ། གསལ་བྱེད་འཐར་མ་ མེའི་ལ་ མོ་ད་ང་། བུད་ མེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ། དྲོད་ ་གྱི་འཛིན་པ་ གནས་ 
ཨུ་དག་པ་ལ་སོགས་འགྲེས་མུ་ད་ཕྱོད་ཅིག ཌླན་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཆུའི་ཉ་མོ། ཆུའི་འཛིན་པ། .སྲ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་སའི་ཉ་མོ་ཤ་དང་སའི་འཛིན་པ། གལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ནལ་མཁའི་ལ་མོ། ཡིད་ 


དང་ན་མ་མཁའི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉ་མོ་ཝའི་མུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལག་ཀྱི་ཉ་མོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའི་མཛོད་ཡིན་པར་སླུབ་ཚུལ་ནི་འབྱང་གནས་ལ་ཐོགས་ཀྱི་འགྱུབ་བོ། ` ཡང་ཉྭ་མོ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའི་ 
དབིང་ས་ནི། རང་རྦ་་ཤི་བོན་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་པར་སྒུཐ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། . ལ་མོ་ཝྔ་ཌྲའི་ཆས་རྩ་བའྲི་ཉ་མོའི་ཀན་ ཐཀཉ་རབ་རཀ་ དང་དྲ་བིངས་ཨུ་གུབ་བོ། `ྷ་མོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ད། ཇེས་ཆིག་ནི་ཉ་མོའི་གནས་ལུགས་སྤོས་བ་དང་བྲལ་བས་ན་འོ།་ དགོས་པ་ནི་དག་པའི་སྡང་ བ་ལ་ ་བདེན་འཇིགོ་ཚོག ་གོགས་ཀྱི་ཆིད་དོ། † ] 
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གཟུམ་པ་ལ་ད་བྱ་རྟེ།་ མུ་མེད་པའི་ དྲབིངས་དང་། འབྱམས་ཡས་པ་དང་། རྒྱ་གྭ་ཆད་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པ་དང་། དཔག་ཅུ་མིན་པ་དང་། དེག་པ་མེད་པ་ནང་། བདལ་པ་ཆེན་པ་དང་། 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་། འབྱར་བ་མེད་པའི་དྲབིངས་བསསན་པའ། ༧ དང་པོ་ནི། མུ་མེད་གཡུང་དུང་བོན་བྱི་དབྱིངས། རང་བཞིན་ཆུ་མེད་བན་བྱི་ཝཛཾད། སྐྱེ་མེད་གསུང་དྲུང་བོན་ྱྱེ་དབྱིད་ས། 
འཕེལ་འགྲིབ་ཆུ་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། འགག་པ་མུ་མེད་ཛ་ཀྱི་× འབྲེང་པའི་མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། སྔན་གྱི་མུ་མེད་བ་གྱི་༩ ད་ཏའི་ཆུ་མེད་གསུང་ཐུང་མཛོད། .ཕྱི་མའི་ཐུ་ཡེད་ 
བོན་གྱི་ད་བྱིངས། ཞེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་བོན་་ཅན་། མུ་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ། མཐའ་ལ་སོགས་རིགས་ད་ང་མུའི་མཚན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་ 
ཏེ། མུ་མེད་པ་ལ་ཐོགས་མི་འགར་བས་སོ། བོན་གྱི་དྱབིངས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་ར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། རང་བཞིན་གྱི་མུ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ 
མུ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། . ཡེ་ནས་མུ་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བློ་དཔག་བཞམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོད་བཞག་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། མཛོད་དང་དྲ་བིངས་སྲེལ་བ་ནི་སྒྲ་མཛེས་ལ་སོགས་ལ་དགོང་ས་ཏི་དྭ་བིངས་ 
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༄། ཟཚན་ཟར་མི་གཡོ་བ་དང་། མཛོད་ནི་མང་པོ་འབྱང་གནོས་ལ་གོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་འོ། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མུ་མེད་བའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ཅན། , .བྱོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ་བོན 
ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་མེད་པ་བོན་ཅན།  མཛོད་ཡིན་ཏེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་སོ། ༧ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གོགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་དང་། འཕེལ་འབྲིབ་ཆུ་མེད་གཡུང་དྲུང་དང་། འགག་པའི་ཆུ་མིེད་པ་དང་། འབྲི་བའི་མུ་མེད་པ་དང་×ཿ  ཞེས་སོགས་ད་བིངས་དང་ 
མཛོད་དུ་སྦུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། མུ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སོགས་ལས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་ཆུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། སྐྱེ་མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཨུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། མཐུན་* 
༩ ཀྱེན་གྱིས་ཞབེལ་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་འགྲིབ་པའི་ཆུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། ཡེ་ནས་འགག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་མཐའ་དང་། ཏུ་ས་ལ་གོགས་ཀྱིས་འབྲི་བའི་མུ་མཐའ་དང་]. འདས་པའི་ཏུ་ས་ལ་སོགས་དང་། 
ྒ ད་ལྟ་བའི་དུས་ལ་སོགས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ལ་སོགས་ཀྱི་མུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། , ཡིན་པའི་ཕྱེནྔ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དོནྨ་བསུབས་སོ།. དེ་ཐུབྟ་པ་ནི།; .གཟྫགས་སོགས་བོརྟ་#ན་རྱེད་ཀྱི་ཞཞས་ 
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ལུགས་མུཿམེད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡྲང་དག་པ་སྲོས་པའི་མཛན་མ་ནང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 'དེར་ཐལ་ཏེ། ་བྱོད་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གོགས་ཤེས་པར་བཞོ། ་མུ་མེད་པའི་དབིངས་ཀྱི་་ 
མཱ མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐའི་མཛན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་མཐའི་མཛན་མ་ལས་འད་ས་པས་དའོ། དགོས་པ་ནི་ཞྲི་ལམ་སྒྱ་མ་འཁྤལ་པའི་བློ 
༣ ལ་སོགས་སྤང་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། .རང་བཞིན་འབྱམས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱིངས། དཔག་ཚད་འབྱམས་ཡས་བོན་ཕྱི་མཛོད། ད་ངས་པོ་ 
༣ འབྱགས་ཡས་བོན་གྱི་དབྱིངས། . མཚོན་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ད་ངོས་མེད་འབྱམས་ཡས་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། འཛིན་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲང་མཛོད། འབྲལ་མེད་འབྱགས་ཡས་ 
ངི བོན་གྱི་ད་བྱིངས།  ཆགས་མེད་འྱབམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཅེས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བློ་ལ་འདས་པའོ།  འབྱསས་ཡག་དོན་ ནི་བརྗད་ལས་འདས་པའོ། . ཡང་གསུངས་སོ། ཡེ་ནས་ 
འབྱམས་ཡས་པ་ད་ང་། ཡང་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། དཔག་ཛཚད་ཀྱི་མཛནཱ་མ་མེད་པར་འབྱམས་ཡས་པ་དང་། - ད་ངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པར་འབསས་ཡས་པ་དང་། དཔེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛོན་དུ་མེད་པ་ 
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༄། ད་ང་། . བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་འམ་ཐོགས་བཅས་མེད་པ་དང་། དངོས་འཛིན་གྱི་མཛན་མ་མེད་པ་དང་། འདུ་འབྲལ་གྱི་མཚན་མཡ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ཆགས་ཀྱི་མཛན་ཡ་མེད་ཅིང་ 
ཟ འབྱམས་ཡས་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གོང་བཞིན་བྒུབ་བ། འབྱམས་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་བརྲད་ལས་འད་ས་ཏེ་གུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཛོན་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཛུད་པར་བའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བསམ་བཛྲད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་འས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའཾ། ། 


ཅོ 


༤ ངེས་ཚིག་ནི་བསམ་བཛད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་པས་ན་འོ། དགོས་པ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་འཐུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧ ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མ་ཆད་པ་བོན་གྱི་དབྱིང་ས། 
ལ རང་བཞིན་མ་ཆད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། འབྱང་རྒྱ་མ་ཆད་བོན་གྱི་དབྱིངས། གནོས་རྒྱ་མ་ཆད་གསུང་དྲུང་མཛོད། ཁྱབ་རྒྱ་མ་ཆད་བོན་གྱི་དབྱིངབ། ' གསལ་རྱྱ་མཚད་གསུང་དྲུང་མཛོད། འོད 
རྒྱ་མ་ཆད་བོན་གྱི་དབྱིང་ས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་གཡུང་དྲང་མཛོད། ངང་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བོན་གྱི་དབྱིངས། . ཞེས་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནི་རྱོགས་ཆུང་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། . མཐའ་ཅུ་ཡི་ལྕང་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་ 
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གསུངས་ས། ཕེ་ནས་རྩོགས་རྱང་གི་སྤོས་པ་ད་ངྲ་བྲལ་བའོ། , འབྱང་དང་མི་འབྱང་ཐོགས་དང་། གནས་ད་ང་མི་གནག་ཀྱི་རྱོགས་ད་ང་། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་], .ཕེ་ཤེས་གསལ་དྭང་གི་གསཝ 


བྱི་ཕྱོགས་དང། བཅི་བའི་འོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་ད་ང་།། ལེགས་པའི་ཡོན་་ཏ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་། བད་ག་གཞན་གྱི་ྩོགས་མུ་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། ་ དེ་ཡང་ངང་ཉིད་ནི་རྟོམས་པའོ། ]- 


།རྣབས་པའི་དན་ནི་བདག་གཞན་མིད་པ་དེ་གསུངས་སོ། ` གཞུང་དོན་སྦུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གཞན་ ་ཡང་ཆ་མ་ཆད་བ་ཡིན་ཏྲི། རགྷས་ཆུང་གི་ཉསན་ཨ་ད་ངྲ་པབ་བྲས་ནཱ། ཚགཧུ་ཧྱིབ་ 


གཱ ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ཞེས་སོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་རྱོགས་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ 
ཕྱགས་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ན་འོ།  ད་གོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཁུལ་བའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡེག་པའི་ཆེད་དོ། , ༧ ` བཞི་པ་ནི། ཁ་གཏིང་མེད་པ་གསུང་དྲུང་མཛོད། རང་བཞིན་།ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་ 
དབིངས། ཕྱི་ཡི་ཁ་གཏིང་གསུང་ཇུུང་མཛོད། ནང་གི་ཁ་གཏིང་བན་ཧྱི་༡༥ མཐའ་ཡི་ཁ་གཏིང་གསུང་དྲུང་༥ དབུག་ཀྱིས་ཁ་གཏིང་བོན་༥ སྐྱེ་མེད་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྱུང་× གནས་ 
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དགིད་ས། རང་བཞིན་དཔག་མེད་གུང་དུང་མཛད། ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་བན་ཕྱི་དབིངས། མཐའ་དབུག་དཔག་ཡེད་གཡུང་རུང་༡༦ སྟེང་འོག་དཔག་མེད་བོན་གྱི× ད་སྨོན་ད་པག་ཡེད ་གཡུང 

ཌྷ ཐུང་༡༥ ཁ་དག་དཔག་མེད་བོནྱསི་༥ དྱབིབས་ནི་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་༡ དངོས་བོ་དཔག་མེད་བོན་བྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་ད་པག་ཅུ་མེད་པ་ནི། 

-༔ ད་པག་ཏུ་མེད་་པའོ། དེ་ནམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བློས་འདི་ཞེས་ དཔག་དུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་འདི་ཞེས་དཔག་ཏུ་× ཕྱི་དང་ན་ང་ཞེས་དང་། མཐའ་ད་ང་ད་པུས་ཞེས་དང་ ] སྟེང་དང་འོག་ཅེས་ 
དོན་བྱིད་ཞུས་པ་དང་། རིག་པས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།. 


ཌཱ ༨ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ནག་ཅིས་སོགས་དང་། དབྱི་བས་གྱུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཞེས་སོགས་དང་། 


། 
བ དཿཐ་ཅུ་མེདྨ་ནེ་ རྟགས་ད་ཕྱོད་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་བརྫད་ལས་འདས་པ་ད་ང་། འདི་ཞེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ས། ཞེས་གོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའ། མཛན་ ་ཧིད་ནི་བོན་་ཅན་གྱི 
ྦ གནས་ལུགས་ད་ང་འདི་ཞེས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་ བཀཞི ་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཉུ་མེད་པས་ན་འོ། 





དགོས་པ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁྱུལ་པའི་བློ་ལ་ 


.རྗེས་ད་པག་ལ་གོགས་ཏོག་བཅས་ཀྱི་བློས' 
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ྒ 


ྐ = ཤཿ -ཿ:3:=2=་ཛ = དི ངེ ༨ སྲེང་༤ = 0༦ བྲཡོ་ཐོལ་ངོག་ 
` *༧།  ¿ རགཉ་ཏྟཔཱ་ཧི་ཆེད་ཏྲཾ། ‡.:.རུཀ་མུ་ཏ། ཀུན་ལ་རག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། རང་བཞིན་དག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། འབྱུང་འཇུག་དོག་སེད་གསུང་དྲུང་?: གཙོ་རོལ་དོག 


མེད་བོན་་༥ སྐྱེ་འཕེལ་དེག་མེད་གཡུང་དྲུང་× བྱྱ་ཆེ་རག་མེད་བོན་:༥ ཀུན་འཇུས་དོག་མེད་གཡུང་རླུང་:༥ འཛིན་པ་དོག་མེད་བོན་×༥ མཐར་ཐག་དྲ།རེད་གསང་ད་ཁཱངདཾ། ཅིས་པ་ 
ཏོན་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ཤོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་མ་ཤོང་བ་མེད་པ་ད་ང་། འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་མ་ཤོང་པ་མེད་པ་ད་ང་། ¡(5 $ ` ་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང ༠ 
ཤཱ ་ཊདྷ་ར་བགསྨ་གང་ཨཊ་་ཏ་འབ་ཀ་ི་་ངཉིག།ཆྱཏས་བཀའ་དང་ཁུང་ཚ་བུས གའོ ཡིད་གསོས་ གཞན་ཡང་དད་པ་ཡིེད་དེ་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། ཡང་དོག་གི 
¿2 % 
2 


༢ བཚན་མ་དང་བཐལ་བས་སོ། འཁོར་འདས་ཀུན་བྱི་འབུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་སཾ། ཞེ 


ས་སོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་གྱཾ་གནཾས་ལུགས་དང་མ་ཤོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 


ལྷག་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་བའོ། ངེས་ཆིག་ནི་མ་ཤང་བ་དང་དག་པའི་སྔོས་པ་དང་བལ་བས་ན་འོ། དགོས་པ་ནི་ནམ་པར་འཚེ་བ་འཁབལ་བའི་བློ་ལྡག་པའི་ཆེད་དོ། .† བཅུན་པ་ནི། བདལ་པ་ 
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ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངྒས། རང་བཞིན་བདལ་བ་གཡུང་དྲྭུང་མཛོད། བི་ནང་བདལ་བ་བོན་གྱི་×: སྟེང་འོག་བདལ་པ་གཡུང་དྲུང་× མཐའ་ད་བུས་བད་ཝ་བ་བོན་ཀྱི་×. ཕྱོགས་མེད་བདལ་བ་ 
དྷུ གཡུང་དྱང་>( ཐོག་མཐའ་བདལ་བ་བོན་གྱི་༧༦ཿ འཆར་ཆུབ་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་)( སྦོ་བསུ་བདལ་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གུངས་ཏེ། བདལ་ 
༡ བ་ནི་སམས་པར་ྱབ་བའམ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། དེ་ན་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་མེད་དང་། མཐའ་དབུས་གཉིས་མེད་ད་ང་། རྩོགས་ 
ཌྷ མཚམས་གཉིས་མེད་དང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེད་ད་ང་། འཆར་ནུབ་གཉིས་མེད་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དང་། རྒྱས་སུས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། བདལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པར་ 
[ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ཁུགས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའཾ། མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ཁུགས་ད་ང་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་མེད་ 
བ་ལས་མི་གཡོ་པ་གཞི་མཐུན་པའ། ངེས་ཚིག་ནི་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནི་ཡུལ་མཐོང་གི་ཡག་ཆགས་ཞཐའུལ་བའི་བློ་ཨགོགས་ལྡེག༩པའི་ཆེད་ད། † 'བརྐྱད་པ་ནི།ཐ 
































]༄། ཐསས་ཅད་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། རང་བཞིན་ཟད་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། བསྐལ་པ་ཐད་མེད་གཡུང་དྲང་× སྤྱད་བས་ཟད་མེད་བོན་༡༦ . ཟག་པ་ཟད་མེད་གསུང་རྲུང་༡༥ ] 
¬ མཐར་ཐུག་ཟད་མེད་བོན་× གཞལ་བས་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་× དུ་ས་ཀྱིས་ཟད་མེད་བོན་× གྲངས་ཀྱི་ཟད་མེད་གཡུང་དྱང་མཛོད། ཅེས་པ་ཅུས་དང་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་པའི་མཛན་ 

བ་མེད་ཐ་དྲོང། ཡེ་ནས་ཟད་པའ་མཚན་མ་མེད་བཀང་། བསྐལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་། སྱད་པའི་ཉྐྱེན་གྱིས་ཟད་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་ཟག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་དང་།  མཐར་ཐུག་ཕྱང་འདས་ 
མཱ ཀྱིས་ད་ང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དང། ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་དུ་ས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་རྐྱེ་གྱེས་ཐད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། ཟད་པ་མིད་དེ་ 
ཆད་མི་སྲིད་པའོ། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཛན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། མཛན་ཅཉིད་ནི། ཐོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཡ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་ 
མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཆད་པའི་མཚན་མ་དང་བལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནི། འཁོར་བའི་གདུངས་བ་འཁུལ་བའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། ༈ དབུ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བོན་ 
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| ཧི དབིངས། དེ་བཞིན་འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད།  གསལ་ཁྱབ་འགྱར་ མེད་ཟན་ ་ཅན་>× 


ཡཱ མེད་པ་ད་ང་། འྤུལ་བ་མེད་པའི་ ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ ་མེད་པ་ད་ང་། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱར་མེད་དང་། སེམས་ཉིད་ཟད་དུ་འབྱང་ | 
° བའི་གཙུག་འགྱུར་མེད་དང་། བོན་གླུ་མ་བཅོས་པ་འགྱར་བ་མེད་པའོ། འབྱུར་བ་མེད་དེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱར་བ་དང་། འགྱར་བའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ཁུགས་ཡིན་པས་སོ། མཚན ་ཧིད་ནི། 
| བོན་ཅན་གྱི་གནས་ཁུགས་ད་ང་འགྱུར་ལྡོག་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་འགྱར་ལྡོག་གི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ན་འོ། 3 ་ པ་ནི། : ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དོས་འཁུལ་པའི་ 





གསུངས་དྭ་བངས་འགྱར་མེད་གསུང་དྲྭང་»× པཱ ཐུགས་ཉིད་འགྱར་མེད་བོན་ཅན་× ཡོན་ཏན་་ ; 
༦ འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་× ལུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ བོན་× ཟད་འབྱང་འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་×༥ མ་བཙོས་འགྱར་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་ནུས་སྐབས་ ཐམས་ཅད་ ལ་འགལ་མཐུན་ ཤྱི་ཀྐྱེན་” 
| གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱར་བའོ། ཡེ་ཞས་རྱེན་གྱིས་མི་འགྱར་པ་ དང་། ་ཐོན་ཉིད་མཚན་མ་སེད་པའི་དྱཔིངས་ཨུ་གསལ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་འགྱར་མེད་དང་། རང་བཞིན ་སེད་པའི་ གསུང་དྭབངས་འགྱར་བ་ 
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ད 





| ཤོ དྲུང་× སྲིན་ཚོགས་མ་སྒྲིབ་བོན་གྱི་×( སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གཡུང་དྲུང་× མི་སྐྱེ་མི་འགག་བོན་གྱི་དབྱིང་ས། ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་མཚན་ཨར་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱར་བའི་གསུང་དྲུང་ཞི་ 
མཛོད་ཡིན་ཏེ། ་ སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ལ་སོགས་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་གསོ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དངྱིངས་ 


9 ཡིན་ཏེ བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཛན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སོ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་གོ་འབྱེད་པའི་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི། 


༄། ཐབླ་ཞོག་པའི་ཆེད་དོ། ༈ བཞི་པ་དཔེ་དོན་ ཏགས་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་གཡུང་དྱང་མཛོད། བག་ཆགས་མ་གཡོས་ངན་གྱི་དབྱེངས། ནམ་མཁའ་གསལ་བ་གཅུང་ 







འབྱུང་གནས་ཐྲིམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ནམ་མ།འི་རང་བ ཞིན་ ་ནྣམ་པ ར་དག་པ་སྦིན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་ནི་བོན་ཅན ་གྱེ་གནས་ལུགས་དང་མཛན་མ ར་མི་གཡོ་བ ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 


ན་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱའོ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བ དག་མེད་པའི་མི་འབུ ར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི་བོན་ཅན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེ 








ཨ་བྱའོ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ 
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པིསོ སས་ོ་ོས་ ཇི པོས" 








རྣམ་པར་དག་པ་སྒྱེ་འགག་གི་མཛན་མར་མི་གཡོ་བ་ནི། . བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ད་ང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་བོན་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ།. . མཚན་ཉིད་ནི། དཔེ་དོན་གྱི་ 
× རྟགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའཾ། ངེས་ཚིག་ནི། དཔེ་དོན་ ཏགས་ཀྱི་ཡིན་ཁུགས་ཕྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། _ དགོས་པ་ནི་དཔེ་ཡི་ཟྒོ་ནས་དོན་མཚོན་ཞིང་། ། 
།རྟགས་ཀྱི་ཐོག་ན་ངོ་འཕྲོད་ནཨ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྱར་དུ་ཏོགས་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དཔྱིངས་བསྟན་པའི་གནས་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་དབབིངས་བསྟན་བའི་གནས་ཏེ་གསུམ་པའོ། དབྱིངས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་ནས་གནས་ལུགས་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དོ། ] 
གནས་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་ད། ༈ དེ་ལྟར་གནས་ཁུགས་སློག་བྲཝ་བྱི་དབྱིངས་བསྟན་ན་ས། “དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ་ཏེ། མདཾར་བསྟན་པ་དང་། . རྒྱས་པར་བཤད 


| | 
ཟ་དང་། མད་བྱར་པའ། ༈ དང་པོན། མཉང་པ་གསལ་ཟགས་འནྲ་ལི་མཛེད། ེ་ཉིད་ས་བཅུས་ལེ་ཤིས་ཆུ།: ནེ་བཞིན་བདག་ཉྲིན་ཡན་རི་ཨཛན། བཟམ་ཅད་མྣརིན་བྲ་ཡི་ཞིས་ཟླ། ཟླ. 
5 དད ར རམ ; 


| 
ྒ 
ཁ@ 
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ཐ་སར་ཙགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཛན་ཉིད་སོ་སོར་མྱེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་གདུ་ལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ | 
ཌཾ་གོགས་ད་ང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་པའི་རང་བཞིན་རོང་ཉིད་ལ་སོགས་རོགས་པའི་རིག་པ་ ཡིན་པས་སོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཁཁའ་ལ་གསལ་བ ར་རོགས་པ ར་ཉོ་གས་པ ས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ལ་གསལ་ལ་ 
།རང་བ ཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཙོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ཉྭ་བུང། ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པའི་མ།ཁའ་ལ་ 


མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། བོན་གྱི་མཛོད་ད་ང་། རྐྱ་སྤེལ་མར་འབྱང་བ་ནི་སྒྲ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་གསུངས་སོ། སུ རོ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སེ་ | 
ལོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སོ་སོར་ཏོགས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། ༈ ད་ང་པོ་ནི། བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་བོན་གྱི་མཛོད་། ཟད་ ྒ 
ུ | 
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:; མེད་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་× མུ་སེད་ནམ་མ།འ་)¿ མཁའ་གསལ་འབྱམས་ཡས་ཡེ་ཤེས་× ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེན་བོན་༡¿ མཛན་མ་མི་འབྱང་ཕེ་× གཟའ་གཏད་མེད་པ་བོན་»༦. ། 
༣ རྱལ་ཡེད་ཆུག་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་× མཚན་མ་ཡོངས་བྲལ་བོན་× མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་× ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བོན་གྱི་མཛོད། ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་བདལ་བ་ཆེན་པོ་དང་།་ དཔག 
༈་མེད་པ་དང་། མུ་མེད་པ་ཚཱོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མངའ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པས། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདལ་པ་ཆེན་པོ་ 
| སྟང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རེན་ཡིན་མས་ནོ་མུ་ཞེས་བྱའ། དཔག་ཅུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མྱེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
1 ཤྱེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྲིན་ཁས་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། འབུ་ཧི་འདི་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་རང་ 
` བཞིན་དུ་མབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་པ་དང། ཐད་པ་ཡེད་པ་དང་། མུ་མེད་པ་དང་། འབྱམས་ཡབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཚན་མ་མི་འཇུང་བ་དང་། གཟའ་ 
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གཏད་མེད་པ་དང་། .ཅ་ལ་དུ་མེད་པ་དང་། མཚོན་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནུ་གེན་པའི་ཡེ་ཤིས་ཐ། མཚན་ཉིད་ནི། ་]་ 
# ཐཾན་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཏགས་པའི་རིག་པའོ། ངེབ་ཚིག་ནི། གནས་ཁུགས་རོང་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ནའཾ། དགོས་པ་ནི་བདེ་ན་འཛིན་སྤང་བ་དང་། ཐོས་ 
-*! བསམ་ལ་གོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དྡ། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་གདོད་ད་ག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རུུ་འཕྲུལ་ཀུན་འདུ་ས་བོན་གྱི་མཛོད་། སྨྱོད་ལ་མ་ཆགས་ 
£, ཡེ་ཤེས་རྒྱ། བ་སྤང་ཆུན་ཛོགས་བོན་གྱི་མཛོད་། ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་དག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་ 
-ི མཛན་དུ་གསལ་བའི་ད་ང་། དཔྱོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཆུ་ཟབླའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གསལ་བ། སྤང་བ་མེད་པ་རྒྱན་དུ་ཞུན་ཛྫོགས་ཨུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ས། གཞུང་ 
གི་སྒུཔ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཅན་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཏོགས་པའི་རིག་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ` བོན་ཐམས་ཅད་།གན་ས་ལྱགས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་་ 
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༄། ཐེ་ལང་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་པས་ནའོ། དགོས་པ་ནི། གཏི་ཆུག་སང་བ་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཁ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དེ། ༈ གྲསཡ་པ་ནི། འཛོ་ 
 འདུ་མཉམ་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། མཉམ་ཉིད་བརྲད་མེད་བོན་གྱི་མཛོད། ཕྲིན་ལས་རྙོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་༡( ལྟག་མཐོང་ཀུན་གསལ་བོན་བྱི་མཛོད། དཱན་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་༡༦ བད་ག་དང་ 
། གཞན་མེད་བོན་ཧེ་མཛེད། ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་འཕྲོ་འཇུའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། གན་ས་ 
ཐཱ ལུགས་མཉམ་ཉིད་ནི་ཚིག་དང་ཡེ་གེས་བཛྫད་ཅུ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ཡེད་པ་ལ་རེམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་དང་། ཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ང་གོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པའི་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པའི་ད་ང་] དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་མཉམ་པའི་དང་] བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཨི་མངའ་བ་མཉམ་པའི་རང་་ 
བཞིན་དུ་མཐེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཛན་ཉིད་ནི། བདག་གཞན་ལ་སོགས་བླང་དོར་དང་པྲལ་བར་ཏོགས་པའི་རིག་པའ། ངེས་ཚིག་ནི་གཞས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ན་ས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་ 
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དཱི རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱང་ཚུལ་ལ་གོགས་ལ་མི་བགླ་པར་སོ་སོའི་་ཚོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་དང་། ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཉོགས་པའི་ད་ང་། 





















ཀུན་གསལ་ཡེ་× ཀུན་གནས་སྡོད་ཆེན་བོན་༡( འབྲས་བུ་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྐུ། ཞེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ དགེ་སྡིག་མི་འཚོལ་བ་ཐོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་མྱེན་པའི་སོ་ཨོར་རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 


བསྙེལ་བའི་ད་ང་། རྦད་དུ་བྱང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་སོ་སོ་རུ་རྟོན་པ་མཁྱེན་པའི་དང་། 





གོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཁྲུལ་སི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་བསླུ་བར་བདེན་པའི་དོན་སོ་སོར་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་དང་། ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནག་པར་ཀུན་འབྱང་བར་མཁྱེན་པའི་དང་། * ཐང་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་སོ་གོར་ 
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སད 





¦ ོ་ == རར་ར་ར་ར་ར་ར་རར་ར་རརརརརརརརའཁོརརརའལའརེར་བའར ===: == === =”== ˆ 











༄༅། གསལ་བའི་དང་། .ཀུན་གནས་པའི་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རོགས་པའི་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རིག་པས་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཛན་ཉིད་ནི། ། 
བོན་སྤྱི་དང་ཇང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པའ། ངེས་ཚིག་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ནའོ། ་དགོས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཕྲང་ 
བ་དང་། སཾ་སཾར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འཛུག་ཕ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། † ལྔ་པ་ནི།` བད་ག་དོན་རྩུན་འགྲུབ་བོན་གྱི་མཛོད།  གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ལེ་ཤེས་ཐླུ། དོན་རྟོག་ཀུན་གྲུབ་ 
བོན་× སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་༡༥༦ འཚང་མེད་གཟེར་འདེབས་བོན་་༥ སྐན་ངག་པ་དེ་ན་ཙགས་ཡེ་× ༠༤ ད་གོངས་པ་ཐབ་ཆེན་བོན་༡༥ བླང་དོའ་གུན་སྤང་ཡེ་× ` ནམ་དག་ཤུན་བྱོང་བོན་×། 
1 རེང་ཚེན་ཡི་ཏོ་གས་བོན་༡༥༩ གསལ་ལ་ཕི་རོགས་ཡེ་ཤེས་སུ། ཞེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་བད་ག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ། 


གཞན་དན་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་པའི་དང་། བདེན་ཕའི་དོན་ཏོགས་ང་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཤུད་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉྱི་ཁྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པར་ཐ་ཛད་པའི་ 
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ངུ་ས་ལ་བབས་པ་འཚོར་བ་ མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེར་འདེབས་པ་ལྟ་བུར་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ད་ང་། མན་ངག་བདེན་པའི་དོན་ཙོགས་པའི་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོས་བཅམ་པ་རམྱ་ངནོ | 
༢ས་ ཨན ་བར་ རརར པའི་  ་ དུ་མར ར་ ནམ་ཅིཀ་དང་ ལྡུན པ་ དྱ རྣམ་པར་ རྤ པའི་ འ་ྨྱོད་པ པས་ གུ བཧུ ཞུ་བ ཤུ པའི་ཿ དང ཤཀ . ཕྱུལ་ ལ་མིད་ཆུན་ཧ ཁེ ཞྲིཿ 


་ འགྲུབ་ ཡུ གཛད་པའི་ རྡོ པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། འགྲོ་ ་ པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་འོ། ་ ནི་པྲག་དག་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན 
དྱཝ་ེ ལེ་ཤེས་ཐོབ་ ༢ ལྟ་སག་སགྲརི་སཱེད ཏཾ  ཀཞུང་བསན་རདྲ་ག་ནི། ཐིན་བཞི་སྐསོད་དགྱས་སྱི་ཏི་ཧེས་བུཏན་འི་བཏན་བ་གོའ། ཞེ་སུང་བྲེད་བའི་མཛོད་ 


ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཞི་པའོ་ཞེས་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ རོ་ ད། 


གནས་བཞི་པའི་གསལ་ 


4-124 














༄། བྱིད་ནོ། ༈ ་དེ་ལར་དྱབིངས་ཤེས་གཉིས་མིད་ཀྱི་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་ཏོགས་ལ་སོགས་བསྟན་ན་ས། ° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུཝ་དངྲ་སང་ས་རྒྱབ་ཀྱི་གདུ་ཁ་ཞིང་དང་། གཡུལ་བྱའི་ཉེན་སྡོན་བསྟན་ 
་ཟ ཐའི་གནས་ལ་གཉིས་ཉེ་ས་ཨའི་ནན་དང་། སིང་གི་སད་བས་བའ། གང་བོ་ལ་བཞི་འབྱུང་ཐ་བྱི་ལྡན་དང་ད་བབ་ཡོ་གང་ལྡོན་ཞང་། ཤེས་དྭགུསགས་སྡིད་ཀང་། འདུས་པ་ཞན་ཚད་ནྲ། ནང་པ་ 
ལ་གསུམ། ་དར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། མདོ་བསུུ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ད་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཞེས་པ་ད་ནི་སྐབས་ཆུ་བབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 


„ ཚར་ནས་སྡོད་འཆད་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གོ ཡང་ན་སྲིད་པའི་སྐབས་ཨུ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཚར་ནས། ད་ནི་ཚད་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་པཤད་ཅེས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རེ། བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ 


4 ཡིན་པས་ན་སྡོད་ཅེས་བྱའ། འབྲག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་བཞིན་ནོ། འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ཉེན་ཅེས་བྱའོ། ༧ - གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ་བྱི་སྡོད་ཀྱི་ 









གནས་ལུགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རེན་གནས་བུ་སྱར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་གཞི་མ་ད་ང་དེ་ལ་བཏེན་པའི་གནས་ཁུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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སུབ་མ་བསྐོར་བ་འམ་བསྐར་བུ་བསྐྱིལ་བ་འདྲ་བ། ། 
ར་རྡེའི་སུབ་ཤིང་གི་སྣ་ཐཞི་ལ་འདེགས་པའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་པ། བ་དན་བཞིའི་བར་བར་ན་ཡི་གཏོང་འཛིན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན། 

















ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། ༈ དང་པོ་ནི། གནས་པ་ཀུན་གྱི་འོག་འདི་ན། 


མཁའ་ལ་ཆུང་གི་རམས་ཨུ་ནི། ག་ཡ་དྲུག་འབུཡ་གྲངས་མེད་དོ། ཞེས་པ་ | 
༩ གནས་པ་ཡི་བཅེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཆླུང་རེའི་འད་བ་འཕྲེལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ནི་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་འདི་ན་པད་དོ། གང་ལ་བཏྟེན་ན། མཐེེང་ཡཆོག་གསལ་བའི་ནས་མཁའ་ལ་ཆགས་སོ། 
རང་བཞིན་ནི་སྲ་ལ་འདེགས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་ནས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཚན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སི་ཤེག་པར་གསུངས་སོ། དབྱིབས་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། 


གྱུན་འད་ཡའི་འཐུར་བྱི་ཁ་ཕྟརྲའ་ཁཾ་ཏ་ཞེས་བྲ་ཟན 
པ་བཞིན་ནོ། ཁ་དོག་ནི་མདོ་ལས་རླུང་རི་ནག་པོ་དང་། གསང་ཛྲགས་ལ་ལ་ནས་ལྡང་ཁུར་བཤད་ དོ། དེ་ནས་ལྗང་ནག་ཅེས་པ་མཁས་པ་ལ་ལས་སྦའོ། ཚད་ནི་མཁས་པ་ལ་ལས་ཇྔཡས་ཨུ་དཔག་ 
ཉད་ས་ཡ་དང་དུག་འབམ་ཡྲོད་མ། ༤མཐའ་ཞར་ཧྲུ་ཁདས་པིད་གྲོ། ཞེས་ཤདོད་ན། ༧ ཁ་ཆས་ནི་མད་དཱ་དའབེལ་ལྟ་ཁགས་ཅུ་ས་མ་གིང་རུ་གྲུག་ཝབུམ་བཟའ་བརླ་ང་དུ་བྲབས་ཞིན་ཞེ། ༩ མང 6 





ྒ ཧཱ 
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༄། གྲངས་མེད་ཡང་གྲངས་མིག་དྲུག་ཅུ་པ་རུ་འདོད་དོ། . བྱེད་ལས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་འདེགས་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟཾང་གི་ 
ཏི ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུའོ། ཕྱི་ནི་རྫམས་གུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ལྷག་མ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་འགྱུར། ཆུ་ད་ང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བརུ་གཉིས་སོ། . .. སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ད་ང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ནི། ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་འཛད། འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་གསུམ་འགྱར། དེ་བཞིན་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྟོན། ཅེས་པ་ཆུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ 


 མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གནས་སོ། དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོའཾ། ཚད་ནི་དང་པོར་ཆུ་གསེར་མ་ཕྱེ་བའི་དུ་ས་སུ། ཆུའི་རྫྔམས་ལ་དཔག་ཚད་་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། ཕྱིས་ 
ཤཾ ས་ཆུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཆུ་ནི་ཆུའི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བྲི་བའོ། དེའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ད་ང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཇྔམས་ཚད་ 


དུ་རྱར་པའ། ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཞིང་ཚད་ལ། དཀྱིལ་བྱི་ཐད་ཀ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། མཐའ་བསྐར་ཁོར་ཡུག་ཉུ་ནི་ 
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་ཀ ཞིང་ཚད་ཨུམ་འགྱར་དུ་ནི་ུས་འྱར་རེ་ཡོད་རོ། ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱགུན་ཀྱང་ཆགས་ཚད་མཉམ་པར་བསྟན་ནོ། །བདོག་ནི་ཕོན་བོ་དང་སེར་བོ་མདོ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་དེ། 
བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན་མཁས་པ་།ཁ་ཅིག་གིས་ཆུ་ཆླུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ལོགས་མུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ་དེེ་ཡང་ཅི་རྟར་ན་གྒཾ་འགྲེལ་ལས། ཆུང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལེ་རྒན་གྱི་པད་མ་དམང་པོ་ 
ཨི ཆིག་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་ཆགས་ཏེ། འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཆུང་གི་དཔངས་ལ་མར་ལྭ་ཁཆབ་པས། འདེགས་རྱེད་དྲོད་འབེངས་ཆུང་གི་མེ་ཞེས་བའོ། ་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་ཆུའི་ཅུ་མ་ལ་ཡར་ཁྱབ་པས། སྨིན་ | 
2 པ་ཆཱོན་བྱེད་ཆུ་ཡི་མེ་ཞེས་བྱའོ། ཆུ་ཆུང་གཉིས་སླིན་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིན་ནོ་ཞེབ་པ་ལྟར་རོ། རླེ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཉེ་རི་དང་མཚོ་དང་གླིང་གི་གནས་ལུགས་སཾ། དང་པོ་ནི་དེ་ལ་ཆུན་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
༢ འཛིན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་དབ་གསེད་ཕྱི་མདོག བལྟ་ན་ཐུག་དང་ཏ་ན་འཛིན། ཨུན་འཇུད་མུ་ཟུད་འཛིན་དང་བཅུན། དེ་ཡྱ་ལི་རལ་ཁོར་ཡུག་གོ། བཟུན་ཞི་གསེར་རི་ཁར་ཡུག་རུགས། རི་རཔ་ད་ 
བཞིན་རང་དུ་གནས། ཟུ་ཡི་གཏིང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ཡར་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་པག་པ་ཡིན། ད་པག་ཚད་དེ་ནི་བརྒྱད་ ཁླི་ལ། རེ་བཅུ་ན་འཕད་དུ་ཡྱེད་ཡྱེད་འཕྲི། ཇ་ཁས་ཨུ་འཕང་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 
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༄། དག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་རོལ་མཚོའཾ། དེ་ལ་གླུ་ཐམས་ཅད་རོལ་བས་རོལ་མཚོ་ཡང་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ་འི་ཐོ་མཚོག་རབ་ཀྱི་ཅ་བ་ན 
ཐཾ གནས་པས་མཚོག་མཚོ་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཕ་བ་ན་གནས་པས་གཉན་མཚོ་བྱའ། གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་མདའ་འཕང་མཚོ་བྱའོ། གསེར་མདོག་གི་རྩ་བ་ན་ 
„ གནས་པས་གསེར་མཚོ་བྱའ། བལྟ་ན་བསུུག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་མཛེས་མཚོ་བྱའོ། ཉ་ར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་སྒྲ་སྙན་མཚོ་བྱའོ། ཀུན་འདུད་ཀྱི་ཅ་བ་ན་གནས་པས་མོས་ལྡན་མཚོ་བྱའོ། 








ཆཱཾམུ་ཕྱད་འཛིན་གྱི་ཅ་བ་ན་གནས་པའི་ཁུ་ཁྱད་མཛེ་བྱཛོ། ཞེས་ཧ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། དེ་དག་གི་ཚད་ནི་དང་པོ་མཚོག་མཚོའི་ཞིང་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱད་ཟུའོ།: དེའི་དབྱས་ཀྱི་ཛེས་རེ་ 


ལ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཝ་བཞིའཾ། གཉའ་གཚ་ལ་སོགས་རལ་མཚ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་སྟེ། ' རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞི་ཀླེ་དང་། ཉིས་ཁྲི་དང་ .ཁྲི་དང་ ལྔ་སྟོང་ད་ང་ . ཉིས་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ _ སྟང་ 
ད་ང་ཉིས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུའོ། མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ལ་ནས་ཕྱིའི་རོལ་མཛོ་ཞེས་བྱའོ། ལ་ལ་ནས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཞེས་གྲག་གོ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ ། 
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དབྱིབས་ནི་ཟླ་ག་ ་གམ མ་གྱི་ཚུལ ༢་དྲ་ ཧུ་ཡོད་་ དོ། ཀླེང་ཆེན་་བཞིའི་ ་དབུས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་འབབ་པའོ། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱི་གླིང་དུ་ཆུ་སྲེད་མ་ཧའི་ཁ་ཧས་འབབ་པའོ། 
ཁ་ནས་དང་། ཧུབ་སྲིང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་དང་། ཚོ་རྭ་ཇུས་སྦལ་ཁ་བཞི་པ་གཅིག་གི ནས་འབབ་སྟེ། དེའཾ་ཁ་ཤོས་སའི་སྦུབ་བརྒྱུད་དེ། ཤར་ནས་ར་ཤ་བོ་ད་ང་། 
བ་གླང་ ཉོ་ཧུ་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས་འབབ་པ་ད་ང་། ུ་ བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཀགླུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཁྱས་ཆང་ཡིན་པས། བཟླུུས་ད་སླིབ་པ་དག གཏོང་ན་ཧ་ཚངས་པ་དང་། 


ནད་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ནོ། ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། མཚོ་དེའི་ཞིང་ཚད་ནི་མུ་ཁྱད་འཛིན་དང་ལྩྕགས་རིའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་རེའི་དཀྱིལ་ཐད་ག་ ད་ཕྲ ་ཚད་འབུམ་ སོར རལ ཤཿ ༦ 


ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཡོད་པའོ། ༧ གསུམ་པ་གླིང་གི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ་། བྲེང་ཆེན་དང་། བྲིང་ཕྲན་གྱི་གན་ས་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟ། 
ནང་ཅང་ཟིར་ཞྲིགན་སཁགཝ་ཨོ། རཏ ་ཞྐར་མོ་ཨ། ༦ ཧམ་པ་ཡེང་ཀི་ཚར་གཅསུཊ་ཉེ། ༤ སྟང་མགྐ་སྐཉིས་ཐེན་གྐོག་དའ་དྲྭ་རིཉས། ཿ གཅིག་མན་ཁག་ཁད་ཁེད་ནང་ 
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༄། བཞེ་འཁོར་བར་འདད། ཅེས་པ་ཐྱོགས་ནི་ཉོ་ཅུ་འདོད་དོ། 


¡ འཛམ་བུ་གླིང་ཞྲེས་བྱའོ། ཞེས་བཤད་ དོ། ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་དུམ་བུར་གནས་པས་ན་གླིང་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་རྡོ། སླིང་གི་ཟུར་གཅིག་ནི་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་པར་ཡོད་དོ། དབྱིབས་ . 
གྲུ་གསུམ་སོག་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། ' ཁ་དོག་ནི་ྲ་བོ་སྔོ་ཤས་ཆེ་ཞེས་ཅ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ དོ། ཚད་ནི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཤོས་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག $ 


ཤུ ལ་དཔག་ཚད་ཟྱེད་དང་བཞི་རེ་བ། ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བཞི་རེ་ཡོད། 


†༈ གཉིས་པ་ནི། ཤར་གྱི་ཝུས་འཕགས་ཟླ་གམ་སྟེ། . ངོས་ཁུན་ུ་ནི་འདྲ་གཅིག་ལ། དཔག་ཚད་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཙུ་ནི། ཀུན་ནས་ཡོད་པར་སྟན་པ་ཡིན། ...ཅེས་པ་རྱོགས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ཤར་རྩོགས་སམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་འདོད་པའོ། དེས་ཚིག་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ལས་མིའི་ལྱས་འཕགས་པས་ན། ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱའོ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་གྱུར་ཆ་ལྗྕགས་ 


ངེས་ཚིག་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལ་སྐྱེ་བ ་མོད་རྩམ་གྱི ་ཤིང་ཡོད་པས་དང་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲི ་ཤ འི་ཚལ་དུ་ཆགས་པའི་གླིང་ཡིན་པས་ནོ། ། 


མཐའ་སྐར་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འདོད་དོ། . བྱེད་ལས་ནི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། 
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རི་ལ་བསྟན་བའོ། ཁ་དོག་ནི་ཏྲ་བོ་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞེས་ར་འགྲེལ་ལས་བཤད་་དོ། ཚད་ནི་གྩུར་ཆ་གཉིས་ལ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ད་ང་། 
དྷ ཡོད་ཅེས་བྱའཾ། ཀུན་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཅེས་ང་ལ་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་མི་བཅེད་གཞན་གྱི་ཤར་གླིང་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུང་ས་སོ། 


བཱ ཀ་ལ་ཉིས་སྟང་རེའི་ཁར་སུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ། མཐའ་འཁོར་ལ་བཏདུན་རསྟེང་ལྔ་བཅུ་ཡིན་གསུངས་སོ། བྱེད་ལས་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་ གོགས་བྱེད་་དོ། 
= དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དེ་ད་བུས་སྟོང་ཕྲག ་ཕྱེད་དང་གསུམ། གང་ནོས་བཅལ་ཀྱང་ཡོད་པར་རྟོན། 
ངེས་ཚིག་ནི་ནོར་བུ་དང་བ་གླང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པས་ན་བན་གླང་སྤྱོད། ཅེས་བྱའ། དབྱིངས་ནི་རླུམ་པོའ། 


༈ _ གསུམ་པ་བཞ་གླང་སྤྱོད་དེ་ཟླུམ་པོ་འ། ། 
ཅེས་པ་རྩོགས་ཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འདོད་དོ། 
།ཁ་ དོག་ནི་ཁྲ་བོ་དམར་ཤས་ཆེ་ཞེས་རྱ་འགྲེ ཁ་ལས་བཤད་ད་། ཆད་ནི་དཔག་ཚད་དུ་ 





གམ་ཆ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 


གཉོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་རབས་ཀྱིས་ནི། འདྲ་ 
། བ་ནི་ཉིས་སྟང་རེ་འཛམ་གླིང་ངམ་ང་རང་མཉམ་པའོ། ཀུན་ན་ཡོད་པ་ནི། དྲུག་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཁུ་འཁར་བ་གུན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་ད། གྲམ་བས་ནི། ངོས་གཅུམ་ 
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༄། ཕམཐའ་སྐོར་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བྱེད་དང་གསུམ་ནི། 














ཌེ. 
























ཤར་ཆུ་བ་དང་ཉོ་བྱང་ལ་སོགས་གང་ནས་གཉ་མང་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། བྱེད་ 


_ ལས་ནི་མིའི་རེན་ལ་སགས་བྱེད་དོ། ༈ བཞི་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་གྲུབ་བཞི་ལ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་སྟན། ཅེས་པ་ཛྱོགས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་བྱང་རྱོགས་ལ་སོགས་ན་ཡོད་པའོ། ། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཉྭ་འགྲེལ་ལས། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའི་གདོང་གིས་འཆི་བའི་གླ་ཡི་སྟན་པ་སྫོགས་པས་ན་སྒ་མི་སྟན་ནོ། ད་བྱེབས་ནི་གྲུ་བཞི་ལམ་པའོ། ཁ་དོག་ནི་རྱ་འགྲེལ་ཁས་ཁྲ་བོ་དམར་ལྡང་ངོ་ཞེས 
བཤད་དོ། ཚད་ནི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྐྱད་སྟང་ཡོད་དོ། བྱེད་ལས་ནི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། † གཉིག་པ་ནི། ད་ནི་བར་བྱི་གླིང་བརྱད་དེ། ཤར་ཀྱི་ཁྱས་འཕགས་གཡས་གཡོན་ན། 
སྐོ་རིང་དང་ནི་ཏོ་ཐུང་གཉིས། ངས་གསུམ་གོང་གི་ཁུམ་ཆ་ལ། དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གཅིག སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན། ་ བྱག་ཏི་དང་ཞི་རྱོག་ཏི་ཟུང་། . ངོས་བཞི་གོང་གི་ཨུམ་ཆ་ 

ལ། དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག བན་གླང་སྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། མར་ཞི་དང་ནི་ཏིང་ཞི་གཉིས། ཁོར་ཡུག་གོང་གི་ཨུམ་ཆ་ལ། ད་པག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། འཛམ་ངུ་བླིང་གི་་ 
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གཡས་གཡོན་ན། ཁ་སྨོན་དང་ནི་སྦེ་བྷཱ་གཉིས། ངོས་གཟུ་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། དཔག་ཚད་དེ་ནི་ཉིས་སྟང་ཡོད། ཅེས་པ་གོང་དུ་གླིང་ཆེན་བཞི་བཤད་ཚར་ནས། ད་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་ 
ཡེ པར་བྱ་སྟི་ཁ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ་བབ་པའི་སྒྲའ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤར་ཁུས་འཕགས་པོ་རེ་རབ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱི་གཡོན་ན་ཤོ་རིང་དང་གཡས་ན་ཤོ་ཐུང་གཉིས་ཡོད་དོ། 


| གཉིས་ནི་ཐངས་ས། དེས་ངྲེས་ཚིག་བ་ན་ན། དྱི་བས་ཞི་དས་གྱགས་སེ་གང་དི་ཕླིང་ཆེད་བཞིད་ནོ། ཚད་ལ་སླིང་ཕྲན་བདི་དག་གི་ཚད་ལ་མི་མཐུན་ལ་ཡང་།ེ། 
 སླིང་ཆེན་གྱི་ཆུམ་ཆའི་ཁར་འདི་ནས་བཤད་ པའི་བྲངས་ཞག་པར་འདད་པ་དང་། ་ གླིང་ཆེན་ཀྱི་ཐུམ་ཆ་རང་དུ་འདོད་བ་དང་། སླིང་ཆེན་གྱི་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། རེས་ཤིག་ 


ཚད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 





འདི་ལྟར་གོང་གི་གླིང་ཆེན་གྱི་གུམ་ཆ་ལ་བཞི་བརུ་སོགས་ཀྱིས་མ་སླེབ་སྟེ། ཇོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བརུ་ཙ་གཅིག་རེ་ཡོད་དོ། མཐའ་སྐོར་ལ་ཉིས་རྟོང་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་མོ། 
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བངརངོོ་རང་རོང་་་བར་བ་བཁ་ས་མབའ་འག་ང་ཁོཁོ་ལགསསངང་འའ་་་ར་འཛ། ཀི 
༄༅། རྩོགས་ནི་སྒྲ་སི་སྟན་གྱི་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་ དོ།.་ ངེས་ཚིག་ནི་གྱག་ཏི་ི་རྒས་ཤིང་ན་བ་དྲན་པའི་གླིང་། གྱོག་ཏི་ནི་ཐུང་ནི་དེ་ཡི་ཟླ་བོ་འཆེ་བའི་དུས་ཚོར་བའི་གླིང་། དཔྱིབས་གླུ་བཞིའོ། 
ཚད་ནི་གོང་ ་གི་བླིང་ཆེན་གྱི་ཨུམ་ཚར་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་མ་སླེབ་སྟེ། : མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་དང་དྲུག་ཡོད་པའོ། ཕྱོགས་ནི་བན་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི་ 

, ཡར་ཞི་གསེར་ལ་ ལོངས་སྱོད་པ་དང་། ཏིང་ཞི་གཡུ་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་་ པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ཁ ་གཅིག་གིས་ནི་གསེར་ད་ང་གཡུའི་རྔ་ཡབ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
དབྱིབས་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཟླུམ་པའཾ། ཚད་དི་ཁང་གི་གླིང་ཆེན་གྱི་ཨུམ་ཆ་ལ་སླེབ་སྟེ།  མཐའ་བསྐོར་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱའཾ། རྩོགས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། ངེས་ཚིག་ 
¬ དི་། ཁ་སློན་ནི་གླིང་གི་ཁྱད་པར་ནག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མེད་པའོ།  སྦེ་སྒྱ་ནི་སྲིན་པོ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་བ་ཏགས་པ་ ་ཡིན་གསུངས་ གོ། ་གྒ' ་འགྲེལ་ཁས། ཁ་སློན་ནི་སྡོན་པོ་ལ་ ཆུ་ 
ཤིང་ནག་བོ་རྐེ་སྟ་སྲིན་པོའི་ཁངས་ཕྱོད་བྱེད་པན། ཐྲེ་བྩ་ནི་བྱང་ནག་ཙཾ་ཅུ་ཐྲེའུ་མེ་ཏྱེར་བྱི་ལམ་ཤར་ནག་ཅུབ་ཅུ་ཐུག་པ་ཆྫ་འཆུན་བྱི་ལམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ` དབྱིབས་ནི་ངེས་གསུམ་ཕླིང་ཆེན་བཞིན་ 





ཡ༅་ 


ཤཱ 
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ནོ། ཛད་ནི་གོང་གི་བླིང་ཆེན་གྱི་ཨུམ་ཆ་ལ་ཕྱེད་ད་ང་གསུག་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་གླེབས་སྟེ། . མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཛོ་། གྲིང་ཕྲན་རྡམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། མི་འམ་ཅིའི་རེན་ལ་སོགས་ 
ཕྱིད་དོ། ༧ གཉིས་བ་གེམས་ཅན་གྱི་ཉེན་གནས་ཨུ་སྒྱར་པ་ལ་གཉིས། དན་འབྲའི་ཉེན་གནས་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཉེན་གནས་བསྟན་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། .གང་ལས་གཞལ་བ་དང་། 
གཞཊ་བེའི་ནྐནས་ཐོ། ༩༡ དྲར ངོ་སི་ཏི་བྷདྷ་ྟཱ་རྙདྷ་དཱར་ལཱ་ཝཾ།: ཞིབ་ད་ང་ཆད་ཀི་ཁ་ཆོཁ་ན། ་ཤིམ་ཐོད་ནམ་མཉི་ཚར་ཚོལ་ན། 
ཏི་བྱང་ནི་ཏི་སེའི་བྱང་ཕྱོགས། 
ལ་འགྲེལ་ལས། མ་ཁ་ཡ་ཡི་རི་གཉིས། ཨ་འདྲ་རྭ་ཕག་གི་རི་ བྱ་རྐང་རི་ ཏ་ལའི་རི་ འདུ་ས་པའི་རི་ 










ྒ གནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་ལ། 
བྱའ། དབུ་གང་ཞེ་ན། 

















དང་ར་མཁ་དྲོས་མུར་ཟང་གནས། ཞེས་པ་ངན་འབྲོའི་རེན་ 
ཁ་རང་ལ་སོགས་ནི་རི་ནག་པོ་དྭགུ་སྟེ་གསུང་དྲུང་ད་གུ་སུལ་ཞེས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་རི་ རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རི་ རྩེ་མང་གི་རི་དང་ 
དབུའཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ཏི་ང་ནི་ཆུ་ཡིན་ བྱང་ནི་རྙ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་མཐའ་ཡིན། ཁ་རང་ནི་རི་ནག་ཡིན། དུན་གུ་ཙི་ནི་དགུ་ཞེས་བྱའོ། གཟུངས་སོ། མཁས་ 
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༄། ; ; པ་ལ་ལས་ནི། ཏི་བྱང་ནི་ཏི་སིའི་བྱང་མཐའ་ནས་རོར་ཅེའ། གསུངས་སོ། . ཅི་ཁུགས་ནི་སྒ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཐར། མཚོ་དང་ཕྲིང་དུ་འབྱེད་པ་ཏི་ཝེར་བྱི་རི་བྱུད་དོ། . དེ་ལྟོ་ཞབ་ 
མཐའ་འཁོབ་དང་ཡང་འཁབ་ཏུ་འབྱེད་བ་ཏ་་ཤན་གྱི་རི་རྒྱུད་དཾ། དེའི་ལོ་ནས་ཡང་འཁོབ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཤ་ཚགས་ཀྱི་རི་སྱུད་དང་། དེའི་ཉོ་ནས་མཐའ་འཁེབ་དང་གེ་སར་དུ་འབྱེད་པ་ 
ལ་ཤད་ཙེ་མང་གི་རི་བྱུད་ད་ང་། དེའི་ཉོ་ནས་གེ་གར་དང་ཕྲོས་དུ་འབྱེད་པ་ཏ་ན་ཤན་གྱི་རི་ཕྱད་དང་། དེའི་ཉོ་ན་ཕྲོཡ་དང་ཧོར་དུ་འབྱེད་པ་བྱང་གཙུག་རིའི་རི་གྱུད་དང་།. དེའི་རྟོ་ནས་ཧོར་དང་གུ་ ཁཱ 


(༡ ཟུར་འབྱེད་པ་ཤང་ཡང་དག་པོའི་རི་རྒྱད་དང་། དེའི་ཙོ་ན་གྱུ་ཐུར་ད་ང་ཚ་གསེར་དུ་འབྱེད་བ་བ་དག་ཤན་གྱི་རི་རྒྱད་དང། དེའི་ཙྟོ་ན་ཚ་གསེར་དང་འབུ་བོད་དུ་འཕྱེད་པ་རྟ་ལ་ན་ག་པོའི་རི་སྱུད་ ཡོད་", 


དཾ། དེའི་ཚ་ན་ནིལ་ཞེས་པ་གངས་དང་འང་ཞེས་པ་རི་སྟེ། གངས་རི་མཚོད་ཏེན་གྱི་ཚུབ་དུ་འཇུག་བ་ཏི་སེ་ཡོད་དོ། དེའི་ཕ་རལ་ན་ཤིམ་ཕོད་ནོམ་པ་ཞྲེས་བྭ་ཐོས་རི་ངད་ལྡན་ཡོད་དོ། དེ་ཧྭས་ 
ཞྡིལ་དང་རང་གི་ཕ་རོལ་ལྕེ་ཕྱོགས། ཤིམ་བོད་ནོམ་པའི་ཚུ་རོལ་ན་ད་ང་ར་མལ་དྲོས་ཆུར་ཐང་གནས་ཐར་ཡོད་ད། ་ དེ་ཡང་དང་ང་དི་མཆོའ། ༦ །ཅི་ག།ཉན་པང་ཏ། ཡུརོ་ཐང་། 
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དྡ་ཟུའི་སྦྱི་མིང་ཛ་། མཚ་དེ་ལ་ནི་མ་བང་གཡུ་མཚོ་ཞེས་ཐགས་སོ། དེ་འཛམ་བུ་ཕྲིང་གི་དབུས་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། ༧ གཉིས་པ་གཞལ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུལ་སྟེ། དྷ་མལ་བ་དང་ 


ཀྲ" ༥ིཾཀ ༥༥ ༈ ༡ དེ་དང་འཀིལ་ཟར་གཙལ་ཏྱེ། ཌདཔག་ཚན་རྔ་ཕྲག་ཉྱི བ་ན། འནང་སེཏ་བ་ཡིདུ་ཉེ་ཐན། དེ་རྟེན་ཚུ་ཉ་འཅུན་ཁ་ 
ད་ང་ ། 


ངེ མན་ར་དུ་མེད་པས་ན་མན་ར་མེད་ཅེས་བྱའོ། དུ་ཏི་ནི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྟེ་དགམྱལ་བ་ཞེས་པའོ། དེའི་རང་བཞིན་ནི། ལྟ་འགྲེལ་ལས་དེ་དག་གི་ཁང་པ་ལ་ད་པག་ཚད་ཅིས་ཁྲི་གྲུ་བཞི་ལྟམ་པ་ 
ཡོན་ཅེས་པའ། ཝྱགས་སྱི་།བང་པ་རབ་ཅུ་འབར་བ་དགུ་རིམ་ལ་སོགས་བཤད་ དོ། ` ངོ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཁངས་ཆུ་སི་ཛུད་པར་ཐལ་བ་ལ་སགས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། _ ཕླིང་ནམས་མར་ལ་རྱྱ་ཇེ་ཆེར་ཡོད་ 





ལྟག་མའི་དུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ལ། མེ་མ་མུར་དང་རོ་རྩག་དང་། རལ་གྱ་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ཡོད། དེ་དག་གི་ནི་གོང་ན་ཡང་། གྲང་བའི་ད་རྱལ་བ་བརྒྱད་ པོ་ཡོད། 





4-440 












སྙོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། དེ་སྟེང་ཚ་བ་བདུ་ན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། བཔས་ཡར་བཅི་བ་དང་། ཡས་མར་བཅི་བའི་ལུགས་མི་བཟུན་ང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རེས་ཤིག་ཡས་པར་བཅི་ས་བའི་ 
ལུགས་བྱ་སྟེ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་པར་མཛོད་ཅིག . ཡང་ཤི་ཡང་གོས་དི་རྩགས་ཀྱི་གཏུན་།ཁྱང་ལ་སོགས་ཀྱི་ན་ང་དཱུ་འས་ཀྱི་མཛོན་ཆ་ཐྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ནག་རྒྱབ་དུ་ས་འཚི་བ་དང་ དབྱང་དུ་བ་ཆུ་ 





༈ ཡང་ཐོས་བའི་ཐུག་བཝལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོང་བའ། ཐིག་ན་ག་ནི་ཁུས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་ཏུ་ཐིག་ན་ག་བོ་ཁུམ་ཅུ་ཐོ་དྲུག་ལ་སོགས་བཏབ་ན་ས། སོག་ལེ་མེ་འབན་བ་བ་གགས་ཀྱིས་འདྲ་བ་དང་གཤོག་པར་ 


བྱེད་བ་ཁ་སོགས་བྱོང་ངོ་། བརུས་འཇོམས་ནི། འཐོར་བ་ནབས་གམ་ཁུས་བག་རི་ཁུག་གདོང་སྟ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཛོགས་པར་བྱེད་ནོ། - ངུ་འབོད་ ནི་རཁ་གྲི་དང་ཐུ་གྲི་ཁ་གོགས་ཀྱི་ན་གས་ཚའ་དུ་ 
སྒེས་ནས་ཁུས་དུ་ས་ཐུར་གཏུབ་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བྱི་ཕྩོང་ན་ས། ཉེ་དུུང་ལ་སོགས་ལ་དུ་ཞིང་འབོད་པ་འ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ངོ་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྷགས་ཀྱི་སྐས་ལམ་ནག་བོ་ཤལ་མ་རི་ཁ་ 








༄།། བ་དང་མ་ཚུད་ཀྱང་སྨོན་མེད་བས་སོ།-- དེ་ཁ་ཝུག་བརྔལ་གྱི་ཚད་ཞི། ཟགས་ཁད་མེ་རབ་ཏུ་འབན་བ་དབུ་རིམ་ཕྱི་ནང་ཏུ། བཟནད་པའི་ཟླགས་མེད་པར་བསྲེག་ྟེ། བདེ་བ་དང་བཏང་ 
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༦ 





ཡིེ 


| 


ཤེཿ། བརྙན་ཅན་ཧུ་མའི་ལག་ན་ གདུག ་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོག་ཐོགས་པ་འཇིགཀ་ཤིབ་ཇམ་པའི་ མ་འགུང་དའུ་ ལྡན་པ་མང་བོས་བསྐོར་བར་ཡོད་རོ། . དེ དེ་ལ་སྦྱོང་ ཚུལ་དི་ཚ་དམྱལ་ རར ་རུ་རེ་ནས་ 
ཕྱིར་བྲོག་པས་དེ་དག་ཕན་བརྒལ་བས། དྭ་ཐུལ་གུང་ཁ་ འཇིགས་པ་ འམ་ནང་དུ་བསྒྱར་` བས་ནང་དུ་ ཅུ་བརྒལ་བར་སྦྱོང་ང་། གྲངས་ནི་བྱོགས་རེར་བཞི་འེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ།: གྲང་ དྭམྱལ་གྱི་གནས་ཁྱགས་ནི།་ 
ཡང་སོས་ ལ་མོགས་ཚ་ དྭམལ་བྱཧུད་ཀྱི་ཐད་སོ་ཐད་སོ་ན།. ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་གྲང་བའི་ དྭ་ཐབ་བ་བྱཧད་རིམ་བཞིན་ཧུ་གནས་སོ།. ཞེས་ལ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་ 
ཐོགས་ཀྱིས་ནི་ཚ་དམལ་དེ་དག་གི་གོང་ན་ཡོད་བར་འཆད་ད། ཁ་ལས་ཉ་འགྲེལ་ལྟར་འཆད་ད། གྲང་ས་དང་གོ་རིམ་ལ་ཡི་མཐུན་བར་ཟླ་སོད། གཡུང་ཐུང་ཁས་ནམ་ད་ག་ལས་གད་དྱྭ་པལ་བྱཅད་ཀྱི་ 
སྱོང་ཚད་ནི། ཆུ་བུར་ྩགས་ཀྱི་གཟེར་འགོ་འདུས། རྡཝ་བ་ཱག་ཆུ་ཁྲས་ལ་འཁྱགས།.  ཨ་ཆུ་སྐྱོབ་མགོན་མི་རྙེད་འབོད། ཀྱི་ཧུད་བྱང་བའི་སྦེ་ཐྲགས་འདོན། . གས་པ་མྱ་ངན་ཡིད་ལ་རྔོགས། 


བླདྷ་དམར་པོ་ཁ་བཞིར་གྱེས། ཨུད་དབལ་ཚྡན་པོ་ཁ་བྱགད་གྲམ། གས་ཐ་ཆེན་པོ་ཟྒནཿར་ཉགས། ༦ཞེས་གསུང་ཆར་ལར་རོ། གནས་ཕུལ་ནི་ད་པག་ཚུད་ ཏོདྲ་ཐག་རེ་རེའི་ཐགས་ཁང་དང་བཅས་ 














4--143 








པ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པ་མཁས་པ་ལ་ལས་བཤད་དོ། བཅཙི་ལུགྲས་ནི་མར་ ཡལ གྲང་བའི་ཆད་ ནི་མདོ་ལས་འཇིག་ཏེ་ན་ *དིའི་ཟུང་ནི་རེས་ཤིག་ཆུང་ངོ་ཙམ། . 


འདི་བས་དྭམལ་བཞི ཆྐྱང་དཔུང་གགུ་ 
9 འགྱུར་ཙམ་གྱི་གྲང་། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུ་ཁུམ་ བརྒྱུར་པ་ཡང་། 


ཐང་ཅིག་ཡུད་ལ་པདྨ་བཞིན་དུ་འགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཉིས་ཚེ་བ་ནི་ཚྭ་གངས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཐོགས་ན་ཡོད་དོ། ཚ་ 
~] གྲུང་དུས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བས་ཉིས་ཚེ་བ་ཞེས་ བྱའོ། སྦྱོང་ཚུལ་ནི། མདོ་ནས་རོ་ སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བར་བསྲེག རོ་སྨད་གངས་ཕུག་ཆླུང་ནག་ གསེབ་ན་འཁྱག ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་ 
72, ཉིས་འཁོར་ ནི་ཛྭ་གྲང་རེས་མོས་འཁོར་ བའོ། སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཉིན་ཤིན་ཚ་བའི་ གན་ཨུ་སྦྱོང་། མཚན་མོ་གྲང་བའི་གནས་གུ་སྦྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ཉྷ་འགྲེལ་ལས་གཞན་ཅེས་པ་ལས། ། 
༤ རྱགས་ཀྱི་གཟེ་མའི་ཐང་ལ་རྐང་མཐིལ་བཤུས་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། མཁར་གཱང་སོ་ཅན་གྱི་གྲམ་པ་ལ་གཅེར་འཇུད་བྱེད་པ་དང། རྩེ་ལ་ཞིང་ཟོ་བ་དང་། མེ་ཅུ་མཚོན་གྱིས་བཙ་སྲེག་བྱེད་པ་ད་ང་། 
གཅེར་འགྲེས་བྱེད་པ མང་པོར་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མཁས ༨་ལ་ལས་ཚ་གྲང་གི་དྭ་ཐལ་བ་ཁས་གཞན་ ་པའི་ཉིས་ཚེ་བ་དྭང་ཉིས་འཁོར་བའི་དྱྭཔལ་བ་ཞེས་འཆད་དོ། རྒྱ་དི་ཞི་སྡང་གི་ 
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༄། ད་བང་གིས་སྤག་གཙོད་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་སྡིག་པས་འགྱུབ་སྟེ་མད་ལས། ཞེ་སྡང་འག་ཀྱི་འཕྲོ་འཛུ་དབང་བཅན་ནས། __ . དརྱལ་པ་ཚ་གྲང་གནས་བུ་སྐྱེ་སྲིད་ན་ཁ་སོགས་གཙུངས་པས་སོ། 


༧ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བརྟེན་གནས་བསརྟན་པ་དི། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གོང་ན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སླིབ་བ་ཅན། དེའི་གོང་གི་གཞན་ན་ཡང་། ནདོང་གི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན་། དེ་ད་ག་གི་ནི་ 
ཞྲེས་པ་བཟའ་བཅུང་ཡིད་ཁ་བཏ་གས་ཚན་ཆེ་བས་ན་ཕི་དྭགས་ཞེས་བྱའ། དྷྭ་ཕལ་བ་ནེ་དག་གུན་གྱི་གོང་ན་ཡང་། ་ཕྱེའི་སྲིབ་པ་དང་ནང་གི་སླིབ་བ་ 


ཤྲ གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡི་དྭགས་གནོས་སོ། སྒིབ་པ་ ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅ་ན་་དེའི་གོང་གི་ད་པག་ཚད་བཞིའི་སོ་ན་ཡང་། ནང་གི་གླིབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་གཏོས་སོ། ནང་གི་སགླིབ་བ་ནི་བོག་རིའི་མགོ་དང་ 
༠ གཡེར་མའི་ཁ་དང་། ཕྲི་རྒྱད་ཀྱི་སྐེ་དང་ རྩ་འཇག་གི་རྐང་དང་ བྱང་འབྲོག་གི་ལྟོ་ད་ང་བཅས་ནས་ད་ང་པོ་ཟས་བཅུད་[ཁར་མི་ཤོང་བ་དང་། དེ་ན་ས་གྲེ་བ་པ་ཡི་ཐར་པ་དང་། ལོ་བ སི་ཁེངས་པ་ 





ད་ང་། ནང་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མན་ར་ར། ཤང་གི་སླིབ་པ་ཅན་དེ་ད་ག་གི་རྟེང་ཤད་ན། ཡི་དྭགས་བྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་གནས་གོ། བྱིའི་སླིབ་པ་ནི་བྱི་གྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་ 
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༄།.. གོང་དང་། མཁའ་ལ་རྱྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོཝ་སོང་དང་། བར་ད་དུབ་ཀྱིས་འཐྲོམ་པའི་བྱོལ་སོང་དང་གསུལ་མོ། ཞེས་པ་དང་པོ་ནི་འོག་གི་རྒྱ་མཛོའི་གཏིང་ན་ཇང་དར་ཀྱི་སྤང་ཡ་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ནམས་སོ། གཉིས་པ་ནི་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། སི་ཡུལ་ཕྱི་རི་དྭགས་དང་། གཡུང་དྭགས་ལ་སོགས་རྣབས་སོ།་ གཡུམ་པ་ནི་རླིང་བར་གྱི་ཐུན་པའི་ནང་ན་ 
འཐོམ་པ་ལ་སོགས་མོ། ཀླུ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་།. རྗེ་རིགས་དང་ དམངས་རིགས་དང་ བྲམ་ཐེ་དང་ .གདོལ་བའི་རིགས་དང་ཝྔའོ། ཞེས་གླུ་འབུམ་ཁ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། གསུངས་རབ་ནས་ 
¦ ཀྱུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ན་འདུག་པ་ནི། བསོད་ན་གས་དང་རིག་པ་ཆེ་ཡང་ཚུང་ངོ་། ལ་སོགས་གསུངས་པས། ཐུ་ཧི་བྱོཁ་སོང་གྲི་རིགས་ཐུ་འདུས་སོ། ངྱ་ནི་མདོ་ལས་གཏི་ཆུག་ཐུན་ལྟར་ 
2 འཐྲེབས་པའི་ནམ་སྨིན་གྱིས། བྱོལ་གོང་བྲིན་ཞུགས་གནས་ཆུ་འཁྱམས་ཧུ་ཉེ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། . ༧ གཉིས་པ་བདེ་འབྲོའི་གནས་བརྟན་བ་ལ་བཞི་སྟེ། : .བླེང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཁའ་ལ་ 
རྱུ་བ་ད་ང་། རི་ཁ་འབྲེལ་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བསྟན་པའོ།.. .† དང་པོ་ནི། བླེང་བཞི་ན་ནི་མི་བཞི་གནས] ཕླིང་ཆུང་བརྒྱད་ནྭ་མི་འམ་ཅི། རྐོ་རིང་དག་གི་བླིང་ 
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ཚུང་ན། ཇ་ཟོའི་མགོ་ཅན་ཤིང་ལ་ཟ། ནྐོ་ཐུང་དག་གི་ཟིང་ཆུང་ན།། གླུ་མ་མཁན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། རྱག་ཏི་དག་གི་ླིང་ཆུང་ན། མིག་གསུམ་ར་མགོ་ཅི་ཏོག་ཟ། གྱོག་ཏི་ཟུང་གི་གླིང་ 
༔ ཇུང་ན།_  སྦལ་ད་ང་མི་རུ་བརྫུ་ཞིང་སྒྱོད། མར་ཞི་དག་གི་བླིང་ཆུང་ན། གླང་པོའི་མགོ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། ཏིང་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། ཁ་ལ་རླག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། ཁ་སློན་ད་ག་གི་བླིང་ 
ཆུང་ན། ཐྤེའུའི་མགོ་ཅན་གཡོ་འགུལ་ཆེ། ཐྦེ་སྒྱ་དག་གི་བླིང་ཆུང་ན། བྱིས་པ་དབྱར་ལྡངས་སྟན་ན་འཆི། ཞེས་པ་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། སྐྱེ་གྒོ་མི་མཐུན་པའི་མི་རེགས་བཞི་གནས་སོ། གང་ཞེ་ 
/ན། ཤར་ན་དྲོད་སྐྱེས་དང་།  བྱང་ན་རྫུས་སྐྱེས་དང་། - ནུབ་ན་སོང་སྐྱེས་ རྙོ་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་གནས་སོ། ཡང་ཡུས་ཚད་ ་ང་ཚེ་ཚད་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་མི་རིགས་ རཾ 
གནས་སོ་ཞེས་ལ་ལས་སྦའོ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས་ཟས་ནི་གྲིང་གསུམ་ན་ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། ` སྤྲ་མི་སྙན་ན་ཤིང་ཏོག་ཐ། གླིང་གསུམ་ན་ཆར་པ་འབབ། མཁས་མི་མཁས་ 
དང་། མུ་གེ་སྐ་རྒལ་ད་ང་ འྲྲ་ནོར་ད་ང་རྗེ་ཁོལ་དང་ཤོ་ཆོ ང་ཡོད་ཀྱི་ ཐྲི ཡི་སྙན་ན་མེད་དོ། ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད་ནཾ་མི་འམ་ཅི་གནས་སོ། མི་འམ་ཅི་ནི་མི་ཡིན་ནམ་མིན་ 
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བབ ༩ ༧ལི་ཛའ་ཝཟབ་ཐ་་ཐཿསྒ་བ། གཞན་ཡིན་ནམ་ལ་སགྲས་ཇེ་ཚམ་པའི་སླའོ། གང་ཞེ་ན་ན་རིང་དག་གི་ཕླིང་ཅུང་ན། . ར་མོའི་ཞག་ཅན་ས་ས་ཤིང་ཏོག་ལྭ་སགས་ཟ་བར་གནས་ སཾ། , རྒ་ཐུད་: 
ད་ག་གི་ཕླིང་ཆུང་ན། . བྷྱ་མའི་རེགས་ལ་ཡཁས་པ་དང་།› . བགིག་ཀྱི་རིགས་མུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་གནས་སོ། རྱག་ཏི་དག་གི་ཀླིང་ཆུད་ན། . མིད་གསུབ་བྱིན་ཐུར་འཕྲེད་ལ་ལྟ་ཞིང་། རའི་མག་ 
ཅན་ཟས་མུ་ཐི་ཏོག་ལ་སོགས་ཟ་པར་གནས་སོ། རྱོག་ཏི་ཟུང་གི་ཕླིང་ཆུང་ཞི། སྤལ་པ་དང་ཡི་ཅུ་རྫུས་ཤིང་བྱ་བ་ཕྱོད་པར་གནས་ཐོ། ..མར་ཞི་དག་པཱི་གླིང་ཁཆ་ན། ་གླང་བོའི་མགོ་ཅན་ཁཐུ་སྙོབས་ 
༦ ཆེན་པོ་དྲང་ལྡན་པར་གནས་སོ། ‹ ཏིང་ཞི་དག་གྱི་གླིང་ཆུང་ན། །་ལ་རྭ་ཀ་ནི་ནག་པོ་སྟེ། རྲིགས་ནག་པོ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་གཏོས་སོ། ཁ་སློན་དག་དི་ཁྲིང་ཆུང་ན། ་ ཐྦེའུ་མགོ་ཅན་གཡོ་འཐུང་ཇེ་ 
ཞིང་བྱ་བྱེད མང་བར་གནས་སོ། དྲེ་བྷུ་དག་གི་ཕྲིང་ཅུང་ད།.... ཕྱིས་པ་དབྱར་ན་རྡངས་ཧིང་སྟོན་ཧྭ་འཆི་བ་འ་རྣས་ཤེས་བ་ཀད་ནཝ་དབྱར་ན་ལྟངས་བའོ། ཉ་འྭཏཿ་བཐ་ཐཾཏཱ་ཊཱགས་པ་ཛཱནཾ་ 


འདེད་དྲོ། དེ་དི་བླིང་ཆེན་དང་ཡྲི༨ ཐྲརྐ་ཁ་གང་གནས་ཐརའ་ པསྙག་བའོ། སྐྱིར་གྱི་རི་འི་གང བརྐུད་་ཉི] མདོ་ལས་ཨི་རིགས་ཁ་པྱཧད་ ཡོད་་དི། ཏཛཉྩ་ཧཱ་བྙེཏ་ཏཧཱིཏྙི་ཡི་ཧྭ་། འཁོའ་ལོ་ད་བང་ 
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སྦྱར་གྱི་མི་དང་] གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བཏུན་བྱི་མི་དྒང་།. དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང། མེ་ཏོག་ཐུབ་ གནས་ཀི་ ཡི་ཧྭ་ཧ་བྷཧཱད་ཧཾ།༡ དྲེ་དྲག་གྲི་ཕད་པྭར་ནི་ཐང་ནཾཀྲ་སཧཱ་ཉེ་རིན་སྟ་རཱས་ཐཱ་ཤཱད་ 
པ་ལྟར་རོ། དེ་དག་གི་རྒྱ་ནི་དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་ལ་སོགས་ལ་ལ་ནི། _.ཕྱྱིན་པ་ལ་ཀོགས་དགེ་བའི་ྟོབས་ལས་ཀྲུབ་པའོ། མཐའ་འཁོབ་དང་མི་ཞམ་ཅི་ལ་སོགས་ལ་ལ་ནི་མདོ་ལས། ཕྲག་དྲག་ 
དྷ 1 ཁག་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་དབང་བཙན་ནས། མཐའ་འཁོབ་མི་ཡི་གནས་ཅུ་སྐྱེ་ཀྲིད་ཁ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༧ གཉེས པ་ལ་གསུས་སྟེ་དྲི་ཟའི་གདས་ད་ང་། ཉིི་ཟཱ་གཟའ་སྐར་གྱི་འཆར་གནས་ 
ཏླ དང་། འབྱང་བའི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ༧ དང་པོ་ནི་དེ་ལས་ཆགས་བདུན་ཡར་འཕགས་ནས། མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དྲི་ཟའི་ཚོགས། ཞེས་ བ་བྲིང་དེ་ལས་མཐོ་དམན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཆགས་ ་ྲ 
- བཏདུན་ཡར་ 3 པའི་བར་ བང བཿ འར ལ་ 5586 བ རོ ཟེའི་ ཐའ ཉམ མོ །ཞས་ཞི་ཐ་བྷཀིཌ་ ལས། ཁླ་གར་ལས་ཁུ་རྩར་བཅང ་བ་ནི་ཆགས་གང་སྟེ་གསུངས་སོ། རང་བ ཞིན་ནི་མཐོ་ཐོག་ 
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༄། . .. དྲི་ཆེན་རོ་གསུར་སྦྱིན་སྲེག་དྲི་ལ་ཐ། དངོས་མེད་ཡིད་ཚི་འཛིན་འི་བྲོང་ཁྱེར་ཡིན། . ད་ངོས་ཆུ་ཡོད་ན་བར་སྣང་ག་ཁ་ཤོང་། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཆླུཧྤ་བས་མགྱོགས། .རོན་པའི་ 
འདམ་སྐར་རེ་རེ་ལ། - གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་བས་མི་ཞུང་ཧེས། ཞེག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རིགས་ནི་རྟེང་ཉ་དང་། . འོག་ཟུ་དང་། ཤར་དྲི་ཟ་དང་ བྱང་མེ་དྲང་ཤུགས་དྭང་ ཐུབ་ཆུ་བདག་དང་ 
ལྟོ་ཟུལ་བོ་དང་ བྱང་ཤར་གྲུལ་འབུམ་དང་ “བྱང་ནུབ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཉོ་ནུབ་འཛོམས་བྱེད་གཅུམ་པོ། ཉོ་ཤར་རྙེམ་བྱེད་མཆུ་རིང་དང་བཅུར་བཤད་དོ།( ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྩུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་། དྲང་དོན་ཨུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཁས། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་ུ་ཐི་འཁོར་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གསུང་ས་བ་ལྟར་རོ། ༧ གཉིས་བ་ཉི་ ། 
ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་འགུར་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ཐུན་མོང་དང་གོ་སོའི་ཁྱད་པད་རོ། ༈ དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་རི་རྒྱལ་ཕྱེད་ནས་འཆར། '.དཔག་ཚད་དེ་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་] . ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ལེག་ཞི་ཧྲང་གྲགས་གསུམ་དང་གི། .གཉིས་དང་གཅིག་ཅུ་ཡོད་པར་སྟོན། ཅེས་ཐ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་བྱི་ཅེ་ཐད་ཀྱི་བར་རྣང་ལྭ། .. བྲིད་ཁག་ཡར་དེ་བག་ཚད་;བཞི་ཏྲིའི་ཐྲད་ནས་འཆར་ར། 


ˆ 4-15†¶ 


༄། བ་ཞེས་བྱ་ཐ་གནས་པས་ན་བཏགས་པའོ།..་སྒར་མ་དང་གཟའ་དནི་འདེད་རྱལ་ལོ། . ཛད་ནི་ཟླ་བའི་ཞིང་ཚད་ལ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅྒུ་ཡོད་ལ། . ཧི་མའི་ཞིང་ཚད་ལྔ་བཅུ་་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 
ཐོ མཐའ་བསྐོར་ལ་ཆུམ་འགྱར་ཅེས་ལ་འས་འདེད་མོད་ཀྱང་།[. -” ཨཐའ་བསྐོར་ཞེས་བཤད་པ་མཇཿ:ངོ། སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གུམ་དང་འབྲིང་བ +གཏིཨ་ན་ད་] .་ ཆུང་བ་ལ་གཅིག་ཡོད་པའོ། 
ཁུ་འགྲེལ་ལས་གཟའ་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བར་སྟོན་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཆུམ་ཆ་ནི་ཞིང་ཚད་ ལ་དེ་འི་ཁུམ་ཆ་དི་་རམས་ཆུ་བཤད་པ་ཡང་ ཡོད་ རྡོ] . 2 གཉིས་པ་སོ་སའི་ཁྱད་པར་ 
རུ ལ་གསུམ་སྟེ།.. ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ ཆུང་ཏའི་ཁྱད་པར་ར། ་དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ན་མ་ཕྱིད་དང་། འཆར་ནང་ཅུབ་པའི་དུས་ནི་གཅིག སྟོན་དང་ད་ཐུན་གྱི་ར་བ་ཡི། ཚེས་ནི་དབུ་དབུ་ 
༩ ངུས་བཟུང་སྟེ། ཉིན་མཛན་རིད་ཐུང་ཟློག་པར་འྱགྱར།. .:ཉིནཿམཚན་བར་ཞག་ཐང་གིས་འརྱར།་ ཧི་མ་ཙཾ་བྱང་འགྲོ་ཐ་ལ།. - རིང་ད་ཐུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། . དབྱར་གྱི་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཀུ་ 
། ཐི་མང་ཉེ་ཨུ་རྲང་འཚོ། དབུན་ཕྱི་ཟུང་ཅུ་ཟུད་ཐ་ནི] - ཁེ་ལག་ཡར་ལྡེ་ཙེ་ཟེ་འཚོ། ཞེས་པ་ཉི་མས་ཟླིང་བཞིའི་མུན་བ་ཅི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། ་ ཤར་ཕྲིང་དུ་ཉི་མ་བྱིད། - ཆུ་ཐ་ཀྲིད་ཅུ་ན་ཁ་ཐྱེད་དང་རྟོ 
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བླིང་དུ་འཆར་བ་དང་བྱང་གྲིང་དུ་ཆུབ་པའི་དུས་གཅིག་གོ དེས་གཞན་འགྲེའཾ། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམས་པའི་ཞག་གཅིག་ཀི་དབད་དུ་བེད་པའོ། སྟོན་ར་བའི་ཚེས་བྱཧད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་བཙོ་ 
བྱད་དང་། མཚན་མོ་ཡུད་བྱར་གཉིས་སོ། སྟན་ར་བའི་ཚེས་དུ་ལ་ཉིན་མོ་རིང་བ་ལས་ཇུང་དུ་ལག་ྟེ། ཡད་བཅོ་བྱསད་ལ་ཐང་གཅིག་གི་མི་ཚང་ངོ་༽ མཚན་ཚོ་ཐུང་བ་ལས་རིང་དུ་ཚོག་རྟེ། 
ཕུད་བཅུ་གཉིས་ལས་ཐང་གཅིག་གིས་ལག་གོ  དེའི་འརྱུར་གྱིས་སྟན་བླ་འབྲིང་བོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་བཅུ་བཅུན་མཚན་ོ་ལ་ཡུད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་དབུད་ཟླ་ | 
༣ ར་བའི་ཆེས་བྱཧད་ཉིན་མཛན་མཉམ་སྟེ་ཡུད་བཅོ་ལྔ་རེའ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་དྭགུ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས་ཚྡོག་རྟེ་ཉིན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ཞིང་མཛན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གིས་ཉག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་དིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བྱརད་ལ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་བྱང་གཉིས་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་བཅ་བྱདད་དོ། ཚེས་དགུ་ལ་ཉིན་མོར་ཐང་གཅིག་གིས་ལག་མཚན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ངོ་། དེ་ ་ 
བཞིན་དུ་དབར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བྱགད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ་ཡུད་བཅོ་ལྔ་རེའ། ཚེས་དགུ་ལ་ཉིན་མོར་ཐང་གཅིག་གིས་ཞྭག་མཛན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་ཤིས་མ་ཚང་ངོ་། སྟན་ར་བའི་ཚེས་བྱཧད་ལ་ 
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མྔར་བཞིན་མཉམ་མོ། .. ཧི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བར་སྣང་ལ་ ལ་ལོ ཆུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐུང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། , དེ་འི་རྒྱུ་ མཚན་ གང་ཞེ་ན། ་ད་པེར ་ན མཚན་མོ་ཀ་བ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཟ སྒྲོན་མེ་བསྐར་བའི་ཚེ་ཀ་བའི་བྱང་ན་སྤོན་མེ་ཉེ་ན་ཉོ་ངོག་ཨུ་ གྲིབ་མ་ཆེ་ལ་རིང་ན་ཆུང་་ བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ལེ་ཟོག་གསུངས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ཛ་། འད་ཟེར་གྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། གཡུང་དྲུང ་ལས་ནམ་ 
པར་ད་ག་པའི་རྒྱད་མས། རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླའི་ འོད་ཿ འཛོམ་པས། ཉིི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་ སད་ངས་ཀྱང་། བླ་རུ་མི་འབྱང་འོག་ཏུ་གསལ།: ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར ་རོ། ཉི་མ་ད་བྱར་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་སླུངས་ཨུ་་ 


༧། ཆུད་་པ་ནི། སྒྲ ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཤར་ནས་བྱང་ནུ་བ་ཏུ་ རྒྱུ་བའི་ སྐར་མ་གྱུ་ཚིགས་ཕུར་ ཤུའི་ གཞལ་ཡས་ན་ཉ་ཀུ་བྱི་མང་ སྐེ་ཞེས་བྱ་བ ་གནས་ལ། དེ་ཉི་མ་དང་ མུང་མལ་གཅིག་མས།. དེ་འི ཚེས་ལ་ ཀུ་ཧྲང 
ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་ཕོ་མོ་འཚོའོ། དེའི་དུས་ཀྱི་སླུངས་ཆར་ཡང་ཉི་མ་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ངན་ཆགས་པ་ལ། ཉྷ་ཡིས་མཚན་བཏབ་ུས་གསོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ད། དཤུན་གྱི་མུངས་ཐུ་ཆུད་པ་ནི། སྒ་ 
འགྲེལ་ལས་རྷོ་ཤར་ནས་རྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གྤྱ་བའི་སྐར་མ་ཕག་འདྲ་བ་མིག་དམར་ཞེས་ལ། ..བདུ་ད་ཡོར་ལྡེ་ ནག་པོ་ཞོན་པ་དང་སླུངས་མལ་གཅིག་པའོ། དེའི་ ༠༠༩ ༥༥ བར་བཤད་ ྦ 
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# ,ཅེར་དབུན་རྷ་དང་བྱང་ན་གཟིགས། ཞལ་ངད་རུང་གི་བ་དན་གྱིས། ཉི་མ་ཕྱུང་སྟོག་ཐད་དུ་འཕེན། -ཞལ་ངད་བྱང་དུ་འཕེན་དུས་སུ། འཛམ་བུ་བླིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྐོན། སྒྲ་ཡི་སྷན་གྱི་མཐའ་ 
-] དོས་བསྐོར།. ཤར་ནུབ་དེའི་བབ ་དང་ནི། ཆ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ་ཡིན། སྣང ་སྲིད་ ཐབས་ད་ང་ཡུད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཧུས་ཚོད་འཛིན་ཅིང་ བསྒྱར་བ ་ཡིན་ .:ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ 


ཌྷ གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟླ་བ་ཧ་དང་ཚེས་སྟང་པོ། ཐང་དང་ཡུད་ཀྱི་འགྲོས་བསྡོལ་བས་སོ། ཉི་དང་ཉེ་བས་མདོག་ཤོར་ཡིན། ཅེས་པ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལ་ཇེ་རྒྱས་གུ་ཉའི་དུས་ཆུ་གང་བ་དང་ 
ཤཱ ད 







དོ ཧི་ཐ་ཙཱ་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཅྒུ་མཚན་ནི། གཡུང་རུང་ལས་ནམ་དག་ལས། བདེ་འགྲོ་སྲིད་པའི་རྱལ་མོ་དི། དུས་བཞི་འཆར་བའི་ཞལ་བཞི་སྟན།. སྟོན་དཔྱིད་ཤར་དང་ཆུབ་ནས་གཟིགས་ 








| 
| 


= མར་ངོས་ལ་ཇེ་འགྲིབ་ཅུ་སྟངས་པ་གད་ཡིན་ཅེ་ན། རང་གི་ཁ་ཏིང་གི་ཁད་པར་གྱིས། ཉི་མ་དང་ཉེ་བའི་དུས་མུ་མདོག་ཤོར་ལ། རིང་བའི་ཁ་ཏིང་གི་གྲིབ་མའི་ཤང་ རྩས ཐཾ་ཡིན་ཧཾ། ཁཨནཱ་ 
ཕྱོགས་གསལ་བ་ཡང་དིཞོ། ཚུལ་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུ་ཉི་མྭ་ཟ་བ་བས་ཐང་དང་ུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མགྱོགས་པས་འགྲོས་བསྡོལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱང་བཿཡིན་ནོ།  མཉྱོགས་བུལ་ཕྱི་རྒྱ་མཚད་གང་ཞེ་ན། 


༡༤56 




















ཤེས་པའི་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་ནི། དགེ་དང་ཐིག་ཅུ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་བ་འབྱང་བའི་བཱཾད་དུ་བང་སྦིན་དང་ཁུ་རྤང་ས། ཟུང་གི་རྲད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ཤུགས་ལས་ཁ་ཆར་ལ་སོགས་ | 
འབྱང་ངོ། དེ་ཡང་དབྱར་ལ་སོགས་དྲོ་བའི་རྫུ་འཇྲུལ་ལས་ཆར་པ་དང་། ད་གུན་ཁ་གོགས་གྲང་བ་ལས་ཁ་བ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། དངྱར་གོགས་དྲོ་བའི་དེ་ལ་ཐོག་སེར་སོགས་འབྱང་བ་ནི་ར་སྲིན་གྱི་ 
རུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཤར་རོགབ་ད་ང་ཉོ་ད་ང་ནུབ་དང་བྱང་བྱོགས་ནས།, མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ཆུང་གཡོ་ཐར་བྱེད་པ་ནི། - དུས་བཞི་རྒྱལ་མོས་བླ་འོག་སྤོ་བ་དང། 
འཕགས་པ་གནས་འཕོ་བ་དམ་། ཉ་སཱིན་བྲེགས་པ་ཅན་འཐབ་པ་དང་།༧ དུས་ཀྱི་འབྱུང་ཐ་མ་རྙོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ད། པླ་འག་སྲོ་བ་ནི་ལྟ་འགྲེལ་ལས།  ད་བྱན་གྱི་དུས་ན་ད་བྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ཚེ་འཐེལ་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཐི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད། ད་གུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་འོག་ཏུ་འགྲོ། _ སྟོན་ཤྱི་རྒྱལ་མོ་སྔན་དུ་སྡེད། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བག་ལ་ཉལ། - ཞེས་མོགས་གསུངས་པ་ཤར་རོ། དེ་ 
དག་གཡོ་བའི་རུ་མཚན་ཤེས་པས་མ་ནོར་བ་ལེགས་པར་བཏགས་ན། ལོ་ཕེ༨མ་ཉེས་ལ་སོགས་དགེ་སིག་གིས་ལྟས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་ནི་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒྲ་དང་འོད་དང་། ཉ་ 


































༄། - .འགྲེལ་ལས་འབྲུག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་;དོ། དགུན་ན་ཉལ་དྭ་བར་ན་ལངས་ནས་བར་སྣང་ན་འཛྱོ་ཡིན་ཁ་ནས་སྒྲ་སློགས། ལྩེ་ནས་གློག་འགྱུ་དབང་པོ་ལྔ་ནས་ཆར་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཉི་ཟླ་འཇིག་པ་ནི་ར་ཧུ་ལ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་བསྒིབ་པ་འམ་ཉྟོ་བར་ཆུད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་དགེ་སྡིད་ཀི་ལྟས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། '༧ གསུམ་པ་ 
ཿ ལ་གཉིས་ཏེ་རི་བདུན་དང་རི་རབ་ལ་གང་གནས་པའོ། ༧ ་དྲང་པོ་ནི་རི་ནི་བདུན་པོའི་དྲ་ཀིལ་སྨད་ན། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྡལ་ལ་སོགས། རི་ནི་བདུན་པོའི་ཆེ་རྐོག་ན། རྨ་མི་གྲོང་བདུན་གནས་ 


པ་ཡིན། རི་བདུན་དག་གི་ཆེ་མོ་ན། འཁར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཐོ་བཅུན། ཞེས་པ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་སྨད་མན་ཆད་ལ་གང་གནས་ཤེ་ན། ཉྷ་འགྲེལ་ལས། ཁུ་ད་ང་ས་བད་ག་གི་གྲོང་ཁྱིར 


གྲོང་རྡལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གནས་པ་ནི་གྲོང་དང་། གཉིས་སམ་གསུམ་གནས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། ཤིནུ་སངྲ་ཐར་གནཝ་པ་ནི་གང་ནྡལ་ལོ། ཧུ།ཞིན་ཡཧཱ་སྲ་ཁང་ན་གཏས་བདང་ ` སྦ་ཁང- 
5ང་ཆ་ཞཏུདུ་ ཞའ ཐ་ག༢ ཧཿ པར་སྣང་ལ་གནས་པ་དག་ཀུང་ཡོད་ད། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལར་རོ། སོགས་ནི་ཅེད་ས་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། གསེར་གྱི་རི་བརུན་ཧྱི་ཙེ་སྐོག་ 
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གགཾིགཾཾགཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾགཾཾོཾོཾགཾགྣགཔགཾཾྣཾྣ་ྷ་ྷ་༤་་༤ 1  ་-ྗ*་****ྫྒྫ་་་ངང་ར་༤༤༤༤རཤྗྗྔྗྣྟྔཇ སས 



















ན་གང་གནོས་པ་ཏི། ཉ་འགྲེལ་ལས་ མེ་ཤིང་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གཉའ་གིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཟའ། གནད་སྦྱིན་བདུ་ན་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར 
སུ་མའ་དྲི་ཐལཾ། ་།སེར་མདོག་ལྡན་གྱི་གྲོང་།ྱེར་ནི། གསེར་གྱི་མདོག་ལ་གནས་ཏེ་་ཟས་ཨུ་སྦང་ ཅི་འ 

མཱ་ཉཱང་ཟའོ། ༩༤་ཤེས་ཝྡན་ཕྱི་གྲང་བྱེར་ནི་ཏ་ན་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། འབྲག་པ་ལེ་ཟ་ཞིང་ཅད་ཤེས་ཀྱི་ཉ་ལ་ཞོན་ནོ། མོས་ཝག་ཧྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ནམ་འཇུད་ལ་གནས་ཏེ། གསུང་བྲུང་གི་བོན་ 
སྤྱིད་ཅིང་དགེ་བའ་ལས་ལ་མོས་པས་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། འཁོར་སྐྱོང་གི་གྲོང་ནི་ཆུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བྱ་ར་ཕྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཟའོ། : དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆེ་རེ་ན་མི་རིགས་བདུན 
བྱུ །ཏུས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལྭ་སང་བཅུན་བཅུན་གནས་སོ། གོང་རེ་རེ་ལ་མི་བཅུན་བཅུན་གནས་སོ། དེ་དག་ནི་ལག་ཀྱི་སྐྱ་ཤི་མེད་པ་རྟེ། .དུ་བ་ཀྱི་རྒས་ཟུད་་ནི་ཡོད་རྡ། རེ་བདུན་གྱི་ཅེ་མོ་ན་གང་ 
གནས་པ་ནི། ་ཱ་ཅང་ཤེས་ཝ་དང་། ཉ་མེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། . གནོད་སྦྱིད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ལྟའི་བུ་མཛེས་ལྡན་དང་། ལའི་བུ་ལེགས་ལྡན་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་སྱོང་དང་། ། 


་ནི་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ཟས་ 
། མཛེས་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྟ་ན་བསུག་ལ་གན་ས་ཏེ། གླུ་གར་ཙེད་འཇོལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་ 
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སསསསས་སསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་པས་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་སས་.ལམམམསསསསསསསསསསསསསས་པ་པ་་པ་་་་་ལལལ གས་ན ྲ། ངངངངངངངག་ 














ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཅན་རྣམས། . གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། དེ་ཡང་རི་བདུན་གྱི་སྲུག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
གནས་པས་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་གསེར་ད་ང་དྭངུལ་དང་ཟངས་ད་ང་ལགས་དང་ཤེལ་དང་བྱུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 བང་རིམ་ཁོང་སེང་དང་། སྟེང་གི་ཆ་ལ་གང་གནས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཉིན་གནས་མུ་སྱར་བའོ། ~ དང་པོ་ནི། རེ་རྒྱལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་ཕྱི་ 
ཐགས་ཀྱང་ཁྲི་ཏྲི་ཡོད། ཁ་བྱེར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་པ་གསུང་དྲུངཾ་ལས་ནམ་དག་ལས། བང་རིམ་ཇམས་མུ་བྱི་ཁྲི་སྟེ། དེ་ཡི་ཐད་དྲང་ཁོང་ | 
གསིང་ཡིན། རི་རབ་ཡར་ཅྱི་ཁ་ཕྱེར་བུ། ` ཕྱཾགས་ཉེར་དཱ་བུ་ཚད་ཁྷང་དྲག་དང་། ནྙེ་ཤས་ཐི་ཧུ་བྱཟད་བཞི་གཉེམ། གོ་རིས་བཞྐིན་ནུ་བིཊ་ཞུག་པར། རུ་ཏང་ཁང་རིམ་བཅ་ཐགས་ཀྱང་། 
| དཔག་ཛད་བཞྱི་ཁི་གནས་པ་ཡིན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་རྔམས་དེ་དང་མཉམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ཅོག་བཞི་རི་རབ་ཡིན་པས་མཚོད་རྟེན་གྱི་ད་བྱིབས་ཨུ་བྲི། གསུངས་ 
| 


:; 
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=== ཡ_ ས་ལ ༢༠༡༦ -༦༦2 = བའ བཆ 
=== རརར རརར === ༤༢༢༢ 


















སོ། ལྷ་འགྲེལ་ལས།་ རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བང་རིམ་དང་པོ་དང་གཉའ་ཤིང་འཇིན་གྱི་བར་སྟེ། ཕྱེད་མ་དེའི་བར་སྣང་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་རོ། ཞེས་དང་ དེ་དག་གཅིག་ལས་ཡར་འཕགས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
ལྷ པ་ཏི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། སྤུ་འགྲེལ་ལས་དྱབིབས་ནི་མཚད་ེན་བཀོད་ལེགས་ལྟ་བུའོ། རི་རབ་བྱད་མེང་དང་ཁྲེ་འཕང་གི་ཚུལ་ལོ། ˆ རིའེ་ཉྙིང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། བང་རེམ་བཞི་ 
། བཅིགས་མར་གན་ས་སོ། ཕྱིའི་ཚལ་བཞི་མགུར་ཆུ་ད་ང་འདྲ་འོ། སྲོག་མཁར་གཡུ་ཅེ་བུམ་པ་དང་འདྲའོ། དབུ་རྩེ་བྲེ་དང་འདྲ་འོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ་ ལྷ་འགྲེལ་ལས། འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བར་དུ་ 
པ དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་བཞིན། རྙ རྒྱལ་ཆེན་རྩ་གསུམ་བར་དུ་བཞི་ཁྲིའོ། ཞེག་ད་དྲ་ཤྲགྲཁ་ཐ་མྙེད་ དེ་།> དེ་ཉིད་ལས་གཞོང་ཐོགས་ལ་སོགས་བང་རིམ་དང་པོའི་ཉ་ནམས་དང་། .ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
ཤོ བ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པས། གླིང་ད་ང་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ལ་ད་གོངས་སོ། གཞན་ཡང་སྒོ་ལྕགས་མང་ཡུཝ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་ 
བང་རིམ་དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ལ་འདད་པའི་ལུགས་གཉིས་ད་ང་། བང་རིམ་ཡྨད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁླི་ལག་འཕར་བ་ད་ང་འབྲི་བའི་ལུགས་ལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་ 
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༄། ་གིས་དོགས་ནས་རེས་ཤིག་མ་བྲིས་སོ། - † གཉིས་པ་ནི་རི་རྒྱལ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ། ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་འཕེལ་བྱེད་གན་ས།. དེ་དག་གི་ནི་ཁོང་གསིང་ན། མུར་ཟང་ཟླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ 
གནས། བང་རིམ་དག་གི་གཉིས་པ་ལ། གངས་ཕྲེང་འཛིན་དང་དྭག་ཐོགས་ཡོད། དེ་ཡི་ཁོང་གསིང་དག་ན་ཡང་། ས་བདག་གཉན་སྡེ་ཉོ་འཕྱི་ཆེ། བང་རིམ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལ། རྟག་རྩོས་ 
ཀུ་མ་ར་ཙ་གནས། གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཁོང་གསིང་ན། ཉ་མ་ཡིན་ཏེ་སླག་ཆེན་སྦུགས། རེ་རྒྱལ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྷ་རྣམས་ན་ས། . ` ཞེས་པ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ནི། ཉྷ་འགྲེལ་ལས། ཉའི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བསམ་ འཕེལ་གྱི་གསོལ་ཟས་ཀྱིས་གང་བ ་ཐོགས་ རཿ ཐྱོངྲ་པ་ གནས་སོ། དེ་ ནི་གཙཾ་བོའི་མཚན་ ནོ། བང་རིམ་དེ་འི་ཁོང་གསིང་ན། ། 
ཨུར་ཟང་གླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ ་འཛིན་ ་པ་ལ་སྲོགས་གནས་སོ། ཁོང་གསིང ་ནི་བང་ རིམ་གྱི ་ལོགས་ལ་ན་ང་ཁོང་ “སིང་ དུ་ཡོད་དོ། བང ་རིམ་ གཉིས་ པ་ལེ་ལག ་་རྒྱན་དུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ༔་ 
འཛིན་ཅིང་། ཉྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱག་པ་ ཐོགས་པ་གན་ས། དེའི་ཁོང་སིང་ན་ས་བདག་དང་གཉན་གྱི་ རིགས་ ཏེ ་ལྟོས་འགྲོས་ བྱེད་ པ་འཁོར་ལ་ ་ད་བང་ཆེ་བ་ལ་ སྐོགས་ 
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༄། མབུ་ཆེན་སྲ་བརན་གནས། ཙོ་ནུ་བ་ཁ་ཇེ་བྱ་ཡི་གན་ས། ཉོ་ཤར་ཝེར་རོ་ཉི་པྲང་གནས། ཞེས་བ་རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ་བཅེགས་པ་ཤྟ་བུའི་ཙོག་བཞི་ནི། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལ་ཚད་ནི་ 
ཐ མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེའོ། རྒྱུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། བྱད་ཤར་གྱི་ཙོག་ལ་བདུ་ད་ ལ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཐོབ་པ་གེ་སེར་གཞོན་ནུ་ 
དང་། བྱང་ནུབ་ལ་མཐུ་ཆེན་སྲ་བརྙན་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་ལྷའི་གྱ་ནོམ་ཞེས་པ་ད་ང། ལྟོ་ནུབ་ན་བྱ་ཁ་རྗེ་ཐང་པོའི་བུ་ལྷའི་སྐོས་མཁན་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྷོ་ཤར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་ཀྱི་བུ་འོད་ ¬ 
༡ ལ་སྐྱེས། ལྟའི་ཚེ་རྫི་བྱེད་པ་གནས་སོ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཚལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ནི་རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ས་གཞི་གསེར། ད་པག་ཚད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ་བྱེད་དངྔ་ 
༦ གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་སྟོན། དེ་ནས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གན་ས། དེ་སྟེང་ལའི་ཁང་བཟངས་ཏེ། ངས་ལ་གཉིས་བྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་ལྷའི་ཅི་ས་ནི། ཤིང་རྟ་ཚུབ་འདྲེས་དགའ་བའི་ཚལ། ། 
| རྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་༥ ཡིད་འོང་ཉམས་ད་གའི་ས་གཞི་བཟང་། དེ་དག་གི་ནི་བྱང་ཤར་ན། ཁ་ལེ་སྟོང་འྱབམས་སྨོན་ལམ་ཤིང་། རྟོ་ཊུ་བ་བྱ་ད་ང་སྐོས་བར་ན། མཚལ་རེ་ཉའི་འདུ་ན 
( ༣༡༧༧ 








པ་ར ༤ 2 ” 
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ཆ །འཚམ་པའི་ཚལ་དང་། ལྟོ་ན་རྒྱད་རུབ་པར་གྱར་པའི་ཚལ་ད་ང་། ནུབ་ན་་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འདྲེས་པའི་ཚལ་ད་ང་། ཚོ བྱང་དུ་ལའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་ཞ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཅེ་བའི་ཚལ། 


དགའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཐྦིན་དཀར་བཅགས་པ་འདྲད་བ་སྦྱོར་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱས་རེ་ཡོད་པ་ལ། སྟན་པ་གཤིན་རབ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཅན་ནགས་ཀྱིས་བན་བྱི་འར་ཁོ་བསྐར་བའི་གནས་ཡིན་ 
༢ བས་ན་བཟང་ཞེས་བྱའོ། ཁྲུག་ཀྱི་ཇིང་བུ་ལ་སཾགས་པེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། གནས་ཁང་དེ་དག་གི་བྱང་ཤར་དཔག་ཚད་བཞིའི་ས་ན། །ཁ་ལེ་སྣང་འྱབམས་ཅི་ལར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སློན་ལམ་ 
- བཏ་བ་ན་འགྲུབ་ཅིཇ་འོང་བའི་ཤིང་ཡོད་དོ། ུ དེ་ཡང་འོད་ད་ང་དྲི་རོ་ལ་གོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ` .གྲོང་ལས་ད་པག་ཚད་བཅུའི་ལྟོ་ནུ་བ་བྱ་སྐོས་ཀྱི་ཙོག་གཱི་ཚུ་རོའཱ་བྱི་ཐྲར་ན། ¿ མཚལ་གྱི་རི་བོ་ཟུར་. 
གསུམ་མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་རྟོང་དང་ལྡན པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ན་ས་ཡོད་ད། . འདུ་ལ་ད་པོན་ཐང་མོ་ཞལ་བཞིས་གང་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཐོག་གིས་གསོད་པས་ན་གཉན་ཞེས་བརྡད་དོ། 
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གཞན་ཡང་ཉ་གནས་ན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་འདོད་ འཛོའི་བ་ལ་ སོགས་ཟུར་ཙམ་སྲིད་པར་ བཤད་ ཟིན་ཏེ། ཧྷ་ དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐཔ་ཚུལ་ནི་འདོད་ ཡོན་ ལ་བོགས་ལ་འཐཐ༔ ་སྟེ། རང་གི་བུ་ཆོ་དང་ བདུད་ 

དྷ ཙི་ལ་སོགས་ལ་སེར་སྣ་དང་། གཞན་གྱི་བུ་མོ་དང་བཅུ་དྲ་ཅི་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་བྱེད་པས་འཐབ་བོ། ལྟ་མིན་ནི་ལྟ་དང་འགྲན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། - ཅ་འགྲེལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སུག་གི་དོད་གྲོང་ 

-1 ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཁང་བཟང་ གི་ དོད་ཡིད་འོང་གད་མས་པ་ཅན། ཚལ་བཞིས་དོད། ཤར་ན་དགའ་བའི་ཚལ། བྱང་ན་ཀུན་ཉུ་དགའ་བ་ནུབ་ན་རབ་ཊུ་དགའ་བ་ཚྷོ་ན་ཀུན་རུ་བདེ་་ | 
དགའི་ཚལ་ལ་སགས་གསུངས་པ་ར་ར་རཾ། བཞི་པ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ནི་སྟེང་ན་ཡང་། - ཉ་ནམས་ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཞེས་པ་འདད་པའི་ལྟ་ནི་འཐཔ་བཁ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཁྱུལ་དགའ་དང་ ྦ ད 





གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།, .གཟུགས་ཁབས་ཀྱི་ལྭ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཚདས་བ་འདུ་ན་ན་འདོ་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ་ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་དང་།, བསམ་ཏན་གཉིས་ 
པའི་ ལི ནི་འོད་ཆུང་དང་འོད་གསལ་དང་ ཛད་མེད་འོད་དང་གསུམ་པའི་ལྷ་ ནི། ༽གེ་ཆུང་དང་། . . དགེ་རྒྱས་དང་ ཝད་མེད་ད་གེ་བའི་ལྷ་དང་བཞི་པའི་ ལ་ནི། ཕྦིན་མེད་འོད་དང་།, བསོད་ནམས་ 





བའ སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ་དང་མི་གཏུང་བ་དང་།' ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ད་ང་། 'གྱ་ོ་ཡ་སྡང་དང་ འོག་མིན་གནམ་གྱི་ཿཆ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ . 
ཡས་རིག་པའི་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་འོད་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦེ་ལེང་འ་ཞི་ཧི་ཟླ་དང་] རི་རྭང་དང་ནི་ཏིང་ཟླུང་ 


དང་། ཧྷི་གད་དང་ནི་དྲན་སྐད་དང་། ཚད་རྱང་འཇིག་ཏེན་རྟང་ཁ་ནི། རུང་གི་དག་རུང་མྱི་ཐུར་དྭ། དེ་རྟད་ལྙང་ཞི་གཉིས་པ་ལྟེ། བད་བྱི་ཞཇིསྤ་རྟེན་ཁབས་ཡིན་ནོ། དེ་ཅམ་སྟང་ལ་ལྟོང་ 
གསུམ་མོ། མཉམ་པོར་འཇིག་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ད་ྱལ་བའི་གད་ར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྡོད་ཀྱི་མཛོད། ཅེས་པ་སྦི་ལིང་ནི་བླིང་ 
རམས་གོ། ཉི་ཟླ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། རི་རང་ནི་རི་རྣམས་སོ། . ཏིང་ཐུང་ནི་མཚོ་རྣམས་སོ། ལ་ལས་ན་རི་ཧི་གྱད་ན་འདོད་ལྟའོ། དོན་སད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའོ། ` ལ་ལས་ནི་དྷི་གྱད་ ནི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་སོ། གསུངས་སོ། ་ལ་ལས་ནི་ཧྷི་ནི་རིམ་པ་གྱད་ནི་བརྒྱད་དོན་སད་ནི་འདོད་ལྟའི་སྒ་སྟེ།, དོན་དུ་བཤད་ན་འདོད་ཁམས་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནི། . ,ད་མྱལབ་དང་ཡི་དྭགས་དང་. བྱོལ 
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མོང་ ཏུང་ཐུ་ཛཱང་མི་འམ་ཉི་དངུ་ མཁའ་ལ་ཝིང་བ་དང་། ་་་ཁ་ རི་རབ་ལ་གནས་པ་ད་ང་།་ འདོད་པའི་ཉྭ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་གནས་པ་ད་ང་བརྒྱད་ དོ།. གསུངས་གོ། ཚན་ 
འདད པའི་ཧཱ་གྲན་ཝེ་བན་ཆད་ བཞུང་ཁྱུང་་ 


ཀྱང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ ཟླ་ཟུང གཉྙིགཿ པའི་བསྐོར་བ། རབ་རི་བདུ་ན་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ ་པ། 


གི་འཇིག་ཉེན་གཅིག་གོ། ཞེས་སླ་བ་མང་ངོ་། ཉ་ འགལ་འ ལས། ཚངས་པ་འབུས་ཁཱིའི་གནས་མན་ཆད་དོ་གསུངས་ས། ཚང་བྱུང་བི་འཇིག་ཉེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟང་གཅིག་པ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 


ནོ། རི་རབ་སོགས་རྟོང་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་རྟོང་ ཕྲག་དེ་གྲངས་རྡེའུ་གཅིག་ཊུ་བྱས་པའི་སྟོཇ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ བར་ཡའི་འཇིག་ཉེན་ནོ། དེ་ཚུན་ཆད་ལ་རི་ རབ་ལ་སོགས་ས་ཡ་གཅིག་ཡོད་ དོ། ས་ཡ་ ¬ 
དེ་གངས་ནོ་གཅིག་ཅུ་བས་པའི་སྟང་ལ་ནི། ་སྟོང་གཟུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འཇིག་ཉེན་ནོ། དེ་ཉར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཏེན་ལ་རི་རབ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ད། མདོ་ལས་རུང་གི་གཞི་མ་ . 
གཅིག་གིས་བྱ་གགས་ནས་གནས་པས་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་མཉམ་དུ་འཇིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ཡིན་ཧྭོ། སྲིད་པའི་རེ་ནི་ཡོད་ 





[| 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོ་བསུ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི་ན་ང་གི་སྡོད་ནི་ལྔ ་བསྟན་པ། 3 ་ ས་ལ་སོགས་བཏྟེན་པའི སྡོད་ནི་ལྔ་ ལ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་ཏེ། 
; ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔས་ ད་བང་ ་ཤེས་ལ་སོགས་ ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། རྒྱས་ དོ དུ་ དབང་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པའོ། -གཉིས་པ་ནི་ཙང་རི་པུར་ལང་ཞེས་བྱ་བ། མིག་གི་དབང་པོའི་ | 
། སྡོད་དུ་བསྟན། རྐ་ཏུར་ཁྲག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ན་བའི་དབང་པོའི་སྡད་དུ་× ཡུང་ཐུང་སེག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། པམ་དབང་བའ་༧ ཤིན་ཅུ་དྲོད་འཛིན་ཅེས་×. ལྩེའི་དབང་པོའི་༧ ] 
 །ཟཅད་གད་ེ བབ་ཅེས་བྱ་ཐ། ཕྱབས་སྱི་ད་པ་ད་ཁཞི་༨ ཞེ་ཕུག་མ་འཇིན་ཞེས་༤ ེད་ཉྱིད་བདྲ་བའི་རི སྙུད་མུཁ་དྡ་ག་ནི་བྱེ་ཝྤན་འབྱེཧ། འཇུ་འའི་ལྡན་གེ་རྐང་དླུ་ཁཅམ། དེམང་སྙིང་ 

བཾ ་ཤེལ་སྙུག་ལས་གྒྱེས། ལམ ་པུར་ལང་ཀླད་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་མིག་རྩ་ཕུར་ལང་ དི་སིག་གི་དབང་ བོ་ད་བང་ཏེན་དབང་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྡོད་དུ་བསྟན་ནོ། + རྐ་དུན་ནི་ཨ།ཁམ་ཅ་འོ། ཌག་ ཁླག་འཛིན་ནི་ 
ཐཐ ཚཀ ཆུའི་ཁམས་བཏེན་པའོ། ་དེས་དོན་འགྲེན། དེ་ནི་ན་བའི་དབང་པ་ལ་སགས་གོང་བཞིན་ནོ། རྤྱུམ་ཞི་ཐད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཡི་ར་ནི། .. སྡའི་ད་བངྲ་མོའི་དང་། ཁུང་ཐུན་སེག་འཛིན་་ 
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.ཞེས་བྱ་བ་ལྩེ་ཅ་ནི། -ཌྩེའི་དབང་པོའི་དང་། གསོ་བྱེད་དི་ཕྱེད་ལས་སོ། རྐོ་ཙེ་ནི་ཁོག་པའོ། པད་ནི་ལྤགས་པའོ། དེ་ཧཾ་ལུས་དང་ལྦགས་པ་བཅས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་ 


རླ 
ཤ གོང་བཞིན་ནོ། གྲོང་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ལུང་དུན་དང་ཤིན་དུན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་འཆད་དེ། ་ཡུང་ནི་གློ་བའོ། ཤིན་གི་མཆིན་པའོ། དུད་ནི་རྩའོ། ' སེག་ནི་དབུགས་སོ། ཞེས་འཆད་ད། 
ཤེ་ནི་རྙིང་ངོ་། ཐུན་ནི་ཅའོ། ཅ་འཛིན་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཏེན་པའོ། དཔེར་ན་ཚོན་ཤིང་གི་སྡང་པོ་བཞིན་ནོ། སྙིང་ཚུ་ནི་ཡིད་་དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞྭིན་ནོ། ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དྲུག་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྡོད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་འཕྲོ་བ་དང་འགྱེད་པའི་སྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 'རྣམ་བ་ཚུར་ལ་འདུ་བའི་སྡོད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བཅའོ། 
། རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ ད། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཕུད་ད་བང་པོ་ནང་སྡོད་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་ནམ་པ་ཀུན་སུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནང་གི་སྡོད་བསྟན་པའ། མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པས་ 
ཟིན་པ་དང་རང་ལ་བཏེན་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་མུ་རུང་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། དབང་པོ་དང་ད་བད་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་པས་སོ། དགོས་པ་ནི་དབང་པོ་དབང་རྟེན་ 


ནེདོ་ར་ 








4~-173 


དབང་ཤེས་འགྲེལ་ཚུལ་རྟཾགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་ དོ། 3 གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བ སྟན་རྒྱས་བཤད་ མདོ་ཐསུ་བའོ། † དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དགུ་ནི་སྲོགས་པའི་མཛོད། ཅིས་པ་ལ་ 
ལྷས ཤེས་པ་ད་བུ་ནི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱགད་དེ་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་དགུར་འདོད་ མོད་ཀྱི། རྒུ་ནི་མང་བའི་སྒྲ་སྟེ། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་མཛོད་བརྟན་ནོ། ད་པེར་ན་མི་ 
' ཤེས་དུ་ཤིས་མི་བྱེད་ དྭཱ་ བྱེད་ཅེས་བརྫད་པ་བཞིན་ནོ།. ༧ གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་ གམས་བན་གྱི་ཀྲོང་། ཀུན་སྣང་ཏོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱ། ཀུན་གཞི་ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པ་ལ། བག་ཆགས་བོན་དུ་ 

། ཤིས་སོགས་གཉིས། རིག་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོགས་པེར་ཤེས་བའི་བདག ཅེས་པ་གང་ལ་བསགས་ན་ཤུན་གཞི་ལ་བསགས། ཊུན་གཞིའི་ཛ་ཛ་ནི་དགེ་ཐིག་ཁ་སོགས་ཅུ་ཡང་མ་ 
ཤྱ གཡོས་པ་དང་། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བས་ན་ བོན་གྱི་ཀློང་ཇོ་། བྱེད་ལས་ནི་བག་ཆགས་གྱི་རྟེན་ དུ་ཅུང་སྟེ། ཀུན་སྣང་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དམ་ཉེན་སོགས་སུ་ཅུང་བས་སོ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁབ་སྣང་མུན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཀུན་ནི་ཕུལ་ཀུན་ནོ། སྣང་ནི་རྟག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པའོ། རྟག་པའི་ཤེས་པ་ནི།  རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་སོ། ཁྱད་པར་ནི། རུན་གཞིའི་ 








ˆ 148 
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བརར བབ་ངབརང་ང་ར་ར་་ང་ང་་༡་༤༤༤༤ངར་༤༡༤༤༤༤༤༤༤ར༡རརརརངརང་བངང་ར་༤་༤འ༤༤ར༤ངརར༤-༩རརརར༤༤༤ར༤༤རརརར༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤རརརརང་ར་འ་་་འ་ང་འངང་འ་་འ་་་འང་འ་འངང་ 











༄༅། . ཀློང་ཆེན་དེ་ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་རུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱའཾ། གང་སོགས་ན་ཡུལ་བོན་གྱི་བག་ཆག་དང་ནང་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་གསོག་གོ། ཡང་ན་དགེ་སྡིག་གི་བག་ 
ཆགས་གཉིས་སོ། གང་གིས་སོགས་ན། ཚིགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་གསོག་སྟེ། རིག་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཏེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་པར་ཤེས་པས་སོ། ཀང་གིས་བཟུང་ན་ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ངོ་། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ནི་མཛོད་དང་། བག་ཆགས་ནི་རྫས་ཟན་དང་ཡིད་ཤེས་ནི་ཏྱོ་ག་དང་། ། 
དབང་ཤེས་ནི་བྲན་འཁར་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་བུད་མེད་བཞིན་ན། ལ་ལས་ནི་རིག་པ་སེམས་ནི་བག་ཆགས་བཟང་བ་དང་། ་ཐམས་ཅད་ཞི་བག་ཆགས་ངག་ངའི་འབས་བུ་ལ་སོགས་སུ་འཆད་ད། ། 
.& . གསུམ་པ་ནི་ཤེས་དྭགུ་བསོགས་བའི་སྡོད་བསྟན་པའོ། - ཞེས་པ་ཤེས་དགུ་བག་ཆགས་གསོགས་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏེ། _ ཀུན་གཞི་ལ་སཾགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནེ།  མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆདས་ 
བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་མུ་རུང་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་པ་ནུ་མས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་སྡོད་ཡིན་པས་སོ། ད་གོས་པ་ནི་པག་ཆགས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་གུན་གཞིའི་གདས་ཁུགས་ཏཾགས་ 
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=== ར་བ་བ ར་་་་བ་་་ལ་༤་བ་བལ་ར་ར་རལརར་རར----ལ---~~~ ཛག - 







སགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ` བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར× རྒྱས་༡×( བསུུ་བའོ། ~ དང་པོ་ནི་མི་གཡོ་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལྟར། དཾན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ལྡོད། ཞེས་པ་མི་གཡོ་ 
དྷཱ ང་ནཡ་མཁའི་དབིངས་ཉིད་ནི། སྣང་སྲིད་དུ་ས་གཡོས་ཤིང་། སྡང་སྲིད་ཀྱི་སྡོད་བྱེད་པ་ལྟར།  དོན་བོན་ཤིད་ཀྱིས་ཀྱང་བོན་ཅན་དང་། དགང་ས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞབྷུད་གནས་དང་སོད་བྱེད་ཡ་ 
~། སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ད་ཛོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་།_ གོ་འབྱེད་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཟབ་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར། མེཧ་མཛ་ད་ང་ཀ༡བ་ཁཊ་ 
2 དང་དྭབིངས་ཉིད་ཅེས་བའོ། ཡང་ན་མི་གཡོ་བ་བོན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་ད་བེངས་ནི་སང་སྲིད་ ཀྱི་ལྡོད་ཡིན་བ་ ༡ར་ད་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དཀོངས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་སྡོད་ཡིན་པར་རིག་ 
== པར་བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི་ཀུ་ན་འདུས་ཐེག་ཆེན་བདེ་ལྡན་འདི་། སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་སྡོད་དུ་བཟང་། ི་གཡོ་ཁྱབ་ཆེན་མ༡མ་པ་འདི། བོན་ཅན་ཡོདས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཟང་། སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཡེ་ཤེས་འདི། ཁུ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཟང་། ཞེས་པ་ཀུན་འདུ་ས་ཐེ༥། ན་བདེ་ལྡན་གྱི་ནམ་མཁའ་དི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་སྡོད་དུ་བཟང་སྟེ། སྡང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ལ་རིག་པས་མི་ 
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ཨ*། གནོད་པའམ། བརྟན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་སྡང་ཀྲིད་ཀུན་འདུས་པས་ན་ཀུན་འདུ་ས་དང་། . .ུན་གནས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་དང་། ུདོ་ཤོང་བས་ན་བདེ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱན མི་གཡོ་ཁྱབ་ཆེན་མཉམ་པའི་བོན་ཉིད་ནི། བན་ཅན་ཡོངས་ཏྱི་སྡོད་དུ་བཟང་སྟི། བོན་ཅན་ཡདས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ཡ་མཚན་ཡར་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་དང་། ། 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཆེན་དང་། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་མེད་པས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཟང་རྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གན་ས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལག་མ་སྐྱེས་པས་ན་སྐྱེ་མེད་ ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ད་ཡེ་ཧེས་ཞེས་པའོ། ༧ གསུམ་ 
པ་ནི་ དེ་བཞིན་སྡོད་ནི་ཀུན་འདུས་གསལ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ནི། བོན་ཅན་སོ་སོ་ཀུན་གྱི་འདུས་པས་ལ་སོགས་ཡིན་པར་གཏལ་བར་བསྟད་ནོ། ཡང་ན་གོང་ནོས་བཤད་ 
པ་དེ་བཞིན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བོད་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ཉོགས་སོ། ༧ ཞེས་བྱའོ། མཛོན་ཉིད་ནི། - གནག་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་བོན་ཅད་ལ་སོགས་ཀྱི་གདས་སུ་དུང་བ་གཞི་ཡཐུན་པའོ། 
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ཡང་ན་བེམ་པོ་ལ་སོགས་དང་། ད་བང་ཤེས་ལ་སོགས་དང་། བག་ཆགས་ལ་སོགས་དང་། བོན་ཅན་ལ་གསོགས་ཀྱི་གནས་ཀུ་རུང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྐོད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ 
ཚིག་ནི་བརྡད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། རང་ལ་ཉེན་པའི་རེན་དང་སྡད་ཡིན་པས་ན་འོ། ད་གོས་པ་ནི་ཏེན་དང་ཏེན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ] 


བསན་པའིངད་གོས་པ་ནི། དྲ་བྱིངས་ཤེས་དྲ་བེར་མེད་ལ་སགས་སྡོད་ཀྱི་གནས་ཁྲགས་ད་ང་། བྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལ་སོགས་བྱི་སྡད་ཀྱི་ལྡང་ཚུལ་རོ་གས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་ཝཱ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ་ 
༈ ནེ་ལྟར་རྟེན་སྣོད་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་བརུད་་ བསརྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་མདོ་བསྡུ་བའོ། ཟླ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ 


དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱཅུད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ད༤ རྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མགོ་བསུ་བ། དང་པོ་ནི། འབུང་བ་ཝ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། ཞེས་པ་བསྟན་ཅེས་པ་ 
















ལཾ ` ཐེབ་གཞིར་བཞག གང་བསྟན་ནོ་འགྱང་བའི་བཟུད་བསྟན། གང་གི་གོ་གས་བསྟན་ན་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། འཐྩང་བའི་དན་ནཱི་གང་ཞིག་འབྱང་བའི་གནས་གུ་རུང་བའོ། དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ།. ལྔ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་སོ། བཅུད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྙིང་པོའམ། ཆུ་ལམ་ཏེན་པ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ལེ གཉིས་པ་ནི་ ཆོབ 
སྒྲ་མེ་ཉི་ཆུ་ཟླ་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་ནི་དེ་བཞིན་སྟན། ལ་མོ་ལྔ་ནི་སྲིད་ནས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་དུ་གསལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཉ་མོ་ལྔ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། ཅི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་སྐྱེད་མོ་ཚལ། ཚ་གསེར་ཏིང་ཤིན་མར་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆ་ནས་རྙིང་པོའི་བཅུད་ནི། ` ཆུང་གི་ཉྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲ་དང་།  མེ་ལག་ཉི་མ་ཆུ་ལས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
འོད།[ * དེ་བཞིན་དུ་ས་ལས་སྐར་མ་ལ སོགས་རྣམས་ཡིན་པར་སྟོན། ¬ དེ་ཡང་སྐར་མ་ནི་གའི་བཅུད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རྫུལ་ཕྲན་ཉི་སླའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲིལ་བཟ་སྐར་མ་བྱང་ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་སོ། སྒ 
སོགས་ནི་རུུང་གོགས་ཀྱི་བཙུད་ཡིད་པ་ནི།: དེ་དག་ལ་བཏེན་ཞནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་གུབ་པོ།:  ཁུད་པར་དག་པའི་བཅུད་ནི། ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཉ་མོ་ལྔ་དང་པོ་ན་སམྲིད་ཀྱང་ཐལ་གྱི་ཡི་རྟོ་གས་གོ། 
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སྤི་བཿཔ་དག་ནས་ནི་འབྱུང་ལྔའི་དངས་མའི་བཅུད་དུ་ལྟ་མོ་ལྔ་ཤསལ་བར་འཇར་ རོ། དེ་ཡང་ད་བང་ཆེན་ལས་དུས་འ དེར ་གྲིབ་པ་ ་བྱང་ ་ནས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ་ནི་ཕན་ 
ཞིང་བདེ་བའ། མ་ནི་ཡོན་ཏན་འབུང་བཟི་གནས་སོ། ༢ ཝ་ནི་ནེ་ཟླས་སྲ་བརྟན་དང་། ལི་མུན་ལན་བཅད་ད་ང་། ཚངམ་སྟང་རིང་མོ་དང་། ཏིང་ནལ་གཙུམ་མོ་དང་། ་མཁའ་ལ་གཅུག་མོ་དང་ 


ལྔའཾ། གུུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱང་བ་ཝཱའི་བྱུ་རྐྱེན་དང་། ཟེ པའི་ད་བང་ཏུ་བྱས་ན་ཉ་མོ་ཝའི་ཛྫུ་འཇུལ་ལས།  ཅི་ཤིང་ལ་སོགས་གྲུབ་པའོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ 


བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་བྱས་དང་མཐུན་ནོ། ཅི་ཤིང་ནི་སྤང་རི་ལ་སོགས་སོ། རྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ཝུམ་རར་སྐྱེས་པ་ལ་ཐགས་ཐོ། གཞན་ཡང་ཚ་དང་གསེར་དང་ཏིང་ཤིན་གཡུ་དང་མར་དང་བུ་ 


རམ་དང་ཐང་རེ་ལ་སགས་བུབ་པའ། ༩ ༤ གཙུབ་ཆེ་དི་ བབང་བ་དྱིངས་ཁྱི་བཅུད་དུ་བསྟན། -ཅེས་པཐུང་ཛ་ཝ་དབ་ནྭ་ཐིངས་ཀྱི་ཨུམ་ཝྔའི་བཅུད་དུ་གང་འབྱད་བ་བསྟན་བའོ། ཨཛན་ཉིད་ 
ནི་འྷང་བར་བཉྲེད་ནས་སྱ་ཞིང་ཁབལ་བའ། ཇིས་ཆྔག་ནི་འྱང་བའི་ཉིད་ཚ་ཁ་སགས་ཡིན་པས་དམ། ༤ དགམ་པ་ནི་ཨོག་ཏན་གྱི་འཆར་ཡུཝ་མོ་འགྲག་པའ་ཉགས་བྐོབས་གྱི་ཆེད་ན། ` ༧" ་གཉིས་ 











4- 130 














ཡོ ༩༥ལགུ༦ཉ ཧང ཨམ།ཧ (ཆཧཱཱཾ། བར ༢ད¬:¬:༅་ (༨ (6 ༦ང6་ུག༧་ 6ཿ 
མ་དག་ཡེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལེ་ཤིས་ཀྱི་བཅུད་ ནི་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བཙུད་° 


གནས་བཞི་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། བྱུད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ༧་ གཉིས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། སི་སྩེ་མི་འགག་ཡེ་ཤྲེས་བྱུད། 


ཐམས་ཅད་ མཐར་ཕྱིན 


བཞིན་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱཅུད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བ ་ལ། ཱ དོན་ལ་ འགྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་༥ བྱ་བ་ཚཆུན་གྱིས་གླུབ་པ་ལ། 


་ུ ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་× དེ་བཞིན་ཡོངས་ཨུ་རྡོགས་པ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་ཡེ་× གཅིག་ལས་བཅུ་ཕྲོས་བ བྒྱ ་སྟོང་ དང་། 


༤ 


ཡུ 
ལ་ཡོག 


24 


ཁྲིདང་འབུམ་འབར་ལི་ཤེས་བྱཅད། 
ཞིང་བདག་མིད་སྐར་ཏདམ་པའི་ཏོ་བས¦ིན་ཆི་འེགི་མཁག།ལཔི་སྱེ་མི་ཉྷ་གཏྐ་པར་རཞས་བའི་ཡེ་ཤེས་དྭར་ལྟ་བླུ་ི་གས་ཀ8མ་དུ་ཡ་འརཉྱ་བ་ནི་སྙཇ་ཁ༡ན་ཀྱི་ཁེ་ཤེས་སྱི་ཧཆུན་ཡིན་ཏེ། 


ཀག རདམ་ 


སྣང་ གིད་ ཐམས་ ཅད་ཀུན་གསལ་ལ། 


་ཡེ་ 


རང་ 


ཙཿ ་ཉིད་ངང་ལས་མི་གཡོ་ པར། 


ཅིས་པ་ཅིར་ ཡང་ སྙོང་ 
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འཛཇེལ་པ་ཁ་ སོགས་ ཡིན་པས་གོ། དཔེར་ན་བུ་རམ་ལས་མངར་ བ་དང་མེ་ལས་འོད་ སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ ནོ། སྣང་ཀྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་མངོན་སུམ་ ༡གསལ་ བའི་མེ་ཁོང་ལྟ་ུའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་ 


སྐད་ཅིག་ལས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པར་ ཧོགས་པའི། - སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐགས་ཡེ་ཤི་ས་ལྔ་དང་ར་ཉྐུ་རིག་སྟབས་ལྔ་རེ་འཇྲང་བ་ནི་གོང་བཞིན་དོ། `. ཡེ་ཤེས་གང་ཅུང་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བར 











སསསསསསསསསསས་སསསས་ བསབསསསསསསསསས་ས་བསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་ སས དས་་་སསསས༅ས༅་ < ོ་ 


སོགས་ གོང བཞིན་ནོ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ སོ་སོར་མ ་འདྲེས་པར་གསལ་བའི་སོ་སོར་ཊོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། གནས་ལུགས་དོན་ལ་འགྱྱར་བ ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ , 
¬ ཧཾ] གཞན་དན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཞུན་གྱིས་འབུབ་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། ཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གསལ་རོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྷེད་ཐགས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲང་རྟོགས་ཡོང་ས་རྔོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


རགས་པ་ལྔ་དང་། ཅི་སྙེད་པ་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱང་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་ལས་བརྒྱ་དང་བརྱྱ་ལས་རྟང་ད་ང་། སྟོང་ལས་ཏྲི་དང་། ཁྲི་ལས་འབུག་ལ་སོགས་འབྱང་བ་དི་གོང་ 


སྲས གསགགགཾོྲགྲླྲ་ྲ་་་་ནྲྨྣྲྣྨྣྒྣཅཇཅྱཅྱཅྱྩྒིཌདོནརྔད།་།༽ པ་ད 


! 


== 
2 
༡༩༤༤ 
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༄། :བཞིན་ནོ། „:དེ་ཡང་དཱང་ོ་ཝ་ཞི་ཡཱན་ལག་གི་དྲང་། དེ་བཞིན་སོགས་ནི་ཝ་ཐ་དྲང་། གཅིག་སོགས་ནི་ཉིང་ལག་གི་དབང་དྲྭ་བས་པའོ།-།-འ་ལས་ཞི་གཞིབི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལམ་དང་འབྲས་ 
ཐ བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་ལ་བཅུད་ཅེས་དང་། ཁ་ལས་ནི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཅུད་ཅིས་འཆད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརུད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་ ཡེ་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏེན་པས་ནའོ། ཡེ་ཤིས་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པས་དོན་ཤེས་པས་ན་བརྫད་དོ། ད་གོས་ 


༠ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁུགས་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། - འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
༡ /དང་ 42: གཟུགས བྱསཧཱྨི་ཨུཿཧྱེནཿདང: དེ་ད་གྲ་གི་ཞཉ་ཉབྱང་ཐསྟན་ཕཱཧ། ¶- རྭང་ཛཱཾ་ནི། ཞདོད་ཆགས་སྐྱེ་མུག་པོ་དི། -གཉིས་གཟིས་ འཁྲིག་པས་ཚིམ་པ་དང་། གཉིས་འཇྱད་ད་ང་ནི་ལག་ 
འཆང་ད་ང་། རྒོད་ད་ང་བལྟས་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར། དེ་དག་བུ་དང་བུ་མོ་ནི། . ཏྲི་ཙ་དང་ནི་ཙ་མེད་ནི། ཁོ་ལྔ་དང་ནི་ལོ་བཅུའི་བར། གཉིས་གཉིས་ ཚིམས་པའི་པང་ དུ་ འབྱང་། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་་ 
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དོ བྷཾ 
ཅེས་པ་བདེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ང་། . བདེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། ད་གའ 
ཟླ ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉ་ནམས་ཞུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚད་ཀུན་ཛྫགས་པར་སྐྱེའ། དེ་ཡང་རྒྱན་གོས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འབྱང་ངོ་། - རན་པར་ནི་ཛ་མཚར་ཆེ་ཆུང་ 
-±„. [ཞཊཧཱ་ཉིས་ཊདཾ་ཧཾ་སྷནམས་ན་གཅེར་བཏྲ་ར་མོ། དགའ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་གསུམ་ནི། ་ རང་གི་ཚད་མེད་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྣང་སྲིད་བསྐྱེད་དོ་ཞེན་པ་ 
ཌྷ ལས་གོལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉྭ་གསུམ་ནི། . བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ཡེངས་པས་ཉུང་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། . ...ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉ་གསུམ་ནི། སྤྱི་མིང་སྒོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་གསུམ་ནོན་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་དགུ་ནོན་པར་ཞེན་པ་ཡས་གོལ་བ་ལ་གོགས་ཡོད་ དོ། བདེན་པ་ནི་ཡི་ 
བསླ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཅེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། . ལ་ལས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། གསུངས་སོ། ངེ དྲེ་ཌར་ན་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་ 
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ཐོ བྱེད་ཞི་རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་སྟེ། . རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ད་ངོས་གཞིའ། ་ གསུམ་པའི་དི་གཙང་མའི་ཉྷ་ལྔར་སྐྱེ་འཕེལ་ཨིད།. .ཅེས་པ་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ཉྟ་ལྔཿནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐསམ་ 
གཏན་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མེད་ད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་འགྲེལ་བཞི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཞོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེཔ་ལ་ 
ྷ འོག་མིན་ད་ང་། . མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་འོག་མ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། † : གསུམ་པ་ནི། . སྱུལ་པ་གཞན་གབྦོཧཱ་མ་གཏོགས་པ། ཊེ་ནཱགླ་ 
ཤི གོང་ན་མཐོང་བ་མེད། གནས་དང་གནས་འོག་ཅི་སྲིད་པ། : དེ་དག་དེ་ཡི་གོང་ན་སྲིད། སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་མུ་སྲིད། . འབྱང་བ་ཝྲ་ཁས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱུལ། རྫུ་ཞཕུལ་འོད་ལས་ཡས་ཆགས་སོ། ། 





༄། ་ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉ་གསུམ་ནི། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བདེན་པར་ཞེན་པས་གོལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་ དོ། : གསུངས་སོ། , དེ་ཡད་བསྐྱེད་བྱ་ཞི་ལ་རྣམས་སོ། ཉྐྱེད་ 





ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱི་གནས་བསྟན་པའཾ། ཞེས་པ་སྦུམ་པ་དང་ལྡནཿཔཞག།:;གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་བསྟན:པ་ཡ་གཏོགས་པས། . གནས་དེ་དག་གི་འོག་མ་ནམག་ཀྱིས་གོང་མ་ནམས་མཐོད་བ་དང་བྲྲོད་པ་ 
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ལ་སོགས་མེད་དོ། གནས་བསྐལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་གཟུངས་སོ། གནས་ནས་གནས་འོག་ཅི་སྲིད་ཀྱི་བར་ཐག་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་བར་ད་བགྲོས་རྣད་བཞི།ཁཱི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སླུ དེ་ཀོས་ཅ་གསུམ་དུ་བཞི་ཁྲིའ། འདི་ནས་ཆ་གསུས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཅུ། དེ་ནས་འཐབ་བལ་བར་བྱད་དྲོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུག་དང་སོ་གཉིས་དང་རེ་བཞི་དང་བྱས་དང་ཉེར་ 
༡ བརྱད་ལ་ནུགས་ལབ་འགྱར་ཉྱིས་ཞོག་མིན་བར་དུ་འགྲེའོ། ལ་ལ་ནས་གནས་ནི་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་ས་དང་། གནས་འོག་ནི་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་དག་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་སོགས་མུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 
རྦ དཾ། རྩེ་སྒོའི་ཁྱད་པར་ནི་ལ་ལ་ཟུས་དང་ལ་ལ་དྲོད་དང་ལ་ལ་སྒོང་ དྲོབ་ཁ་ཡཿསང་ལུ་ནྲང་བཞི་ཡས་ཡོངས་མུ་སྲིན་དྲ། དི་སངྲ་ཝ་ནྷ་ཧཝ་བར་ན་ཞི་ཟུས་ད་ང། ་ི་དྭ་ཐྭག ནི་མང་ཡ་དྭ་དཱ། རསི་དྷུང་བྔང་་ 

སོང་ལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་བཤད་དོ།འབྱང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ པི་ མཐུན་པར་སྤུལ་ལོ། ‹ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ད་ང་ཡི་དྭགས་ 
དང་དྭམལ་བ་ནམས་ཡས་མར་ཆགས་སོ། དེ་དག་གི་ནང་བཅུད་ཀྱི་ སྐྱེ་གནས་བསྟན་ཅེས་ མདོ་ བསྣུ་བའོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཚད་ དང་ཆེ་ཚད་ ད་ང་འཇལ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས 
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༄། ཏེ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ཛད་དོ། དེང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ།: : གླེང་ཆེན་གྱི་མིའི་ལུས་ཚད་དང་། གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་ལ་ངིས་པ་མེད་:པ་ད་ང་། ལྷའི་ལུས་ཚད་དོ། 
༈ དང་པ་ནི། འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཁྱས་ཚད་ནི། ཁུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་པཞི། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཧུ་ནི། ཁྱས་ཀྱི་ཟླ་ཚད་ཕྱེད་འགྱར་བསྐྱེད། , ་ཅེས་པ་འཇམ་བྲིང་པའི་མིའི་ཁྱས་ཚད་ནི། 


བླུ་བཞི་མན་དང་ཕྱེད་ བཞི་ཡན་ཞི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་ཐོགས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་དོ། ཤར་ཏུ་ཁུ་བརྒྱད་དང། ཅུ་བ་ཉུ་ཟླུ་བཅུ་དླུག་དང་། .བྱང་དུ་སཾ་གཉིས་སཾ། ¥ གཏིས་པ་ནི་ བླིང་ཆུང་ 


ཀཱ བརྒྱད་ལ་ཁུ་ཚད་མེད། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྦུལ་པ་ཆེ། ˆ ཨུར་ཟང་རིག་འཛིན་ཁྱེ་པོ་དགུ། གཟུགས་མི་སྙུག་ལ་ཁུ་ཚད་མེད། ཅེས་པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལ་ཁུ་ཚད་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་དུ་ 
མེད་དེ། རེགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྲལ་པ་ཆེ་བས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་གཅིག་ཅུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། མུར་ཟང་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་བྱོལ་སོང་སྡེ་གསུམ་དང་།.-. ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་དང་། 











བྱོལ་སོང་སྡེ་གསུམ་ལ་ཁུས་ཁྲ་ཚད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་ དེ། ` ཁྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་བྱྱ་བ་སྦྱང་བ་དང་གཟུགས་བསྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་སྡ་ཚོགས་ཉོད་ཕྱིར་རོ། ༈ ]. 
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གསུམ་པ་ནི། འདད་པའི་ཉ་ཡི་ཁས་ཀྱི་ཚད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དུ། རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལ་བཞི་ཆ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་འདོད་པའི་ལ་རས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
ལས་གཞན་འཕྱུལ་གྱི་བར་དུ་རྒྱང་གྲག་བཞི་ཆ་རེ་བཞི་ཆ་རེ་བསྐྱེད་དོ། རྒྱལ་ཆེན་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་སྟེ།, གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའ། རྩ་གཟུམ་ལ་གཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའཾ། འཐབ་བྲལ་ 
 ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔའ། དགའ་ལྡན་ལ་ལྔ་བརྒྱའོ། འཕྱུལ་དགའ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའཟ། གཞན་ ་འཕྱུལ་ད་བང ་བྱེད་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི་ གཟུགས་ཅན་ 


དྲང་སདཁག་ཚན་ཁྱེད། གོང་ཆུ་གཉིས་ནི་བེད་རྷེད་བྱསེད། ལེར་ཞྱི་མད་དི་དཔག་ཚད་གཉིས། ཉི་འབར་སྐད་ནས་ཡར་བཟུང་བའི། ཁུས་ཚད་འྲགེ་ལག་གཉིས་འྱགར་བསེད། དུ་སྭན་ནཔག 


-' ཚད་གསུམ་རདོར་ནས། འོག་སིན་བར་དུ་ཉིས་འགྱར་བསྐྱེད། _ ཅེས་པ་གཟུགས་ད་ང་པོ་ཚངས་པ་འདུ་ན་ན་* འདན་གྱི་ལུས་ཚད་ལ་ད་པག་ཚད་ ཕྱེད ཐྩེད་ཡོད་ད། ཚང་པ་ཀུན་འཁོར་ལ་གཅིག་གོ། 
, ཚངས་པ་འབུམ་ཁྱི་ ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ལེག་ཞིག་སད་ཅེས་པ་ ཞན ཅུང་ཁ་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། ཉི་འབར་སད་ཅེས་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞི། ་ ཚད་མེད་འོད་ལ་བརྒྱད། དགེ་ཆུང་ལ་བརུ་དྲུག 
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༄༅། ད་གེ་རྒྱས་ལ་སོ་གཉིས། . ཚད་མེད་དགེ་ལ་རེ་བཞི། དེར་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས་ཞེས་པ། སྦིན་ཡིད་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ།་ དེ་ནི་ལས་དབང་གིས་དོར་བའོ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ། = 
གཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་བརྒྱ། * སི་ཆེ་བ་ལ་སྟང་། མི་གདུང་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་། ¢ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་བཞི་རྟོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་ལ་བརྒྱད་སྟོང་། ` འོག་མིན་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དླུཀྲ་ག = , གཉིས་ཀུ་ལ་ཀླ་ཕྱག་ཏྔ།: བདེ་ར་བླའ་་ཐརྐ་དང་།  ཐཁ་འབྱའི་ཛེ་ཚད་ཏ་རྲ། - ཚེ་ཐ་པ་ཏནྲ་སྲེནུ་ཝ་སྔནྒམའཾ། ; ད་རྲ་མོ་ཁཿ་གྲུག3 ` འཛད་།ཁམྲས་ཏང་ཿ =གཤཐུགས་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་དང་། ཉའི་ཚེ་ཚད་དོ། ༈ དང་པོ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། ནུ་བ་དང་ཤར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། ` འཛམ་གླིང་ཚེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
དང་ པོ་དཔག་མེད་ བཅུ་ཐུབ་འགྱར། . ཅེས་པ་སྒྲ་མི་སྟན་བྱི་ཚེ་ནི་མི་ཁོ་སྟང་ཐུབ་བོ། . ནུབ་གླིང་པས་ལྔ་བརྒྱའོ། ཤར་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་གཅིག་ཅུ་མ་ངེས་ཏེ། ། 
དང་པོ་དཔག་མེད་ནས་འབུམ་དང་ཁྲི་དང་སྟོང་དང་ལྔ་བྱར་ྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐུབ་པ་ལས་འགྱར་ཅིང་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། $: :གཉིས་པ་ནི་ མི་རྣམས་ལོ་ཤི་ལྔ་བཅུ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
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བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེར་བཅིས་ཚེ་ལོ་ཝ་བྱཧའོ། བྱར་ལ་གཅིག་ཅིས་སྟང་དུ་ནི། གོང་མ་བཞི་ཀ་གཉིས་འགྱར་བསྐྱེད། ཅེས་པ་འདོད་ཉའི་ཚེ་ཚད་ཞི།. མ་ལྲ་ཝ་བྱས་ལྭ་ཐལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་ཉིན་ཞུག་གཅིག ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་གཅིག བླ་བ་བཅཅ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཅུ་བཅིས་པའི་རང་ལོ་ལ་བྱསའོ། མི་ལོ་བྱར་ལ་ཅ་གསུམ་གྱིས་ཞག་གཅིག་ཅུ་ཅིས་པའི་རང་ལོ་སྟང་ཛོ་། འཐབ་ 
ཡཿ བྲལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཅི་བའི་ཉིས་སྟོང་ཛ་། དགའ་ལྡན་གྱིས་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅི་བའི་བཞི་རྟང་། འཕྲུལ་དགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་། ། 
ཏྱ གཞན་ འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཅིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ དེ་དག་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་དང་ཉིན་མཚན་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། ཉ་འགྲེལ་ལས་ཉིན་མཚན་བྱ་དང་མེ 
ཏོག་སྟནཾ། བྱའི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་མེ་ཏོག་ནྣམས་ཁ་འབྱེད་ན་ཉིན་ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། གསལ་བྱེད་ནི་རང་འོད་ལ་སགས་སོ། འཆི་ལྟས་ནི་ཞག་བདུན་ལ་མེ་ཏོགྲ་སྐད་པ་ལ་སོགས་འཆར་ཞེས 
བཤད་ད། ༧ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟོང་བསམ་གཏན་དང་། ཆེ་རིང་བ་དང་། གཙང་སྭ་ཉའི་ཚེ་ཚད་ད། ༈ དང་པོ་ནི། ་གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། གྱུབ་རི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 
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ས་ ཐུབ་རྟེ།:»ཤཤུན་བུ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཊུ་གནས། ཚད་བྱང་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ནི། བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཐུཔ་བོ། : ཁི་གར་ཝེག་ཞི་བསྐལ་པ་གཉིས། ཁིར་ཀར་ཉི་འབར་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། ཕར་སྡེ་ཁིར་ཀར་བྱཧད་ཐུབ་པོ། ཁ་མ་དེ་ཅུ་བྱཅ་དུག་སྟེ། ཁ་ནམ་ད་ཤི་མུམ་ཅུ་གཉིས། སླེག་སད་དྲུག་བཞིར་གནས་པ་སྟེ། དུ་མུན་ཁེར་ཀར་སྦིན་མེད་ནི།-. བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
གནས་ཐོ། ཤི་ཙུ་དེ་བ་གཉིས་བྱས་བཞི། མུ་ཧྷོ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ཆེ། བསྐལ་པ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་དུ་གནས། ་ ཞེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉ་ཞོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ། - 
ཟུ་རི་ཞྲེས་བ་བ་འདུནྡ་ན་འདྲོན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་པོ། ཊུན་བུ་ཞེས་པ་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱིས་གཅིག་དང་། ཚང་གྱུང་གངས་པོ་འབུམ་ཁླིས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ།:- ཁི་ཁར་ཝེག་ཞི་འོད་ཆུང་: 
༢ གིས་བསྐལ་པ་གཉིས་སོ། ཁིར་ཀར་ཉི་འབར་འོད་གསལ་གྱིས་བཞིའོ། ཕར་སྣེ་ཁིར་ཀར་ཚད་མེད་ འོད་ཀྱི་བརྒྱད་དོ། ཁ་ནམ་དེ་ཆུ་དགེ་ཆུང་གི་བཅུ་དྲུག་ོ .ཁ་ནམ་དེ་ཤོ་ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་སཾ་གཉིས་ 
སོ། སླིག་སྐད་ཚད་མེད་ དགེ་བའི་རེ་བཞིའོ། དུ་མུན་ཁིར་ཁར་སྦིན་མེད་ྱི་བརྒྱ་དང་གཉིས་སོ། ཤེ་ཚུ་དེ་བ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ཉིབ་བརྒྱ་དང་བཞིའོ། * མི་ཧྷོ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་ 


4-193 





བཞི་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་དོ། ཞེས་གློབ་དཔོན་དྲན་པས་གསུངས་སོ། †_. གཉིས་པ་ནི་དུ་བ་དུ་བ་སྔལ་ཆར་ཚེ་རིང་པོ། ཕྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདུག་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ནུ་བ་དུ་བ་སྔལ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི'; | 
9 གྲི་སྟེ། ཚེ་རིང་ཁོད་རུང་གི་ལྷས་ནི་བསྐལ་པ་བྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདུག་པ་འོག་མིན་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཅེས་ལ་ལས་འཆད་ དེ། ལ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ ཀླིའོ 
 ཞེས་འཆད་དོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཧྷི་མིན་སད་ནས་ཡར་བཟུང་བ། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ཉ་ལྔ་ནི། བཅྱྱད་སྤང་ཉིས་འགྱར་ཉིས་འགྱར་བསྐྱེད། ད་བུ་མར་སྐྱེལ་སད་འོག་མིན་གནས། བར་ 
- ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས། ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལས་བྱྱད་དོར་ནས། ཧྲི་སིན་སད་སི་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། _ མི་གདུང་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག 


བཅུ་དྲུག་གོ ཤིན་ཅུ་མཐོང་བས་སོ་གཉིས་སོ། གྱ་ནོ་མ་སྣང་གིས་རེ་བཞིའོ། དམུ་མར་སྐྱེལ་སད་ཚོག་ཡིན་གན་མ་ྱྱི་ཉས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་སོ། ˆ གསུམ་ 


བརྒྱ་ནི་ལས་ད་བང་གིས་བྲི་བའོ། ༈ གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ བསྐལ་པ་ཉིས་་ལས་རིམ་བྱིས་ཉིས་བྲི་ཉིས་ྲི་བསྐྱེད་། ཅེས་པ་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྐལ་པ་ཉིས་ཁྲི། ནམ་ཤེས་ལ་བཞི་ཁྲི་ཅི་” 
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༄། ཡང་ མེད་ པ་ཁ་དྲུག་ ཁྲི་ ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ བརྒྱད་ ཁྲིའོ། - བསྐལ་པ་ དེ ་དག་གང་ ཡིན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པ་དག་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་མོད།. 


བར་བསྐལ་ཡིན་ཏེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་གསུངས་སོ། ཞེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། གཟུགས་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ནི་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་རེ་ལ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ལྟང་ བའི་ངན་འགྲོ་མཐོང་བར་བཤད་ དོ།, གཉིས་པ་ལ་ བཞི་༈ སྟེ། ཚ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་དང་]། ེ མེགྲས་བཞི་ལ་ཆེ་ཛྲད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཛོན་དང་། `. ཡི་པྭགས་དང་། 
དྲྭ་ཐལ་བ་ལག་མ་ནསས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། ༈` དང་པོ་ནི། .: ཡང་སོས་དུ་ཏི་ཇྲུག་རིམ་བཞིན། འདཾད་ཉའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ཞེས་པ་ཡང་གོས་ལ་སོགས་དུ་ཏི་ཅུག་རིམ་པ་བཞིན་མར་བཅི་ 
བའི་ཉིན་ཞག་དང་། འདོད་ཞུ་དྲུ་ག་རྒྱལ་ ཆེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡར་ བཅི་བའི་ཚེ་མཉམ་མོ། , དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གོ. .ཞག་སུམ་ཅུ་ཁ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་གཉིག་ཅུ་བཅི་བའི་རང་ལོ་ཝ་བྱརའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཅ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཅུ་བཅི་བའི་རང་ལོ་སྟང་ངོ་], - འཐབ་བྲལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་བཅུས་འཛོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཅུ་ 
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༄༅། ཚངས་པ་འབུམ ་ཁྱིའི་ཚེ་ ཚད་དང་ཡཉམ་ མོ། ་༈- , བཞི་པ་ནི། ཚ་བ་བརརྒྱད་པ་དུ་་ཏ་འི་ཚེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་-དུ་གན་ས། . རང་གི་ལུས་ཚད་དོང་གང་ལ། བརྒྱ་ལ་གཅིག་རྱུང་” 
ཉེ ཐད་ཧར་པ། ་ཅུ་ཅུང་ཛྟཱན་ཐི་ཚ་ཚད་ཡིན། གཞན རཝ ཏིཿ་6ར་34 ཏ 3༔ཝ་དཏད་དྲ་ཏྲ་ཧྲང་ད་གྲེའ། - འནད་ཉ་ རྐ་དི་ཁྱེ་རེ་བ།. ! ཚ མུདྲ་རྱེང་སརྲར་བ།.ཕཉན་རྲ་ཁྲེདུ་ད་བྱའ་ 
བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། . ཅེས་པ་ཚ་དམྱལ་བདུན་པ་ལ་བརྒྱད་པ་ ཞིས་ བཏགས་པ་ ནི། ཉེ་བ་ལ་ སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་། འཆད་དོ། ཡཾ ཡིན་པ་ནི་ཚ་བ་ཆེན་པོའོ། ཚེ་ཚད་ནི་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་ 
། ཧྲ གཉིས་ཐུབ་ བོ། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ ནི། དམྱལ་བ་ལ་ལུས་ཚད་མེད་པས། འཇལ་མཁན་ཚད་ལྡན་རང་ གི་ལུས་ཚད་ཅེས་འཆད་དོ། དེ་ཡང་ ཏྲོང མཆུ་ཞིང་འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་ 
= བ་ལས། མི་ལོ་ ་བརྒྱ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕྱང་ བས་ཟད་པ་ནི་ཆུ་བུ བུར་ཅན་ གྱི་ ཚེ་ཚད་ ་དོ། གྲང་དམྱལ་གཞན ་གྱི་ཆེ་ཚད་ནི། ་ ཆུ་བུར་ཅན་ གྱི་ཚེ་, ཚད་ ཉི་ཤུ་འགྱར་ནི་ རྡེལ་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ རྭ། དེ་ནས་རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་ཨ་ཆུ་ཆུ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། ཨུ་དཔལ་ལྟར་གས་པ། ཨུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་འགྱྱར་རོ། . ལྷ་འགྲེལ་ལས། ། 
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== ར་རརར་རར་ར༡ར་༡༢རར༡༡༡༨༡༧༢༨༢༢ར༤༢༤༤༤༢༤༤༤༢༤༢༢༤༡༡༢༢༤༤༡༡༡༡༡༢ == 















རྣལ་ཊ་ནི་ཉི་ཤུ་ཏྐང་] ' ག་ཆུ་ཆུ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ལ་སོགས་བཤད་ པས་སོ། ཉེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཉིན་ལམ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་ྭ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་རེ་ལ་རྡེའུ་རེ་བསྒྱར་བས་ 
དྷ ༢༡༩༣ ་པནཾ་སཱཧར་ཧཱིད ཧླི་ེ་ཚདྨ་ན། ༈ གསུམ་པ་ནི]. སྒྲ་མི་སྟན་ན་གདོན་ཡི་ཟ། . . གཞན་དག་ད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐང་ད་ང་ཡུད་ལ་ད་བང་མེད་འབྱང་]. ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལ་ངེས་པ་ 
- མེད་] ཅེས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་ནི་ཚེ་ཚད་བཞིན་དུ་ངེས་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་མེད་པའི་སྒའོ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཞན དག་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚེ་ཚད་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ྫཆ་ མད་ལས་ཐེར་ཟུར་བསྐལ་པའི་བར་དོ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཉུ་ལུས་མི་ལེན་པ་དང་། ཡར་མར་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་གཉིས་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་མི་གནས་པ་དང་། ་འཁོར་བྱེད་རྟོབས་ཆེན་གྱི་བར་ 
ད་ཞག་བཞི་བྱང་ཅ་དགུར་གནས་པ་དྲང་། བསལ་གཏན་ནུས་མཐུ་ཛོགས་པའི་པ༨་ ་་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལ་སོགས་བཤད་པས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛར་༥ རྒྱས་སོ། † ། 








£ དང་མི་ཐུབ་པར་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་གཅིག་ལ་ོགས་ལ་དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚད་ལྡན་ནི་ཚེ་ཚད་བཞིན་དུ་ངེས་པའ། རེགས་དྲུཔ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དོ་ལ་ནི་ཛེ་ཇེས་པ་ 
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བླད ༤༣ ག་ཁ ༩ མ་ན ཅྫུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད༔× .: ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུང་མཐའ་ཕྲ་རཐྲ་རྡུལ།: - མིང་གི་ཤུང་མཐའ་ཡེ་གེ་རྐྱ་ཁ་ཁ་ནང། ` དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་` 


་ ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལྱག་ 
དང་ཟང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། ཤིག་ལས་ ནས་བསྐྱེད་བདུན་འགྱར་སོར།.- སོར་ཚིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁུ། .ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲངས་གཅིག དེ་དག་ 


ཐོ སྐད་ཅིག་མ་ནི་རགས་པ་ནམས་བཅི་བའི་གཞིའོ། ༧: -གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ་ལུས་དངྲ་༡༥. .ཚེའི་འཇལ་བྱེད་ བསྟན་པའོ། ° ༈ དང་པོ་ནི་ ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རུལ་སླན་ད་ང་། 


ཤཱ བརྒྱད་ལ་ད་པག་ཚད་ “གཅིག ཅེས་པ་ཕ་རབ་ཀྱི་རུཁ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱི་བ་གཟིགས་ ཏེ། . ° སྤྱན་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་གསལ། ་སྡྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རབ་ ཅུལ་ དུ་འདུག་པ་ འཐ ཟ་ ཞེས་ 
ཤྭ ་མརོ་ལས་གསུངས་གོ། བཅི་ལུགས་ནི་པྲ་རཐ་ཀྱི་རྡུལ་ཁདུ་ན་འདུས་པ་རུལ་ཕྲན་གཅིག: དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་ དེ་བདུ་ན་ཆུ་ལ་རྡུལ་གཅིག : དེ་བདུ་ན་ལ་རི་ བོང་ཟུཝ་གཅིག - དེ་བདུན་ལུག 
ཅུལ་གཅིག  དེ་བདུན་ལ་གླང་རྔུལ་གཅིག /དེ་བཧུན་ལ་ཉི་ཆུལ་གཅིག .° དེ་བཏུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག དེ་བཐུན་ལ་ནས། ..དེ་བདུན་ལ་ཁོར་ཚིགས་གཅིག་གོ སོར་ 
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ཚིགས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ཁ་ཏཱ་གང་ངོ་། བ་བཞི་ལ་གཞོན་ཅུ་ཚད་ལྡན་ཀྱི་འདོབ་གྐདྐྟ་། འདམས་པ་ལ་བྱས་ཁྱ་གང་གྲགས་གཅིག་གོ། སྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལདད་བགྲ་ཚད་ཁརིག་གོ། † གཉིས་པ་ནི་ : 
སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་འདོད།  དེ་དག་དྲུག་ཟུ་ཐང་གཅིག་སྟེ།. ་ཐང་ཁུད་ཞག་ཟླ་མུམ་ཅུར་འགྩར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་གཅིག་སྟེ།.. ་གང་ཐོ་འཕར་གྱིན་བྱེད་བྱེད་ 
བྷེ བཅི། ཞེས་པ་སྦང་ཐིམ་གོས་ཚན་ཅན་གྱི་འད་བ་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཅེགས་པ་ཕྲ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ཨུན་ཙམ་ནི།: སྐད་ཙམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ . སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུའི་ 
ཤཱ ཡུན་ནི་ཐང་གཅིག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ཐུམ་ཆུ་ལ་ཡུད་གཅིག་གོ། ཡུད་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག་གོ། དེ་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། གླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གོ།..: གང་བ་ནི་ཕོ་རྨ་དྲུག་སྟེ་ཞྭག་ 
ཀློ སུམ་ཆུ་རེའོ། བོར་བ་ནི་མོ་ཟླ་དྲུག་སྟེ་ཞག་ཉེར་ད་བུ་རེའོ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕར་ཐ་ནི་ཁོ་ལྔ་ལ་བླ་རེ་ལྷག་པའོ། ཕྱེད་ཕྱིད་འཕར་བ་ནི་བླ་བ་དྲུག་ལ་ཞག་དྲུག་འཕར་པས་མཛོན་ནོ། ལོ་གསུམ་ 

ལ་ཆཱ་རེ་ཝག་པའི་ལུགས་ནི་ཐོས་མོད་ཀྱང་རེས་ཤིག་མ་བྲིས་ོ། གསུམ་པ་ནི་ནང་བཅུད་ཀྱི་ནི་ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་ལྲོ་ཟླ་བཤད་པའོ།. ཞེས་པ་ནང་བཅུད་སིམས་ཅནྭ་ི་སྐྱེས་པའི་ཁྲས་ཚད་ད་ང་། 
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བ གནས་པའི་ཚེ་ཚད་ད་ང་། གཞའ་བྱེད་ཀྱི་ན་པག་ཚད་དང་ཁོ་ཟླ་ལ་སོགས་བཤད་པའོ། ་དེ་ཡང་གང་གིས་གཞལ་ན་དཔག་ཚད་དྲ་ང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སོ། གང་གཞལ་ན་རང་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་འཆད་ད། མཚན་ཉིད་ནི། ་སེམས་ཅན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཅུང་ལ་བཉེན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ཅེས་བྱའོ། དགོས་པ་ནི། ། 
















སཨ་པཿ་བཟླ་ ཏེ ད་བུ་ཁཨང་ 


























སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་ཧས་ན་འཆི་རུ་གནས་པར་རྟོགས་ཐོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྟན་པའི་གནས་དྲུག་པའོ། . ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡིན་ལུགས་སོགས་བསརྟན་པའི་གནས་ཏེ་དྲུག་པའཾ། བཅུད་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ` ` དྭངས་མའི་འཆར་ཚུལ་ད་ང་། མཆོག་ད་སན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་ 
དར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ།  ་དེ་ལྟར་སྡོད:དང་བཅུད་བཤད་ནས་སྡོད་བཅུད་ལ་ད་བང་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། - མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
དོ ཨུན་ཀྨར་དབུང་པོ་དྲུག་ལྔ་ཡང་། ¬; ཞེས་ཐྭ་སྡོད་བཅུད་ལ་སྲགས་ཀྐུན་ལ་དབངད་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ད་བང་བའི་གྲེ་དོན་ནི། རྱང་གཙུམ་རུབ་ 
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འ་བ སྟོང་བའི་ངང་ལ་བཀྲོད་པ་དང་། མེ་ཆུ་ཅུ་བསྒྱར་བ་དང་ཆུ་མེ་ཅུ་བསྒྱར་བ་ལ་ོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་སྙེད་ དོ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་རྫས་སོགས་ཀྱིས་གྐཞན་སྣང་བདྩྱར་བའི་འཇིག་ | 
.2 རྟེན་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ ཡིན་ནོ། བདེ་ན་པར་གྲུབ་ན་ ་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ སོགས་མི་ཅུང་བས། གང་ཡང་བསྒུར་དུ་རུང་བས་ན་རང་ བཞིན་ྱིས་སྟོང་ ¬ 
3 གྲུབ་པོ། དེས་ན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ རགས་པའི་བསྒོམས་པ་དང་། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ རྟོབས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། དེས་ན་རང་བཞིན | 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་བང་བརྒྱར་བྱེད་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡིན་པས། གཙ་འཁོར་ བརྟེན་དང་། བཅས་པ་ལ་ད་བང་པོ་ཞེས་བཛྲད་ད། དེ་ད་ག་སྤྱི་བྱེ་ བྲག་དང་བཅས་ པ་ནི་སྐབས་འདིར་བརྲད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། མཆོག་ཅུ་གཟུགས་བཟང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ན། མཛེས་བ་ཉ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག . ཅེས་གསུངས་སོ། ` ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བོན་ད་ང་ 
དྲུག་གིས་བསུས་པ་ལ་ ་གོགས་ ལ་ཙྟོང་ཏེ་དྲུག་གཱི་གྒོ་ནབ་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་ད་བང་ཆེན་ལས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། ས་ལེ་སྨོན་མ་ཡེ་ཤེས་སྱུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་་ 
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༦། ཡང་ནེས་པ་ནི། ་དབང་པོ་དྭག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་ གཙད་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་དྲུག་སྔན་ལ་བསྟན་ཅེས་སྦེལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དཐཁུད་པར་བསྟན་པའོ། དང་ 

ཤེ མ་མྱདུག་གཅད་པ་དྲངྱ་གག་དུང་ཏ་གསུབ་དང་ཉིག་པ་དྲུབ་རིག་བླ་དྲར་གསལ་བཅའི་དྲ་པང་པཁྟསསྔ་པའོ། དང་ཁེ་ནི་གཅོད་ཅིན་དང་འབུན་བརག་པ། ཁ་དག་ག།སུང་གཅན་དབང་བ་ད་ང་། ། 
བྒྲ་ཚགས་གཙོཾད་པའི་ད་བདྲ་པོ་ད་ང་། ངད་ཝན་གསུལ་གཙོད་དབང་ཁོ་དང་། ཁུན་གྲོལ་འཁོར་བའི་དཐང་༡༦་ ཁུན་སྡུད་རེག་གཙད་དབད་ཉ€  ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཙད་དབང་བོ་དྲུག ཅེས་ § 
པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛོན་ཨུམ་དུ་ངེས་པར་ཏགས་བྱེད་དང་དགེ་སྟོབས་ནམ་དག་ལས་ཐུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཆིག་ནི། ཡུལ་ངེས་པར་གཙོད་པ་ལ་དབང་བསྱར་ *" 
བར་ཐིད་བསན་གཙད་མའི་ད་བང་བོ་ཞེས་བའོ། དྷོ་བྱ་དྭུག་ནི་ཁ་དྲོག་གྲསལ་གཙན་ལ་སོགྲས་སྲ། བསྟན་བའི་ན་གོས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་དཔབང་་ནའི་ཆ་ཁ་ཞཇུག་བའ་ཆེད་དྲ། ། 
ཞིས་བདང་བསན་དས་རྒྱས་པར་བྱཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སད་ཀླན་ཏའི་བྱན་ཀྱི་ད་བང་པོ། མནག་གསལ་གཅོག་རྩེ་དམང་པ་ཡིན་མར་བཟུབ་བཞི། = གཟུད་ཁར་ང་ཁ་ན་ག་བཛམ་ཁྱད་ཀྱི་ཛྲི་སྟར་ , 


པཡ 
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བལ རོ ¡ ཅོ་ང་ོང་ང་ཙ་ཊ་ངང་་ོངཛཧོ་ ོ་ོཁང་འང་ངའ་འ་ཁ་ཁ་་འང་འའར་འ་་ར་འ་ཚང་འང་་ང་འ་ང་འ་མཁང་་འམ་ར་ཿཿང་རང་པརབབཇངའར་འང་ ངཱ ་ྲ 
།དང་ཇིརྙད་པ་གསའ་བར་གཙད་པའ་ད་བང་པ་ཡི་པས་ས། དེ་བཐུབ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ཁ་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པར་མཛོན་ཅུམ་ཅུ་ངེས་པར་ཏོགས་བྱེད་དང་དགེ་སྟབས་ནམ་དག་-་ 


ཐེ ཡས་གུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའི་རྱི་ར། ཡང་ན་ངེས་པར་ཉཏོགས་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ཞེས་བྱའོ། སྐབས་འདིར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་བར་ངེས་པར་རོགས་པའོ། དཱི 
་ བཞིན་དུ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ད་ང་། ཤངས་ད་ང་། ལྔགས་དང་ཟྐུ་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ཚོགས་དང་། ངད་ཞྡན་དང་ཀུན་གྲོལ་ད་ང་ུན་སྡུད་ད་ང་ཡིད་མགྱོགས་་ | 
` ཕེ རུན་གཅོད་ཀྱི་ད་བང་པོར་བསྒུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། གླའི་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། དྲིའི་ཚོགས་ནམས་ཅི་ལྟ་བ་ད་ང་། སྒ་སྐད་ཀུན་ལ་གྲོལ་བའི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་ད་ང་རོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཅི་ལྟ་བ་ 
དང་། དབང་སོགས་ཡན་ཏན་ཀུན་སུད་པའི་ཐ་དང་རེག་གི་ཚོགས་ནསས་ཅི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡུལ་རྱུར་དུ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དང་བོན་ཀུན་ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ན། དེ་དག་བསླུབ་པ་ནི། 
ཁླ་ཐབས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མདོན་ཅུམ་ཅུ་ངེས་པར་ཏགས་བྱེད་ཅུལ་བྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ས། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྨྱད་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། | 
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དྲང་མཌཨ་ཁཱུ་མ་ཡ་སོགས་ས། དེ་ཡང་མཛན་ཅིད་ཞི། བམང་ཏོགས་འ་གོནས་ཀྱི་མོན་ཏན་བྱན་ཟགས་བརྲ་བྱེན་པ་དང་ད་གེ་རྱཁས་རྣམ་དག་ཁས་གྲུབ་ཐ་གཞི་ཞཇུན་ཁཁོ། - རེམ་ཚིག་ནི་དབང་པོ་ 

ཌཱ ན་མས་ཀྱི་བྱུན་མི་ཚད་པ་ལ་ད་པང་བྱེད་པས་ན་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་བང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཞེས་སདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 
_ ༧༠ གཟུགས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ད་ང་འཚོལ་བ་མེད་པའི་ད་བང་པོ་རིགས་འྲད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སོ་ནས་རྒྱན་ཆགས་པན་བྱེད་པའི་ད་བང་བོ་ནི། :གཟུགས་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་སྲག་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོའཾ། དེ་ཡང 
གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་ཁུགས་དང་པོཡཾ། མཉམ་ནི་ཉག་ཆད་ལ་སོགས་མེད་པའི་ད་བང་པོའོ། སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་འདྲ་ལ་གོགས་བསྐྱེད་པབའཾ། སྲག་འཛིན་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ 
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པའི་དབང་པོའོ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ནི། ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའོ། 
དང་མཐུན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། ཚིག་དོན་དུ་དྲེལ་ན། གཟུགས་དང་མཉམ་གྱིས་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན། 


སྦྱོར་གྱིས་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བསྟན། 
(5བཏན་ན། ཡད་སར་དི་བྱེད་བའྲི་ཐ་ཏེ། ཡིགས་མྱུ་ན་བྱསེད་པར་བེད། 


ཡུལ་རྟགས་པར་བྱེད། . ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒའོ། སྲོག་འཛིན་ནི། 





པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ངིམ་པ་ལྟར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་༈ོགས་པར་བྱེད་:པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་མི་འཆད་ པར་བྱེད་ནུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 





ཙ་་་ ་ ༦ .' 2) 





རེགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པའོ། དུས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དུས་ 
སྲོག་འཛིན་གྱིས་དུས་དང་མཐུན་ 

དེ་དག་ནྲི ཟན་སི་ཚྨད་བཅི་ 
དབང་པོའི་ཚིག་ག མཉམ་ནི་མཐུན་པའི་སྒ་སྟེ་བཤད་པའི་གཞིའཾ། སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ།: -- རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁ་དོག་གསལ་གཙོད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། གླ་ཚོགས་དང་། ངད་ 
ལྡན་དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀུན་སུུད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ནསས་རིམ་པ་ལྟར་དུ། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་ དྲི་དང་ རོ་དང་ རེག་དང་ བོན་དང་མཉམ་སྱར་སྤོག་འཛིན་བྱི་དབང་ 


མང་ནྭ་གུན་ཚྲགས་ 
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༄ཿ པའི་ད་བང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱའོ། སྒྲ་དང་ དྲི་དང་ རོ་ད་ང་ རེག་ད་ང་ བོན་ནམས་རིགས་འགྲེའོ། དེ་བསླུབ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་གྱི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་. 
འི་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་སོགས་འགྲེའ། † གསུམ་པ་ནི། : རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། ཕ་སྒིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། ཡི་སངམ་གསང་ཉག་དབྲང་མོ་དང་། ་མ་འགག་ཏེགས་ཅན་ 
བང་༣༥ ནམ་པར་གྲལ་ཏེགས་དབང་་× ཕྱིད་པའི་བདག་རོགས་ད་བང་× ད་བང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོ་དྲུག ཅེས་པ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ད་བང་བོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
ཇྲུག་གང་ཞེ་ན་མ་སྒིབ་གསལ་རོགས་ལ་གོགས་དྲུག་གོ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་མངོན་ཨུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་གདེ་ང་ཐོབ་པ་ད་ང་ད་གེ་སྟོབས་རྣམ་དག་འང་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི། རོགས་པའི་ 
 དབང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ཆིག་ནི། གནས་ཁུགས་ཉོགས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ན་རྟགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དཾ། ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་ཕྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཙད་ལ་སོགས་དྲུག་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ་མ་སྒིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་དང་ མ་འགག་ད་ང་ ` ནམ་གྲོལ་ད་ང་ བྱེད་པ་དང་ ། 
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ད་བང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་ད་བང་པོར་བསྒུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་སྒྲིབ་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ད་བང་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སངས་ཤིང་སྒྲའི་གནས་ 
ལུགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མ་འགག་ཅིང་དྲི་དང་། སྒྲ་ཚིག་ལ་རྣམ་པས་གྲོལ་ཞིང་རོ་དང་། གཞན་དོན་ལ་གོགས་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རེག་དང་། གཟུགས་སོགས་དབང་དང་ལྡན་ཅིང་བོན་་ 
1 གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་དག་སྡུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་འཐུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང་མཛན་གཞི་ནི་ 
9 སངས་རྒྱས་སའི་དབང་པོ་དྲུག་གོ། ༈ བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། གྷ་ཀུན་ད་ག་ཤེས་ད་བང་པོ་དང་། དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་ད་བང་པོ་དང་། 
- ་ར་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། རེག་ཀུན་ད་ག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དྲུག ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སླིབ་མེད་ཤེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ 
གཟུགས་ཀུན་ད་ག་ཤེས་པ་ལ་གས་དྲུག་གོ མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་སླིབ་མེད་དུ་མཁྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སྟཾབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ 
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༄། ལུགས་ཡང་ད་ག་པར་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པའི་ད་པང་པོ་ཞེས་ཕྱའོ། དགོས་པ་ནི་ད་བང་པོ་དེ་འི་རྒྱ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

ཁོ ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཡང་ད་ག་པའམ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཉུ་ཨེད་པར་ཤེས་པའོ། རྟོ 
གཟུགས་སོགས་ལྷ་མོ་རུ་ཤེས་པའོ། ཞེས་ཀྱང་གསུང་གོ། སངས་རྒྱས་པས་ཁ་དོག་ག 

„ བེད་ཀུན་ད་ག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོར་བསླུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ 


པ 
ཆོང 
ལྟ 


རྟ 
གས་པ་ནི་གསལ་ལ་བའྲི་རོག 
སལ་གཙོད་ལ་སོགས་དྲུག་ཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དང་། རྭ གླ་དོ 
ཀྱི་གནས་ལྱགས་ཡང་དག་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ར། 


ཤཱཾ ཕྱི་གནས་ལུགས་གོང་བཞིན་ནཱ། དེ་ད་ག་བསྒུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སླིབ མེད་དུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ལ་སགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། ཝྔ་པ་ཤི་རིག་པའི་་ 
- ད་བང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་ད་བང་ པོ་ད་ང། ནང་ལ་རིག་པའི་ད་བང་བོ་× སྒྲ་ལ་རིག་པའི་× གས་བ་རིག་པའི་ བང་× 


དཱ $ཱབཧཱཾ་རིག་པའི་དྭ་ཁབ་ 2 དོཏྦ་ཁཿཧིཧཔཁྤ་ 
དབང་པོ་དུག ཅེས་པ་བོན་སྨྱི་དང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་ནི་ཕྱི་ལ་རིག་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གོ་ 








ཞེས་མདོར་བ ན་ཞོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
༤: དང ཡང་ནོ་ 
དྲི་ད་ང་རེ་ད་ང་རེག་ད་ང་ 
གླ་དང་དྲི་དང་བོ་དང་རེག་དང་མོན་ 


མཚན་ཉིད་ནི།:- --.སྤྱི་དང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
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ནམ་པར་འབྱེད་འཇུག་ལ་གོགས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་དང་དགེ་སྟོབས་ནྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་ 
ལྷ ༨ འའ༣ཐྲུལ་ དགག་བདི། དབང་པོ་དྲེ་གླིང་ཕྱི་ཆལ་ཝས་ནགས་ཅི་ཆེད་ཏུ། ཞེག་སནར་བྟསྐན་ཞས་ཆག་བར་བན་སྔའ།  གངས་ཆཝ་སནྱེ་ཉན་གླཱགབ་ཁུཏྔ་ཤད་ཙི་དྲཧྔཧ་ཛིཧི། 
-ཤཕྱེ་དང་× ནང་དང་× ' སྤ་དང་× གསཾ་བ་དང་× རྒྱ་འབྲས་དང་× དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་བར་བསླུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་བོན་གྱི་སྦྱི་དང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ 


ཌྷ ཐམོཉ་རིག་བྲལ་ནྭ་གང་ངོ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ཚྲོ། རང་ཞི་སྒ་ཁྱི་དང་སྒའིནང་>ཝཿ་ ཐས་ཐཞི་དང་2༦ གླུ་ཞབྲས་ཁྱི་ནང་༡༦ - དན་ད་ཊ་ཁྱི་ཆྱི་བ་ཐཏྲས་གང་བདིན་ད། དེ་བསུཔ་པ་ནི། བྱ་ཡ་རིཞ་ 


པའི་དབང་པོ་ཐུལ་བྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ནང་སོགས་འཐྲེའ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ ཅུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོ་དུག་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྱན་གསལ་ད་བང་པོ་དང་། ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་གསལ་ད་བང་པོ་× ཐུགས་རྡེ་དྲི་གསལ་ད་བང་པོ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་རེག་གསལ་×༥ ཕམཉམ་པའི་བོན་གསལ་ད་བང་པོ་དྲུག ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅།། ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་སྙེད་པ་སྒིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་ད་བང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ལ་སོགས་དླུག་གོ མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་དགེ་རཾབས་ནམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ད་བང་པོ་ཡིན་པས་ན་གསལ་བའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
„ དགོས་པ་ནི་ ད་པང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ།, ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱན་དང་སྙན་དང་ཤངས་དང་ལྡགས་ད་ང་ཐུ་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ 
2 དབང་བོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕེ་ཤེས་སྱྱན་གསལ་དང་། ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་དང་།. ཐུགས་རྗེའི་དྲི་གསལ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་ད་ང་། བནི་བྟའི་ཞིག་གསལ་གང་། ཚ་རས་མའི་བན་། 
= གསལ་གྱི་ད་བང་པོར་བསླུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རུ། ཡེ་ཤེས་སྱྱན་ཀྱིས་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ད་བང་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ལོང་ས་པའི་སྒྲ་འགགས་འཇེར་དང་ 
་བྲལ་བ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཇི་ྟ་ཇི་སྙེད་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་བྒྱུན་ཆགས་པའི་དྲི་ལ་སོགས་དྲི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དང་། བོན་ཉིད་བདེ་ན་པའི་རོ་ལ་སོགས་རོ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ད་ང་། ོེྭ སི་བྱསྱ་བདེ་ན་པའི་རེག་ལ་སོགས་ 


༢ 
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༈=-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར་༤་ང༤༤-༤༤༤ར་ཚིངང 





རེ་ག་ཇི་ཉ་ཇི་སྙེད་དང་། གནས་ཁུགས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་བོན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བསྱུབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་གྱི་དབང་ པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གོང་ 
ཿ བཞིན་ནོ། གཅད་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དྲུག་ནི་ང་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། ངྲ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་དྲུག་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ 
 ཐུཊཾ། ཞྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་པས། ་ སྤྱི་ལ་མངོན་དུ་ཏོགས་པ་དང་། གྒྱན་མི་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ' རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅད་སྲོག་གཉིས་ས། ཁྱད་པར་ 
ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉིས། ཇི་ཌ་བ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་དང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ཤེས་གཉིས་སོ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
ངི རྟག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིག་གསལ་གཉིས་སོ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས་ནི། ཡུལ་ཆོད་པས་གཙོད་པ། གཙད་པ་མི་གཏོང་བས་སྲོག་འཛིན། ཟིན་ཡུལ་རང་ 
ཅཅ: 2 ཞེན་འཛིན་ཆགས་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བས་རིག་པ། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གསལ་བའོ། གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་།ཁྱད་ 
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* པར་ལ་བདུན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་རང་བཞིན་དང་དམིགས་པ་དང་ ཡུལ་དང་ འཁོར་དང་ ངེས་ཆིག་དང་། ིཅྩལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ མདོར་× རྒྱས་སོ། † ། 
དང་པོ་ནི་ ད་བང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན། ཅེས་པ་གཙོད་པའི་ད་བང་བོ་ལ་སོགས་དྲུག་གི་རྒྱོད་ཡུལ་སོགས་ད་ཨིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་མདོར་བསྟན་ནོ། ལོདས་ཕྱོད་དད་ཡུལ་བྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོག་དོན་དང་། ཡུལ་གྱི་ཇི་ལ་བ་སྟོན་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་སོགས་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་དང་། ད་ཕིགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་། ཡུལ་གྱི་ཅི་ལྟ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ཅི་པྷེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གིས་སྨོ་འདོགས་སེལ་བ་ད་ང་། རྩལ་གྱི་བྱེད་ཁས་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། -གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གཙོད་པ་དང། སྲོག་ 
དང་ཙོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའེ་དབང་པོའི་ཁོངས་སྦྱོད་བསྟན་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། གཙོད་བྱེད་ད་བང་པོའི་ལོངས་སྨྱོད་བསྟན། གསལ་བའི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཁ་དོག་ལྔ། 
གོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གྨ་ཚོགས་ལྔ། ཚིམ་པའི་ཁོངས་སྦྱོད་དྲི་ཚོགས་ལྔ། གསོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རོ་ཚོགས་ལྔ། ཚོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཚོག་ལྔ། 'མཐྱོགས་པའི་ཡོངབ་ཕྱོད་ཀུན་ལ་གཅོད། ཅེས་མ་ 
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གཙོད་བྱེད་ད་བང་པོ་བྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་འདིག་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
རེ གསལ་གཙོད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཁ་དྡོག་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྔའི་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཙད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི། ཕུང་ 
_.¶ཾ ཐའི་སྐབས་མུ་བཤད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ལྔས་བུས་པ་རྣམས་སོ། ངད་ལྡན་གསལ་གཙངད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ལོངས་སྨོད་ནི།  ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དྲི་ཚོགས་ལྔས་བསུས་པ་ནམས་སོ། ` རུན་གྲོལ་ 
ཌཱ འཁར་འི་དབང་པོའི་ལོངས་སྱོད་ནི། ཕུང་པོའི་སྐབས་ཐུ་བཤད་པའི་རོ་མཚོག་ལྔས་བསུས་པ་རམས་སོ། རུན་སུད་རེག་གཙོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡོངས་ཕྱོད་ནི། རྒྱན་དང་ཕུང་པོའི་སྐབས་མུ་བཤད་ 








ཇིམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསོ་བ་དང་། ཁུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་སྒོ་ ནས། གསལ་བ་ ད་ང་། གོ་བ་ཚིམ་པ་གསོ་བ་ཚོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དཾ། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ལོང་ས་སྱོད་བསྟན 











པའི་ལོངས་སྤྱོད་རེག་ཚོགས་ལྔས་བསྣུས་པ་རྣམས་སོ། ཡུལ་མགྱོགས་ཀུན་གཙོད་ ཀྱི ད་བང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། བོན་ཀུན་ལ་གཙོད་ཅིང་སྤྱོད་དཾ། མིག་ལ་གསལ་པ་དང་། ན་བས་གོ་བ་དང་། སྣ་ 
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ལའ 


° གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། ནམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། སྒྲ་དང་མཉམ་སྩྱོར་སྲོག× ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་× དྲི་དང་མཉམ་× ཆུང་གི་ཁམས་× 
ཐཾ ད་ང་མཉམ་༥ མེ་ཡི་ཁམས་ལ་༥ རེག་དང་མཉམ་༠༡༥ ས་ ཡི་ཁམས་ལ་༥ བོན་དང་མཉམ་× ་དམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཅེས་པ་སྤང་རྟོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྲོག་ གི་དབང་ 
བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། སྲོག་དབང་གི་པདག་རྐྱེན་དངོས་ཨུ་བསྟན་ནས་དམིགས་ཀྱྱེན་སཾགས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ོ། 
འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི། ནྡམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་ ལོང་ས་སྤྱོད་འགྱེད་་ དོ། 
མི དྲེ་དང་མཉམ་སྤྱར་སྲོག་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་ནི། ཆུང་གི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་སོགས་དང་། 
དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲག་འཛིག་ཕྱི་དབང་བོག་དི། 


ར 


ཞེས་མདར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།  ་གཟུགས་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྲོག་ 
སྨྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོས་ནི། ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སོགས་དང་།] 
རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། མེའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་སོགས་དང་། རེག་ 
ག་ཡི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་སོགས་ དོ བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་མོས་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བཏེན་ནས་བོན་སོགས་ལ་ 
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ཡང་ན་གང་གིས་འགྱེད་ན་གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་སོ། གང་ལ་ན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འགྱེད་དོ། ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། ༈ 
® གསུམ་པ་ནི།  ཉཏོགས་པའི་དབང་པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་བསྟན་། . མ་སྒྲིབ་གསལ་གཙོད་དབང་པོས་ནི། ཇ་བོ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དཔང་པོས་ནི། དེ་་ 
-1 བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་× མ་འགག་གསལ་རྟོགས་དབང་× རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་× ནྣམ་གྲོལ་གསལ་རྟགས་ད་བང་× ཅི་བཞིན་ཉིད་ལ་× བྱེད་པ་བདག་རེགས་ད་བང་༡“༥ ] 
ཌ4ླ (35 ཉད  དབུད་ལྟད་ཞྱེ་རུུ།བླ་དེཏྲ  5་ཏིད་གན་པ་འདལ་།དུ་འབྱིད། ` རྱིསླ་བ་སྐདས་ཞགས་ཇི་ཁ་བ་ཏ་གྲིས་པའི་དྲབང་སྲ་དག་གིདམིས་ཉིན་ཁ་གཏས་ཅུས་ ཧ་ར 


-=- བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་སངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་ཉི ད་དང་མ་ 



























འགུག་གིས་དྲི་ཞི་ལ་བའི་རྦང་བཞིན་ཉིན་དང་། ནས་གྲལ་བྱིས་འོ་ཇི་སྟ་བའི་ཇི་བཞིན་ཧིད་དང་། བྱེད་བས་རེག་ཇི་ཉ་བའི་དངས་པོ་ཉིད་དང་། ད་བད་ལྡན་ཅྱིས་བན་ངི་ཉྟ་ཐའི་དང་ཉིད་མཆག་ལ་ 
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༄། ལོངས་སྤྱད་འགྱེད་དོ། ཡང་ན་བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ༈ བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་ད་བང་བོའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན། ། 
གྱུངག་ཏྱུན་དག་ཤིས་དུབང་སོས་ནེ། ་ཧ་བའི་མཚུན་༩ ཡངས་བྱན་འཆིན། སྒྲ་ཞུན་དག་ཞེབ་དབེངོ་ར ` སྤན་བེའེ་མཚཞའ་བདས2་ དྲི་ུ་ན་ད་ག་ཤེསད་ཕང་2༦. : ཕྲེན་ལམ་ཛིགས་ལ་ཚེ ˆ རེ 
ཏུན་དག་ཐེས་ད་བངྔ་༨, དོས་ཚིག་ཚགས་ལ་)༨ རི ཀུན་ན་ག་ཤེས་ན་པད་ཚ ་ཐུབ་བའི་ཆུགས་་ ༦ བན་ཞུནོ་དྲག་ཤེས་དུ་བང་༦ :- སྟེགག་པའི་བཟེག་ཁ་ཁང་གསུན་དྱད། ཅེས་པ་ལྟར 


བཙུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཨུ་ཤེས་པའཡ། གནས་ལུགས་སྒིབ་མེད་དུ་་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ན་ས། རྒྱས:པར་བཤད་པ་ནི། གཟུག་ཀུན་དག་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ནི། གཟུགས་གཟུང་འཛིན་དང་སྐྱེ་ཁགྲག་གི་དག་པར་ལྟ་བའི་མཚོག་ལ་ལོངས་ཕྱོད་འགྱེད་དོ། སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ནི།,. - གླ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་ག་པ་སྤྱོད་ 
པའི་མཆོག་དང་དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། དྲི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ' རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཕོས་ནི། ` རོ་གཟུངཿའགྲིནྐ་ཝ་ཐགས་ཀྱི་ད་ག་པ་ད་མ་ཚིག 
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~= “༦ ༄༅་* རཟསསསི་པོས་ རབ ར་པ་མ སས་བསསསསསས་པ་ =---------------------=----==-==-=======--=--=------=-===--༡- 











་མཆོག་དང་། རེག་ཀུན་ད་ག་ཤེས་ཀྱིས། རེག་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གྲུབ་པའི་མཚག་དང་། བོན་ཀུན་དག་ཤེས། བོན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ཧོགས་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་ 
མཱ སྤྱོད་འགྱེད་དོ། དེ་དག་ལ་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཆོག་ཅེས་གོགས་སྦྱར་ཀྱང་ཅུང་། ཡང་ན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། སབ་ཡང་དག ༩ ཕྱད་པ་གང་། རྨ 
-* ཉུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། སུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་ད་ང་། རྟགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དེ། ཞེས་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི་རིག 
£ པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། སྣོད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་> བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་× བྒྲའཾ་ཏིངེ་ཕྲའི་དཐྭཧཱ་ | 
-ཆེ མིང་གི་ཚོགས་ལ་× གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་× སྲོུག་གི་ཚོགས་ལ་× རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་× ¡ ཚིག་གི་ཚོགས་× དན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། 
ཅེས་པ་སྤྱི་ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྲགས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་མདར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྱཆསྷ་ནང་ཕྱན་བར་ཁ་རེག་པའ་ད་བང་པཅ་ཏི། སིད་ ྒ 

| 
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༄། ཀྱི་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱེད་་དོ། ཚོགས་ནི་མང་བའི་སྒྲའོ། ནོང་ལ་རིག་པས་ནི་བཅུད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཧིད་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པས་ནི་ དྭ 
ཟ མེང་ལ་སོགས་སྒྲ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གསོ་བཿརིག་པས་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་གསོ་བའི་གནས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤུ་འབྲས་རིག་པས་ནི།: :ཚིག་ལ་སོགས་རྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱི 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དཱན་ལ་རིག་པས་ནི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་དོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པའི་ཚགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ནམས་ནིཿཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོན་བྱེད་ % 
དམ། དེ་དྲ་ག་གི་བཛད་བྱེད་ཁ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་སླས་སོ། ' † རླག་པ་ནི་གསལ་བའི་ད་བང་པོའི་ལོངས་སྱོད་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྱན་གསཝ་དབང་པོས་ནི། ངོ་བྷ་ཧིད་ཐུན་ལོབས་སྱོད་འགྱེད། ] 
ཚངས་པའི་དབངས་གསལ་དབང་་༥ མཛོན་བྱང་མུ་ལ་ལོངས་སྱོད་)( ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དབང་× མི་འགྱར་གྱུ་ལ་×: , བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང×. ` ཐུལ་པཞི་ཨྱུ་ལ་འོངས་སྤྱོད་༩༥ བདེན་ 
པའི་རིག་གསལ་ད་བང་པོས་ནི། ་ཛོགས་པའི་མྐུ་ལ་༡༥ མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་་༥ : བོན་གྱི་མྐུ་ལ་ལོདས་ཕྱོད་འགྱེད་། ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སླིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་ : 
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2 


རླ 


པའི་སྐུ་ལ་སོགས་ད་ང་། མཉམ་པ་བོན་གསལ་ྱིས་བོན་གྱི་ སྐྱ་ལ་གོགས་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོགས་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་ འགྱེད་དོ། ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ གོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་སྦྱར་ཀྱང་བཏུབ་པོ། ། 
ཌྷ ཁངས་སྤྱོད་འགྱེད་ཅེས་པ་ནི། -རྩོང་བྱེད་ད་ད་རྟོགས་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་དོང་རིག་པའ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སྤོས་པའི་སྒའ།-  གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་སྲོས་པས་ན་ལོངས་ཕྱོད་ 


- འགྱེད་ཅེས་བྱའོ། ད་བང་པོས་ཡུལ་ལ་འོདག་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱག་ གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་སྟོང་ལྷུ་མ་དང་། རིག་སྟོང་གཉིས་ཨེད་དང་། སྦོས་པའི་མཚན་མ | 


ྦ དང་བྲལ་བར་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ན་བྱིངས་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། ༧. .གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ལ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསཝ་གྱི་ད་བང་པོས་ནི། . རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བླུ་ཁ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོགས་དང་། . ཚདས་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ ཧྷྷ 
༧ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སླུ་ལ་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་གྱིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གོགས་དང་། :བདི་ན་པ་རིག་གསལ་གྱིས་རྫོགས་ 


± ཌེ 


མནར་ཚ ཅུགས་སོ། ༈ ད་ང་ཁི་ནི། དབང་པོ་དུག་གྲི་ 
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རང་བཞིན་སྟན། ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཙད་སོགས་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དྲ་ང་། ་ཡུལ་བྱི་རྣམྲ་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས 
མེད་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལགས་སོ། ངོ་ཐྭའི་རྦང་བཞིན་འོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ཉིད་ནུ་བསྟན་ནོ། - ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། .རྒྱས་པར་ཐཤད་པ་ལ་དྲུག  གཙོད་པ་ 
¡ ད་ང་།” སྲོག་དང་། ”སྟགས་པ་དང་། ཤིས་པ་དང་། ་ཡིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབུང་པོའྱི་རང་བཞིན་བསྟན་བའོ། ༈ དང་པོ་ནི་གཏོད་པའི་དྲ་བྲང་བྲོའི་ཆད་བཞིན་བསན།&གྲཐུགས་ 


བྲད 


༧ ་རོ་གཙད་༥ ད་ར་ཁུགས་འོད་དང་ ༥ རེག་གཙོད་དཔང་༡༨ མེ་ལོང་འོད་དང་༡༥ ཀུན་གཙོད་དབང་) ར་ཟླའི་འོད་དྲང་མཛད་ས་པར་ལྟན། -ཞེས་བཿསཏྭས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཙོད་ 
པའིད་བང་བོ་རུག་གི་རང་བཞིན་ནི། དྲ་བྱིབས་དང་ལྡན་ པས་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་དྲང་། གསལ་བར་ཡོད་པས་འོད་དྲང་མཚུདས་བན་ཝན་པའི་གྲོ་ཞས་བསཧ་ནོ། ;ཞེས་མདོར་བསན་ཞས་རྒྱས་པར་ 









, གཙོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མེ་ཏོག་འོད་དང་མཛུངས་པར་ལྡན་། སྒྲ་གཙོད་དབང་པོའི་×་ གྲོ་གའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ྭོ དྲི་གཅོད་དབང་པོའི་× * ཟང་ཁབ་འོད་དང་མཚུངས་། 
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བཤད་པ་ནི། ཁ་དག་གསལ་གཙད་རྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ཉར་ཞེ་ན། 
ཆི བར་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒའོ། གཞན་རྡསས་དོན་འགྲེའོ། 
༡ ཁུགས་མ་དང་། རེག་གཅད་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ 
ཌ ཁུད་ལའཾ། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྲག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། གཟུགས་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། 
ཐཐ 32 སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་× ཆུང་གི་ཆུ་འོད་མཇུངས་པར་ལྡན། དྲི་དང་:༥ སྲོག་འཛིན་་× 

གི་མེ་འོད་མཛུངས་པར་ལྡན། རེག་ད་ང་༡༥ སྲག་འཛིན་ད་བང་་༥ ཟུང་གི་འོད་དང་× བོན་དང་༥ སྲོག་འཛི་ 


ྦ 


དྭ་བྱིབས་ནི་ཟ ར་མའི་མེ་ཏོག་དང་གསལ་བ་འད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྷ 
གླ་གཅོད་ནི་གྲོ་ག་བཅུས་ན་བཅད་པ་ད་ང་། དྲི་ངད་ཞི་དོ་ན་གཅིག་དྲི་གཙོད་ནི་ཟང་ཁབ་གཤིབ་པ་ 














ན་ནོ། : མཚུངས་པར་ལྡན་ནི་འདྲ་ | 
དང་། རཾ་གཙད་ནི་ད་ར་ལེ་རྒན་བྱི་ 


གསལ་བ་དང་། ་ཀུན་གཙད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆུ་ཟ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའ། ངོ་བོ་དང་ནས་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཅུ་གསལ་བ་ནི་འོད་ལྟར་ 
ཆུང་གི་ནམ་མཁའི་འོད་དང་མཚུངས། ། | 
ཆུང་གི་ཆུང་འོད་མཚུངས་× རོ་ད་ང་“ སྲོག་འཛིན་དབང་× རྐྱང་ 
ན་་× ཧི་ཟླའི་འོད་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་། .ཞེས་པ་ཐུགས་རྫེ་རྒྱན་ཆགས་པ་ལ་ ྣ 
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_ ༩:;.. སླསྦྱམ་སྲཧ་མྱི་རྐབྫཧྲ་ཧནྨཧཧཱཾཏངྷ་ཏཞཱན།, ཧཱཐཱ་བྭ་སྭཏཧྭ་ཀྱི་མན་མ་འཱཔྟད་ན་§ཧྲ་ཏུནྤ་ཤཤད་ཧྲ་ནི།  གཟུགས་དྲང་ཆ་སྣ་དུ་སྣར་འའི་སོག་འཇིན་དབང་པོའི་རྐང་བཅིན་དེ། ཨི་ 
སྣང་ད་ངོས་མེད་རུང་གི་ནམ་མཁའི་འད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། སླ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནི་བསིལ་ཞིང་དངས་པ་ཆུང་གི་ཆུའི་འོད་དང་། ་ དྲི་དང་མཉམ་བྱོར་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཆུང་གི་ཆུང་འོད་དང་། 
རཾ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་འདེག་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ཆུང་གི་མེ་འོད་དང་། རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆུང་གི་འོད་དང་། བོན་དང་མཉམ་བྱྱོར་ནི་ཆུང་ལྔ་འདུས་པའི་རྙིང་པོ་ཉི་ཟླའི་འོད་ 
༈ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཐུ་གནས་པར་བྱེད་པ་རླུང་ཡིན་པས། རླུང་ནི་ཁྱད་གཞི་ལ་འབྱང་བ་གཞན་ནི་ཁྱད་པར་རཾ། ཡང་ནི་ཆུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏན་ཅིང་ངོ་བོ་དང་ནམ་ 
པ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི་འོད་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། ་ཏོགས་པའི་དབང་པའི་རང་བཞིན་སྟན། ་-མ་གླིབ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡི། 
























རགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མུན་པའི་ནང་ནས་མེ་སྨོན་འདྲ། ཡེ་སངས་གསལ་ཐར་གནས་×“ རྟཾགས་པའི་དབང་× བར་སྣང་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒོགས་འདྲ། ཡོངས་སུ་མ་འཀག་ 
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༦ ཏོགས་པའི་༡༥ མཁའ་ལ་གཞའ་མཚོན་བྲིས་འོད་འདད། ཡོངས་ཆུ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རང་× ཟློག་གི་སྒོན་མའི་འོད་དང་འདྲ། ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་ 
 ཙོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མ་ 
ཡལ སགླིབ་གསལ་བར་གནས་པའི་ཙོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། . ཆུན་པའི་ནང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་ཅུ་ཏོགས་སོ། ཡེ་སདས་གསལ་བར་གནས་པའི་ 
ཏོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བར་སྣང་མཁའ་ལ་འབུག་སླ་སྒོགས་པ་ལྟར། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སོཌ་གསལ་བར་རྟགས་སོ། ཡོངས་ཧུ་མ་འགག་པར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི། དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཞོད་ལྟར་དྲི་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་ལ་སོགས་གསལ་བར་རོགས་སོ། རྣམ་གྲོལ་ད་ག་པར་གན་ས་པའི་ཉོ་གས་པའི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ཞི། 
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བྲ་དུག་གི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་ནམ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ 


གྱིས་ནམ་པར་དག་པ་ཆུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ནམ་མཁའི་རིང་བོ་གཡུ་འོད་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སླིབ་མེད་དུ་གནས་ 
¦ པར་ཏོགས་སོགས་སོ། སཱ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཆུའི་སྱིང་པོ་ཤེལ་དང་ཝུ་བའི་འད་ལྟར། སྒའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་པར་དག 


པ་དང་། དི་ཀུན་ཡི་ཊས་དག་པ་ཅུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཆུང་དང་ཚྭ་ཐང་གི་རིང་པོ་ཐོག་སོགས་འོད་ཉར་དྲིའི་གོང་བཞིན་ན། ` རོ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་གནས་པར་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མེའི་ཉིང་པོ་མེ་ཤེལ་དང་མེའི་ས་བོན་ལས་མེ་མཛོན་དུ་བུང་བའི་འོད་ལྟར་ཚའི་གོང་བཞིན་ནོ། རེག་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་ཅུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་ད་བང་པོའི་རང་ 
བཞིཇ་ནི་། སའི་སྙིང་པོ་གསེར་ད་ང་ཟྫ་བའི་ད་བང་པོའི་ཐོད་ལྟར་རེག་གོང་བཞིན་ནོ། བོན་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པའི་དཔང་པོའི་རང་བཞིན་ ནི། འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་ན་མ་ 
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༄། . མཁའ་ལ་གློག་གསལ་བའི་ཚོད་ལྟར།... བོན་གོང་བཞིན་ནོ།:. དེ་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ནམས་ནི། ཧྱུ་དང་བཏེན་ལ་སགས་ལ་སྦྱར་བའོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ནི་ཡེ་ནས་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ད་པེའོ། འད་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ད་པེ་ལ་སོགས་སོ། † ལྔ་པ་ནི་རིག་པའི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། འབྱང་བ་ཕྱི་ཡི་བོན་རྣམས་སུ། རེག་པའི་ད་བང་པོའི་རང་ 


¡ བཞིན་ནི། . སྣང་སྲི 
2 དག་བདེན་པའི་བོན་ 









ད་མེ་ལོང་འོད་གསལ་འདྲ། ་དབང་པོ་ནང་གི་བོན་རྣམས་སུ། རེག་པའི་ད་བང་པོའི་རང་× བཏུད་ཙི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་དང་འདྲ། སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རིག་པའི་༧ 
× གསོ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧུ། ' རིག་པའི་»× བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་× རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། རིག༧× .: དོོ་ལ་གསེར་ཞུན་འོད་དང་)€ ཡང་ 
་རྣམས་སུ། རིག་པའི་× ཡེ་གེ་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོ་འདྲ། ཞེས་པ་ཇི་སྟེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རིག་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མདོར་ 


བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཕྱེའི་བོན་རྣམས་རིག་པའི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། . སྡང་སྲིད་མེ་ལོང་འོད་གསལ་ལྟར། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཕྱིའི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
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གསལ་བར་མཁྱེན་ནོ། དབང་པོ་ནང་གི་བོན་ནམས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བདུད་ཙིའི་ཆུ་བྱན་གྱི་འོད་ ལྟར་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཅི་ཆུ་ཐུན་བྱི་ཉོན་སོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་གསལ་བར. 
མེན་ནོ། སྒ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་བོའི་རང་བཞིན་ནི། ` བྱ་ཞི་སངས་ཀླི་ཏི་ཏ་འོད་འདྲ་ཞེས་པ་སངས་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་རིཌ་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་ལ་སོགས་བསྒྱར་བ་ལ་ཐོགས་པ་ 
1 མེད་པ་བྱ་རྩོག་ཆུང་གྲོ་མོའི་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། གསོ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བདུད་ རིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། གསོ་བའི་ཡན་ལག་བདུད་ཅི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐུ རར་ཐད་པ་མེད་པར་གང་འཐུལ་གསལ་བར་གྱའིན་བའོ། གྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ནོ་ལ་གསེར་ཞུན་ཞོད་དྲང་འད་ཞེས་པ། ་གསེར་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་ 
འབྱང་བ་ལྟར་གྱུ་ད་གེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་གོགས་གྱུ་འབྲས་གི་བམ་བར་སོ་སོར་གསལ་བའོ། ཡང་ད་ག་བདེན་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནྡམས་རིག་པའི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡི་གེ་ 
ཨ་ལས་འོད་འཕྲོ་འྲད་ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་འས་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། འོད་འཕྲོ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྱུལ་གྱི་ 
| ༢ 
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༄། ེ བརྡའོ། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་པེའོ། འོད་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམྭ་ཏུ་གསལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ༈ .ཧྲུག་པ་ནི་གསལ་བའི་ད་བང་པོའི་ 
་ཟ རང་བཞིན་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྤན་དང་ལྡན་པའི། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། དག་པ་པྨདྨའི་འོད་ཟེར་འདྲ།། ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཅུ། གསལ་བའི་× བརྒྱད་ཁམས་ཟླ་བའི་ 
4 འན་ཐེར་ཞླད། ཐུགས་ཆེ་དི་དང་ཝན་པ་དུ། ་གསུལ་བའི་༡༡ སྐད་ཚོགས་འཕྲ་བའི་འདུ་ཟེར་པན་ཉིད་ར་དང་ཚན་༡༨ གསལ་བའི་× རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ། བདེན་པའི་ 


རེག་དང་་× གསལ་བའི་× དྲི་མེད་ཤེལ་ཀྱི་འོད་དང་× མཉམ་པའི་བོན་ད་ང་ལྡན། གསལ་བའི་× མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འོད་དང་འདྲད། ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ཛི་སྙེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། . ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་གྱི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི། དག་པ་པྨད་འི་ཤོད་ཟེར་འདྲད་ཞེས་པ། .སྒྲིབ་མེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའ། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
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་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ། 















` བརྒྱད་ཁམས་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱས་པའོ། ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་གྱི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། སྐར་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་ 
ཟླ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའོ། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་གྱི་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། དགོས་འདོད་ཀྱི་ 


བདེན་པ་རེག་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་གི། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་འོད་ད་ང་འདྲ་ཞེས་པ། ཤེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་་ 


ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའོ། མཉམ་པ་བོན་གསལ་ྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཀུན་ཏུ་འམ་ཤར་བའོ། དེ་ཡང་དག་པ་པདྨ་ལ་སོགས་ནི་ངོ་བོ་ད་ང་འོད་ནི་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ད་པེ་ལ་སོགས་སོ། ཡང་ན་མཚུང་ས་དཔེ་སོ་དྲུག་ནི་གསལ་བའི་ད་པེའོ། དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི་བོན་ཅན་སོ་སོ་ལ་སྒ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆེད་དོ། ལྡན་བ་རུ་ཞེས་སོགས་ནི་ལྡན་བཞི་ལ་བསྟགས་པའོ། ` སྒྲ་མཛེས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། ༧ གཙུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། 
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=-=------~=.=-==-----------==----=-==============རརརརརརརརར=་་ར་ར ¬ ར་ར་༤༤རངང་ 







༄། ་ མདར་༥ རྒྱས་སོ། དང་བོ་ནི། : དབང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་བསྟན། ཅེས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་སམ་ 
ད་མིགས་ཚུལ་ད་མིགས་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ། .རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གཅོད་པ་དང་ ་སྲོག་ད་ང་ རཏོགས་པ་དང་ ཤེས་པ་ད་ང་ ཟ རིག་པ་དང་ གསལ་བའི་ད་བང་པོའི་ད་མིགས་པ་བསྟན་ 
@ པའོ། ༈ དང་པོ་ནི། གཙོད་པའི་ད་བང་པོའི་དམིགས་པ་བསན། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ད་མིགས་པ་ནི། ནམ་མ།ངའི་ངོག་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆད། སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་ད་ཡིགས་× རང་བཞིན་ 
„ མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཆད།  ངད་ལྡན་གསལ་གཙོད་)( ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་×༩ གྲོལ་བ་ཆུབ་པ་རྒྱ་× ཀུན་སྲུད་རེག་གཅད་× ¦ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་༡༥ 
4 ཡེད་མགྱོགས་ཀུན་གཙོད་×  ངང་གི་མ་བཙོས་རྒྱ་མ་ཆད། ་ ཅེས་པ་གཙད་ པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྦོས་བྲལ་ལ་སོགས་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ད་མིགས་པ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་ དོ། ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་སྟངས་ 
--=< བཛྫེད་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། . དྲེས་ན་མཁན་ཅིང་གཞལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།་ ཞེས་མཛཱར་ 
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བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་མུལ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ན་མ་མཁའི་ངོག་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ྲོས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་ 
ངད་ཝྡན་གསལ་གཙོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ 
གྲེལ་བ་ཆུབ་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་ནཡ་མཁའི་རྔག་ལྟར་དང་], ཀུན་སུད་རེག་གཙོད་ཀྱི་ 
མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་རེག་ལ་སོགས་ན་མ་མཁའི་ངག་ལྟར་དང་། ཡིད་མྱགོགས་ཀུན་གཙོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ནི། ངང་གི་མ་བཅོས་པའི་བོན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ན་མ་མཁའི་ངོག་ལྟར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་གཟུགས ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་ན་མ་མཁའི་ཇོག་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་སྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དཨིགས་སོ། ཞེས་བྱའཾ། ༈† གཉིས་ 


བར་ད་མིགས་སོ། གྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ནམ་མ།བའི་ངོག་ལྟར་ད་ང་།. 
! རྒྱུན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་ན་མ་མཁའི་ཛོག་ལྟར་དང་། ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ནི། 


བ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་དམིགས་བ་བསྟན། གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད་། གླ་དང་མཉམ་སྤྱོར་དམིགས་× ་བྲག་ཆ་ལ་བུ་རྒྱ“ དྲི་ད་ང་མཉམ་× ་ 
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ཐམ 


ནི་ལམ་ཌ་བུ་༥ ན་དང་མཉམ་༥ ༈རུལ་པ་ལྟ་བུ་ཟུ་༩.- རེག་ད་ང་མཉམ་:༥ . སྒྱ་མ་7ྟ་བུ་ཐྷ་×( /བན་ད་ང་མཉམ་× སྦེག་སྒྱ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆན། 7 ཅེས་པ་སྲུག་གི་ད་བང་པོ་ཇྲུག་ 
གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ཏོགས་ཤིང་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་ གཞི་ད་གོད་ཅིཧྲ་མདོ་ར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། / ་གཟུཀམད་ང་མཉམ་སྦྱར་སྲོག་འཛིན་གྱི་ད་བང་མོས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གཟུགས་གོགས་ཐ་རྟད་དུ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་སྐང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ན་མ་མཁའི་ཇོག་ལྟར་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བར་ད་མིགས་སོ། 
ངོ སྒ་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ནི་། གྲྭ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།་ ་ དྲི་ད་ང་མཉམ་སྤྱོར་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། དྲི་སཾགས་ཐ་སྙད་ དུ་ཟྲི་ 


༡ཁམ་ལྟ་བུ་ཝ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། .ར་དང་མཉམ་བྱོར་གྱིས་ཡུལ་ཁ་ཅི་ལྟར་ད་སིགས་པ་ནི། .. རོ་གོགས་ཐ་བྱད་དུ་སྦུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོགས་སོ། རེག་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱི་ཡུཝ་ལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ནི། 
རེག་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་སོ། བོན་ད་ང་མཉམ་བྱྱོར་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགསཔ་ནི། ' ་འཁོར་ཞད་ས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ཐ་རྱད་ དུ་སླིག་སྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། † ་ གསུམ་ 
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་ནི། ཉོགས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། མ་སྒིབ་གསལ་ཏོགས་ད་མིགས་པ་ནི། གསལ་ལ་དངོས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། ' ཡེ་གངས་གསལ་ཏོགས་དམིགས་པ་ནི། སྟང་ཞིང་བདག་མེད་རྒྱ་༦༥ ] 
མ་འགག་ཏོགས་ཆེན་དམིགས་པ་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྒྱ་༡‹ ནམ་པར་གྲོལ་རོགས་དམིགས་× མ་བཅིང་རང་གྲོལ་རྒྱ་)༩ བྱེད་པའི་བདག་ཏོག་× རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་)( ད་བང་ལྡན་ཡེ་ 
རྦ ཐགས་× ངང་ཉིད་མི་གཡོ་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་པ་རོགས་པའི་དབང་བོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་ 


¡ པ་ནི། མ་སྒིབ་གསལ་རོ་གས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོགས་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་རྔག་ལྟར་སྲོས་པའི་མཛན་མ་དང་བྲལ་བར་ 
ཟེ དམིགས་སོ། ཡེ་སངས་གསལ་རོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་སྟང་ཞིང་བད་ག་མེད་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། ཛཱ མ་འགག་ཏོགས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅི 
ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། རད་བཞིན་ཉིད་ ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པར་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་གོགས་སོ། ངུ རྣམ་པར་གྲོལ་རྟཾགས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་མིགས་པའི་ ཚུལ་ནི། ཅི་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་མ་ 













= སོགས་སོ། དབང་ཞྡན་ཡེ་ཙོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ངང་ཉིད་མཆོག་ལ་སོགས་རང་པའི་ངང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། ༈ . བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་ 
དབང་པོའི་ད་མིགས་པ་བསྟན། གཟུགས་ལ་ད་ག་ཤེས་ད་མིགས་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་ནམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། སྒྲ་ལ་དག་ཤེས་༡༥ . གྒ་ཤུན་རྣམ་དག་རྒྱ་× དྲི་ལ་དག་ཤེས་༡༥ དྲི་ཀུན་ནམ་དག་ 
གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ོགས་ཚུལ་ཕྱིས་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་བོས་ཕུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཞི། ] 
གཟུགས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ནམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ས་ཆད་པ་ན་མ་མཁའི་རྔག་ལྟར་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ།  སླ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་སིགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཀུན་ 















༄། བཅིང་མ་གྲོལ་བར་ཡོངས་གུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་གོགས་སོ། ལྒེ བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དངས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་. 





4-235 











ཡེ སྨ ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི།  ར་ཤུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སགས་ཀྱི་རྐས་པར་དག་པ་ཡོངས་ཁུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནང་། རེག་ལ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། རེག་ུན་གཟུང་་ 
༈ འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བར་ད་ག་པ་ ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། .བོན་། ཁ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཁུལ་ད་ཡིགས་བའི་ཟུབ་ནི། བོད་ཀུན་ གཟུང་འཛིན་ལ་སོགསྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ས སུ་གྱྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སྲོགས་ 
ང་ བཟའ ་ནོ། ༈ ལྔ་པབ་ནི། :/རེག་ བའི་དབང་པོའི་དགིགས་བ་ བསྟན།: གྱི ལ་རིག་ པའི་དབིགས་པ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་རྐྱ་མ་ཆད་། ནང་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། འཛིན་པའི་སེམས་ 

མེད་རྒྱ་མ་ཆད། སྒྲ་ལ་ 3 དཱ་མིགས་༡༥ བདག་ཨུ་མེད་ལ་རྒྱ་༡༦-.. གསཾ་བ་རིག་པའི་དམིགས་༧.. འདུ་བའི་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་)( - གྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དྭ་ཁིགྐས/ སྱྱེ་ཤི་མེད་ལ་རྒྱ་× དཱོན་ལ་ 
རིག་པའི་དམིགས་པ་ ×... སྤྱད་དུ་མེད་ཁ་རྒྱ་ཨ་ཆད། ་ཅེས་པ་ རིག་པའི་ད་བྲད་པོ་དྲུག་ ཀཿ ཡུལ་ཅི་ལར་ར་ཨིགབ་པའི་ཁུལ་ད་ང་ ཡ་ པའི་ཚུལ་གྱི་ཐཤད་གཞི་ བཀོད་ཅིང་མདོར་བྷ་སན་ནས། རྒྱས་ 


གཟུང་འཛིན་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མར་ད་ག་པ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་བ་ དང་། . [དྲི་ད་ག་ ཤེས་ཀྱི་ད་ཐིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ་བྲི་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡོངས་གྱ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ད་ང་།་ རྭ | 


ྒ 
ྒ 
ྦ 
ྒ 
ྦ 
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བླུ 











| ྔ བྲལ་བར་ད་མིགས་སོ། དེ་ 


པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ཨུལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། 


༠བཞིན་དུ་ནང་ལ་རིག་པས་ནི་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ད་ང། 
བྱ་འདོཌ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་གོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 
འབྲས་རིག་པས་ནི་སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱུ་འབྲས་ནྣབས་རང་བཞིན་ཡམེད་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ° དོན་ལ་རིག་པས་ནི། 
ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་རྒྱ་མ་ཆད་པའ། ཞེས་དོན་འདྲེའོ། - ༈ 


གཟུང་འཛིན་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོག་ལྟར་སྦོས་ 


སྒྲ་ལ་རིག་པས་ནི་མིང་དུ་བཏ་གས་པ་ཐམས་ཅད་གད་ག་ 


གསོ་བ་རིག་པས་ནི་འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་གོགས་རང་བ ཞིན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ ་པ་ད་ང་། རྒྱུ་ 


བོན་ཉིད་ལ་གོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་་ཅིང་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ཡང་ 
དྲུག་པ་ནི། གསལ་བའི་ད་བང་པོའི་ད་མིགས་པ་བསྟན། [ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གསལ་ད་མིགས་པ་ནི། ། 
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བདེན་པའི་ཚད་མཐོང་རྒྱ་མ་ཆད་། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དམིགས་× དོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་× ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་ད་མིགས་× རྒྱུན་གྱི་དྲི་ཚོར་རྒྱ་× བོན་ཉིད་རོ་གསལ་ད་མིགས་་༥ . བརྗོད་ཡེད་ 
ཛན་གྱོང་རྒྱ་×་ བདེན་པའི་རེག་གསལ་× ཉམས་ཨུ་མྱང་ལ་རྒྱ་× མཉམ་པའི་བོན་གསལ་× ་ བདེ་ན་པའི་ངང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་། ཅེས་པ་གསལ་བའི་ད་བང་ པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ད་མིགས་ 


] པའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། .ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གསལ་གྱི་ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི།,_ བདེཚ་པ་དོན་གྱི་ 


× 


ཱ ཚད་ད་ང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ཡོང་ས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ན་མ་མཁའི་ཛོག་ལྟར་སྦོས་ པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ད་མིགས་སོ། ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་ྱིས་ནི་གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ 


ཆད་པ་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་གྱིས་ནི་གནས་ཁུགས་བྱུད་ཀྱི་དྲི་ཚོར་ཅིང་ཡོངས་མུ་གྒྱོ་མ་ཆད་པ་དང་། བུ བོན་ཉིད་རོ་གསལ་གྱིས་ཞི་བཛྫད་མེད་བོན་གྱི་རོ་རྱོང་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ད་ང་། ། 
བདེན་པ་རེག་གསལ་གྱིས་ཞི། དོན་གྱི་རེག་བྱ་ཉམས་ཧུ་མྱོང་ལ་ཡོངས་ཐུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། མཉམ་པ་བོན་གསལ་གྱིག་ཡུལ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ 


ྦ 
ྦ 
| 
ྦ 
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ཌྷ ཡང་ད་བང་པོ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཡུལ་ནི་དབྱིངས་སོ། དབང་ཡུལ་གཉིས་མེད་ནི་སེམས་སོ། ངོ་བོ་སྟང་པས་ན་དབྱིངས་སོ། ་དབྱིང་ཤེས་གཉིས་མེད་མཚན་མས་རོང་ཞིང་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ ༠༣ 


པ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཡང་བདེ་ན་པའི་ཚད་མཐོང་ཞིང་བན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་ད་མིགས་སོ། ཞེས་དོན་འགྲེལ་ལོ། བཞི་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། . མདོར་×. ] 
རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་ནི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་ད་བྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེའི་དོན་བསྟན་ནོ། དེ་“ ་ 


| ༡༧ 


ལ། ཐྱི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྐད་དུ་ངང་ད་ང་རང་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ཞེས་བརྡད་དོ། | 


ཱ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་༈ོགས་པར་བྱ་བ་དང་བཛྫོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་དོ། ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ད་ང་ པོ་གཙོད་པའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ཅེས་སྦེལ་ལོ། 
དམེགས་པ་དྲ་བ་ཁུང་རྱི་ཁད་བར་ནི། ༥ ནང་དས་འཛིན་ག་དམསོས་ནསཞེ་ཚུལ་གཉིས་བགཆསུས་སྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་ན།  གཞན་ཡོག་ཁུལ་ཤེས་དང་སྡང་རྔང་དང་། - བཏེ་ན་གཏིས་གླང་། 
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ཁཿ འཐུས་དྲང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་ཤུགས་ལ་རིག་པར་ བྱའཾ། ཞེས་མདོར་བསརྟན་ན་ས། རྒྱས་པར་ བཤདཱ་པ་ཁཾ་ངྱཾཐ། , གཅིད དཱང་།, .སྲོག་ད་ང་ཉོ་གྲས་བ་ད་ང་_. ཤེས་པ་དྲ། 

པ་དང་ གསལ་བའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་བརྟན་ པའོ། ད་ང་པོ་ནི། གཅོད་པའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ པ། ཁ་དོག་གསལ་ གཙོད་ དབང་པོའི་མུལ། ་ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་གྲེསས་ཀྱི་ད་ྱི ཇཾ 

1 ཚོགས་གཅོད་པའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ། སྒྲ་ ནསས་ ཅིར་གྲགས་སེསས་× ངད་ལྡན་གསལ་གཙོད་ད་བང་× དྲི་ཆོགས་ཅིར་ལྡང་སེམས་× ཤུན་གྲོལ་འཁོར་ཁོའི་དབང་× 
སེམས་༡༥ གུན་ཕུད་རེག་གཅོད་༡‹  རེག་གཙོད་ཅིར་ཚར་སེམས་༡༥ ཡིད་མྱསྱོགས་ཀུན་གཙད་༥ བོན་ནམས་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ ་ 

. ཤེས་དང་། ཡུལ་རྣམས་དབྱིང་ས་ཏེ་= ད་བྱིངས་ ཤེས་དྭ་པར་མེད་ཀྱི་ ་མཛར་ བསྟན་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་ དོག་ གསལ་ གཅོད་ དབང་པོ 

°: '༩ ཤ་ཤ ད་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟང་པས་དབྱིངས་ཞེས་བརྲད་དོ། 


༥༦༥ `་ སྟོང་པའི་ཛྲ་བོའཾ་ +÷ ÷ ¦ ལ་ལས་ནི 








ཅོ 123 རྔ 


རོ་ཕཆོག་ཅིར་ཕྱོང་ 
ཞེ ད་ང 
ལི་ཡུལ་ཁ་དོག་ ཅརི་ཡངོ་ གསལ་བ་ནི། ཡུལ་ཤེས་ གཉིས་ཨུ་ 
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༄། སྣ 


ཡེད་མགྱགོགས་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ། 
གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དཔེར་ན་ཛ 
༤ ཕུམ] ནམ་ཤེས་ཁབས་ཞུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། སྒྲ་དང་མཉམ་ངུ 


ང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མུ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངམ་ནམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཆུ་ཡང་བདེན་པས་སྟང་པས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་- 
དེ་ཁ་དག་ཅིར་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གསལ་གཙོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
8 བྷཱ་ཚགས་གཙད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་སྒྲ་ནམས་ཅིར་གྲགས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སྒ་ཚོགས་གསལ་གཙོད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ངད་ལྡན་དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་ ཨུན་ཕུད་དང་ ། 

ཱུ དྲི་ཚོགས་ཅིར་སྣང་དང་]། རོ་མཆོག་ཅིར་རྱོང་དང་། རེག་ཚོགས་ཅིར་ཚོར་དང་། བོན་རྣམས་ཀུན་ནི་ེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ ཏེ], རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངད་ལྡན་ | 


ན་པོ་དང་སོན་འཛིན་ལ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ 
ར་སྲུག་འཛིན་ཡུལ། ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་× དྲི་དང་མཉམ་?>“ ཆུང་གི་ཁམས་ཀུན་སེམས་×.. རོ་དྒང་མཉམ་> མེ་ 


| 


{ 
¡ 
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ཡེ་ཁགས་ཀུགོ་སེམས་×༩ 
སུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་ 


རེག་ནང་མཉམ་༣༥ ག་ཡི་ཁམས་ཀུན་༡༥ བོན་དང་)༤ ན་མ་མཁའི་ཁསས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབིངས། ཞེས་པ་སྲག་གི་ནབང་ པོ་དྲུག་ད་ང་ཡུལ་ནམས་ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ 


་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ངཤད་པ་ནི། 
ཅུ་༦༥ ཆུང་)€ མེ་× 
ཤིས་སྐྱེ་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཁ་སོགས་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། 


གཟུགས་རུདྲ བླང སི་དང ར་ན་ད རེག་ཏོདྱ་ བྟོན་དང་ སྔཌས་བྷིནྔ་ཐྦ་། འཛིན དེ་ཐ་ཏྲ་ཇཇི་ 
གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དྭ་བང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། . མ་གླིབ་གསལ་རྟོགས་ད་བང་པོའི་ཡུལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཡེ་སངས་ 
གསལ་ཏོགས་དབང་པོའི་༡ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་༡༥ ས་འགག་གསལ་རོགས་དབང་)༥ རང་གི་རང་ཉིད་སེམས་༥ 
པའི་བད་ག་ཉོགས་་༥ དབོས་ཕོ་ཉིད་ནི་སེམས་× ད་བང་རྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་×་ ངང་ཉིད་ མཚོག་ནེ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། . ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་ད་པང་པོའཾ་ཡུལ་ནམས་སེསས་ཀྱི་དཔྱིངས་སྲོཔ་པའི་མཚན་ 


ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀུད་ནི་སེམས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ཏེ། 


༧1༠ 
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ནྣམ་གྲོལ་གསལ་རྟོགས་ད་བང་* 














༄། མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རོ་གས་པའི་ད་བང་པོའི་ དམིགས་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཡང་དོན་མ 
 གཧཧྭ་དུ་ཏཱ1, བཱ་ཊཱཀྱག་ཏོ་ཏྤག་ཇེནཱ༔ ནང ཧྟམ་ཧཱནུ་སྲཾཧཱ་སྙགས་དྭཏྔ་,ཏཱད་པཿ་བདྭགཧཾ་དཱང་། ཏཱ་ཤ་ 
ཧི་བཞིན་ཉིད་དང་ དངོས་པོ་ཉིད་དང་ ངང་ཉིད་ ག་ཨ སྭ་ཧྱི་དྷ་ི 





] × 


ཱ རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་སླིབ་གསལ་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིད་ནོ། † བཞི་པ་ནི། . ཤེས་ཡའི་དབང་ 
* པོའི་ཡུལ་བསྟད་པ། གཟུགས་ཀྱུན་ ངད ག་ཤེས ་དབང་ བོའི་ཡུལ། ཌྟ་པའི་མཆག་ ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། སྒྲ་ཀུན་དག ་ཤེས་ད་བང་པོའི་“ སྤྱོད་པའི་མཆོག་ དི་སེམས་༥ དྲེ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་ 

ཕྲེན་ལས་མཆོག་ ནི་སེམང་×. རོ་ཀ ཀུན་ “་དག་ ཤེང་× £ རེག་ཀུན་དག་ཤེས་× >. གྲུབ: པའི་མཆོག་ནི་ །ཧེ་སི སེམས་× བོན་ ཀུན་དག ་ཤེས་× , ཏོ་གང་པའི་མཆོག་ 
དོ། དེའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པའེ་མཛན་མ་དང་བྲང་བའོ་ཞེས་་ 


ཀུན་སེཡས་ཀྱི་ད་བྱིང་ས། - ཀྲེྷ ས་ངའི་དབང་ པོ་དྲུག་ གི་རྟོག་ཚུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 


ཐུན་ནོ་ཞེས་མ སྐདརཱ་བྷ་སཱཧཱ་ ན་ས། རྩྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ་མ་སླིབ་གསལ་རོགས་དང་། ཡེ་སངས་གསལ་ 
ཤྟད་ཤེ་ཏྲོགས་ཀི་དྭབང་པོའི་སུག། ད་བ་ཉིདུ་དྱད་དི་ཉཏཱཊིད་དང་ ནང་བཏིན་ིདདྲུང་ 
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། 
། 
། 





མདོར་བརྟན་ན་ས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དང་× སྒྲ་×་་ དྲི་“་ ར་ཡ་ རེག་× བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ད་བང་པོའི་ཡུལ། ལྟ་བ་དང་. སྤྱོད་པ་དང་ ཕྲིན་ལས་ དམ་ 





ད 
ལེ 

# ག་༥ ཐུབ་པ་༡༥ ཏོགས་པའི་མཚོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ ཝྔ་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། | 

རཱི བྱི་ལ་ནེག་པའི་ད་བང་ བའི་ ཡུལ། སྣད་ཀྱི་འཇིག་རེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིང་ས། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་× བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་× གྒེ་ལ་རིག་པའི་×  མེང་གི་ཚོགས་ཀུན་སེམས་× གསོ་ ཤཱ 

ཌྷཱ བ་རིག་པའི་༡༥ ་སྤག་གི་ཚགས་ཀུན་སེམས་༥ རྒྱ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་>×༥  ཆིག་གི་ཚོགས་རུན་ 

ཟི 


པ ་སེམས་༡༥ དོན་ལ་རིག་པའི་༥ ཡི་གེ་ཚགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིང་ས། ཞེས་པ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་ ཁཾ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་། རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ | 
ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་× ནང་ལ་× སྒྲ་ལ་གསོ་བ་× རྒྱུ་འབྲས་× དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། བཙུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་། ] ྦ 


༄ 

༄་ 
ཧཱ 
| ༄་ 











¬ ༄། ཕམིང་གི་ཚོགས་དང་། སྲོག་གི་ཚོགས་དང་། ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་ ནི་སེམས་ཀྱི་ད་བིངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ དྲུག་པ་ནི། ། 
ཌོ གསལ་བའི་ད་བད་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ།. ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིགས། ཚངས་ཕའི་དྭབངས་གསལ་དབང་་༥༥ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༥ ཐུགས་ 


ཟླ རྗེ་དྲི་གསལ་× མི་འགྱར་སྐ་ནི་སེམས་× བོན་ཉིད་རོ་གསལ་× སྦྤུལ་ པའི་སྐུ་ནི་སེམས་× བདེན་པའི་རིག་གསལ་× ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་རྒྱ་སེམས་ཀྱི་༦“ _ མཉམ་པའི་ བོན་གསལ་ དབང་ 


ˆ × བོན་གྱི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ད་བྱིངས། . ཞེས་པ་གསལ་བའི་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉོགས་པའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
@ླ ནཾ]. ;ཡེ་ཤེས་བྱན་གསལ་དང་། ཚངས་པ་སྒྲ་རང་], ཐུགས་ཐྡེ་དྲི་དངྱ་] _བོན་ཉིད་རོ་དང་།,.. བདི་ན་བ་རེག་དང་། .གཉམ་པ་བོན་གསུལ་གྱི་ད་བྱཧྲ་བའི་ཕུག།:. རྲ་བེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུ་དང་། གཛོན་ 
པར་ བྱང་ ཆུབ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། མི་འགྱར་བའི་སྐུ་ ་དང་། སྲུལ་ པའི་སྐུ་ད་ང་། འོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ད་ང་། བོན་ཅིད་ཀྱི་མྐྱ་ནི་སེམས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གསལ་ལ་ 
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ཱ ོ ལལ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དབང་པོའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟགས་པས། གཉིས་འཇིན་གྱི་ཉོགས་པ་ད་ངྲ་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡང་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་བོ།.. ཤེས་འདད་ཀྱི་ཛར་བོར་དེ་ 
ཌ ྭག་འཐུབ་བུ་ཁ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རིག་པའོ། དང་པོ་ནི་ཁམས་བྱརྒྱད་ལས། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ 
¬།སོཾ།[-. ནང་གི་བོན་ཤེས་རིག་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གབ་པ་ལས། . འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མི་མཉམ་པ་ 
/§ མེད་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་སོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། སེམས་ཕྲན་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཨེམས་ཨུ་ལུང་གནོན་ཅེས་དང་] སེམས་ 
- སུ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་སཾ། གསུངས་སོ། ཅུ་རྒྱུད་ལས། ཁ་དོག་ནམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ལ། འདི་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གོལ། ཅིར་སྣང་སེམས་མུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ད་ཐ་མཐུན་ནོ། ༧ ་ གཉིས་པ་རིག་པས་བསླུབ་པ་ནི། སྣང་བ་དག་སེསས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
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_, ༄།  འཁྲུལ་བས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། , རྨི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། སྣང་ཙམ་འདི་སེམས་ཡིན་ཏེ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས་དེ་གྩོང་རང་རིག་གིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་གསལེ་ 
ལུ བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། ཅེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། . ༧ དེ་དག་དྭ་བྱིངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ཅིར་ གསལ་ ་བོན་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ˆ་གནས་ ལུགས་ དེ་དབིངས་ཡིན་ ཏེ་ཁྱིད་ 


༠ཤཾ ཏྱཾ་གནས་ལུགས་དེ་སྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བསྦུབ་པ་ནི། [ྱོད་ཡང་དག་པར་སྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། [ཁྱོད་བོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ] 


9 སྣང་བ་གེཡས་ུ་བདེན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣང་བ་སེམས་ དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་སུ་བདེན་པར་བསྒུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་ན་པ་མཛོན་མཐོང་དུ་ 
དྲལ , རཏ བ་ཧཱཏྟཾ་ཤེསེ དིར ཏི ་ ངབ ད་ཆ གྲ སྭ ད བདྲག་སེད་ཅིང མཇནཀ་མིད་ ཡུ་ མཐོང་དུ་ཐལ་ལོ། , ཞེས་གོགས་དང་མཚུངས་ཏེ། ་ དེ་ད་ག་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ནྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།  དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཚན་མས་རྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་དོན་མ་ 








.-.ཤོབོ རང 
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གསལ་གཙད་དབང་པའི་འཁར་ཅུ་བསྟན། སྒྲ་དང་སྐད་ནི་ཀུན་སྦོས་གཙད། སྒ་གཙད་དབང་པོའི་འཁར་×-  དྲི་དང་ངད་ནི་ཀུག་སྦེས་×་ ངད་ལྡན་གསལ་གཙཅོད་ 
བྲེིེཾེཾེ ཛན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་འཁར། རེག་བྱ་འཇམ་ཆུབ་ཀུན་སྦོས་༡༥ ཀུན་སྡུད་རེག་གཙོད་ད་བང་པོའི་འཁོར། སྦོས་པ་རྐུན་ལ་འཇུག་ 
སྤྱན་ནི ཡེད་གཙད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། ཅེས་པ། གསལ་གཙད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་གཟུགས་དང་ཁ་དག་དེ་དག་ཀུན་ལ་གྲོས་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་པ་གཙོད་ཁྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ | 

དེ་བཞིན་བུ་སྨྲ་གཅོད་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་ 
ན་དང་།  བདའ་མངར་རོ་མཆོག་ཀུན་དང་༈ ་ རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་ཀུན་ _ 
གཟུགས་ལ་སྲོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། གཟུགས་ 


ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་ཡོད་པར་སྟན་ནོ། དེ་ཡང་ཀུན་ནི་ངོ་བོ་ལ་སྲོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཇི་རྙེད་པའི་སྨའ།  ནི་སོགས་ཀུན་མཚམས་མཛེས་སོ། 


ཤ དང་། གུན་སུད་རེག་གཙོད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་རུན་གཙད་ཀྱི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ། སྒ་སྐད་ཀུན་དང་། དྲི་ངད་གུ 
དང་ [ བོན་གྱི་ལྦོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་གཙད་ པའི་ཟག་སེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་དུ་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། . 

















དང་མཉམ་སྤྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། སྒྲ་ལ་སྤོས་མཐུན་× གྒེ་རང་ཨཏཉམ་སྦྱོར་འཁོར་×' དྲི་ལ་སྦོས་མཐུན་× ་དྲི་དང་མཉམ་× རོ་ལ་སྲོས་མཐུན་× རོ་དང་)«. རེག་ལ་གྤོས་× རེག་ ། 
དང་ ༥ བོད་ལ་སྤྦོས་× བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན།། _ ཅེས་པ། གཟུགས་དང་ སྒ་དང་ `དྲི་དང་ . རོ་དང་: རེག་དང་ བོན་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་ད་བང་པོའི་འཁོར་དུ། གཟུགས་ 
- དང་ སྒ་ད་ང་ དྲི་དང་ .རོ་དང་ རེག་དང་ ་བོན་ལ་སྲོས་པ་དང་ མཐུན་པའི་སྲག་འཛིན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ཨོད་པར་བསྟན་ནོ་། 3 གསུམ་པ་ནི། ཀུནོ་ 


ཟེ 


ཏུ ཤེས་མྭ་ཧྲིབ་གསལ་ཉོགས་པ། གསལ་ོགས་དབང་པའི་འཁོར་དུ་སོན། ཞུན་ཐོས་གསལ་ཏོག་གོ་འབྱེད་པ། ཡེ་སངས་དབང་པོའི་༡༥ མ་འགག་བདེ་བར་གསལ་རོགས་པ། ཏོགས་ཆེན་དབང་ 


༧༨ གུན་གྲོལ་ཆུབ་པར་གསལ་× སྲོལ་རྟགས་དབང་པོའི་> ` བྱ་བྱེད་གུན་གསལ་རྟ་གས་པ་ནི།, བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་འཁོར་དུ་གསལ། དབང་ཆེན་ཀུན་ཏོགས་གསལ་བ་ནི། དབང་ལྡན་ 
ཡེ་ཏགས་འཁོར་དུ་གསལ། ་ཞེས་པ་གསལ་ཏོགས་ད་ང་། ཡེ་སངས་དང་། གྲོལ་རྟོགས་དང་།  བྱེད་པ་བདག་རྟགས་ད་ང་། ད་བང་ལྡན་ཡེ་རྟགས་ཀྱི་འཁོར་དུ། གུན་ཤེས་མ་སླིབ་གསལ་རོགས་ 
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༄། དང་ ཀུན་ཐོས་གསལ་ཙོགས་གོ་འབྱེད་པ་དང་། མ་འགག་བདེ་བར་གསལ་རོགས་པ་དང་། ཨུན་གྲོལ་ཆུབ་པར་གསལ་ོགས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཡུན་གསལ་ཏོགས་པ་དང་། དཔང་ 


ཆེན་ཀུན་ ཉོགས་ གསལ་ བའི་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། སྦྱར་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་འོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གོགས་ཀུན་་ཤེས་ཤིང་མ་སྒྲིབ་པར་ 
; གསལ་བར་ཉཏོགས་པའི་ཟག་ མེད་ལ་ བས ཀུན་ལ་བདེ་བར་བཀྲོལ་བར་བྱའ། ༈ བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སྲོས་ཀུན་ནྣམ་པར་ད་ག གཟུགས་ཀུན་ད ག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། སྒྲ་ལ་སྤོས་ཀུན་ 


ཤ ནམ་པར་དག གྤ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་× དྲི་ལ་ཟྲོས་ཀུན་ནམ་× དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་× རོ་ལ་སྲོས་ཀུན་ནམ་༡( རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་>× རེག་ལ་ཕྲོས་གུན་ནམ་༡( རེག་ཞུན་དག» ཱ 
བླ བིད་ལ་སྲོས་ཀུན་ནམ་ ༥. བོན་ཞུན་དག་ཤིས་དབང་བོའི་འཁོར། ཞེས་པ། གཟུགས་དང་ སྒྲ་དངྱ་ _ དྲི་དང, རཾ་དང་ རེག དང་ བདོ་ལྭ་ཐོས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཕྱེད་པ་ཀུན་ནམ་པར་ 
° དག་པར་ཙོགས་པའི་ཟག་སེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ་གཟུགས་དང་ སྒྲ་དང་ དྲི་དང་ - རོ་དང་ རེག་དང་ བོན་ཤུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ འཁོར་ 
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དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། ༈ . ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་ཐྲོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། ཕྱེ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། ནང་ལ་སྦོས་ུན་རིག་གསལ་བ། ནང་ཉིད་རིག་པའྲི་དབང་པོའི་འཁོར། སྒ་ལ་ | 
9: ཕློས་ཀུན་རིག་× སྒྲ་ཉིད་རིག་པའི་× ་ གསོ་ལ་རིག་སྲོས་ཀུན་རིག་གསལ། གསོ་བ་རིག་པའི་× རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་:“ དོན་ལས་སྲོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། ་དོན་ད་མ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ 
ཿ འཁོར། ཞེས་པ། ཕྱི་ད་ང་ ན་ང་དང་ སྒྲ་ད་ང་ གསོ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་ལ་སྤོས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ནི། ཇིམ་པ་ 
9 
7 


བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་ནང་ཉིད་× སྒ་ནི་༡( གསོ་བ་བྒྱ་འབྲས་དང་དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁར་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། ཅིར་སྲོས་གསལ་ཞིང་མཐོང་བྱིད་པ། ཡེ་ཤེས་བྱན་གསལ་ 
དབང་པོའི་འཁར། ཅིར་སྤོས་གསལ་ཞིང་ཐོས་བྱེད་པ། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་× ཅིར་སྦྲས་གསལ་ཞིང་ཚོར་བྱེད་པ། ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་× ཅིར་ཐྲོས་ཕྱོང་ཞིང་ཟིམ་བྱེད་པ། བོན་ 
ཉིད་རོ་གསལ་× ཅིར་སློས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་པ། བདེན་པའི་རེག་གསལ་༥ ཅིར་སྤོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདུས། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་འཁར། ཞེས་པ། ། 


-5 
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| ཅིར་ཐྲོས་གབལ་ཞིང་མཐོང་བྱེད་པ་ད་ང་། ཅིར་སཕྲོས་གསལ་ཞིང་ཐོས་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྦོས་ཚོར་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ་དང་། 
དང་། ཅིར་སྦོས་ཉམས་སུ་གྱོང་ཞིང་ཆོར་བ་ད་ང་། ཅིར་སྦོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདུས་པར་ 


ཿ བླ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། བོན་ཉིད་ར་གསལ་དང་། བདེན་བའི་རེག་གསལ་དང་། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པའི་འཁོར་ཅུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། དྡེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཅིར་ཡང་སྲོས་ 


པའི་ཁྱད་པར་གསལ་ཞིང་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལ་གོགས་ཀུན་ལ་བདེ་བར་“ཀྲོལ་ལོ། འཁོར་གྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་བཤད་ དེ། ༧ དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གསུས། མདོར་× 


བསྙུ་བའོ། ༈ དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིགས་རྟོན་། ཅེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཐེ་ཟོམ་ལ་སོགས་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཇེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ . 





ཚིགས་དང་སྱུབ་ངག་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེག་ཚིག་ཞེས་བྱའོ། དེ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་གྱུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ ལྡོག་ཐོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། ཕྱི་རོལ་བས་ནམ་པ་ 





ཅིར་སྲོས་ཕྱོང་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ་ 
ཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ནི] རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དང་། ཚངས་པའི་ 
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ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས། དེས་གསུང་བའི་བོན་མེད། དེ་མེད་པས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འདོད་དོ། དེ་ནས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བསྐ་ཀུན་མྱེན་ཡོད་པར་བསུབ་པོ། རྒྱུ་ 


ལ་ལོག་རོག་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ད་བངྲ་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་ཀུན་མཁྱེན། འབྱང་རུང་མེད་དེ། བྱེ་མ་ལས་མར་མི་འབྱང་བ་བཞིན་རིག་ཆད་པར་འདོད་པ་ ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་རུང་བསླུབ་བོ། 


དཱ 


༨] གཉིས་པ་ལ་དུག་སྡེ། གཏུདྦ་བ་དྲ་ད སློག་ད་ང་  རགས་པ་དོང་ „ཤླིས་ཐ་དངྭ་ རིག་བ་དང་ གསུཌ་བཞི་དང་བོའི་རེས་ཚྐིག་བསན་བའོ། ༈ཾ༩ དྲ་དྲ་བོ་ནི། ཁ་ནག་ནས་དུག་ཡོད་ 


ཌཱ པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ད་བང་པོ་ཡོད་། སྒྲ་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་༥༥ སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། དྲི་ཆཚོགས་ནམ་གསུམ་ཡོད་་ ངད་ལྡན་གསལ་> རོ་མཆོག་ 
= ཚགས་བཅུད་ཡོད་×༥ རུན་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་དཔང་×(' རེག་བྱའི་ཚོགས་བཅུ་ཡོད་༥ ཀུན་སུད་རེག་ཚོར་དབང་×( སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་×༦ ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཙོད་དབང་པོ་ཡོད། ཅེས་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཁ་དོག་གསལ་གཙད་ཀྱི་ད་བང་པོ་འབྱུང་རུང་ཡོད་ དེ། . ཁ་དོ་ག་རྣམ་དྲུག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚོགས་དང་། ' ངད་ལྡན་དང་ ཀུན་གྲོལ་དང་། 
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བྱཅ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ སྷོ་ཝཱའི་ཤེས་པས་ཡུབ་ལྔ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ར། དེ་ད་ག་གི་གྲངས་ཞི་ཕུང་པོའི་སྐབབ་སུ་འཆད་དོ། ༈ གཉིས་པ་ནི] གཟུགས་དོང་མིག་གཉིབ་ཡོད་ 
@ཾ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ད་བང་པོ་ཡོད། སྒྲ་དང་ན་བ་ཡོད་ པའི་)( སྒྲ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་:× དྲི་དང་སྣ་གཉིས་ཡོད་× རོ་ཡི་སློག་འཛིན་དབང་: རཾ་དང་ཚྩེ་གཉིས་ཡོད་× 
རེག་གི་སྲོག་འཛིན་× རེག་དང་ལུས་གཉིས་ཡོད་:‹ རེག་གི་སྲོག་འཛིན་>( སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་× སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟན། ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལྔ་གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤུག 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་རྱི་རྒྱ་དང་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ར། ཡང་ན་གཟུགས་དང་མིག་གཉིས་རྱི་ཕྱུན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ 
དྲི་ཧང་ ར་དང་ རེག་དང་ བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ།, རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒ་དང་ན་བ་གཉིས། དྲི་དང་སྣ་གཉིས། .-རོ་དང་ལྕེ་གཉིས། རེག་དང་ཁྱས་ 
| 


ཤེ 


ཌ་བཆཆཡ 


༄། ཞཀུན་སུད་དང་ ཡིད་མྱྱོདས་ཀུན་གཙོད་ཀྱི་དབང་བོ་འབྱང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། གྒ་ཛཾགས་རྣམ་གསུལ་དང་] དྲི་ཚོགས་ནམ་གཟུལ་དང་། རོ་མཆོག་ཚོགས་བཙུད་དང་། རེག་བྱ་ཚོགས་ 


| 
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ཉིས། སྲོག་ལྔ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལྔའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


སལ་ཏོགས་དྲ་བང་ ཚེ སྩེ་ཊགག་ནམ་གཉིས་ཡོད་ ༦ = ། སྨ དབང་པོ་༥ རི་རེད་ ནྣམ་པར་གྲོལ་རོགས་དབང་>)¿ ལས་ ཕས་དང་སྤྱོད་པ་ཡོད་×( ལི ད 
་ བདག་ཙོགས་དབང་༥ མིད་ད་ང་ ཀཏཱཧུཧཱ་ ཡོད། ་ ཡེ་རྟོགས་ད་བང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན། ཅེས་པ་ སྒྲིབ་པ་ ནམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཟློ་དང་། 


ཐཱ ཡེ་སངས་ག 


ཆད་ཅ་མོ་བཅུདྲང།  ཉུཀཧཝ་ནཔ་ ཏང་ཏ 
མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ད་ང་། ཡེ་སངས་་ 


དང་ [ མ་འགག་དང་། ནམ་གོལ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ད་བང་ལྡན་ཡེ་རྟགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། ༧ བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་བྱིར། . གཟུགས་ཀུན་དག་ ྣ 
ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། སྒྲ་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་× སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་× དྲི་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་་× . དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་× རོ་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་་× རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་»× ། 
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རེག་གི་བག་ཆགས་༥ རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་༣༥ ཡུལ་ལྔའི་བག་ཆགས་་× བོན་ཀུན་ད་ག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། ཅེས་སེསས་ཅན་ྱི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་དང་] སྒ་དང་ དྲི་དང་ 
ཛ་ད་ང་ རེག་ད་ང་ ཡུལ་ལྔའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཟླ་ཡོད་པའི་བྱིར་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ སྒྲ་ད་ང་“ དྲི་× རོ་× རེག་བྱ་× བོན་ུད་ད་ག་ཤེས་དབང་པོ་འབྱང་་ 
.@ རུང་ཡོད་དོ། ༧ ལྔ་་ནི། སྡོད་ར་འཇི། ཏར་ཁམཧཱ་ཡེད་བའྲི། དུ་ཏཱུདུ་རིག་པོའི་ད་བཾང་ཧེ ཡིད བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉི་ན་ཁམས་ཡོད་×× ནང་ཉར་རྲིག་པའི་ཧཱབངྷཾ་ ༢  བུ་དང་བྱདྨཾ་གླིང་ 
ཀུན་ཡོད་༡( སྒ་ལྟར་རིག་པའི་ད་བང་× སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ཡོད་×× གསོ་བ་རིག་པའི་× རྒྱ་བཞི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་༡༩ བྱུ་འབྲས་རིག་པའི་× : རྐུར་ཇོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། ཅེས་པ་སེམས་ཅན་སགྱི་རྒྱུ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེ་ན་གྱི་ཁམས་དང་། གྒ་ད་ང་བརྡ་སྐད་ཀུན་ད་ང་། སྐྱེ་རས་ན་འཆི་བཞི་ད་ང་། 
རྒྱུ་བཞི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་ ༥ ནང་ལ་ སྒྲ་ལ་ གསོ་བ་ རྒྱ་འབྲས་དོན་དམ་རིག་པའི་ད་བང་པོ་ཡོད་ 
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པར་བསྟན་ནོ། གྒྱུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་རྐྱིན་༨ བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། ` དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། གྱུ་མཐུན་དང་། དབང་དང་རྡམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའཾ། † ` དྲུག་པ་ | 
ཏ ཞི། སྱ་མ་ཤ་ཡི་མིག་ཡོད་པའི། ཡེ་ཤེས་སྱན་གསལ་ད་བང་པོ་ཡོད། . གདོས་པའི་ན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར།- ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོ>: གང་ཟག་འགག་པའི་སྣ་ཡོད་པས།, ཐུགས་རྡེ་དྲི་ 
ཟབ གསལ་དབང་× མངོན་པར་སྣང་བའི་ལྩེ་ཡོད་× བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་× ཕསྦྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོད་× བདེན་པའི་རེག་གསལ་དབང་× སྒྱུ་མ་ཡུལ་དང་ཤེས་ཡོད་:༥ མཉམ་པའི་ , 
¿ བོན་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྒྱ་མ་ཤའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གདོས་པའི་ར་བ་དང་། གང་ཟག་འགག་པའི་སྣ་དང་། མཛོན་པར་སྣང་བའི་རྩེ་ད་ང་། སྒྱ་མ་ཆུ་ 
བུར་གྱི་ཁུས་ད་ང་། སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། : རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་བྱན་གསལ་དང་། ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་དང་། . ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། . བོན་ཉིད་རཾ་གསལ་ 
ད་ང་] བདེན་པ་རེག་གསལ་ད་ང་། མཉམ་པ་བོན་གསལ་གྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། ལ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སླིབ་པ་ནམ་གཉིས་ལ་གོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངཱ སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྒིབ་གསལ་ 
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ཨ་ལ་ལ: ༤ 










༠ ངེད་ཚིག་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་གོང་བཞིན་ན། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
1 བན * ༠༧༡ ༈ 2 6 ༡9 ༢༡ ༤་༡༡༩༥ ༠༠༡༦ པན། 


2 ཐཾཐི་ཐུལ་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཁ་དག་གསལ་གཙོད་ད་བང་པོའི་ཅལ། དབུས་ཡང་ལྟ་བུ་མ་རོགས་པ། 





ཟ ༄། ཙོགས་རྱི་ད་བང་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཙོ་གླིང་ད་ང་བྱང་ཕླེང་དུ་ཡུན་སྣང་བཞིན་ནོ། རྱབ་པ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་བྱེས་འགྲུབ་གསུངས་སོ། 
གཉིས་དག་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པས། སྭ་སླིབ་གསལ་ཙོགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། 


ལ་ཁས་གི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྲིཔ་པ་ཐལ་ 
༧ . ་གཟུསིཿཏཿནི།< འོ་ཇེན་ཨོ་ཟུ་རྲ་མིཿ 


་པ་དང་། སྱུབ་ངག་ད་ང་ ཉགས་དང་ ཐྲུབ་བྱེད་རོང་། རྩོགས་ཀྱི་བོན་ 


དབང་པོ་དྲུག་གི་རྩལ་བསྟན་པ། 


ཁ་དོ་ག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་] 


ཞེས་པ་དབང་པོ་དུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། 


ཌྷ བྱེད་ལས་ལ་སོགས་རྩལ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གཙོད་པ་དང་སྲུག་དང་རོགས་བ་ད་ང་ཤེས་པ་ད་ང་རིག་པ་དང་གསལ་བའི་ད་བང་ 


སྒ་ཚོགས་གསལ་གཙོད་>( གསང་བ་འོན་ 











ཆེན་མ་གཏོགས་པ། སྒ་ནམས་ཡིད་ཀྱེས་གོ་བ་ཡིན། ངད་ལྡན་གསལ་× ཡྤྱམ་ཞི་འགག་ཊུར་མ་གཏོགས་པས་དྲི་ནམས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེད་པ་ཡིན། རུན་གྲོལ་ འཁར་ཚའ་དབང་པོའི་༡༦ ཟུགས་པ" | 
༦ ཁ་མེད་མ་གཏོགས་པས། ར་མཚག་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། རུན་སུད་རེག་( ཉན་ཐོས་འགོག་པ་མ་གཏོ་གས་པའི། = རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་འབྱེད་པ་ཡིན། -ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་?( རྷོམས་ 
ཊཾ འཇུག་བརྒྱལ་འབོག་མ་གཏོགས་པས། ཐསས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་དབང་སྦྱར་ཡིན། ཅེས་པ་ཁ་དོག་གསལ་གཙད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱང་ཅུང་ལ་སོགས་པའི་རྩལ་ནི།: དཔེར་ན་དབུས་ལོང་ལྟ་བུ་མ་གཏོ་གས་ 


བ པའི་མིའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཁ་དག་གི་ནམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ས་སར་འབྱེད་པ་ལ་བུ་ནམས་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་ག་ཚགས་གསལ་གཙད་ཧང་། ངད་ཝཱན་དང་གུན་ཟོལ་དང་ཞུན་ཅུད་དང་། ། | 
ངི ཐད་མགྱོགས་ཀུན་གཙོད་ཀྱི་ཝལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་འོན་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་ན་བས་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་སྤའི་ནམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། རྱྱམ་ཞི་འགག་ཅུར་མ་གཏོགས་ 
པའི་མིའི་སྣས་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་དྲིའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། ཡྩཾམ་ཞི་འགག་ཏུར་ནི་སྣ་གཏན་འགག་གོ ཕྷུགས་པ་ཁ་མེད་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་རྩེས་སྱོང་བ་བཞིན་དུ་རོ་མཆོག་གི་ནམ་བ་ཡིད་ | 








༄། ཀྱིས་སོ་གོར་འབྱེད་པ་ལ་གོགས་ད་ང་། དྲང་སྲོང་འགོག་པ་མ་གཉོ་གས་པའི་མིའི་ཁྱས་ཀྱིབ་ཚོར་བ་པཞིན་དུ་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སོ་སོང་འབྱེད་པ་དང་།] 
གཏོ་གས་པའི་མིས། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་སྱིས་དབང་བསྤྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། རྙོམས་འཇུག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་ལ་སོགས་སོ། 


བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་སོ། འབོག་པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་བསྙོ་བ་ལ་སོགས་སོ། ད་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་རང་རང་གིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པ་དང་། རྒྱལ་བཅ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བརྒྱར་བ་ལ་སོགས་རིག་ 


ཨུ པར་བྱའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སློག་འཛིན་དབང་པོའི་ཕྱལ། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་དྲང་འགྲོ་བསྒོད་ཡིན། གྒ་ཡི་སྲོག་འཛིན་ད་བང་པོའི་རྩལ། 
ཡི་སྲོག་འཛིན་ད་བང་༡( ཡིད་ཀྱིས་དྲི་དྲང་འགྲཾས་བསྒྱོད་ཡིན།. རོ་ཡི་སྲོག་འཛིན་>༦. ཡིད་ཀྱིས་རོ་དྲང་འགྲོས་>༦ ` རེག་གི་གློག་འཇིན་:>€ 
× ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་དྲང་འགྲོས་བསྒོད་ཡིན། ཅེས་པ་གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། _ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འཇཛིན་མངོན་གསུམ་སྣ་དྲང་པ་ལ་སོགས། 











ཤྟོམ་འཇུག་བརྒྱལ་འབོག་མ་ 
བརྒྱལ་བ་ནི་གདོ་ན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ | 
ཡིད་ཀྱི་སླ་དང་འགྲོས་བསྒོད་ཡིན། དྲི་ 


ཡིད་ཀྱི་རེག་དྲང་འགྲོས་× བོན་གྱི་སྲོག་འཛཾན་་ | 
ཛེས་ཨུ་འགྲོ་བ་ནི་ | 
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ཤེམ་བ་གདྷཧ་ཡང་གཡི་ཞིང་ཁུན་པར་བྱིད་པ་་ཁུ་ཁིན་གོ། ནེ་ཁཞེན་གྲས་ནོཧ་ བྲི་ནང་ ༧ར་ནྷ ་ལྟེ་གན་ངུ་ ་༡བོན་དང་ཆཉས་བྱོར་གྲན་འཛེཧྲ་ན་ཁྲད་ལེ་ིམ་༧ནྲ། 
ནབ བིལ ར་ར སག་མ ཡིན ྡན་འཛེན་མཛོན་ཅུབ་ལ་གགས་གློང་ཞིན་ན། ས་ཁས་ནི་ཡིན་ཀྱི་ཁིས་ཤེས་ཁྲ་ཧྲ་ཧཱ་སྟེ།ྫ 
བསྐྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད་དོ། འོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་བོའི་སྣ་དྲངས་ནས། 


ཡཱ འབུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གྱུན་ཆགས་ཨུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའ། _ གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ཅུམ་གྱིས་སྣ་དྲང་ས་ན་ས། 
ཤེ དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་པར། ལ་ལར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་སོགས་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 23 གསུམ་པ་ནི་མ་ ། 





སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། སྒྲིབ་ད་ང་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ཡིན། ཡེ་སངས་གསལ་ཉོགས་དབང་༥ ཐོས་དང་མ་ཐོས་གཉིས་ཉོགས་ཡིན། མ་འགག་གསལ་ཉོགས་༡༥ འགག་དང་མ་ 


རམ་པ་བཞན་ཅུ་ཝ་ 
ངེས་ཤེས་ལ་ལས་བདེ་འགྲོ་དང་ལ་ལས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ 
རེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་བཀྩོད་ནས་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་་ 
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སུགས་དང་། སྐད ལ་སྤལ་དང་ ཡ་གྲཾལ། བྱ་བ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། ལ་ལས་ནི་སྒྲིབ་དང་མ་སྒིབ་པ་ཀུན་རྡོབ་དོན་དམ་བྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས་སཾ། ལ་ལས་ནི་སྡང་བཅས་ཨུ་ 


གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉེས་ཐོགས་× ཧ་ས 2 8 ་བྱེད་ད་ང་ཨི་བྱེད་གཉིཨ་རོགས་ཡིན། དབང་་' 
ག་དང རག དའབཛའ་ 

| ། ཤཿ དཿཔཡངཡ་ཿ་དང་། དབ་ བདནར་་ ངིད་དོང མི་བྱ བྱེད་གཉིས་མུ་སེད་པའི་ཁྱད་པར་རོགས་པ་དང་། | ལུ 

རེ སར དྲགྲག་ཐུབ་ ༨ ཉི་མ ད་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་` གས་པཝ་ལེ ་ཤིས་ལ་སོགས་ཡིན་ ནོ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སླིབ་དང་མ་སྒིབ་ལ་ 


། སྒྲིབ་དང་མ་སླིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་ཨར་མཁྱེན་ལ། - སྣང་མེད་དུ་སྙིབ་དང་ཟ་སྒྲིབ་གཉིས་མུ་མེད་པའི་དོན་ཙོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ས། འོན་ཀྱང་དགག་སྦུབ་དང་བྲལ་བའོ། ~ བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཕྱི་དག་ནང་དག་གཟུགས་ཀྱང་དག .གཟུགས་ཀུན་ནམ་དག་ཡོངས་མུ་དག སྒྲ་ཁུད་དག་“ ཕྱི་དགྭ་ཧང་དག་བླ་ཡང་དག . གླ་ཡུན་རྣམ་དྭག་ཡོངས་མྱ་དག | 


ལོ ཧུནོ་དག་ཞིཝ་ད་བང་བོའི་ཚཁ། 





ཡེ ཡེ 
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ཟར ཕྱི་དག་ནང་དག་དྲི་ཡང་དག དྲི་ཀུན་ནམ་དག་ཡོངས་ཨུ་× རོ་ཀུན་དག་× ཕྱི་དོག་ནང་དག་རོ་ཡང་དག རོ་ཀུན་ནྣམ་དག་)“ ཆརེག་ཀུན་དག་× ཕྱི་དག་ནང་དག་ 
རེགྲ་གང་དཱགཾཏཿ ཆེག་ཀུན་ནས་དགྲ་ ༩ ་་ :8 4 ནད །ཨ་ཀུཧྟ་ཀྲ(ཤེཝཱ། གིདསྤདདྱ་དྲག་ཀུཏ དྲན ནང་ཊའ་དྭག་ཐཱ་ཧབས་སུ་། ཅྲེས་བ་གླུངགས་ཀུན དྭ ཤིས 


དི་ཕྱིའི་བོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་དག - ནང་གི་བོན་དུ་མ་གྲུབ་ཕས་ནང་དག ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་དག རྣམ་གཅད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀུན་ནྣམ་དག ཡོངས་གཙོད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་ | 
ཨུ་དག ཅེས་གཅུངས་སོ། ལ་ལས་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་ཡུལ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་གཟུགས་དག་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ནམ་དག་ནི། གཉིས་མེད་ཉྱིས་ཀྱང་དྭགཱ་བས་ཡོངས་གཱ་དག་གོ ཞེས་ 
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༄། ་ གསུང་ས་སོ། ཡང་ན་ཕྱི་ད་ག་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་དག ནང་ད་ག་པས་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱང་དག ཕྱི་ན་ང་གི་གཟུགས་ཀུན་ཡོང་ས་ཨུ་ནམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ 
ཡོངས་ཅུ་དག་པའོ། ཡངད་ན་ཕྱི་ནང་དག་པ་ནི་སྦྱི་ལ་གཟུགས་ད་ག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ . གཟུགས་ཀུན་ནམ་དག་ད་ང་ཡོངས་དག་ནི། རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། -རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པས་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་ཅེས་བཛྲད་དེ། ¦ ལྔ་པ་ནི་ཕྱི་ལ་ 
° རིག་པའི་ད་བང་བོའི་རྩལ། གཟུང་བའི་ཡུལ་དག་ཡིད་བཞིན་རིག ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ལ་ད་པག་ཏུ་མེད་། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་× འཛིན་པའི་གློ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག ཡིད་བཞིན་ནང་ལ་ 
¦ དསཱརྐ་ཌུ་སེད། „ སླ་ཁའེག9 . གྲ༢ྤཧཿཇི་ཟླ་ནཁས་ིན་)% ་ཉིད་གཞིནྡ་བྷྲ་ཁ་་ཕགཱ་ཏཱུ་ཤམི་ཧྭ་རིག་¥ གས་བའི་གནས་ནསུས་ཡིད་༡༨ ཡིན་བརྟིན་གསཾ་ནས་དཔག་ཅུཏ རཱཾ་འབྲས་དིག» 
བྱུ་ད་ང་འབྲས་ཐུ་ཡིན་༡༦ ཡིན་བཞིན་རྒྱ་འབྲས་དཔག་>¿ དོན་ལ་རིག་པའི ×, དོན་དས་བཛྲད་མེད་དེ་བཞིན་རིག ཀུན་གྱི་དོན་དམ་དཔག་ཊུ་མེད། ཅེས་པ་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྒྲ་དང་གསོ་བ་ 
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དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་དམ་རིག་པའི ད་བང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། འཛིན་པའི་བློ་དང་། གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། . གསོ་བའི་གནས་དང་། རྒྱུ་ 
ཟྒ འབྲས་དང་། དོན་དམ་བཛྲད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་བློ་ལྭ་མཐུན་པ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་སོ་སོར་རིག་ཅིང་། བཅེ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་བོན་སྒོ་དཔག 


ཤོ། ཏུ་མེད་པ་དང་། ནང་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་དང་། རྒྱ་འབྲས་དང་། བོན་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བོན་སྒོ་ལ་དཔག་ཅུ་མེད་པར་སྟན་ནོ། 


ལ་ལས་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཡིད་་ 


| ིད རིགྭ་དིདྲི་ལེདཱ་ཐཱསཱཁྲིན་ཤའཾ། ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བར་རིག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི་རྩལ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིའི་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་ནམས་ 
=¬ རིག་པ་ཡིན་ནོ། ཡིད་རྟོང་པ་བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་སྟོང་པས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་རིག་ནི་བཤད་གཞིའོ། གང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་རིག་གོ ཅི་ལྟར་ན་དོན་ལ་ཡོད་ 





པ་བཞིན་དུ་རིག་གོ ཡིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་རིག་པས། ཕྱིའི་བོན་གྱི་གནས་ཁུགས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་པག་ཊུ་མིད་པའོ། ༧ བུག་བཱ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་སྨན་གསལ:དབང་པོའི་རལ། ། 
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‰ཐུཧཱཧཱརྲེ་དྲི་ག༔ཉ. དྷི་ཀཱཱ་མཁའ་ཞྲ་ཡིདྷ་ཏཞེནཱ་ནི།... སིདཱ་བླ་ཁཁཊ་ལྟན་དག་“... ཕིན་ཉིད་རྩ་སྒཐྒཝ926„ ;ཧྭོ་ཀྱུ་ཧཱ་ཁ།འ་ཏདྲ་༡‰ རཾ་ཡིདྲ་ཨཁྦཧཱཉནྟ་ཧཱཔཱགཱ¥ .བདེ་ནྭ་བཱའི་ 
@ རེག་གསལ་༥ རེག་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་× རེག་ཡིད་མཁའ་ལྟར་༡༦ མཉམ་པའི་བོན་གསལ་༥ ཐམས་ཅད་མཁའ་འདྲ་ཡིད་༡༦ . ཡོངས་སུ་མཁའ་ལྟར་ད་པག་ཏུ་ཨེད། ཙེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྱན་གྲསྱལ་དཱཧཱ་ ཛངས་པ་གྒ་གསཁ་དྲད། . ཐུགས་སྡེ་བྲི་གསཌ་དྲ་བྲ། 1» བནྙ་ཉིད་ཚྭ་གྲསལ་དང་། བདེ་ན་ཁ་ཆེ་ག་གྲསལ་དྲང་། མཉས་བ་བྲོས་གསལ་བྱི་བྲཁང་ཇོའི་སགནི། དྷིས་བ་ཧྷནྟི་དཱ 
ཟླ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་གདུ་ལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་བཞིན་གསལ་བར་རྟོགས་པའོ། ཇི་སྙེད་པ་ཡིད་ལ་ 
== འཆར་བའི་གཟུགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཇི་ལ་བ་སྟིང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་ད་པག་ཏུ་མེད་ ཅེས་བྱའོ། ཡོངས་ཨུ་ནི་ཇི་སྙེད་པའ། མཁའ་ལྟར་ནི་ཇི་ལྟ་བའོ། གཞན་དོ་ན་འགྲིའོ། 








༄། གཟུགས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། ཡིད་གཟུགས་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཊུ་མེད། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་༡× གྒ་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། . ཡིད་སྒྲ་མཁའ་ལྟར་ད་པག་ 


རི་ཙ 
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ཀཀ 


¬ ཐང་ནཾ་གཉཉ་ཞྲེཧཔ་བཤད་ གཞིར་བཞག གང་ནོ་གྱསཀས་ཏྱི་གདས་ཁགར་ན་མཁའ་འྲང་ཁ་གསམ། གངཁ་ནཱ་ཡིད་ལ་གྲསཏ། སིཿ་ཏར་གནས་ཁུགས་ཅི་བཞིན་གསའ་གོ། ཕྱིད་དྲ་དྲ་གཟུནས་ 
། ཏཱ ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ ཅན་གཙིས་ཨུ་མིེད་པའི་ན་མ་མཁའ་ ལྟར་ད་པག་ཊུ་མེད་་དོ། ་་ཡང་ན་ གཟུགས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་པ་ལ་ སོགས། ཡིད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་ལ། 
༧ གདུ་ལྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སོགས་བོན་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྣང་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཅུ་སེད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ནོ། ཡང་ན་གཟུགས་ 





ཌྷ ཀྱི་གནས་ཁུགས་ན་མ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ནི། ཡིད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ། ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་མུ་མེད་པ་ནི་ནས་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། དེ་ལ་ 
ཆེ བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ན་མ་མཁའ་ཉྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བོན་སྟོན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཤར་རོ། གཞན་ཡང་ད་བང་པོ་ནི་རྩལ་ལ་ཡིད་ནི་རྩལ་ཅན་དང་། ཡིད་ནི་རྩལ་ལ་ད་བདྲ་པོ་ནི་རྩལ་ཅན་ད་ང་། ཕྲིན་ 
རའ རཉྟེས་ནྲི་ཐལ་ཉྲ་དྲ་རྲར་ཚོ་དི་ཆས་ཅན་བླད། དབྱད་པ་ནྷི་ཁྲ་ཚུཁྲ་ཤེས་ནི་ཐང་ཅྲག་ཁུ་སགས་ཞདིག་ཆུ་སའིས་བརུ་ཀྱིག་པརྡ་ཉས། ༧ - གསུམ་པ་ 


| 


ཡཿ 
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༄། དི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བདུན་པའོ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཙོད་བྱེད་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཏེ་བདུན་པའོ། དབང་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ,དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། .གནོས་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ༧ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ལ་ད་བང 
@ཾ སྦྱར་པའི་དབང་པོ་བསྟན་ནས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གེགས་སྤང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིང་དུ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ . སོ་ོའི་དོན་དང་། མདོ་བམྣུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉོན་མོབས་པའི་གྱེས་ཚུལ་བསྟན་པའ། སོ་སོའི་དོན་དང་། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་བསུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་དང་། ཐུག་ 





༨ བསྔལ་བྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་ས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་མཛད་ལས་བྱང་། ཞེ་སྡང་ཕྲ་རྒྱས་དུག་༥ སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་” 







2 





གཏི་མུག་ཕྲ་རྒྱས་× ཤ་འཛིན་ཁུས་ཀྱི་མཛོད་×` ང་རྒྱལ་ཕྲ་རྒྱས་× དབུགས་འཛིན་ངག་གི་མཛོད་ལས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་པྲ་རྒྱས་དུག་× དྲོད་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཛོདེ་× ཕྲག་ 
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དོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་× ཁྲག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་གཛོད་ ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་བྱང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཞག . 


༦ ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་སོ། སེམས་རྒྱུད་སྣུག་བསྡལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
' སྣུག་ བསྔལ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས་སོ། 


;, འགྱྱར་བསྲ་ཕྲ་རྒྱས་སོ། བདེ་བ་དང་ཐར་ལམ་ལ་སོགས་གསོད་པའམ་སུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པས་ན་དུག་ཅེས་བྱའོ། བདག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ལ་འཁུལ་པའི་མ་རིག་འབྱ་བའི་ཡིད་ནི།. ཉོན་མོངས་པ་དུ་མའི་ | 
8 འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། སྐབས་འདི་ར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ད་ཕྱད་པ་ནི། སྡན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་སྤྱིའི་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པའོ། ཡང་ན་ དྐ 





ཧོན་མོངས་པ་འདི་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས། . དུག་ལྟར་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ཡང་ཙོན་མངས་པ་ཕྲ་རྒས་ཀྱི་ངུ་གྭ་འདི་ཡང་། དང་པོ་གང་ལས་བྱང་ན་འཁུལ་པ་ཡིད་ 
དེ་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་པའོ། ཉོན་མོངས་དང་ 
རྒྱུ་གཅིག་ལས་ནུས་བ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱའ།` ངོས་བཟུང་དཀའ་ལ་ཆུ་ས་ཐ་རགས་པའམ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཆུང་ངུན་ལས་ཆེན་པོར་ 


ཕྲ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .: ཞེས་ཀུན་ཁ་དོན་འགྲེའ། གསོད་ལ་ 
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3 ༄། ལཿ །འ་བ་ལ་སགས་མན་ར་སེསས་ཀྱི་བློ་ཞེ་སྡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་འདི་ཡང་སེམས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ཛོ་། ནཱ དེ་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་ནི་ཞེ་ཝང་དུ་མའི་འབུང་གནས་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ 


„ ཅེས་བྱའོ། གསེར་བུམ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། པ་རྒྱས་དུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། མི་གསལ་མོངས་པའི་བློ་གཏི་མུག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངུག་འདི་ཡང་། ཤ་སའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ 


' དང་ཁུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱང་ངོ་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པའི་བློ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། དབུགས་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ད་ང་ངག་གི་འཛོད་ལས་བྱང་ཛ་། ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའ་ 


'ཤྷ ཐྲོ་འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྩྱས་དུག་འདི་ཡང་། ཧྲོད་མེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ལས་བྱང་ངོ་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཕྲག་དོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། 
ཊི ཁུག་ཆུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ད་ང་།། འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱང་ངོ་། དེ་ཡང་མཛོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་བའི་ཁུངས་ད་ང་། བཏེན་པའི་གཞི་དང་རྩེད་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་ལ་སོགས་ 
བསམ་པར ཞེ་ཀྷ་ལ་ཝ་སག་བ་ཡུང་ཆའི་ང་ཚནབ་ད འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་བསྟན་ནོ། ༧ -་གཉིས་པ་ནི། ཉོཧཱ་མོདྱས་ཡིད་ད་ང་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ 
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ཐེ 
| 


པའི་ཏེན་བླསྐད་པ་ལ་སོགས་བཤད་ དོ། ˆགསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས། 








འདྲུས་ཟག་པའི་ཐུང་པོ་དུག ཞེ་སྡང་སེམས་དང་འབྲེལ། ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཐྲ་རྒྱས་དུག གཏི་མུག་ཤ་ནང་?༦. . གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་× . ད་རྒྱལ་དབུགས་དང་འབྲེལ་× ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲ་ 
÷ ༡ འཞནོན་ཆགས་རད་ན་ང་འབྲེལ་ ༢ འདུ་ཤེས་བུད་སམཿ ཐག་ཏོག་ཁག་དང་ཚ ཚར་བའི་མུང་ཁེ་ཝ་ཆས་ཐུག་ ཅེས་མུ་ཝར་མའི་ཉན་སྐངས་པའི་ཡེད་དང་། ཉེན་དང་བཏིེན་ཁུ་ཁ་ | 
ལྭ གོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། .འདི་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་འདུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པའོ། སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སེམས་དང་བཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། འདི་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཝ་རྒྱས་དུ་ག་དང་འདྲ་བ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་གཏི་མུག་ཤ་དང་། ང་རྒྱལ་དབུགས་དང་། འདོད་ཆགས་དྲོད་དང་། ཕྲག་དོག་ཀླག་ 
དང་བཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་གཟུགས་དང་། འདུ་བེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་དང་འདྲ་བ་སྨིན་ཅིང་ཐུབ་བོ།. འདིས་ནི་ཏེན་ 
མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ཉྟ། ཕྲ་རྒས་དུག་ཉུ་སྨིན:པར་འགྱུར། : གཏི་ཆུག་གཟུགས་ 
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། བྲུ དང་འབྲེལ་བ་ལས། ` སྲོག་གཙོད་ཀྐུ་ད་ང་ལོག་པར་གཡེམ། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཊུ་༡༦. ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་༥༥ . ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་འཕྲ་མ་རྫུན། ཕྲ་རྒྱས་དུག་༡༨ འདོད་ཆགས་ 
| འདུ་ཤེས་འབྲེལ་× སེར་སྣ་འཇུངས་གེགས་འཛིན་ཆགས་རྟོག ཕྲ་རྒྱས་དུག་× ཕྲག་དོག་ཛོར་བ་འབྲེལ་ཡ་ ཆེས་ཆུང་ཅུ་ང་ཁྱད་དུ་གསོད། ཕྲ་རྒྱས་དུ་ག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱར། ཅེས་པ། ཞེ་ 
སྡང་དང་ནམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཉེན་ཅིང འབྲེལ་བ་ལས། བྱེད་ལས་མངན་ སེམས་དང་གདུག་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྡགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱྱར་རོ། མངན་སེམས་ནི་ 
གཞན་འདད་ ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྨོད་པའི་བློའཾ། ད་བྱེ་བ་ལ་ངེས་མེད་དེ། ལ་ལ་ནས་བཅུ་དང་། ལ་ལ་ནས་བདུ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། གཏི་མུག་ 

༧ དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། སྲོག་གཙོད་རྐུ་ད་ང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱར་རོ། སྲོག་གཅོད་ནི་བེམ་རིག་འབྲེལ་ 
བའི་ཟུན་གརརྲ་པ་ ཁ་སྭགྲས་གཾ། སུ་ཧྟི་སི་དཱ་བད་བའི་གཞན་ཀྱི་ཆས་ལ་ཧྭ་ཕྲིན་པཱར་ལེན་ཧན། 5 - ཁྱོགུ་གསེས་ནི་ཧོ་སྱཁྱ་འཁྲིག་ཆགས་སྱྱད་པའ།དཧྭ་ཕྱབ་དང་འདུ་ཐེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་ཉེ་ན་ཉིང་ཁབྲེལ་བ: 
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་ུ (༡ གན ནིཾསཾིགིགིཾིསྨིྣྨྣྨསགཡཨགཏིཏི ཀི ཚི ཚི ཾཾཾ། རར ས་བཅས རྩ ར་ར རར =$ ཆོང 








4-273 

























ལས། ' ཚིག་ཚུབ་དང་ངག་འཁྱལ་ད་ང་འཕྲ་མ་དང་རུན་ལ་གགས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ནམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱར་རོ། ཚིག་རྩུབ་ནི་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམ་པའི་ཚིག་གོ ངག་འཁྱལ་ནི་གཞན་བྱི་ 
སྤྱོན་བརྡད་པའི་ཚིག་གོ འཕྲ་མ་ནི་མཛའ་བོའི་བར་དུ་གཅུག་འཛུད་པའོ། རུུན་ནི་གོ་བྱའི་དོན་ལ་སི་བདེན་བའོ། འདཾད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཉེན་ཅིང་ཞབྲེལ་བ་ལས། སེར་སྣ་དང་ 

ཤྭ འཇུངས་གེགས་དྲང་འཛིན་ཆགས་དམ་པ་ལ་སོགས། ཞེན་པའི་མི་དགེ་བ་ནམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། སེར་སྣ་ནི་རང་ནོར་དང་གཞན་གྱི་ནོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཕམ་སེམས་བྱེད་པ་ 

བ ད་ང་། འཇུངས་གེགས་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གེགས་སེམས་མོ། འཛིན་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་འདུ་འཛིན་ལ་ཞེན་པའོ། ཕྲག་དག་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། ཆེ་ཆུང་ 

ཤི དང་ཅུ་ང་ད་ང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས།...-བྱང་ཚོར་གྱི་མི་དགེ་བ་རྣམཐ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱར་རོ། _ ད་ང་པོ་གཞན་ཆེ་ཞིང་རང་ཆུང་གིས་དོགས་པའོ།¦ ཆུ་ང་ནི་གཞན་གྱི་ངར་གཙོག་པའོ། 

།ད་གསད་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད་པའ། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་དང་། ་སྐྱེས་ནས་སྨིན་པ་དང་། ` ལན་གྲངས་གཞན་དུ་སྨིན་པ་ལ་ཐྲོགས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ལ་ 

| 
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བླང་རྡར་དངྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་ འཛུགས , བྱང་ཚོར་གདུང་བ་ཕྲ་རྒྱས་× དབྲ་ཚོགས་རྱ་ངན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། གཡོ་རྱུ་ལེ་ལོ་ཕྲ་)ཿ བཏང་རྙོམས་འཁོར་བའི་གཏིང་རོོར་འགྱ་ར། འགྱུར་ལྡོག་ནམ་ 
རླ གཉིས་ཕ་༥༥ ཀུན་བརྟག་འཁོར་བའི་ཞིང་ས་ཡིན། མ་རིག་སེམས་ཞུམས་ཕ་་༥ །བློ་ཆུང་ཤེས་མེད་འཁོར་བར་འཁ་མས། གདུག་སེམས་ནང་ནི་ཕ་རྒས་༠༥ ་མི་བདེ་སུག་བསྔལ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲ། ། 
ལཱི རེ་རྡགས་སྙིང་ གཉིས་ཕྲ་× རྡེང་ཆུང་བཟླུ་བྲིད་གཡང་སར་ཞུང་། བཱོ་ཐུགས་ཐབས་ཟད་ཕ་× དོན་འབྲལ་དན་སོང་གནས་ཨུ་ཆུང་། ` ལོག་པར་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་× ནོར་ཞིང་འཆལ་བ་མི་བདེ་ 
;8, གཞི། འཁྲུལ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་བཞིན་སྟོན། ཅེས་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པས་བློ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། ངོ་བོ་ཕྲ་ཡང་ནུ་ས་པ་རྒྱས་པས་ཕྲ་རྒྱས། བདེ་བ་དང་ 
-རི ཐར་ལམ་འགའ་ཞེག་གསོད་པར་བྱེད་པས་དྲུག་གོ གཞན་ནསས་དོན་འགྲེའ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཆགས་པའི་འདད་ཆགས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་ཕྲ་བ་ཁས་རྒྱས་རུང་གི་དུག་ལྟར་ 


སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཞེན་བ་དང་སེར་སྡའི་མདུ་ད་པ་དམ་པའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་ཕྐེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུ་ན"འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། - ཞེས་གགས་ད་ན་འགྲེའོ།: ཚུལ་ཁྲིགས་ལས་ལོག་པའི་ 
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ཟ ཐོ་མཾ་འཁྲིག་ལའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་མོའི་སྦྱོར་བས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་རྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རན ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླང་དོར་གྱི་ད་བང་གིས་ད་རྩལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཇུགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། བཟོད་པ་ལས་ལོག་པའི་སི་བཟོད་པའི་བྱུང་ཛོར་གདུངས་བ་མ་ 
@ཾ རྒྱས་ཀྱི་ དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བདེ་བའི་དགྲ་ཚོགས་ད་ང་རྱ་ངན་རུ་ ཕུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྦྱིལ་བའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། གྤང་བར་བྱ་གུན་འགྲེའ། བཙོན་འགྲུས་ལས་ལོག་པའི་ གཡོ་རྒྱུ་ལེ་ཡཾ་ནི་བཏང་་ 





སྷོམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འགྱར་བའི་ཀུནོ་ འབྱང་ཡིན་པས་སོ། པབ ° ད་འགང་ཁའ་ འགལ རཔ ་དུག་འདི་ཞི། ཆགས་ཞིང་བརླུ་བ་ཀུན་པཏ་ག 








2] ཁྲ གི དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ ཐི ཧྱི་ཞིང་ ས་ཡིན་ པས་སོ། རོབས་ལས་ལོག་པའི་ གཞན་ དོན་ལ་ཡ་རིག་པའི་སེམས་ཞུམས་ཕ་ རྒྱས་ཀྱི་ཏུ་ག་ཞི་བློའཾ་ཐུངས་ཆུང་ཤད་མེད་་ ཀྱི དཔད་ཤིས་འཁོར་བར་འཁྱབས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། སྙིང་རྗེ་ལས་ལོག་གཞན་འ་གདུག་ཚུབ་སྙིང་དང་སེམས་ནང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ཕྱུན་འདྲ་བ་བརྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་སོ། སྩོན་ལམ་ ད 
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༢2༩ 



















=== ལ་རལ ,རལ་ལརརརརལར་རལ་ར་རར་ལརརརརལར་ར་ལ་ངར་༢ར་རལར་བཟརརརརརརརར་ལརརརརརརར༡༡༢༧༢༢༢༧༢༢རརརར་རརལ༤རརརརབརརརརརརརརརརར་རརརརརརར 


'ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ད་ང་མི་ཐོབ་པའི་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྙིང་གཉིས་ནི། རེང་ཆུང་བ་བསླུ་བྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ན་རག་གི་གཡང་སར་ཉུང་བའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཐབས་ལས་ | ། 
ལོག་པའི་བློ་རླུག་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཐབས་མེད་ཅིང་ཟད་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ག་ནི། དགེ་བའི་དོན་ལྭ་བལ་བ་ངན་སོང།གནས་སུ་ཆྱང་བཞི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤྲེས་རབ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ལ་ལོག་ 
༈ པར་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ནོར་ཞིང་དགེ་སྡིག་འཚོལ་བར་སྱད་ པག་མི་བདེ་བའི་གཞི་དང་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལས་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནྣམས་ནི། ཐར་པ་དན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ང་ན་སོང་འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེན་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཧི་ལོག་གི་བློ་བཅུ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བཅུ་ངོ་བོ་ད་ང་བྱེད་ལས་ལ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནཾས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
༅ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་བོའི་དོན་ད་ང་། མདོ་བྣསུ་བའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དུག འཆལ་བར་གློས་པ་རོག་པའི་གཞི ཡིད་ལ་བསྱུ་བ་ཕྲ་རྒྱས་× ༩ ད་གའ་བའི་ 
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༄། ཚོར་བས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད། རྡམ་པར་འཚེ་བ་པྲ་×ཿ  རོལ་ཙྱཾད་ལྟ་ཇུའི་སུག་བསྔལ་འཁོར་× འཁོར་ཞིང་ཆགས་པ་པ་༧× ་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་འདུ་འཛིན་སྐྱེད། གདུ་ག་སེམས་ 
ཆགས་པའི་ཝ་༡༥ བད་གྲ་ཕགས་ཉིང་ཇེས་ཕུག་བཛལ་སྱེད། ཟང་ཐིང་ཚགས་བཞི་ཕ་༥  ་ཏག་པར་འཇིན་པའི་འདུ་འཛིན་སྱེད། . ཕུལ་མཐོང་བག་ཆག་ཐ་ དངོག་པར་འཛིན་ཏོག་བག་ཆག་ 
དྨན། ནམ་སྨིན་ལས་ཕྙེགས་ཕྲ་× མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་ངན་འགྲོའི་ཏགས། བྱུན་གྱི་གཡེང་བ་ ཕ་× སྡིག་པའི་ལས་སློབ་ དེད་ ད་པོན་ཡིན། ཅེས་པ་རྫེ་ལམ་ལྟ་བུའི་ སྣང་ བ་འདི་ལ་བདེར་ བར་འཁྲུལ་་ 
པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ནོར་ཞིང་འཆོལ་པར་ཡང་ཡང་ ཟློས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱང་ ཡིན་པས་ས། ཕྲ་རྒྱས་དུ་ག་ནི་ 
གོང་བཞིན་འགྲེའ། ཡིད་ལ་འོང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བླུ་བ་འཁྲལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ དི་གོང་བཞིན་ནོ། ད་གའ་བའི་ཚོར་བས་བཟླས་པའི་དབང་གིས་ཕུག་བསྡལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བླ་ཡིན་པས་ 
སོ། གཞན་ལ་ནམ་པར་འཚེ་བ་འཁྱལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། རོལ་རེ ད་ལྟ་བུ་དོན་མེད་པའི་ལས་དབང་གི་ཕུག་བསྔལ་བྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་ མོ ཐེ་ནི་ཧ་དྭདྷ་ཐ།ཉན་ 
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། དཱ 
ལ་ནུགས་ལ་འཁོར་ཞིང་ཆགས་པ་འཐལ་པའི་བོ་ཐྲ་ཆས་དུག་ནི་སྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཚྱོགས་ཉིང་ཇེ་ཆགས་ཐང་ཅན་གྱི་དབང་གིས་འུ་འཛི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེ)པའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་བརས། 
༣ ཟླཾ་རོགས་ལ་སོགས་ལ་གདུང་སེམས་ཆགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕྱོགས་སྱིང་རྗེ་ འཛིན་ཆགས་ཅན་གྱི་ད་བང ་གིས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་སོ། སྒྱ་ 
། མའི་ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏི། སྒྱ་མ་རྟགས་ པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཐུག་བསྡལ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་པས་གོ།. ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
ངེ སོགས་དངོས་ཁུ་མཐོང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱག་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་ཏོག་པའི་དབང་གི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཏུན་འབྱང་ཡིན་པས་ཕྱིར་ར། ནམ་ཕྨིན་ངན་པའི་ལས་ལ་རྟེགས་པའི་འཁུལ་པའི་བློཕྲ་རག་ཀྱི་དུག་ནི་སྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་དན་འགྲོའི་ཕུག་བསྔལ་བྱི་ལྔ་ཉ་གས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་བྱེད 











ལ་ནགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། བཏ་རོམས་ཀྱི་ཅྒུན་གྱི་གཡེང་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སེག་པའི་ལས་ལ་སློབ་པའི་སློབ་ད་པོན་དང་ངན་སོང་རུ་འགྲོ་བའི་དེད་ དཔོན་བྱི་བློ་ཡིན་ 
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ཆི ༄། པས་སོ། རེ གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ད་གུ་ཕ་གྒྱས་བུ་བསྟན་པའོ། ཞེས་བ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཁྱལ་པའི་བློ་དགུ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ལ་ 
„ སགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ྲ་རྒྱས་ཆུ་བསྟན་པའ། ༧ གཤུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་གསོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། མཛམས་མེད་ལྔ་ད་ང་། ཉེ་བཞི་དང་]. ལྔི་བ་བཞི་དང་། ' ལོག་ 
@ པ་བརྒྱད་བསྟན་པའོ། ༧ ད་ང་པོ་ནི། སེང་གེ་ལྟག་བཅག་ཕྲ་རྒྱས་དུག སྐྱ་བསླས་མཛམས་མེད་མནར་རྕང་སྦྱོར། ཉྭ་བྲན་མིག་བཅར་ཕྲ་×: ལུང་ལོག་མཚམས་མེད་མན་ར་ལྟང་སྦྱོར། 
+¥ ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བཤིག་ཕྲ་× མངོན་སྤྱོད་མཚམས་མེད་མན་ར་× སྙིང་ཤ་སེ་ཁམ་ཕྲ་× རྩོད་སྤྱ ག་མཛམས་མེད་མན་ར་× རི་རྒྱལ་རྩེ་བཤིག་ཕྲ་× མངོན་སྤྱོད་མཚམས་མེད་མན་༨ ལྟང་སྦྱོར། 
4 ཅེས་པ་སེང་གིའི་ལྟག་བཅས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བགྱི་སྐྱེས་ཤུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒུ་བསླུས་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡཚམས་མེད་པར་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའ་རྕང་བ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་་ 
= ཀྱི་ཁས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ར། སེང་གེའི་ཉག་བཅག་མ་ས་བུ་དི་སླབ་དཔབོན་བསད་པའོ། ཕྭ་གྫས་དུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། མུ་བཟླས་ལ་སོགས་ནི་བསད་པའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཊེ་འཆད་དོ། དེ་ཡང་བསད་ 
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=====རར༤རརརརརལལ་རལལ༤༤རརརརརརར༤རར༤༤ངརལརརརརརརརརརརར༤རརརརརརར༢༤༢རརརར༢རརརརརར༤༤༢༢༢༡༨༤༩ར༧ག༧2༢༠༡༡༠༢༢༠༠༢༢༢༢༩༢པ༢༤༠༢༨༡༠༩2ང༢༤༢༢༠༡༠༤༢༧ར༡༨ .¡ 








༄༅། ཕྲ་རྒྱ ཨ་ཀྱི་ཏུ་ག་ནི་། ཐར་པ་དོན་གཉེ རྭ་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་། མཚམས་མེད་ལ་ཉེ་བའི་མི་དགེ་བས་ཡང་སོས་ལ་སོགས་བུ་ཉང་བ ར་བྱིད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ 
ཧོས་ལ་གོགས་ནི་ཚ་བ་བྱཏད་དང་གང་བ་བྱཏད་དོ། ཞེས་དོན་འགྲེའ། གྱེར་ཞི་ཏ་ན་སྲོག་ནི་བོན་གཤེན་གྱི་སྲོག་བཅད་བའོ། མཚསས་རྡལ་དེ་ཉེ་ནི་མཚམས་མེད་ལ་ཉེ་བའོ། ཡང་སོས་ཉྱང་ནི་ 
དྭ་ཆུཁ་བ་ཡང་སོས་ཆུ་ུང་བའི་ཁས་ཡིར ནོ། ཞེས་དན་་འགྲེའོ། ནི་འགྲོ་ཏི་སོད་ནི་འགྲོ་བ་མི་བསད་པའོ། ཁ་སྡིག་ནི་གོད་ཅེས་བཙོལ་བ་ལ་སོགས་སོ། ལེག་ཝེར་སེ་ཏོ་ཞི་ལྷ་ཁང་བཤིག་པ་ལ་ 
གགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཟླུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཛོམས་པའི་ཁས་སོ། སད་ ཏོ་ར་ཁུ་ཙོག་ནི་ཉྭ་ཛྫས་ལ་ར་ཚོད་བྱེད་པའ། ལ་ལས་ནི་སད་ནི་ལྷ་སྟེ་ཡི་ད་མ་གྱི་ཝ་ལ་ཐགས་སྤངས་ཤིང་ངདག་ 
འཁལ་བྱིས་ཟླུ་སྨད་པའོ་གཅུངས་གོ། ཆུ་ཙོག་ནི་ལ་རྫས་ར་ཚོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། ~ གསུམ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དཀླུགས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག བཀའ་གཙོག་ལྕི་བས་ིས་ཚེར་ཤུང་] . སྡིག་པའི་གློགས་ 





=„===== === === ====--====--===== ===: བརརརར༢་ར་བ་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་རར༡་ར༡༡རར ༢༡༢༨ 











བསྟེན་ཕྲ་༡( ཡིད་འདྲ་ཕྩི་བས་ཉིས་ཚེར་2>( དད་ཆེའི་ཚོགས་བཅག་ཕྲ་རྒྱས་“ ད་གེ་བཅག་ཕྩི་བས་ཧིག་ཚེར་×ཿ  ཁས་བླང་དབ་ལོག་ཕྲ་༥ཿ ཉསས་ཆགས་ྱི་བས་ཉིས་ཚེར་ཀྱང་།  ཅེས་པ། ། ' 
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༡ སྡེག་པ་ཅན་གྱི་གྲཾགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཞེས་གོང་འོག་མ་ལ་འགྲེའཾ། ཡང་ན་ཚྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་བསྟན་པ་ད་ང་། 


ལོག་པར་རྙོན་པ་ཕྲ་× ཚོགས་ཡལ་ལོག་པས་ཉིས་× རི་རང་གླང་ར་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཀུན་སྒྲག་ལོག་པས་ཉིས་× 





=== === === === === === === === = -=--= === ༤བབ་ར་ར་༤་ བ 


བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲྱུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བཙག་ལ་སོགས་སྡིག་པ་ཕྩི་བའི་དབང་གིས་དྱལ་བ་ཉིས་ཚེ་བར་ལྟང་བར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དོན་འགྲེའ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་བཅོག་པ་ལ་སོགས་སོ། ་ ཡང་ན་བཅོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་ 


མི་ད་གེ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ འོ། དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ 


= དང་།] གཞན་གྱི་ཆཚོགས་བཅག་པར་བྱེད་པའོ། དགེ་བ་ཁས་སུ་བླངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དམ་ལས་འད་འ་བ་ད་ང་། དམ་ཉམས་པ་ད་ང་ད་གེ་བ་ཆག་པའོ། ཞེས་རིམ་བཞིན་སྒྱར་རོ། 4 བཞི་པ་ནི། 
བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཕྲ་རྒྱས་དུག འཐབ་རྩོད་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟང་། སྲོག་གི་ལྡོམ་བུ་ཕྲ་× འདོད་གསོ་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་× མ་ལ་མངལ་སྤྱད་ཕྲ་རྒྱས་× རེ འདོད་པ་ལོག་པས་ཉིས་× 


ཏིང་ཀླང་ཨུ་དུག་ཕྲ་× ཀུན་འཆི་ལོག་པས་ཉྲིས་× ཏིང་ཤོག་ལིག་ཕྲ་× 
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བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏི། འཐབ་ཅོད་ལ་སོགས་ལོག་པའི་ལས་དབང་གིས། དྷྭཿལ་བ་ཉིས་འཁོར་བར་ཆུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའི་ལས་ལས་ལེག་པའི་འས་ཡིན་པས་ན་ལོག་ 
པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། བཅུད་ཀྱི་ཁས་ཕྱད་་ནི་སྡིག་བ་ལ་འཇུག་པའོ། སྲག་གི་ལྡོམ་བུ་ནི་སྲོག་གཙོད་པའི་ཡོན་བསགས་པའོ། དེ་བཞིན་འདོད་པས་སེམས་ཅན་གསོད་བ་དང་། མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་ ། འདཾད་ང་ཁོག་པ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་པ་དང་འགའ་བའོ། ལོག་པར་བསྟན་པ་ནི་གློབ་བུ་ལ་ཁུང་ལོག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལུང་གི་ད་གོངས་པ་མ་ཁྲོལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྲོ་སྐྱོན་གྱིས་ 
ལོག་པར་བསྟན་པའོ། ཚོགས་ཡལ་ནི་གཞན་རྒྱད་ལ་ཚོགས་གཉིས་གང་རུངྲ་བཟླག་པར་བྱེད་པའོ།_. རི་རང་གླང་ར་ནི་རི་བོའི་ཝེ་ནས་ུས་འདེབས་པའོ། དེ་ཡང་རི་རང་རིའོ། བླང་ར་དི་སྒའོ། ། 
ཀུན་སྨྲག་ནི་རི་ཁ་གནས་བ་ཀུན་སྐྲག་པའོ། ཏིང་ཐུང་ཨུ་དུག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུག་སྤྱོད་པའི་ཟུར་སྒྲ་སྟི། ཏིང་ཁུང་ནི་རྒྱ་མཚོའོ། ཨུ་དུག་ནི་དུ་ག་གོ། ཀུན་འཆི་ནི་མཚོ་ལ་གནས་ཀུན་འཆིའཾ། ཏིང་ 









༄། མན་ར་བ སད་ཁག་པས་་× བྱུང་ལྡེ མ་ནི་རི་ཕ་རྒྱས་× ཀུན་བསྲེག་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟང་། ཞེས་པ་བདུད་ཀྱི་ཁས་སྱོད་ཕྲ་རྒྱབ་ཀྱི་ཊུ་ག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ཕྤང་ 
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ཧོ་ནི་ཆུ་བོའཾ། - ག་ལོག་ནི་གལ་བྱས་ར་བའོ། མནར་བསད་ནི་ཆུ་གནས་ཀུན་མནར་ཞིང་བསད་པའོ། བྱང་ལྡེམ་ནི་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚཝ་ལོ། ནེ་རི་ནི་ཨེའ། ཅི་ཤིང་ན་གས་ཚལ་ལ་མེ་བཏོང་བའོ། 
ཀུན་བསྲེག་ནི་ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པ་ཀུན་བསྲེག་པའོ། ༣ གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཊུ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་དམ་པའི་ལས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཞེ་བ་བཞི་དང་། ལྩི་བ་བཞི་ད་ང་། ཱུ ལོག་པ་བརྒྱད་དོ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྲ་ལ་རྒྱས་ཆུང་གི་དུག་ལྟར་སྤང་བྱར་བསྟན་པའོ། 
¬ གསུམ་པ་གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་× རྒྱས་སོ། ༩ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྱེས་གཞི་དང་། རུ་བའི་གྱེས་ཚུལ་ད་ང་།. དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སོ། 3 དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཕྱིན་ཁ་ 
ལོག་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་བྱུང་། ཞེས་པ་བྱུང་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ལས་ན་སྲིད་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ལས་ཀྱང་ཛ་། གང་བྱུང་ན་འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་བྱང་ངོ་།་ སྲིད་ 
པ་ནི་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ། ཡེ་སྲིད་མཁའ་ལ་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གཞི་དེ་བཟུ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིན་ཀ་ལོག་གོ ཡང་ན་གཞིའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། དེ་ཞི་ལྷན་སྐྱེས་ 
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ཀྱི་མ་རིག་པའོ། དེ་ལས་དེ་བས་ཀྱང་རག་པའི་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ལ་བདག་ད་ང་བདེ་ ན་པ ར་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟ་ གས་ཀྱི་མ་རིག ་བྱང་ངོ་] 


གི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ཅུག་གི་བ་མོ་ཞེས་འྲདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གླུ་མཛན་དུ་བྱག་ནས་བཏགས་པའོཾ། ད་གོས་པ་ནི་ད་པེ་ལབ་དོན་ཙོགས་པའི་ཆེད་ད། 


ཏཱ གྱེག་པ་ཞི། ཁ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བལྟས། རཔང་ཁཁཁཁ་། ཁ་གུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བལྟས་ཞེས་པ། འདོ་ད་ཆག་བྱའི་།ཁ་སྟེང་ 


ཤུ གི་སྲིད་པ་དང་གཏི་མུག་ཕག་བར་ད་ང་། ཞེ་སྡང་སྦུཁ་འོག་འའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི་སྲིད་གཞུམ་དུག་གིས་ཁུན་ཀྱང་བསྐྱེད། 
2 བྱ་བ་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་། འཁོར་བར་ བླ པའི་ལམ་ ཐཾ ན་ སེན ཡཿ སོང་ རཐ་ ་ 














དེ་ནི་འཁར་བའི་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་དུག་ 
༧ གཉིས་པ་བ་ལ་ཁ་གསུམ་ 


གསོད་བའི་ཚུལ་དང་གསོ་བར་ངྱིད། འཇིག་ཇོགས་ལས་ཀྱི་བརྟན་པ་ 
སུར ནོ། བྲ ཁཿ སྙིད་ཿ པ་གསུཕ་བྱི ཏཱ གཞི པར་ཐམས་ ས་ཅད་དུག་གི་ཀུན་ 
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ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བརྟེན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་བརྒྱད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན་པ་དང་། ། 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན་པའོ། ༧ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྱེས་གཞིའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ད་ང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་གྲངས་བསྟན་པའོ། ༧ ། 
།དང་པོ་ནི། འདད་ཆགས་བྱ་ཡི་ཁ་གསུམ་ལས། ལྷ་ད་ང་མི་དང་མིའམ་ཅི། གཏི་ཆུག་ཕག་གི་ཁ་གསུམ་ལས། ཁྱུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་གསུམ། ཞེས་སྡང་ཕྡུལ་གྱེ་ཁ་གསུམ་ལས། ད་རྱལ་བ་ཡི 
དྭགས་གཤེན་རྗེ་གསུམ། ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་རགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཧ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ད་པེ་རུ་བྱས་པའོ། གཏི་མུག་ཕག་ད་ང་། ཞེ་སྡང་སྱུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། འདོད་ཆགས་བྱའི་ཁ་ 
གསུམ་ལས་རྩ་དང་མི་དང་མི་འམ་ཅི་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མམ། / ཆགས་སྡང་ཆོང་ས་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་ལྷ་ད་ང་། གཏི་མུག་ལས་མི་དང་། ཞེ་སྡང 
ལཧྱ།ཡིའམཧཱིཊཾ། གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁ་གསུམ་ལས་ུ་ད་ང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གཏི་མུག་གི་ཞེ་སྡང་ལས་ཀླུ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱོལ་སོང་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཉེ་འཁོར་རོ། 









=== བརརབརབ་བ་༡བ༡བ-བངར་ར་རངརརར༤༤༤ལ༤༤ལརརར༤༨རངང༤ངབངབར༤རརརངངར༤༤་༤ལརརརར༤༤རརངརབཏྐུ༧༤༤༤རོ། 
དཀ † 
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༠། . ཞེ་སྡང་ཁྱུལ་གྱི་ཁ་གསུམ་ལས་དངྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེ་ཐུབ་ཚུལ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་ཞེ་སྟང་ལས་དམྱལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཡི་དྭགས་ད་ང་། གཏི་མུག་ལས་གཤིན་རྗེ་གུབ་པར་ 
ཐེམས་སཾ། ༧ གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གསུམ་གསུམ་དགུ་པོ་ལས། འཕྲོ་འདུ་དགུ་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་བྱང་ དེ་དག་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ནི། འཁོར་བ་དུག་གི་ཁ་ལས་བརྐེད། སྤྱི་ཅུ་གཅིག་ལ་ནང་མི་ 
ཾ མཐུན། སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱག། ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མམ། ཚགས་སྡང་མོངས་གསུམ་གྱི་ཆ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ། དབུ་པོ་དེ་ལས་འཕྲོ་བའི་ཆ་ 


± དང་འདུ་བའི་ཆ་དབུ་དབུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱང་ངོ་། དེ་ལ་དུག་གསུམ་ཀྱི་ཆ་གསུམ་བསྡན་བག་ཉེར་གཅིག་གོ དེ་དག་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ནི། གང་ལས་བཏེད་ན་འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོས་བཅྐྱེད་དོ། ] 
~¬ ༡གསུམ་བྱུང་བ་དང་ཊཁ་ལ་གྱེས་པ་ལ་སོགས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་དང་ཕྲ་ལས་རྒྱས་པའི་སྒའོ། སྤྱི་ཆུ་ག ཅིག་པ་ནི་ཏོ ན་མོང་ས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་གཅིག་པའོ། ཿ ན་ང་མི་མཐུན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའ། ཡང་ན་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའཾ། གསུངས་སོ བྱེད་ལས་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཡྱལ་ཀུན་ཅུ་ཕ་ཁ་རྒྱས་པར་འཕྲོ ་ཞིང་འྱདུ་བར་བྱེད་དཾ། ༧. གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
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ཕྲ་གྒྱབ་དུག་བསྟན་པའི་གནས་བརྐྱད་པའོ། ཅེས་པ་སྲེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་གི་ངོ་བོ་དང་བྤྱ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པའ། ཕྲ་ 
ཆ་ཡོད་དུག་ལ་འཛེལ་བ་བཞིན་དུ་སང་བྱར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། གནས་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ༧ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྲ་རྒྱས་བཤད་ནས་འཁོར་ཚུལ་རྟེན་ 
@ྷ འབྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་པེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བྣསའ། ༧ དང་པོ་ནི། མ་རིག་གརྒན་མོ་ལོང་མ་འདྲ། འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ། . ནམ་ཤེས་ཤིང་ 
༣ ཁར་ཐྲེའུ་བུང་འདྲ།། མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྫས་ནོར་འདྲ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ། རེག་བ་སྙུག་དོང་སྦུལ་སོང་འདྲ། ཚོར་པ་གཏ་ར་ཚན་ཆུ་གཏིག་འདྲ། སྲེད་པ་སྒོ་ནོར་མི་དང་འདྲ། ། 
ཤཱ ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་འདྲ། སྲིད་པ་པོ་ཐོ་འཁྲིག་ཆགས་འདྲ། . སྐྱེ་བ་མཁར་བ་ཁུགས་བྱང་འདྲ། གྒ་ཤི་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་སྟིན། ་ཆེས་བ་གན་མོ་ལོང་མས་ཡུལ་དང་ལམ་མི་གསལ་བ་ལྟར། མ་ 
 དིག་པས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འམ་དང་འཇུག་སྒོ་ཁ་སོགས་མི་གསལ་བས་མ་རིག་གན་མོ་ལོང་མ་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། རྲ་མཁན་གྱི་རྫ་མ་ལྣ་ཚགས་བསས་པ་བཞིན།. འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་ཁྲཇ 
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་བཏནཱ་ཧི་ལས་ས་ཚོགས་བསགས་པས་འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ཤིང་ཁའི་ཐྲེའུག་ཡུལ་ད་ང་ཏྟེན་བྱི་ཤིང་རྡ་ར་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར། 








ཚར་བ་གཏར་ཚན་ཆུ་འཐིག་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། གནས་སྒོ་ནོར་བའི་མི་དེས་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྲེད་པས་སྔར་རྱོང་ཐོབ་པར་འདད་པས། 
'འ་ 


| ཐུའ་བར་འདོད་པས་ཆུ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱག་པ་ལྟར། ལེན་པས་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ན་པས། ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། 





མ་ཤེས་ཤིང་ཁའི་སྤེའུ་བུང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ཛྲས་ནོར་གྱིས་སུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་བཞིན་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བྱེད་པས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྫས་ནོར་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། བྱད་ 
'དབང་པོ་སོ་སོང་དོད་པ་ལྟར། སྤྱི་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་སྒོ་སོ་སོར་དོད་པས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ཕྙུག་དོང་དུ་ཕྦུལ་ཞུགས་པ་ཡས་མར་གང་རུང་དུ་འབྱང་བ་བཞིན་རེག་པ་ 
; ང་བདེ་སུག་གང་ཅུང་དུ་འབྱང་བས། རེག་པ་ཐླུག་དོང་སྦུལ་སོང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། གཏར་ཚན་ལ་ཆུ་འཐིག་པ་རྱུར་དུ་ལེན་པའམ་ཚོར་བ་ལྟར། ཚོར་བས་རིག་པ་རྱར་དུ་ལེན་པའམ་ཕྱོང་བས། ། 





ནས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་འདྡར་ལེ ན་བྱེད་པས། 


སྲེད་པ་གྒོ་ནོར་མི་ད་ང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་བྱས་ཆ་ 
ཕོ་མོ་འཁྲིག་པས་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ཀྱང་ ། 
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ཡང་སྲིད་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱར་བས།- སླིད་པ་བོ་མོ་འཁྲིག་ཆགས་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། འཁར་བ་ཁུགས་ཁྱང་ནས་བྱང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ལྔར་མེད་གསར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བཡང་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱང་བས། སྐྱེ་བ་མཁར་བ་ཁུགས་བྱང་འདྲ་ཞེས་བྱའཾ། གཞན་རྒས་པ་ད་ད ཤི་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བད་གྭ་ཀུང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
ཧ་ཤི་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་སྟོན་ཅེས་བྱའོ། གཞན་ཡང་སིང་གཟུགས་བདག་དང་བདག་གི་འཕྲད་པ་དང་། རེག་པ་ཡུལ་དབང་ཧུས་མཉག་འཕྲད་པ་དང་]། ལེན་པ་བྱི་མའི་འབྲས་ཐུ་སྔ་མའི་རྒྱས་ལེན་ 
 པ་དང་། སྲིད་པ་ཁུས་ཚད་དུ་ཛོགས་པ་ལ་ོགས་གསུངས་པས། དེ་སོགས་རིག་པར་བྱ་ལ་ད་པེ་དོན་འཚམས་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ནས་པ་དགུན་ཀའི་ཤིང་སྐམ་འདྲ། ཤི་བ་ཆུ་བུར་ཞིག་པ་བཞིན་ 
¡ ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་ཤེས་དང་། སིང་གཟུགས་ད་ང་། ' སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲིད་པ་ 
ལེན་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའིཾ། ༧ དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི་མ་རིག་ནྣམ་པ་བྱང་གཉིས་སྟོན། ། 


༤-- 
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༄། འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་དང་། ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཆ་སོགས་དང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་བྱི་8ྱད་སོགས་དང། སྟཱ་ས་ཏྟ་དཱའི་ཝད་བུདི་བྲསུ་ཧེའི་ 
རྐྱེན་སོགས་དང་། རག་ཆད་ ལ་སོགས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་དང་། འཁོར་པ་ཚཾག་པའི་ཐབས་ལས་གྱུད་ཁ་བསྟེནཱ་མ་དྭ་དྲ་། སི་བླམླ་ངེས་པའི་འབས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་མ་རིག་པའོ། ། 
@ མོ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་× རྒྱས་སོ། ནི ད་ང་པོ་ནི་འདུ་ཕྱིད་རྣམ་པ་བརུ་གཉིས་རྟོན། ཅེས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་གཡེང་བའོ། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ངེས་ཁིག་ནི་ལས་འདུ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། བྱེད་ཁས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་བརྐྱེད་དོ། ཟོ གཉིས་པ་ནི། སྲེད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པས་བར་མ་དོ་ཡི་འདུ་བྱེད་་ 
ལ།ད་ང་ ། ཏེན་པ་མེད་པ་སེམས་རྱོགས་པ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཕྱི་ཅུ་དྲན་ཏོག་པ། འདོད་པས་རྗེས་བསླུ་འདུ་༥ ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་རྟོགས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 


ལམ འདུ་× འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ཕྱིར་དྲང་བ། ཡིད་ཀྱི་བཟླུ་བའི་འདུ་:༥ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུན་ཆགས་པ། བག་ཆགས་རྒྱུ་བའི་འདུ་× ཀུན་ནས་ནམ་པར་གཡེང་བ་ཡིས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ 
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====-་༢ ཁག -ག-༤རཁ-༤གར༤རལལང༤༢༤ལལར༤ར༤རརརར2༤2-=-2=22༡༤  ེོ་་ཅེ་ར་འོ་ོརེོ་ོ་་ས ༢༥༢༣ ༥༨ ༣ ༩ྗ༩༢༨༢༢༢༢༢༢ ༢༢ ཟོས་་་་་ོ་ས་བ་་སས་པ་ 







ཕྱིར་ལྟ་དང་། འདད་པའི་རྗེས་མུ་ཡིད་འཇུག་ད་ང་། - ཉིན་མཛམས་སྦྱོར་བའི་འདུ་༡( . འདུ་ཤེས་མཚན་མའི་འཁྲེག་པ་ཡི། _ ལ་མཐོང་ཟེར་འཇུག་འདུ་༥༥ རུན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྱོགས་འཁར་བས། | 
ླ ཉིན་པ་མི་བལ་འདུ་ ༥ ཅིར་ཡང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལ། མཁའ་ལྭ་སབས་ཚལ་འདུ་༡༥ ཅིན་ཡང་བཏྟེན་པ་མེད་པ་ཁ། བ་གའི་ཀློང་ཚལ་འཐུ་བེད་དོ། ཞེས་པ་རེགས་དླུག་གིསྲེད་པ་ཅིར་ཡང་ར་ 
-” ངེས་པ་ལ་བར་མ་དའི་སྐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་སེམས་འཕྱོ་ཞིང་རྟེན་མེད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་བར་དོའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། .ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྱིར་དྲན་ཞིང་རོག་པས་འདོད་པའི་དོན་ 
ཤ། རྗེས་མུ་བསུབ་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཀྱེ་གློ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་གནས་ཡིད་ ལ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་ཐར་ཕྱིར་དྲང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་བཟླ་བ་དང་] 
= ཕྱིན་ཅི་ཁོཀ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱ ན་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་བག་ཆག་ངན་པ་རྒྱ་བའི་ད་ང། ཡུལ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྟག་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་ཕྱིར་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ 
ད་ང [ འདོད་པ་སོ་སོའི་རྗེས་ཆུ་ཡིད་འཇུག་པའི་རྟོག་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉིང་འཚམས་ལ་ སོགས་སྦྱོར་བའི་ཡིད་དང་། འདུ་ཤེས་མཚན་ཡར་ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྷག་མཐོང་གི་་ 
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ནམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་དྲི་ཚོར་ཀུན་ཚོར་བ། . ཚོར་བ་སྣ་ཡི་ནྣམ་ཤེས་×་ ཡིད་ལ་སྒྲ་ཚོགས་ཀུན་ཐོས་པ།་ ཐོས་པ་ན་བའི་ནམ་×་ ཡིད་ལ་གཟུགས་ཞི་ཀུན་གསལ་བ། * གསལ་བ་མིག་གི་ནམ་ 
¥ ཤེས་སོ། ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཙད་པའི་མིག་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤེས་པའོ། སྒྲ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སཾ་སོར་གཙོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་ 
- མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། དྲི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཙོད་པའི་སྣ་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲིའི་ནྣམ་པ་ད་ང་། རོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཙོད་ ་ 
ཆོ པའི་ལྕེ་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་རོའི་རྣམ་པ་ད་ང་། རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སར་གཅོད་པའི་ལུས་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་རེག་ད་ང་། བོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སཾ་སོར་ 
གཅོད་པའི་ཡིད་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་ལ་སོགས་ཅི་བཞིན་དུ་བོན་གྱི་ནམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་གཙད་ པའི་རྣམ་ཤེས་དང་།] ཡང་ན་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཙོད་པའི་ཚུལ་ནི། མིག 


། ཤེ་ཡ།ནི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། ཡིད་ལ་བེན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱང་དྲན་ཞིང་གསལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། དྲ་ན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ | 


ལོ 
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ཆི མིང་ཧཱཏགཟུགས་༦ ཅི་བཞྐིན་ཡིད་ཡིས་ཐང་ཐན་འདྲགྲས། ་ལེན་པའི་མིང་× ཡིད་ལ་བདེ་ཉམས་འདགས་བྱེད་པ། དྲ་ན་པའི་མིང་× ` དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེ་ར་འདོགས། ། 
ད་པའི་མིང་དང་༡༥ སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་འདགས་པ། གདགས་པའི་མིང་དང་་༥། ཉོན་མོདས་དྲི་མ་ཀུན་སྲང་བ། དག་པའི་མིང་)༥ ཀུན་ནས་སྦྱར་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱ། .འགོག་པའི་ 










(ལ་གོགས་ཀྱི་ཡིང་གཟུགས་སོ། 'ཡིད་ཀྱི་འདུགས་པ་དང་དབང་པོས་མཐོང་ཞིང་གཙད་པ་ནི། 


གས་ཧི་མིང་ཞཟུགས་དྭང་། 


( 
བྱེད་པ་ནི། བྱུང་ཚོར་ཤས་ཆེ་བའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་དང་། འདོད་པའི་ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་འདགས་པ་ནི། ལེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདོད་ཆ་ལ་སོགས་དང་། ཡིད་ལ་ཏིང་འཛིད་བདེ་ཉམས 








སིང་× ཀུན་་ལས་གསལའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་། ཁྱབ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ རོན་པའོ། ཞེས་པ། དྲི་ལ་སོགས་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་འགྲོ་ཞིང་འདགས་པ་དང་རྒུ་བའི་སིང་གཟུགས་ནི་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་སོ། 
གཅོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིད་གསལ་ 


ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱར་ཅིང་འདགས་པར་བྱེད་པ་ནི། གོགས་པ་དྭ་མལ་བ 
ཐར་པའི་མཁའ་ལ་ཉེན་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི། བཏེན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་སིང་གཟུགས་དང་] བར་སྣང་མཁའ་ལ་འོད་ལྟར་འདོགས 
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༄། འདགས་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེར་འདོགས་པ་ནི། དགེ་བའི་བྲོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏ་ན་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་སོ། སེསས་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གྱར་པ་ཀུན་འདོགས་པ་ནི། གདེགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་སོ། ཉོན་མོངས་རྐྱེ་འཕེལ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤང་བ་ནི། ། 
@ དག་པ་ཤས་ཆེ་བ་གཙང་མའི་ལྟ་ལྔ་ལ་སོགས་སོ། ཚོགས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། འགོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་སོ། ཡུལ་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ 
༣ ཆེ་བ་ནི། གསལ་ཁྱབ་ཤབ་ཆེ་བའི་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་སོ།  འདོགས་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་ཅིང་བརེན་པ་ལ་སོགས་ལ་བདེ་བར་འཆད་དོ། ༧ ཝྔ་པ་ལ་གཉིས། མདར་་× 
ཀླ རྒྱས་སོ། དང་ པོ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། ཅེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་ཊོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་གོ། ངེས་ཚིགས་ནི་མཛོན་ 
༡ རོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ནའོ། བྱིད་ལས་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་བརྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གསལ་མཁའ་ལ་ཕྲོ་འདུ་བ། གསལ་བ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ་དེག་ད་ངོས་པོར་ 
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༤» 










༄། ཚར་བའི་མཁའ་ལ་ལས་བྱང་བའི་མཛོན་ཏོགས་དང་། ཡིད་ལ་རེག་ཀུན་ཚོར་བྱེད་བྱི་མཛོན་ཏོ་གས་ལ་སོགས་དང་། བོན་ཀུན་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་ཡཛོན་ཉགས་ཐམས་ཅད་ བེད་ ཅིང་ 
པཱ བསྐུལ་བའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་སྦོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ མཆེད་དང་། དེ་བཞོན་དུ་བོན་རང་གིས་རང་རཕྱོང་པས་མངོན་རྟོགས་བྫོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་དམིགས་ཀྱེན་རང་བཞིན་པོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དེ་ཡང་ ཀུན་ 
ལཾ གསལ་མཁའ་ནྣམས་རིམ་ སླིབ་ རྣམ་པར་གསལ་བའི་ད་བང་པོ་རྣལས་སོ། ཕྲོ་འདུ་ ནི་མཛོན་རྟོགས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ད་ང་ཞམ་པའི་བག་ཆགས་ནང་རུ་འདུ་བའོ། ཡང་ན་སྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ གོགས་ཀྱི་རང་ 

མཚན་ཅི་སྙེད་པའོ། འདུ་ བ་ནི་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ཉུ་འདུ་བའོ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ༧ དྲུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་× རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། རེག་པ་རྡམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། . ཅེས་པ་ 
སཱ རེག་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པས་ཡོང་ས་སུ་ཆོད་པའོ། ད་བྱེ་བ་ ནི་རྣམ་པ་པཅུ་གཉིས་སོ། ངེས་ཚིག་ཞི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཕྲད་ཅིང་རེག་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་ཚོར་བ་ལ་་ 
་ གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ནི་ཕྱུག་པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་འཕང་བརྐྱེད། གཟུགས་མི་སྡུག་པས་ཡིད་× ༧ དེ་བཞྲིད་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་བྱིང་དང་། སྒྲ་ཞི་ 














༡༩༧༡ -----~----------~-~----- བསསསསསསསསསས་ 
པ ཁེ -- 
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ལ་མཐུན་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པའོ། ༧ བདུ་ན་པ་ལ་ གཉིས། མདོར་× རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་ནམ་པ་བྱང་ གཉིས་སྟོན་[ ཅེས་པ་ཚོར་བཞི་དན་ནི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཟ བའ དབེ་བ་ནི་ནམ་པ་བྱཛ་གཉིས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་རང་ཡུལ་ཕྱོང་ཞིང་ཚོར་བས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཞུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག ། 
ཟླ ཨུམ་འདུས་ཡོངས་སུ་གཙད་ཚར་བདེ། གཟུགས་ཀུན་མ་དག་ཡིད་ལ་×“ གུམ་འདུས་ཡོངས་གཅཙད་ཚར་མི་བདེ། སྒྲ་ཀུན་དག་པས་×“ མུམ་འདུས་གཙད་པས་སྒྲ་ཚོར་བདེ། སྒ་མ་དག་པས་× 

ཡལ པྲུ ་འདུ་ས་ཡོངས་གཅོད་ཚོར་མི་ བདེ། དྲཾ་ཀུན་དག་× སུམ་འདུ་ས་གཙོད་པས་དྲི་ཚོར་བདེ། དྲི་མི་ཞིབམ་པས་༥ སུམ་འདུས་གཅོད་པའི་ཚོར་མི་ བདེ། . ` རོ་ཁུན་ ད་ག་“ སུམ་འདུ་ས་གཅོད་ 
ཤཱ པའི་རོ་ཚོར་བདེ། རོ་མི་ཞིམ་པས་༥ སུམ་འདུས་ གཙོད་པས་ཚར་ ་མི་བདེ། རེག་ཀུན་དག་× སུམ་འདུས་ གཙོད་ པའི་རེག་ཚོར་བདེ། རྡེག མ་དག་× སུམ་འདུས་གཅོད་པའི་རེག་མི་བདེ། 
བོན་ཀུན་དག་༡༥ ཨུམ་འདུས་གཙད་པས་བོན་ཚོར་བདེ། བོན་མ་དག་པས་༥ ཅུམ་འཇུས་གཙད་པས་ཚོར་མི་བདེ། ཞེས་བས་གཟུགས་ཤུན་དག་པའི་རེག་པ་གསུམ་འཐུས་ཡོངས་གཙོད་ལས་ཚར 
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་༅། ཟིན་རིབ་མ་མཐོང་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆགས་ལ། ཟིན་རིས་མཐོང་བས་སྲེད་×༥ མཁའ་དབྱིངས་སྦུལ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཟིན་རིས་ཡ་མཐོང་སྲེད་× ཤྱུ་ཀྱྱིན་ཐབས་ཀྱིས་ 
@ མོངས་གཞི་ཚོགས་ལ། འཆགས་པར་འདོད་པའི་སྲེད་× མ་ཡིན་རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ལ། ཞེན་པར་འདོ་ད་པའི་སྲེད་༡༦ མི་ཁངས་འཁུལ་པའ་མཚན་མ་ལ། ` འདོ་ད་པ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་“ ། 
„ རྗེས་ཨུ་རྒྱུ་བའི་བྱུང་ཚོར་ལ། དགའ་བཞི་སེམས་གདུང་སྲིད་× དངས་པོ་ཉིད་དུ་སྣད་བ་ལ། ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྲེད་པའོ། ཞེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྒུ་ཞ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལམ་པར་དོ་འི་ཁྱད་པར་ལ་རིས་ 


ཤཱ ཐུ་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པ་དང། _གནས་པའི་ས་མའི་མངལ་ལ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཟིན་རིས་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཐི་རིས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྲེད་ 
པ་ད་ང་། གསལ་སྟོང་དང་མཁའ་ད་ཕྱིངས་ལས་ཕྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཟིན་རིས་མ་མཐོང་ཡང་སྲིད་པ་ད་ང་། ཟིན་རིས་མ་མཐོང་བའི་སྲེད་པ་ནི་འཁྲིག་ཆགས་མ་རྱོང་ཡང་ 
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འདད་པ་དང་། འདྲེ་མ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ་ཀྱེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་འདོད་ཅི་རིགས་ུ་ལྟ་བའི་སྲེད་པ་དང་། དེ་ནི་ཞིང་ལས་འབས་འཐུབ་པར་འདད་པ་ལ་ = 
×, གོགས་གོ།. བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐྲ་ཐོའི་ལས་ཀུན་ ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་བྱྱ་མའི་ར་གླང་ལ་སོགས་ལ་རྟ་དང་ | ། 
3 གླང་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྤིད་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཚོགས་ཕུང་པོ་དང་འདད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པར་འདོད་པ་ཅི་སྩེད་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཛན་མ་ཡིན་ཀྱང་རིས་མཐུན་ 
ཌཱ དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤར་བ་ལས། ཞེན་པར་འདད་པ་ཅི་ཉྩེད་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང། དགེ་སྦྱོར་མི་ཁོམས་པ་འཁུལ་པའི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནམ་མི་དགེ་པ་ལ་ཐོགས་ལ་ཕྱད་པ་དང་ཛོབ་ 
' པར་འདོད་པ་ཇི་སྙེད་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། འདོད་དོན་འདས་པའི་ཇེས་སུ་བག་ཆགས་ལ་གོགས་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཚོར་ལ་བརྟེན་ན་ས། འདས་པའི་དན་ལ་འཕྲད་ནས་དགའ་ཞིང་སེམས་གདུང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་དང་། འཛད་དོན་ད་ལྟ་ད་ངས་པ་ཉིད་དུ་སང་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ོ་སོར་འཇུག་པར་འདད་པའི་སྲེད་པའོ། ཏེ དགུ་པ་ལ་གཉིས། མཛར་× རྒྱས་སོ། 2 ད་ང་པོ་ནི། ཏ ཡས 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསས་སསསམམསསསསསསསས་་་་་་ རཿ 




















རྱར་དུ་ལེན་པས་ནའ། བྱེད་ལས་ནི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དཾ། ' ° . གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧུས་ལ་རྒྱ་ཧུ་འནད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་ 
པར་་× འཁོར་བར་འདོད་ཅིང་རང་སྐྱེ་བ། ཡིད་ལ་× བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་× ཇོ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་འདོད་པ། ཡིད་ལ་× ཆྫུ་འཕྲུལ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་× 


གཞི་རྒྱུ་རུ་× ཡིད་ལ་× མཐུན་པ་རྱ་རུ་× ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ་རང་བཞོན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་ཅིར་ཡང་འབྱང་བར་འདོད་རོས་ཡིད་ཁ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུར་འདད་པ་དང་། དབང་ཕྱུགས་དང་མངོན་རྫོགས་ལ་གོགས་ཐོབ་བྱའི་གྱྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱའི་× ཚུ་འཕྱུལ་ལ་སོགས་ཐོཔ་× འབྱུང་ 








-_ ====-=-==============.==༡ˆ22===--་རར ལ་ལ་ལ == === 




















༄། ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྟོན། ཅེས་པ་ལེན་པའི་ང་བོ་ནི་སྲེད་པའི་བོབ་འདོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པའོ། དབྱི་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་འདད་པའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་གྱུག་ཅིང་ 


འབྱུང་བ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་× བག་ཆགས་རྒྱུ་ཆུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་× རྒྱ་ཀྱིན་ཏེ་ན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་× འཁྲིག་ཆགས་རྒྱུ་ཆུ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་× ཀུན་ 
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ཕོ་མོའི་འཁྲེག་ཆགས་ཐོབ་བྱ་ད་ང་ ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 


བ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱ་ད་ང་། པག་ཆག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཐོབ་༡༥ རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་× 
བཅུ་པ་ལ་གཉིས། མདཾའར་ 


ཐོབ་× མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཐོབ་× ཡེ་མཐུན་པའི་ཀྱིན་ལ་སོགས་བླརླག་བྱ་བརླག་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་རྒྱ་རུ་འདོད་པ་རྣམས་ཡིད་་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། 


ཤཱ) སྲིད་པས་ནའོ། བྱིད་འས་ནི་ལྐྱི་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ད། - གཉིས་པ་ནི། ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱོར་འབྲེལ་མེད། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྲིད་པ་དང་། 
-=ི འཕྲུལ་བྱེད་པའི་སྲིད་༡× ཇི་ལྟར་རྒུ་ཀྐྱིན་འབྲས་བུ་འཛོམས། རྒྱུ་མཐུན་འབྱང་བའི་སྲིད་× ཀུན་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་བདེ་སྦྱོར་བའི། 
རྫི ན་འབྲས་བུའཾ་× འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། དྲི་ཐ་ཉེ་འཁོར་སྲིད་× སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྦུལ་པ་ལས། ཐང་གཅིག་ཡུད་འ 


======”””་ཟཟ””======= = =========================-====-----~-------------------- $$ 








༼ རྐྱས་ཐ། ལེ ད་ང་པོ་ནི། སྲེུད་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན། ཅེས་པ་སྲིད་པའི་ཇོ་ཐོ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའོ། དཔྱེ་བ་ནི་ནམ་པ་བཅཅ་གཉིས་ས། ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུ་ལས་བྲུབ་ཅིང་ 

པ ཐབས་ཀྱི་འཁྲིལ་པ་བྱེད་པར་སྟོན། རྡུ 
རྩལ་ཤུགས་ད་བང་གི་× མི་ད་གེ་ལས་རྣམས་སྱོད་པ་ཡི། རྣམ་ 
བྱུང་“ ཇི་ལྟར་རིགས་འབྱུང་དུ་ས་ལ་གཅིག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 


མལཆར་ཡཁ་༧༧༩༤༤༤༢༠༣ 
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འེང ་ཾི་་ཾཀ་ྣ་ཙྩཔཙཏཙཉཇི་ 





=== བ་ང རོ༤༤༤༤ང་ === ============ === === 








བ་ སྲིད་ལ་བྱེད་པའི་བདག་ཉེད་འཁར་ལོས་ནི། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་× དེ་བནན་འཁོར་ཁོའི་གཞི་བཟུང་ནས། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་× ཡིད་བཞིན་ཀུན་ལ་འཇུག་རྩོལ་པས། འཕྱུང་ 
བར་བྱེད་པའི་× ངེས་པའི་ཆགས་ལ་གཞི་བཞག་ནས། གནས་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པའོ། ཞེས་པ། ཐབས་ད་ང་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་ལོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
རྣམས་ད་ང་། ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐཔས་ཀྱེས་འཁྲིལ་བའི་བྱེད་པ་ལ་གོགས་ལ་ཉོས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྱིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤིད་པ་དང། ཅི་ལྟར་རྒྱ་ཀྐྱེན་དང་འབྱང་ཅུང་གི་འབྲས་བུ་འཛོས་པ་ལས་གྲུཔ་པའི་རྒྱུ་ 
ལག མཐུན་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་གིས་མཐོ་རིས་མུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནསས་ད་ང། མི་ད་གེ་བཞའི་ལས་ 
དེ རྣམས་སྱྱད་པའི་དབང་གིས་ནམ་སྨིན་ཕྱི་འབྲས་བུ་ང་པ་ངན་འཐྲོ་ཅུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང། འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ལུང་མ་བརྟན་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲི་ཟ་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་བ་བདུད་སྲིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྦྱལ་པ་ལས་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་གཅིག་ལ་སོགས་ཐུ་འབྱང་ཞིང་སྲིད་པ་དང་། ཅི་ལྟར་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་འབྱང་ཡང་དུས་སོགས་མི་གཅིག་པ་ནི་རང་མཛན་ 









རྫ ིཾཾསགཀགཀག08ཅཤནཤཅཇཤཞཅཅྩཚྲཚྲེྲེྲྲེྲེྲནཞྲྨྣིཾེིཚཚ3ཚ43¡3ོ 




























4-344 




















ཇས པཾ རེ 
ས་སོར་ཇེས་པའི་སྲིད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབང་གི་ནི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་འཕེན་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་ བའི་སྲིད་པ་ད་ང་།  དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞི་བཟུང་ནས་སྐྱེ་གནས་ | |= 
སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཚོལ་བའི་ད་བང་གེས་སྐྱེ་གནས་གང་ཅུང་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་དང་།,:. དུས་ངེས་པ་ལ་སོགས་ལ་ | 
བརྟེན་པའི་གཞིར་བཞག་ནས་དུས་ངེས་པ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པར། ༤ བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་× རྒྱས་གོ། ད་ང་པོ་ནི།-- ཤོ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་། ༦ 
ཅེས་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསུས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱང་བ་གསུངས་པ་འམ། དངོས་བར་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ; ངེས་ཚིག་ནི་སྔར་མེད་གསར་ ༠ 
ཅུ་འབྱང་བ་དང་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བབ་ན་འོ། * བྱེད་ལས་ནི་རྒ་ཤི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ༧ གཏཉིས་པ་ནི། མཁའ་ལ་གསལ་རྫེགས་ཅིར་སྟོན་པ། - འོད་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་སྐྱེ་ད་ང་། ཁྲི་སེག་ 
 གཾཡལ་ཐེགཾས་ཅིར་× སེམས་ཅན་དྲོད་ལས་འབྱང་སྐྱེ་ད་ང་། སླ་ཞིག་གསལ་རྫོགས་ཅིར་× ས་ཡི་དྲཾད་ལས་× ཏི་ཤོ་གསལ་རྫོགས་ཅིར་× ཆུ་ཡི་དྲོད་ལས་× * ཐྱ་ཡད་མུ་རིས་ཐུལ་སྐྱེད་པའི། | 
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༄། སྲིད་པའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱང་སྐྱེ། འདུ་སྦྱོར་དགའ་རིག་བཉྩེད་སྦུལ་པ། འབྱུང་བའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱང་སྐྱེ། ཁྲི་སེག་དགའ་རིགས་བསྐྱེད་སྒྱལ་པ། ' སེམས་ཐན་གྤོ་ང་ལས་སྦུལ་སྐྱེ། ` རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཁེ གསལ་བར་སྐྱེད་སྤྱལ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རཱ ཁི་ཙུ་བསྐྱེད་སྦྲུལ་བྱེད་པ་ཡི། ་ འཁྲིག་པའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བས་དགའ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་ཡིས། སྦུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་× 7 ཉི་ཁོ་དེ་ 
ཤ བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལས། ཐུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་༥ ཇིཿ:བཞིན་ལས་དད་ལས་ཀྱིས་ནི།, སྦུལ་ཅིད་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་པ་མཁའ་ལ་གསལ་རོགས་ཙིར་རྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་ཀྱི་དྲོད་ལས་འཐུང་ 

 ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་གན་མ་སྦལ་དང་གན་མ་སྦུལ་ལ་གྲོགས་སོ། ` དེ་ཡང་མཁའ་ལ་ནི་ན་མ་མཁའི་ཚོད་ལ་ཐྭགས་སོ། གསལ་བ་ནི་གསར་དུ་སྣང་ཞིང་གསལ་པའོ། ཇོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ལས་ཚད་དུ་ཛོགས་པའོ། 
ཌུ ༤ ་ ཊི ཧྭ ་ ཟུ ཅིར་ ར་བ ཉི བྱ་བ, . སླེམས་ ས་ཅན གྱ རཏ ལས་ སྣ་ཁྱབད་ ཞིང ༣ ཙུ ཤིག་ ལྷ་ས ས། ཟླ་ ཞླཀྲག༦ རགྲང་ཏི ཅིར་ སྟནྟ་ རོ £ བྱ་བ སའི་ རྨ 2: ཤིང 
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བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒ་ང་ལས་འབྱང་ཞིང་སྐེ་བ་ནི་བྱ་རིགས་ལ་གོགས་སོ། ཛྫུ་འཐུལ་གསལ་བར་བསྐྱེད་སྦུལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངལ་ནས་རྐྱེ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐ་ཡུམ་གྱི་མང་ལ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུངས་པའ་མ། 


, ལ་སོགས་ལས་སྤྲལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱི་བ་ནི་འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་གོ། ཉེ་ཁོ་དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལས་སྦུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཏན་ཤྱི་ལྷ་ལ་སོགས་སོ། ཅི་བཞིན་བགགས་པའི་ལས་དང་ལས་ང་ན་ཕྱི 
ྤ དབང་གིས་སྦྲལ་ཅིང་རྫས་ཏེ་སྐྱི་བ་ཞི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སོ། ༠ བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཏིས། མདོར་×- རྒྱས་སོ། རྩེ དང་པོ་ནི་ཧྭ་ཤི་ནམ་པ་བྱཅ་གཉིས་སྟོན། ཅེས་པ་རྒ་ཤིའི་རྐན་གི་འབྲི་ 


ཀཾ ངེས་ཚིག་ནི་ཆུད་ཅིང་གྱན་ཆད་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་སགས་རྩོང་བར་ཕྱེད་ད། ༧ .. གཉིས་བཏནི། དུག་དང་དུས་ཀྱི་ 


.! སྐེ་བ་ནི་སྤར་མ་ཉེར་བཅུ་ན་ལ་སཾགས་ས། འདུ་སྦྱར་སྒོ་རེལ་བསྐེད་སྦལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱང་ཞིང་སྐེ་བ་ཞི་ཡོད་ཁམས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ལ་སོགས་སོ། .ཁྲི་མེག་སྒོ་ཞིལ་བསྐེད་སྦལ་བ་ཞེས་བྱ་ | 


ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཏེ་ན་གྱི་ལྟ་འདྲེའི་སྦྲལ་པའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། ཁྲི་ཆུ་བསྐྱེད་སྦྱལ་བྱེད་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིག་པའི་མང་ལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་སཾགས་སོ།. དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ | 
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གདགད༽ད༽དཇ ྣ ྣྡ སའ འད ིིསིཀིྲྣིསའ༽འ༽འསི༽ྣིདིོིྣ༈༽ྣ༽ྣྤ༅ཁ ཇི དི འོ ཇ ་ིིསིུུུ༅ྔྨ་ 


༄། རྟགས་བྱང་བས། ས་ཤིང་ཤི་བར་× འཕལ་དང་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱང་བས། རྒས་ཤིང་ཤི་× ཕུན་དང་མུན་གྱི་སྒིབ་པས་ནི། རྒས་ཤིང་༡༥ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒུན་ཆད་པས། ། 
རྒས་ཤིང་× སྲུག་ད་ང་ལུས་ཀྱི་དབང་ཞན་པས། རྒས་ཤིང་× ལ་ཡི་བུ་ཡི་བདུ་ད་བྱུང་བས། རྒས་× ཕུང་པོ་ཞུམས་པའི་བདུ་ད་བྱང་བས། རྒས་× ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་བདུད་བྱང་× རྒས་× 
འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བདུད་བུང་“ རྒས་× སྣུག་པསྔལ་འདུ་འཛི་གཉིས་བྱང་>)€ . རྒས་>× འདུ་བའི་ན་ད་ད་ང་རིསས་བྱང་བས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། ཞེས་པ་ཆེའི་མིག་གིས་ 
( དུས་ཐིམ་པ་དང་ཚེ་ཟད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྙེགས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་རྒས་ཤིང་ཤི་པར་གྱར་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དབང་བྱང་བ་ད་ང་། འཕྲལ་དང་མོད་ 
།ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡྱན་རིང་དང་ཕུན་ཐུང་ངུ་བ་སྭགས་པའི་སྔན་གྱི་སྒིབ་པའི་དབང་གིས་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉྱི་ཅྒུན་ནི་དཐུགས་དང་ད་གེ་བའི་རྒྱན་ 
ཆད་པ་དང་། སྲོག་གི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ད་ང་ལྱས་ལང་འཚོའི་དབང་ཞེན་པ་དང་། . འདྡད་ཡོན་གྱི་བསླུ་བ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོགས་ཞུམས་པའི་བདུད་བྱང་བ་ 
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| ༄༅། ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྣུ་བའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བྱི་བྲག་སྟོན།... ཅེས་ པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ལུགས་ལྡོག་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའོ། ཟག་པ་ 
4 ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་བཞི་ནི། རྟགས་ཐྔག་དང་དེན་ཟག་གཉིས་ག་མིད་པ་དི་བོན་གྱི་སྐུའོ། .གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་དང་། རྟགས་ཟག་ཡོད་ལ་དོན་ཟག་མེད་པ་ནི་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱུའོ། དོན་ཟག 
ཡོད་ལ་ཉགས་ཟག་མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་བློ་ལྡན་རམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའཾ། ༧ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོའཾ། དང་པོ་ལ་ 
། གསུམ་སྟེ། མདར་× རྒྱས་སོ་×མནྡ་བསུ་བའོ། . དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་བ་ནི། ཞེས་པ་ནི། ཐག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་རགས་ཀྱི་ཐག་པ་དོན་གྱི་ཟུག་པ་སྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའོ། 
རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཟག་པ་དེའོ། དོན་གྱི་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་སོ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐག་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྟེ་དོན་ཟག་ཤུ་འདུས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་དུ་མ་འདུས་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ཞི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དུ་མ་འདུས་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་ཡ་ཐུངས་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ 
.2 ནི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་༤་སོགས་བྱེད་ དོ། ༧ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚུའ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཟག་མེད་ཡུང་བོ་གཅིག་ཅུ་འདུ་ས། ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བྱྒྱོད་ཅུ་དང་། ཟག 
༡ མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་× ད་མིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཟག་མེད་ཕུང་པོ་× རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་། ཟག་མེད་ཡུང་བོ་×. རྣམ་གློལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཡཐོང་དྲུག ཟག་སེད་ལུང་ 
22 བ་གཅིག་ཅུ་འདུས་ཞེས་པ་ཆུལ་ཞམས་ཀྱི་ཆ་ཉིས་བྱར་ལྔ་བྱཅ་ཟག་པ་མེད་ པ་ནམ་ཤེས་རྱད་གཅིག་ལ་སོགས་ཆུ་འཇུས་པར་ཡོད་པས་རྡེགས་པའི་སངས་རྒྱག་ལ་ཟག་པ་ཡེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ ཡེད་“ 1 
ཅེས་བྱའོ། ཚུལ་ནི་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཁྲིསས་ནི་:ཐུབ་པའི་སྒྲ་སྟེ། གསུངས་རབས་ལས་ཚུལ་དེ་བརུང་ནས་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན་གསུངས་པས་སོ། གསུངས་སོ། ཡང་ན་ཚུལ་འདི་སྱོད་པ་དང་ཁྲིམས་ནི་མི་ 
འདའ་བཞོ། ཉིས་བྱ་ཝྔ་བཅུ་ནི་ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འམ། འདུ་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཙུ་མི་འདའ་བ་ལ་བསུད་པ་གནས་འབྱར་བའི་ཟག་མེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ངེས་པར་ 
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ལྩེས་རཾ་དང།  ཁུས་ཀྱིས་རེག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བོན་དང་། ཉོན་ཡིད་རྱེས་ཡུལ་ཐོབ་ལ་བདག་གིར་དང་། ཀུན་གཞིས་བག་ཆགས་ལ་གཡོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་དཡིགས 


་རབ་དྭགུ་གཤོས་འགུར་བའི་ཟག་མེད་དབུན། ནམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་རྭང་བཏན་ནོ། ནམ་གྲོལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་ནྡས་པར་གྲོལ་བ་དང་། 


ས་ར་ 
ངྐྱེད་ ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྱན་གསལ་དུ་ནམ་པར་སྲོལ་བ་ད་ང་། ན་བ་ཛངས་པ་སྒྲ་གསལ་བ་ད་ང་། སྣ་ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། ལྩེ་བོན་ཉིད་རཾ་དང་། ཁུས་བདེན་པ་རེག་ 
ཡིད་ཆཏམ་པ་བོན་དང་། ཉོན་ཡིད་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨུན་གཉེ་དསོ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུའོ། ནམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་དྲུག་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། | 


ལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི། ཞེ་སྡང་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཏི་ཆུག་མེ་ལོང་ད་ང་། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཉོགས་པ་ད་ང་། ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ 
མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུའོ། དེ་དག་ནི་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་སོགས་དང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ལུང་དང་ཡཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སོ་ 
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@ བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་པའི་གྒྱུ་ལམ་ལ་འཇུག་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 





ཟར་བཏེན་དུ་ཆུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་དག་ནི་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་པུ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། ཀཱ ཱ ཟོ | 
ཤ ༣ གཉིས་ནི་གྲལ་བྱའི་འབྲས་བུ་རབ་བུ་ཕྱེ་བའོ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡད་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་འཛིན་ནི་འོད་ཁང་དང་། ཤེས་རབ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའཾ། ནམ་གྲོལ་ཕྱི་ཡན་ལག་ནི་མུན་པ་དག་པ་དང། 
ཟྲི རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ུ་ཡང་སྦྱར་བའོ། རུ གསུམ་པ་ནི། 








ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བ སྟན་པའོ། ཞེས་པ། སངས་རུ སྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བོན་ 


ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བཅྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོཀས་འདུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་ཀྱི་དོན་གོགས་རིག་པར་བྱའོ།. ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


མྐར། 






ནོར་འདད་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ནོར་བུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་་ 
རྒྱས་གོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲངས་ད་ང་། ཇོ་བོ་ད་ང་། དབྱེ་བ་དང་། 


གོ་རིབ་དང་། དགོས་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ཞེས་པ། ། 











ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དང་པོ་ག ཨུམ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་དང ཕྱི 
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་ང་ ཁོའ. 












ཨེམས་འབུང་རྣམས་སོ། དེས་བཅིང་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་སོ། དེའི་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཤོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་དང་བཅས་པའི་རུན་གཞེ་ལ་སོགས་སོ། དེའེ་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ནི་ཉོན་ཨོངས་ 


¦ „ 


3 


ནི་དོན་ཏགས་ཏྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་སུངས་པས་ན་འོ། བྱེད་ལས་ནི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་ཕྱེད་དེ། ༧ གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཡོར་གཟུག་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཏང་། ཊླག་འཛིན་ཚོར་བའི་ 


པོ་དང་། ཏྲག་ཆུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚོར་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། དྲོད་མེ་དང་། དབུགས་ཆུང་དང་། ཡིད་ནཡ་མཁའི་མཛན་ཏིད་འཛིན་པ་ལ་ཏེན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིད་དུ། འདུ་ 


མཿ 








། འོ 
| དོན་དང་ཏགས་ཀྱི་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཟག་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཅ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ནྣམས་སོ། ཟག་པ་དེ་ད་ང་འབྲེཁ་བའི་ཉ་ན་མོངས་དང་ལན་ིག་ཏུ་བྱང་བའི་སེམས་ད་ང་ 
ླ ཀྱི་ད་མིགས་ཚུལ་རྣམས་སོ། དེའི་གྱྱ་ལས་བྱང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་དུ་མ་འདུས་པའ། དབེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། ངེས་ཚིག་ 


ཕུང་པོ་དང་། དྲོད་འཇིན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ། ད་བུགས་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ། ཡིད་འཛིན་ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔའ། ཞེས་པ། སྣང་ཡོར་ཤའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་མ་བཉེན་ལའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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༄༅། ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། གྲངས་ངེས་ནི་སྡང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ད་ང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་], . ཀུན་ལ་གཡོ་བ་དང་། ། 
དམིགས་པ་ཚམ་པར་རིག་པ་དང་ལྔ་ སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ:པའི་ཕྱིར་རོ། _ གཟུགས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་གར་གསས་བཙན་ པོའི་སྐྱ་ཆུ་ཞེས་སོགས་ལུང་ལས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ལྷ་ལྔ་ཡང་ ངེས་སོ། དྲུག་སྒྲ་ལ 
ལོག་རོག་ད་གག་པ་ནི། སྦྱིར་སྒྲའི་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་པ་བསྟན་པ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་མེ་བུས་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཤིང་གཙོད་ཅེས་དང་། བཞི་པ་ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་འཕྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐས་ཐོ་ཞེས་དང་། ལྔ་པ་འབྱང་ ཁུངས་ནི་ྩི་ཏོག་ལས་མར་བྱུང་ཞེས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ནི་ལྷ་བྱིན་གྱི་ 
ཁང་པ་ཞེས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ནྲི་ཁང་པ་བྱ་རོག་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བརྱྱད་པ་འཕོད་པ་ནི་ཀྱི་དང་ཀྭ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སོ། ཕུང་པོ་ཆུ་ཀྱི་གསུམ་དང་འི་གཉིས་དོན་མེད་དེ། འབྲེལ་ 
བླ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཛོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ ། ཏོག་ ངར་ ལྡོག་པ་ བ་ དོ ཀྱི་ འབྲེལ་ ླ བསྟན་ པའོ། 
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དཔེར་ན་གསེར་སྱི་བུལ་པ་ཞེས་བཛད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་གནཞི་མྱཐུན་དང་ཇ་ད་དྭ་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་གཉིས་པ་དངོས་པོ་འདུས་སོ། གསུས་པ་ཤི། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བཅོ་ལྔས་སྟོན། ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་ཕྱིས་སྟེན། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གསུལ་བྱི་སྙོན། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཅིག་སྟན། ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སོན། ཅེས་པ། གྲཐུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ནི་བཙོ་ཝྔའི་སྒ་ནས་སྟོན།  དེ་བཞིད་དུ་ 
ཀླ ཆར་བ་ནཞི་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེཾས་ནི་གསུམ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ལ་ཐོགས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་བརྱྱད་ཉྱི་སཾ་ན་ས་ཨེ། བརི་པ་ན། གོ་རཾམ་དག་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་ 
པྲ གསལ། ཞེས་པ། དེ་ཡང་གོ་རེམ་དད་ཤིས་ཡོངས་བུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ། གོ་རེམ་ནི་གྱུབགས་ཀྱི་མུང་པོ་རགས་པས་རྣན་དུ་བསྟན། དེའི་འག་ཏུ་ཚར་བ་རགས་པས་དང་། དེའི་འོག་ཊུ་ 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་བའི་ཐུང་པོའ། ཡང་ན་རེམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཏེ་སྡེར་ཏང་འདྲ་བས་ཏང་།  ཚར་བ་ནི་མངས་སྩོད་བྱའི་ཟས་དང་འདྲ་བས་དང་། 
འདུ་ཤེས་ནི་ཐྭ་སད་འདགས་མཁན་གྲིའམ་བྱན་པོ་དང་འདྲ་བས་དང་] འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེན་མཁན་དང་འདྲ་བས་དང་] ནམ་ ཤེས་ནི་ཡོང་ས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དང་འདྲ་བས་ ¦ 
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། ཞཝེས་སཱ་བསྟན་ན། ཝྔ་པ་ནི། བདག་དད་བདག་ཀིས་དདས་པོར་སྔནན། ཅེས་པ། ཐད་པོ་ཝ་བྟཏྟད་པའི་དགས་བྲ་ཞི། སི་རལ་བཟ་མགུག་ཀྱིཊ་ཐུང་བུ་ལ་ཐད་གྲ་དྲུང་བ་དག་གི་བར 
བདེན་པའི་དངེས་པོར་བཟུང་བའི་ལོག་རོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་པརྗེད་པའོ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནི་བད་ག་ཏག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་དང་། གཟུགས་ནི་བདག་གི་གཞི་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདག་ 
ག་ལོངས་སྤྱོད། འདུ་ཤེས་ནི་བདག་གི་ཐ་སྙད་དམ་བརྗེད་བྱ། འདུ་བྱེད་ནི་བདག་གི་བྱ་བྱེད་དུ་བདེ་ན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ནོ། དེ་བློག་པ་ནི། བདག་དང་པད་ག་གིར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་དང་། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གཅིག་པུ་དང་། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་ཐོགས་ཐོག་ཊུ་ད་བང་མེད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རང་ད་བང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ] 
ཞེས་དེ་དག་གོ དེ་ཡང་བཙོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་ི་ཆ་བཅས་དང་། ཁཱག་འཁིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱིན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཆུ་སྐྱེ་ཧས་ལ་སོགས་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་བདེན་འཛིན་ ལྡོག་པ་ 
ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་བསྟན་ད་གོས་པས། དེ་ནི་བདེ་ན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། བདེན་པའི་དུ་མ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་ཊུ་ 
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སེད་པས་ཁེགས་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་ནི་དུ་མའི་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། དེ་ས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡང་བཙོ་ལྔའི་གྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། གཟུགས་ནང་ཚོར་བ་དང་། 


འདུ་ཤེས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ད་ང་] ཛོ རྒམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོཞ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མདོ་ར་× རྒྱས་× བརུ་བཞོ། དོང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུཧྲ་པོ་བཅོ་ཝྔ་ལ། ཞེས་པ། གཟུགས་དུ་མ་་ 


འདུས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ནོ། བཅི་ལྔ་ནི་རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་ད་ང་འབྲས་གཟུགས་བཅུ་ད་ང་རེགས་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་གཟུགས་དང་བཅོ་ལྔའི་སྒ་ནས་བསྟན་པར་གྱ་པ་ལ། དོན་ནི་བདེན་པའི་ 
ངཿ གཅིག་ཏུ་མེད་པར་རོ་གས་ཐགས་ཀྱི་ཆེད་ད། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས་ད་ང་ པོ་རུ ་གི་ཁམས་བརྟན་ཞེས་པྦལ་ལོ། ཆི གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་གཟུགས་ད་ང་། ། 
འབྲས་གཟུགས་དང་། རགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སཾ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཆུང་དང་། མེ་ད་ང་། ཆུ་དང་། སའི་ཁསས་སོ། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། ཡངས་ཤིང་གཡོ 
བ་རྱང་གི་ཆླུང་། འདེགས་ཕྱེད་དྲོད་འབེངབ་ཆུང་གི་མེ། བསིལ་ཞིང་དངས་པ་རུང་གི་ཆུ། ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆླང་གི་ས། མི་སྣང་ད་ངོས་སེམས་ན་མ་སཁའ་འོ། ཞེས་པ། ཟླུང་གི་ཁམས་ལས་ 
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མམང་་ངང་གསཔང་ངངངའ་ར་ལ་ལནགསས་ངོའ་མགནངོའའང་འངའཇམཆརོོོངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤ ༤] 
ས་ད འབྱང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི།. ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་དང་། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླུང་གི་མེ་དང་] བསིལ་ཞིང་གདདས་པྱ་ཆུང་གི་ཆུ་་ 

དང་། ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་ས་དང་། སི་སྣང་དངས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འབྱང་ཆུང་དང་བཅས་པ་བསུབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཆུང་གི་ཁམས་བོན་ཅན། ཟུང་གི་ཆུང་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ] 
ཧཿ །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སོགས་དོན་འགྲེའོ། ཡང་ན་ཆུང་གི་ཁམས་བོན་ཅན། མེ་ཤིན་ཏུ་པཕ་བའི་འབྱང་ཆུང་ཡོད་དེ། འདེ་ གས་ཤིང་དྲོད་འབེབས་པར་བྱེད་པས་སོ། 


ཟོ 
འའ 





༡1 ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། རིགས་ཆུང་ང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གཞས་པ་ནི་ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནོ། དྲེས་འགྲེའཾ། . ༧, _གཉིས་པ་ནི།, , ཡི་ཝི་ཁམས་ལཌཱ་བྲཏརྒ་པ། - ཝཿཞིང་སྲིརྭ༔ 
༩ པ་མེའི་མེ། རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་་པ་མེའི་རླང་། . མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བ་མེ་ཡི་ཁུ།: ཆགས་པའི་འཁོར་ལོ་མེའི་ས། ་དངས་མེད་འོད་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། ཞེས་པ། „མེའི་མས་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་. 


ཊོ 
| 


..--------------=------===-=-==--=-===- == 





དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་ཕེ་དང་། རླབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མེའི་ཆླུང་ད་ང་། མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བ་མེའི་ཆུ་དང་] ཆགས་པའི་འཁོར་ལོ་མེ་ཡི་ས་དང་། ད་ངོས་མེད་འོད་ནི་ནམ་ 
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མེའ་།ཁམས་ནི་མེའ་མེ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ནང་སྲེག་པའི་མེ་ཡིན་པས་སོ། 

ཐྭ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་ཆུཡ་རླང་] པག་ལ་ཀུན་ཕུད་ཆུའི་མེ། དབང་སུད་འཁོར་ལོ་ཆུའ་ས། ཆུ་རླབས་སྐབས་ད་ང་ན་མ་ར་ཁའི་ཚུལ། ཞེས་པ། 
.ཆ་ཤས་ད་ད་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཤེར་ཞིང་ཟླན་པ་ཆུའི་ཆུ་ད་ང་། ཟ་དྭག་ཤུགས་ཆེད་ཆུའི་ཆླུང་དང་། བག་ལ་ཀུན་སུད་ཆུའི་མེ་ད་ང་། 
ཡེ གདངས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ཆ་དང་བཅང་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ 
སའ་མེ། སེར་ལ་ཀུན་སྐྱེད་སའི་ཆུ། ཅུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ན་ཇ་མཁའ་འཞོ། ཞེས་པ། སའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤ 
ཞིང་འགུལ་བ་བའི་ཆུང་དང་། དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་སྐྱོབས་སའི་མེ་ད་ང་། སེར་ལ་ཊུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སའི་ཆུ་དང་། 





ཞེས་དོན་ འགྲེའོ། གཅུང་པ་ནི། ངོ ཨུཾ་ཁམས་ལ་ལྔཿ'× གཤེར་ 
ཆུའི་ཁམས་ལ་འབུང་ཆུང་ལྔའི་ | 
དབང་སུད་འཁར་ཁོ་ཆུའི་ས་དང་། ཆུ་ཆུང་སྐམ་ 
བཞི་པ་ནི་། ས་ཡི་ཁམས་ལ་ལྔ་× སྲ་བརྟན་མི་འཕྱར་ས་ཡི་ས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ས་ཕི་ཆླུང་། བྲོད་ཀྱིས་ཀུན་རྐྱོབ་ 
ས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྲ་བརྟན་ཨི་འགྱུར་བ་སའི་ས་དང་། གཡོ་ 


རུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ནམ་མཁའི་ཆ་དང་བཅས་པ་བསླུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། 2] 
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༄། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གཟུགས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ས། དང་པོ་ཁ་ཝྔ། མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། རྩེ་དང་། ཁྱས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ།, ༧ དང་པོ་ནི། - མིག་ཤི་ན་ཐང་པོ་ལྔ་ 
བསྟན་པ། ཁ་དག་དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དང་བས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། གུལ་རྒྱང་ལྟང་ུར་ཚྣ་གསལ་དང་། ཀུན་ཏོགས་མཐོང་ྱབ་འོད་གསལ་དང་། གཟུགས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་དྭག་པ་. 
ལྔའོ ། ཞེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ལ་མཚན་གིད་ཀྱི་རྫས་དང་། ཐ་མི་་དདྭ་ཀྱི་རྫས་དང་། ས་བོན་གྱི་རྫས་དང་གསུམ་རེས་བསྟན་ཏོ། ས་བོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ནི དབང་པོ་རེ་རེའི་ལྔ་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱའི་རྫས་ནི་འབྱང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ངཾ་བོའི་རྫས་གཟུགས་ཅན་དངས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཁྱུད་པར་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོག་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ད་ཡིགས་པ་ནི་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཆ་ཆུ་གྱར་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེན་དུ་གྱར་པའོ། ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་ལ་ད་བང་པོ་ད་ང་པོ་བཞི་ལ་མདངས་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ད་བང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་ང་ ། ཁྱབ ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཊུལ་ཕྲན་དང་བདུན་རེ་ལྡན་ནོ། ཁྱས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་དྲུག་གོ། ས་བོན་གྱི་རྫས་ཞི་དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་ལ་འཇྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བཞི་ཡུལ་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་ 
དྭང་། .ད་བང་པོ་ཉིད་ཀྱི་འི་གྲུ་གཐུན་ཐྲ་བ་ཏང་། -ཐུས་དབང་ཞི་ཆ ཉྨན་དོང་བྱ་གསིས།ག་ན།། ཚམ་དབད་ཚན་བྱངཊ། :དྲྭབིབས་ཆར་མའི་ཞེ་ཉག་ནང་། ཟྲ་གྲ་གུས་པ་དྲང་། ཐབས་།བ་ 
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ཆེ ༡ ་༨༥ལ་ལལའཁབར༦་ ཤར 
གབ་་ དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ཁུགས་མ་ད་ང་། ཉི་ཟེར་གྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ངེས་ཚིག་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ད་ང་། རེག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། བས་ནྲ་ང་།  ན་ 
མདེང་། སྣོམ་པ་ད་ང་། ཕྱོང་པ་ད་ང། ཚོར་བ་ནི། མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་མིག་ནབང་ལ་སོགས་ཞེས་བྱའོ། ཅི ལྱས་ནི་བང་ 
ནང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བད་གྲ་ཉིན་ལ་སགས་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བག་ཅུ་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཞི། ལ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་དང་། སིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་སུ་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཛོ་། དེས་ན་དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱེ་ཐ་ཤཱཉྱཐ་བི་བྱ་པྲ ༡4ཝ་རླེས་པའི་ཕྱདའའཔ་ཞི་ཛ ༢༩ 0 
འཐྐིན་ཏཱ་ཁཱ་དག་ཡ་མཧས་ཕཱའུ་དོ་ཉོད་དཀཏ་བློརོ། གཟུགས་ལ་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་ཤེས་པ་མཉམ་བྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་ཤེས་སོ། 
སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའ་× ཐག་ཉེ་བ་གམ་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་རྟ་བུར་རྣོ་གསལ་སྭ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཀུན་རོགས་ཤིང་ཨཐོང་ཁྱབ་འོད་གསལ་ནི་སེམས 
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བུད ༼ལྟ་བཟ་ཚིཿ་ཟནདའ་དན་ེ 
བཤད་པ་སི་ཞྭཐད་ཝའི་མྱན་ཁིརཱ་དེ། 


ཞོ གཟུགས་སགྲས་བཤད་བ་མི་འཇད་དེ། 

ཀུན་གྲགས་གསུངས་ཆེན་དང་། སྒྲ་ལ་དངོས་འཛིན་མཉམ་སྦྱར་དང་། 
ཐཾ ན་བའི་ད་བང་པོ་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
དབང་པོའི་འཁོར་ལས་གནོས་སྦྱར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣ་ཤེས་དང་། ཧྱོང་ནས་གྲ 


ཀླ ཀུརླ་ལ་ནམ་མཁའ་ཏྟར་རྒྱ་ཝེ་ཞིང་དག་པ་སང་ལ་བྱྱས་ཀྱི་སྦྱཌགྱི་བདྭག་རྐྱེན་བྱེད་ཆུས་པ་ནང་ལྔའོ། 
བདག་ཕྱེན་ བྱེད་ནུ་ས་ཨུ་བཤད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཟག་སིད་དོང་ཟག་མེ མེད་ཟག་བཅས་སུ་།ཁས་ལེན་པ་ མ་ ཡིན་པས་སོ། 


གྲཟུཀས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། 


ཕྱོ་གོས་ མྱ་ འཁོར་ལོ 


ཞེས་རྡམ་པ་ཤུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། 


་གནས་ སྨྱར་ དང་། གྩྱོང་གླ་ཧས་ལྷ་ ལྷ་སན་ད དང་ང 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ ཟླསྤས་ཀྱི སྨྲ་ཡུལ་གསང་ཆེན་དང་། 


མྲས་ཚང་མའི་ ཉཾ་ཐཱ་སྲང་བ་དར་ 





སྒྲ་ལ་ནང་ སྱེ མཆེད་དངས་ པས་ ཤེས་ པ་མཉམ་ སྦྱོར་ བསྐྱེད་པ ་དང་། 
རཾ་ཐུ་ སེམས་ ད་པའི་ དང་། ཚིག་ གི་ ཚོགས་ རྣམས་གསང་༔ ཞིང་ དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ གྱི 


.ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ཟཀ་མེད་ཀྱི་སྒྱ ན་ལ་གོགས་ 
ཊཾ དེ་ལྟར་སིན་ན་ཟག་བཅག་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་ 
གཉིས་པ་དི། ༧ ན་བའི་དབད་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། སྣང་སྲིད་་ 

བུ་ད་ང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་གསུང་དང་ལྔའ། ཞེས་པ། 
ཕྱོགས་བརུའི་སྒྲ་ལ་ 
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ས་ 


བདག་རྐྱེན་ནུས་པ་དང་ལྔའ། ༧ གསུམ་པ་ནི། སྣའི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ངད་ལྡན་ཀུན་གསལ་དབང་པོ་དང་། དྲི་ལ་དངས་པས་མཉམ་སྦྱོར་༡༩ རྒྱན་འཇུག་ཀུན་སྡོམ་དབང་སྦྱར་དང་། 
ཀུན་ལ་དྲི་ཚོར་ཡིད་འོང་ད་ང་། དྲི་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ད་ག་པ་ལྔའོ། ཞེས་པ། སྣའི་དབང་པོ་ཁུད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ངད་ལྡན་དྲི་ཀུན་གསལ་བའི་ད་བང་པོ་ཡིན་པ་ད་ང་། དྲི་ལ་ ། 
སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་ད་བང་ཤེས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དྲིའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་ཅིང་དྲི་ཀུན་སྣོམ་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་སོ་སྐྱེའི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལས་དྲི་ཚོར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དྲི་ཀུན་མཁའ་འདྲ་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། བཞི་པ་ནི། ཐི ལྕེའི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ཀུན་གྲོལ་ད་བང་པོ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། རོ་ལ་དངས་ | 


པས་མཉམ་སྦྱོར་ད་ང་། གསོ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་སྲོག་འཛིན་དང་] ཉུན་ལ་བདེར་སྟོན་ཁྱབ་བདལ་ད་ང་། ཡིད་བཞིན་རོ་གཙོད་མཁའ་འདྲ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་ ། 
བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་བརྡ་སྐད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། རོ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་མཛོན་རྟོགས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། :ལུས་གསོ་བྱེད་ད་ང་ཤེས་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད་དང་སྲོག་འཛིན་ 
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༄༅། བྱེད་ཀྱི་རོ་འཛིན་པའི་སོ་སྐྱེས་ད་ང་། རྭོ་ཀུན་ལ་བདེ་སྟོང་ཁྱབ་གསལ་རོགས་པ་སེམས་ད་པའི་ད་ང་། ཡིད་བཞིན་རོ་གཅོད་མཁའ་འདྲ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ནུ་ས་པ་དང་ལྔའོ། ངོ ལྔ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ཀུན་སུད་ད་པང་ཆེན་སྡང་ཡོར་དང་། རེག་ལ་དངས་པས་མཉམ་སྦྱོར་ད་ང་། „བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཿ བསམ་བའི་བདག་ཉིད་བདེ་འདེགས་དང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བདེ་ལྡན་ལྔའོ། ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་སུད་པའི་དབང་ཆེན་སྣང་ཡོར་ད་ང་། ། 
„] རེག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་མངོན་རོགས་མཉམ་སྤྱོར་བ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ལ་གོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་སོ་སྐྱེ་ད་ང་། བསམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ལྟར་བདེ་འདེ་གས་སྤུབ་པའི་སེམས་ད་པའི་ད་ང་། 
( དལ་འབྱོར་བདེ་ལྡན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་བཞིན་ནོ་× ཡང་ན་དང་པོ་དམིགས་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་རང་བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་དང་། 
སྐཐུགས་ཁཁྲམ་དང། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་སྱི་ཐད་ག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་ལ་བྱེ་བའོ། དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་རིག་པར་བྱའོ།: ཧོ ཙོད་སྤང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་དུ་ 






=== === = =རང་གཟར་ ལར༤༤རར་རརརརརརརརར་རར་རརརརརརརརརརར་༢རར་རརར་རལ༧རརརརར་ར་ར་རརརརརརརརརརརར་རརརརརལ་རརར་རབ་རརརརརརརརརརརརར་རར་རར་རར་ར་རརར་རརར་ 
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ཟབས ས་་ 
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ཤིས་བརྡུ་བའུ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ས་སྦྱེའ་དབང་པ་དང་བསན་ནས། མིག་གིས་རྱང་ཆང་པོ་ནས་མཐོང་བས་ཚན་ལ་མིག་དྲ་ང་། དེ་ནྭས་རིམ་པ་བཏིན་དུ་ན་བ་དང་སྣ་དང་ཞྩེ་དང་ཁྱས་ནམས་རྣ་ 
†༈ ད་ཤིང ་ འདབ་ འ་འ་ཡན་ འའ ན་ཚ དདང་ ༢ འབྲད 


ཞ པ་ནི། གཟུགས་ཏྱི་རང་བཞིན་ཝ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་ནམ་ལྔ་འདྲེས་ཚེལ་དྲུག དབྱིངས་ནི་རྱྱར་སྲཾས་ཇྡུལ་ཡིན་ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཁུན་སྙུད་དང་། གཟུཌ་ཅཧ་ནམ་པ་རིག་བྱེད་ད་ང་། གཟུགས་དང་ 











༩ སོགས་འདྲེས་པ་དང་། དབྱིབས་ནི་རླམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་སོ། དེ་དག་ནི་ངོ་བོའོ། རྒྱུ་གང་ལས་སྤོས་པ་ནི་རུལ་ཕྲན་དང་ཡ་གེ་དང་འཇྱུང་བ་བཞི་རྗུལ་ལས་ཀུན་སྡུད་ཅིང་གླུབ་པའོ། ཕྱེད་ཁས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ནི། རྟེན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྡམ་པས རིག་པ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། གཟུགས་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱར་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་བསྐྱེད་ཆུས་པ་དང་ལྔའ། ` ༧ གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ལྔ་སྟོན་པ། ཤེས་པས་ཟིན་པ་ནང་གི་སྒྲ། མ་ཟིན་གྒྱུ་མཐུན་བྱི་ཡི་སྒྲ། བྱེད་པོས་བྱས་བསྐུལ་གཉིས་གའི་སྒྲ། སྒྲ་ཅན་ནམ་པར་རེག་བྱེད་དང་། སྒྲ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྗའ། ཞེས་པ། ། 

















དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔ༣ཿ ཞེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཁ་རྡག་ནམ་ལྔ་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ད་པོ་དང་སེར་པོའ། ད་ཡར་སེར་ལ་ 
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༄།..` སྒྲའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི།. ཤེས་པས་ཐིན་པ་ནང་གི་སྒྲ་ནི་ནང་གི་མིའི་ཚིག་ལ་སཾགས་སཾ། ཤེས་པས་མ་ཟིན་རྒྱ་མཐུན་ལས་ཕྱུབ་པ་ནི་ཆུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སོ། བྱེད་ 
¦ གང 

པ་ནི། ་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ལྔ་བསྟན་པ། ཡིད་འོང་ངད་ལྡན་དྲི་ཞིམ་དང་། ཡིད་འཇཛུར་ངད་མན་མ་དྲི་མི་ཞིམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་དག་ད་ང་། དྲི་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། དྲི་དང་དབང་ 
( བ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། ཞེས་པ། དྲིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་འོང ངད་ལྡན་དྲི་ཞིམ་ནི་སྤོས་དྲི་ལ་སོགས་ཐོ། ཡིད་འཛུར་ངད་མནམ་དྲི་མི་ཞིམ་ནི་རྣག་དྲི་ལ་སོགས་ 
སོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་དག་ནི་དྲི་བར་མ་རྣམས་སོ། ཉེན་དྲི་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དྲི་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རང་འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། 4 བཞི་པ་ནི། ངཿ 

། མཆོག་རང་བཞིན་ལྔ་བསྟན་པ། བདའ་མང་ར་ཁ་འཁྱུག་རོ་བཅུད་དང་། རུབ་བསྐྱར་ལན་ཚྭའི་རོ་བཅུད་དང་། སྐ་སླ་གཞན་པའི་རཾ་ཉིད་དང་། རོ་ཅན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རོ་དང་དབང་པོ་ 
[གཉམ་སྤྱར་ལྔའ། ཞེས་པ། རོ་མཆག་གི་རང་བཞིན་ཏྱད་པར་ལྔའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདའ་བ་ནི་ཡིད་དུ་ཐང་ཐ་དང་། མདར་བ་ནི་བུ་རམ་དང་། ཁ་བ་ཏིག་ཏ་དང་། འཇྱུག་པ་ཨ་ཅུ་ན། གྱུར་བ་ 


པས་བྱས་བརྐུལ་གཉིས་ཀ་ནི་དུང་སྒྲ་ལ་སོགས་ས། རྟེན་སྒྲ་ཅན་གྱི་རམ་པ་རིག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་བསྐྱེད་ཞུས་པ་དང་ལྔའ། ༧ 


གཅང་ཧལཧ་་༩སོར་འཁོཿཿཿཿཧ་རཌོ་ཡ་ཅ་ཛ་རབ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་དརོ === === === ==-་ཁ་= = 





ཏྭ 
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སེ་འབུ། ཅུབ་པ་གཡེར་མ། ལན་ཚྭ་ཚྭའི་ར་བཙུད་དང་། སྐ་བ་རགས་པ་དང་། བླ་བ་འདྲི་ད་དང་། ཞན་པ་ཐ་མའོ། རྟེན་རོ་ཅན་དང་། རྭ་དང་མཉ་ས་ན་གོང་བཞྷིཧཱནོ། ® སཱ་ཐཱ་ཨཱི། ཧེཧྨ་རང་ 
བཞིན་ཝྔ་བུན་པ། གང་དོ་འཇ་ཅུབ་རེག་བ་དང་། འགྲང་བྲེས་སྐོམ་རོམས་རེག་བྱ་ད་ང་། རྩི་ཡང་ན་ཚའི་རེག་༥༦ རེག་བྱ་ཞམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རེག་དང་དབང པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། 
རེ དྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། འཛམ་པ་སྲིན་བལ་ད་ང་། ཚུབ་པ་ཚེར་མ་དང་། 

དོང་། ལྩྕི་བ་གསེར་ད་ང་། ཡང་བ་རཆུང་དང་། ན་བ་འདུ་བ་དང་། ཚ་བ་མཆོན་གྱི་རེག་བྱ་དང་། 
མཉམ་སྦྱོར་ནི་རེག་དང་ད་བང་པོ་འཛོམ་པས་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་ཤེས་བསྐྱེད་ཆུས་པའ། 
ཞེས་གོང་མ་ཀུན་ཡང་དོན་འགྲེའ། དྲ་བེ་བ་ནསས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ནི 


ཞིས་པ། རེག་གི་རང་བཞན་ཁྱད་བར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གྲང་བ་ཁ་བ་ད་ང་། 
8 ཤུས་ཆེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ཆུང་ད་ང་། སྐོམ་པ་མེད་པ། ཇོམ་པ་ཆུ་ 


ཉིན་རེག་ཅན་དང་། 
རེག་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། རང་གི་ནམ་པ་དབང་པོ་ལ་གཏད་ཅུས་པ་ཡང་འདིས་ 
ངེས་སོ། ་ངོ་བོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱེད་འས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ལྦ གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ལྔ་ 





འཕབྲང་བ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ས་རུལ་ ནཱ 
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གཟུགས་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་ཞྲི་མི་གཏོ་གས་སོ། 


བཤད་པའི་དོན་ནི་ཡིད་དབང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་རྟོགས་པ་སཾགས་དང་། གཟུགས་དང་ཆ་མཐུན་པས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། ཧྲི 
ྷ ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཟུགང་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 


ད་པའི་མཛོད་ 
གླུབགས་ཀི་ཕུང་ཇོ་ལ་གདག་གི་ཉིན་དུ་ཉག་པ་དང་བདྲེན་པའི་དཛབ་ཐོར་འཛིན་བུ་ ཚེད་སོགས་ཀྱི་རིད་དེ། གཉིས་ 
མདོར་༡༥ རྒྱས་× མདོ་བསུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཞེས་པ། ཚོར་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ནི་པདེ་བའི་ཚོར་ 
ཊྤུ བྲ་བརྟན་ཞེས་ཐྦེལ་ཁོ། ཇེས་ཚིག་ནི། བདེ་རྩུག་གི་རེག་པ་ལ་གོགས་ཚོར་བས་ནའོ། དྲ་བེ་བ་གསུམ་ནི་འོག་ཊུ་གསལ་ལོ། ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཕུག་བསྡལ་ད་ང་། བཏང་་ 
རྙོམ་མོ། ༧ དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཝྔ་བསྟན་པ། གང་དག་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་དང་། བདེ་མཉམ་ཡིད་ལ་རེག་འཇམ་ད་ང་། འདྲས་ཅྱད་དུཀའ་ཏདི་ཏོལ་སྱིད་ཇྲཅཏཾ། བདྡེ་ 
དགའ་ཨུམ་འདུས་ཡོངས་གཙད་ དང་། མྱོང་བའི་ཚད་འཇིན་ན་གྲོལ་ལྔའ། ཞེས་པ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོང་བ་གང་དག་འགག་དས་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ 








གཟུགས་མཚན་ཉིད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཇུལ་དུ་མྭ་གུབ་པས་སོ། སྐབས་འདིར་ 
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༠༡༤༤ ༤ ¬ 


ཕྱེ་བ་དང་ལྔའ། ~ གསུམ་པ་ནི། ཆེར་བ་བཏང་བྟཾམས་ལྔ་བསྟན་པ།  བདེ་སུག་གཉིས་ཀར་མི་འདད་དང་། འཕྲད་ཅིང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་དང་། གནས་ད་ང་རང་བཞིན་སྱུག་པ་དང་། འཐུས 
ཉངྱ་ཕྱཾད་ཏཧཱ་ཝྔ་སླེདྨ་དཧུ། སྲིད་བྲེལ་ནལ་པར་བྱང་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཚར་བ་བཏང་རྙོམས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཕུག་གཉིས་ཀར་མི་འདད་པའི་ཚོར་བ་ནི་གྱོང་ཚུལ་ད་ང་། ། 


¬ ཁྱོང་བ་གང་ད་ག་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་མ་ཡིན་ཅིང་བྱང་ན་བྲལ་འདོད་མ་ཡིན་པའི་ཚར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། བཏ ང་རྙཾས་དུ་གནས་པཱ་དང་བར་མང་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་ཛོར་བ་ནི་དམེགས་ 






| 


པ་ད་ང་། བར་མའི་རེག་སོགས་འདུས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དུས་དང་། འདྲོད་སྲེད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ནཡ་པར་བྱང་བའ་འཚོར་བ་ཞི་བྱེད་ ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 


བ་ད་ང་ལྔའོ། གསུལ་པ་ཤེ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཆེར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་གཟུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོ་ན་ས་བསྟན་པ་ནི། ཚོར་བའེ་ 
ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་གི་མྱོང་ཧྱ་ལ་སོགས་ཨུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ ལྡེག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་་དེ་། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་× རྒྱས་× བསྩུ་བའོ། 3 དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། 





། 
| 
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༄ུཿ 
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2 ༄། ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་རྒྱ་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་བསྟན་ཞེས་སྦེལ་ཁོ། སྒྲ་དོན་ནི། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་སགས་ཡིན་པས་ 
ནའོ། དབྱེ་བ་གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ཆུང་དང་། ་རྒྱ་ཆེ་ད་ང་། དཔག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སཾ། རེ དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆུང་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་ཆུང་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྡན་རྒྱ་ཆུང་དང་། མི་ཤེས་རོངས་པའི་རྒྱ་× ཐ་སྙད་མཁས་ལ་རྒྱ་× ལོངས་སྤྱོད་ཡེངས་པ་རྒྱ་ཆུང་ལྔའོ། ཞེས་པ། རྒྱ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཁུད་པར་ལྔའི 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སུག་བསྡལ་ཀུན་གྱིས་གཡེང་བའི་ད་མྱལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་སོགས་དང་། ཕྱི་ན་ང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལྡན་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མིཤཱེ་གུགས་བྷཱ་བཁ་སང་གི་དང་། ། 
ཐ་སྙད་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་རྫོངས་པ་མི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡེང་བ་འདོད་ལྷའི་འདུ་ཤེས་རྐྱ་ཆུང་བ་དང་ལྔའ། ཡུལ་རྒྱ་ ཆུང་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ད་པག་སེད་དེ་ཆེན་ 
བོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་། རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་ཅེས་བཞག་གོ ༧ གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་པསྟན་པ། དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།. བདེ་བ་ བསྐྱེད་ ; འདུ་ 
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ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། བདེན་པ་པསྐྱེད་པའེ་× སྐྱེ་མིད་སྤུལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལྗའ། ཞེས་པ། གྱྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་གའ་བ་སྐྱེད་པ་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་རྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཿ བདེ་བ་བྱ་ཉིད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ད་ང་། ཏཾང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ང་] སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐག་ཐེད་ལས་སྐྱེ་ཞེང་སྦུལ་པའི་གཙང་མའེ་ཉ་ལྔའོ། མྲ གསུམ་པ་གི། དཔག་མེད་འདུ་ཤེས་ལྔ་བརྟན་པ། བྭ་ཧད་མི་མཁས་ཚད་དཔག་མེད། ། 


ད་ལ་སྩོམས་འཇུག་ཚད་དཔག་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཚད་་× ཕྱེ་ལ་སྙོམ་འཇུག་ཚད་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསལ་ད་པག་མེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། དཔག་མེད་གྱི་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་བྷད་ལ་མི་མཁས་པ་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་དཔག་ཊུ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་མེད་ལ་བྱམ་པར་འཇུག་པ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
རང་། འདུ་ཤེས་པ་བ་མེད་མིན་ལ་ཉེ་བའི་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྱེ་ཁ་རྙེམ་པར་འཇུག་པའི་ཡོད་མིན་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་གསལ་སྡང་ཅན་དང་ 
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༄། ལན་པ་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་དང་ལྔའཾ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསྟན་པའ།  ་ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་སུ་བདེན་པའི་ད་ངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས། གོ་གོའི་ 
ཕཱ དན་དང་། བསུ་བའཾ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཝྡན་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་)༥ རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། ཞེས་པ། 
ཨསེམས་ད་ང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དང་པོར་ཚོར་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་ཞེས་སྦེལ་ཁོ། ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་གཙཾ་སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། གང 
། ཞེ་ན། ཏེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ནམ་པ་དང་། དུས་དང་། ཛས་མཚུཕས་པའོ། དང་པོ་ནི་གཙ་བོ་མིག་དབང་ལ་ཏེན་ན་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའཾ། གཉིས་པ་ནི་སྔན་པོ་ལ་དམིགས་ 
ན་དེ་ལ་ད་མིགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་སྔན་བའི་ནམ་པར་རྐྱེན་དེའི་ནམ་པར་སྐྱེ་བའོ། བཞི་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཞན་ྱིས་བར་མ་ཚོད་པའོ། ལྔ་པ་ནི་གཞན་རིག་གི་རྫས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ཕའོ། སྒྲ་བཤད་ 
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པ་ཞི། ངག་ཆགས་བཟང་དན་སོགས་འདུ་པར་བྱེད་པས་ན་འཾ།  དྱངེ་བ་ང་གཅག་ནི་ཞོག་ཅུ་གསལ་ལོ། གོ་རེམ་ལུང་ལ་བཏེན་པའོ། བངས་ངེས་ན་དེ་པ་ནན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ ཀུན་ 
འགནི་འྭུ་བྱེད་ད་ང་། ཡུལ་ངེས་དང་། དགེ་བ་དང་། ཅ་ཏན་དང་། ཉེ་ཉ་དང་། གཞན་འབྱར་བྱི་འདུ་བྱེད་ད། དང་པོ་ལ་ཝྔ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤ ཤེས་ཏྭདཱ། རཧ་པ་ཧཱངཾ། 1 
1 རེག་པ་ད་ང་། ཡད་བྱེད་དཾ། ༧ དོང་པོ་ནི། ཚར་བའི་ འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། . ཚོར་བས་འདོད་ཆགས་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ལྷག་པའི་ཞེན་ཚེར་འདུ་བྱེད་× ཚོར་པའཾ་ ནམ་བཅིང་འདུ་༥ གསུལ་་ 2 


རླུ་སྐ་ཡངམ་གྭཟཏཱ་༦ བྱུང་ཚོར་རྩོད་པཡཾ་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཚར་བྭ་དྲ་ངཱ་ཞྭད་ཤེས་གྲོང་དུ་བསསན་བ་ནི་ཡུང་བོ་ཝའི་ཐངས་ཛདྲས་པ་ལ་སགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་པསྟན་པ་འདུ་ °” 


བྱེད་ ང་གཅུག་ ཧི ་གྲུངས་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ ཆེད་དོ། དཔར་ ན་ཡོན་ཏ་ན་གཉིས་ལྡན་ སྱི་མི་ བཞིན་ ནོ། ཚོར་བའི་འཊུ་ བྱེད་ ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཞི། ཚོར་བས་འབྲས་བུ་ འདད་ ཡོན་ འཕྲད་ 
འདོད་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ འདུ་བྱེད་ད་ང་ ]། ལྟག་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཚོར་བའི་ འབྲས་བུ་ཐམ་བཙང་གི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོང་་ 
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༄། བྱ་སོགས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་ཨུ་གཙད་བྱེད་ད་ང་མཚུངས་པའི་སྲེད་ པ་སྐྱེ་བྱེད་ད་ང། བྱུང་ཚར་གྱི་ཚྩད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཚར་བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྔན། དེ་དག་ནི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ལྟ་བའི་འདཾད་ཆགས་འདུ་བྱེད་དང་། ལྟ་བས་ལྟག་པར་ཞེན་པ་དང་། ྟ་བའི་ནྣམ་པར་བཅིང་བ་དང་། ཊུན་ཤེས་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་དང་། ཐ་སྙད་ཤེས་དང་ཀུན་ཆགས་ལྔའོ། ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བེད་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་བ་བཟང་ངན་གང་ཅུང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ 
” ཧེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལྟག་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ད་ང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཅིང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆན་མ་ཊུད་ཤེས་ཤིང་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་ 
༧༡ ༡འ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་ཐ་སྙད་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའ། ༧ „གསུམ་པ་ནི། མེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན 
3 ུ ཤར་ག ར་ཤ ` "རེའི - རེ་པབ་ང་ང་ + ` ངར: ` ་པའི་ 
4 པ། བཅེ་སེམས་གདུང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། མང་ན་སེམས་མཛང་ཕྱད་འདུ་)༥ ཆྫོས་སེམས་སྱྱེ་བའི་འདུ་ཿ༥ རྔམ་སེམས་བྱེ་བ་དང་། . གཡུང་དྲུང་དོན་ལ་སྲེམས་དངྲ་ཝྔའཾ། ཞེས་པ། སེམས་པའི 
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འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བཅེ་སེམས་གདུང་བ་ཉིང་ཇེ་འདུ་བྱེད་དང་། མངན་སེམས་མཚང་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་དང་། རློམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ང་རྒྱལ་དང་། ཇྔམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཞེ་སྡང་ 
མེ དང་། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ལ་སེམས་པ་ཐར་ལམ་མཚུངས་ལྡ ནོ་གྱི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྔ་སྟེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ནའོ། བཞི་པ་ནི། རེག་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ། 
འེ ཀུན་འདུས་རེག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཚོར་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། རེག་པས་སེམས་ཞུམས་ཡིད་མན་ར་དང་། བདེ་རེག་སེམས་དཔའ་མཐོང་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་རེག་ཚོར་ཡིད་དྲན་ 
ཌེ ལྔའོ] ཞེས་པ། རེག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ད་བང་ཤེས་པ་ཀུན་འདུ་ས་པས་རེག་པའི་རང་བཏིན་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྒྱུའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ 
-ཤེ བྱེད་ནི་འབྲས་བུའི་ད་ང་། རེག་པས་སེམས་ཞུམས་ཡིད་མན་ར་ནི་རེག་པ་མི་བདེ་བ་ད་ང་། བདེ་རེག་སེམས་དཔངས་མཐོ་བྱེད་ནི་རེག་བདེ་བ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། བག་ཆགས་རེག་ཚོར་ཡིད་དྲན་ནི་དོན་ 
སྱིའི་རེག་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་བ་དང་ལྔའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་པོ་འཕྲད་པས་ན་འོ། ༧ . ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། དགེ་བ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་།- སྡིག་པ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། 
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ཉང་མྐེན་མིན་ལ་༦་ མཛན་ས་ཡིད་ལ་ ༡༢ ༦ ཟགི་འཞག་ཨིན་ལ་ནད་བེན་ཝའོ། ༩ཐེ་མས། ཡན་མ་ནའུ་ཤེང་ཁྱད་མར་རྫ་ཞན་ཐུམ་སྡན་པ་ནེ། དེ་ཧེ་ཚཆ་འས་རྒམས་འེན་འ་བྱེད་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་དང་] ལུང་མེད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིད་ལ་ད་ང་། མངོན་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་། འདས་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། གྒ་དོ་ན་ནི་ཆོད་ 
| པའི་ན་ན་ཡིད་ལྱ་བེད་ཐས་ནའ། གཉིས་པ་ཁྭ་ཝ། འདུ་ན་བ་དང་། མོས་པ་ནང་། དྲན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པའོ།། ༧ དང་བཔོ་ནི། འཇུན་པའི་ཞདུ་བྱེད་ཝྔ་བསན་པ། ། 
¢ བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་འདུ་ན་དང་།- དགའ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེད་བྱེད་དང་།་ འཁུལ་པའི་འཇུན་པ་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་། - བྱགས་པས་གཞན་གྱི་འདུན་སྐྱེད་དང་། རྙིང་རྗེའི་འདུན་བའི་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། . 


༡ ཞེས་པ། འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པས་དངོས་པོ་ཕུལ་སྤྱི་ལ་འདུན་པ་དང་། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལ་འཐུན་པ་སྐྱེ་བྱེད་དང་། འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས་འདུན་པ་སྡིག་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་།, བྱམས་པས་ ཞན་གྱི་དོན་ལ་འདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་འདུ་ན་པ་རང་གཞན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་རྟེ།, དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡུལ་ད་ང་ 
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ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། གྒྲ་དོན་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནའོ། ་ གཉིས་པ་ནི། མོས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡུལ་ལ་མོས། ད་ད་པས་ད་ངོས་བོ་དགེ་བར་ཆོས། ་། 
2 འཁྲུལ་པའི་རྗེས་མུ་སྡིག་ལ་མོས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་འས་ཀྱི་མོས། མངོན་ཤེས་རིག་པས་དོན་མོས་ཝའ། ཞེས་པ། མོས་པའི་འདུ་བྱེད་།ྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐྲོ་ངེས་པའི་ད་རྔས་པོ་ཡུལ་ 
༧ སྦྱི་ལ་ཟོས་པ་དང་།] དད་པ་སྔན་དུ་སོང་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་ད་གེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲེང་བས་སྡིག་པ་ལ་ད་ང་།, བར་མའི་བསམ་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ལ་དང་། མཛོན་ཤེས་ 
དང་རིག་པ་གསལ་བས་ཡང་ད་ག་གི་དོན་ལ་ཟོས་པ་ད་ང་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་གོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ཞི་དད་ཅིང་མོས་པས་ན་འོ། ¦ གསུམ་པ་ནི། དྲ་ན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། འདྲེས་པའི་ 
,& ད་ངོས་བོ་ཡུལ་དུ་་དྲན་། ངན་འགྲོའི་སུག་བསྡལ་རྫེས་ུ་དྲན། གསལ་བས་ལས་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དྲན། དྭ་ཕོད་པས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ལ་དྲ་ན་] དག་པའི་དོན་ལ་དྲན་ད་ང་ལྔའོ། ཞེས་པ། དྲན་ 


























པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི་། མྩུན་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་དྲན་པ་དང་། བཀའ་ཁུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་རྫེས་མུ་དྲན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་གསལ་ 
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ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཝྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་མུ་མེད་པའི་དོ་ན་ད་ང་ད་ངས་པོ་ཡུལ་སྦྱེའི་གནས་ཁུགས་ཤེས་པ་དང་། བརྲད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་ད་ངོས་པོ་དབྱིངས་བྱྱ་རུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་དན་དང་ད་ངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་དང་། ཡུལ་གྱི་དོན་དང་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་བག་ཚགས་ཨུ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་བོན་རྐྱའམ་མི་སྐྱེ་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་ 
༡ འབྲས་བུར་ཤེས་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བའོ། སྒྲ་དོ་ན་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ཤེས་པས་ན་འོ། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ་གསོ་བ་ད་ང་། མ་ཆགས་ད་ང་། མ་ལེན་དང་། 

བདེ་ན་སྨ་ད་ང་།, ཀུན་དགའ་ད་ང་། ངག་ཞི་དང་། ཚིག་འཛམ་དང་། ,ཉ་སེམས་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་འདའ་འོ། ༧ དང་པོ་ནི། གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་ 
པ ། ཞེ་སྡང་མེད་ད་གེའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་བུ་གཉེན་འདུ་བྱེད་དང་། གདུག པའི་ན་ད་སེལ་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་བསྐྱེད་འདུ་བྱེད་ད་ང་། བྱམས་པའི་ཀུན་ད་གའི་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། 
ཞེས་པ། གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དབེན་ཅིང་མེད་པའི་གསོ་བ་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྙིང་རེ་བུ་གཉེན་ལྟར་གསཾ་བའི་དང་། གདུག་པའི་ན་ད་ལ་སོགས་ 
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༄། ཟསེལ་བའི་དང་། ཐབས་བྱི་ལམ་ཀུན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དང་། . བྱམས་པག་བདེ་བ་ད་ང་མི་བྲལ་བར་འདད་པའི་གས་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ཀུན་སླང་དང་བྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྲོག 
སོགས་གསོ་བས་ནའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། མ་ཆགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པབ། གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡོངས་ཨུ་དཀའ་ཐུབ་འདུ་>( སུང་བ་ཀུན་སྤང་འདུ་༡×༥ རང་དབང་མི་ 





§ སྤྱོད་འདུ་×༦. ཡིད་ལ་མི་བྱོར་འདུ་བྱེད་ལྔའ། ཞེས་བ། མ་ཆགས་པའི་འདུ་བྱེད་།ྱད་པར་ལྔའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་ད་ཀའ་འཁྱེག་སེམས་འདུལ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡོངས་མུ་མཐའ་ཕྱིན་ 
པཱ པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ད་ང་། བསྱང་བར་བྱ་བ་རྩ་བ་ད་ང་ཡན་ལག་ད་ངོས་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བའི་དང་། ས་བོན་མ་སྤང་འང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོ་ང་ཞིང་མི་སྱོད་པའི་ད་ང་། ལོག་གཡེམ་ | 


ཡིད་ལ་མི་བསམ་མི་སྦྱོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས ཕྱེ་བཞོ། གྒྲ་དོན་ནི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ནའོ་ ༢ གཅུམ་པ་ནི། མི ལེན་འདུ་བྱེད་ལྔ་× ཡུལ་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ད་ང་། 
འཁོར་ལ་མི་ལེན་འདུ་༥ ནོར་ལ་མི་ལེན་× ཟས་ལ་མི་ལེན་× རྒྱན་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ༢༤ ༡ དང་པའི 
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གཞན་གྱི་ཡུལ་ཞིང་ལ་གོགས་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁོར་གཟོག་ལ་སོགས་དང་། ནོར་གསེར་སོགས་ད་ང་། ཟས་སྨན་སོགས་ད་ང་། 


རྒྱན་མཛེས་བྱེད་ལ་གོགས་ལ་མ་བྱིན་པར་ 
མི་ལེན་ པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་གོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོ་ན་ནི་ མ་བྱིན་པར ་སི་ལེན་ པས་ན་འོ། རི 


བཞི་པ་ནི། བདེན་སྨའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཚིག་མི་འགྱར་བདེ་ན་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། 


1 ངེས་པར་ཟླ་བརྟན་འདུ་× ཐུན་འབྱུང་བདེན་རོགས་འདུ་× གྒོ་ཟླུར་མིན་འདེབས་འདུ་༡༦. . ཡང་ད་ག་བདེ་ན་སྟོན་འདཱ་བྱེད་ལྔའ། ཞེས་པ། བདེན་སླའི་འདུ་བྱེད་བྱད་པར་ལྡ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ 


ཆམ སེ་རྟཿཀཱ་བའི་ཉ ྲོས་བནིན་བརྡ་སླ་བའི་འྲ་བེན་དང་། ཡལ་དེས་ཁའ་ཏོགས འའི་ བཉན་བའ་དྲ་ང་། བསམ་བ་འུན་འབྱུང་ཌོ དོན་བདིཉ་བུད གས་པའི དས་དུང་ 
སྤོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེ་བས་མེད་ཅིང་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གྲོ་ནས་ད་ང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་དང་ལྔ་སྟེ་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ཧོག་ཕྱེ་བའོ། གླ དོན་ནི་ 
ཅུན་མིན་པརི་བླ་བས་ནའོ། -༧ ཛཱ་བ་དི། ཧུཧ་དགའི་འྱུ་ཅིད་ཚ་བསྟན་ས། ; དྲུ་བེན་གཅུག་ཡེད་དགའི་འདུ་བེད་དང་། ཙོད་པ་བཉསྲ་ཡིས་ཞི་ནགའ་ནང་། ཉོན་ཏན་ལྷ་ཐོཧ བུ་ོ་དཀའ་ 
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དང་། ཐབས་ཀྱིས་གསོག་མེད་ཀུན་༡༥ ཉེ་བར་མི་འབྱེད་མཉམ་དགའ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཀུན་དགའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་བར་ལྔའི་བསྟན་པ་ནི། ད་བྱེན་དང་གཅུག་ནམས་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཀུན་ད་གའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཙོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་ཤར་འདོད་པ་ད་ང་། ཚོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་སོགས་ཕོན་ཏན་ལྔ་སྤོས་ཤིང་ཞི་བའི་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྫུན་ད་ང་གསོག་མེད་པར་ 
རོ བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་འདེད་པ་ད་ང་། རུ མཛའ་བོ་ཉེ་བར་མི་བྱེད་ ཅིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མ༡མ་པའི་ཀུན་ད་གའ་ད་ང་ལྔ་སྟེ་ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བའོ། 


ུ སླ་ནོན་ནི་ཨུན་དགའ་ཞིང་མཐུག་པས་་ 
„ རཱའོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། ངག་ཞི་བའི་འདུ་བྱེད་ཚཱ་བརྟན་པ། གཀུང་རྟན་སི་འཟུལ་འདུ་ཟྱེད་དང་། ཡིད་འོང་ལྟ་ཡི་གུངས་དབྱངས་དང་། བདེན་པས་ཀུན་གྲོལ་འདུ་བྱེད་དང་། སྱིན་པ་སྨིན་ 
ལླེ 


གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷའི་གསུང་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་] ཚིག་བདེ་ན་པས་སྐྱོན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ད་ང་། སྦྱིན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྟེར་བ་མི་གསང་བའི་ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་དང་། དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཇེས་པའི་སྒྲ་ 


སྟེར་འུ་བེད་ ༥ རྙིང་པོར་ངེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ལྔའོ། ཞེས་པ། བག་ཞི་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གསུང་བའི་ཚིག་རྙན་ཞིང་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའཾ་ངག་ཞི་བའི་འདུ་བྱེད་དང་།་ 
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དང་ཚིག་འབྱེན་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྔ་སེ་བྱེད་ལས་གོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ་སྒ་དོན་ནི་ངག་དུལ་ཞེང་ཞི་བས་ནའོ། ¿° བདུ་ནཱ་བ ་ཇི་། ཚིག་འཇམ་འདུ་བྱེད་ལྲ་བསྟན་པ། ཚིག་ཚུབ་ཀུན་སྲང་འདུ་ 


བྱེད་དང་། ང་རྟམ་ཚེག་མེད་འདུ་བྱད་ × ཀུན་གྲགས་བཅུད་ཙི་གྲེལ་བ་དང་། འཇར་ལ་ཀུན་ཐུག་དོ་ན་གསལ་ངང་།  ཡིད་འང་དགའ་ཚིག་རྱེད་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཚིག་འཛམ་བྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཝྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཞཾ། ཆེག་ཆུབ་ཀུན་སྲང་ཞིང་དག་པའི་ཚག་འཇམ་གྱི་འདུ་བྱད་དང་། ངྭ་ཐམ་དང་ཌོམ་པ་ཡད་པའ་དང་། ཚིག་ཞུན་ཐགས་རྟན་པ་ད་ང་དེན་རྟན་པ་བཅུ་ད་ཙི་གྲོལ་བ་ལྟ་ ཧུ 
„ བུ་ད་ང་། . ཚིག་འཇམ་ལ་བརྲེད་བྱ་ཀུན་གྱི་ཕུགས་དང་དོན་གསལ་བའེ་དང་། ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་འགའ་ངྱོད་ཀྱི་ཛིག་གེས་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་སྤང་བ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ ° 


ཕྱེའཾ། སྒྲ་དོན་ནི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་བདེ་ཚར་བརྐེད་པས་ནའཾ། ༧ བརྒྱད་པ་ནཾ། ཉ་སེམས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཉ་སེམས་ཞེ་བས་ཀུན་རྙོམས་ད་ང་། མངག་གེགས་ཀུད་སྤངས་དགེ་བ་དང་། 


























༢ ཏྲ་ཏ་གླེ་ད་། ཉཱ་ཉིཏ་སིཿས་ཏཏར་ཤཿཧཾ་ཐད་ཧཱ། རཉསསས་ཏུད་ཐང་དྷོ་ཏཱབ་ཝག ཞླེག་ཏ། ༡༡ག་སེཉས་ཀྱི་འུ་ེའཝད་ཁུ་ཝ་ཚའ་ཅུ་ཏན་ཁ་ནི། ༡ཁེསཿ་ཧན་ | 
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༄༅། མོངས་པ་ཞི་བས་ཀུན་ལ་རྟོམས་ཤིད་རྱོགས་རིས་མེད་ པའི་ལྷ་ཨེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མང་ན་གེམས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་དག་པ་དགེ་བའི་ད་ང། ཏོད བྲི་ཞྲེནཱ་བ་སེདྲ་བཾཁྲ་བཱརྙཾཐ་ཏའི་ཞྭྱི་བྦ 
. མེད་པ་དང་། གདུ་ག་ེམས་ཀྱི་ཆུན་པ་མེད་པ་བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོ་བཙོས་ཤིང་བཤགས་པར་ཟླ་བ་ད་ང་། ཉ་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོབས་དོན་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྔ་སྟེ་རྲ 
@ བོ་ད་ང་བྱེད་ལག་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་་ནི་གྐྱོབས་པའི་སྲེམས་ཡིན་པས་ནའཾ། ༧ དབགུ་པ་ནི། བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ བསྟན་པ། གདུ་ག་སེམས་ཀུན་སྤང་འདུ་བྱེད་དང་། . བཅེ་བའི་མཚོག་སྟོན་ 


བྱམས་པ་ད་ང་] སྦུལ་པས་འཕེལ་བྱེད་བྱམས་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་རྟོན་བྱམས་པ་ད་ང་། ཡ་གོད་གཏོང་བའི་བྱམས་པ་ལྔའོ། ཞེས་པ། བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་[ྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ། 
༥ གདུ་ག་ཨེམས་ཀུན་སྤང་བར་བྱེད་པའི་བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། བརེ་བའི་མཚོག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཐབས་དང་སྤུལ་པས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏ་ན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། མ་གོད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པའི་མེམས་ཡིན་པས་ནའོ། ༧ ] 
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བྱཟ་པ་ནི་བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་སྟོན་པ། ལོག་པ་ཞུན་སྤང་བདེ་ན་པ་དང་] སྦོས་བས་ཀུན་བསྐྱེད་བདེ་ན་:(. ངེས་པར་སྟན་པའི་བདེན་)( བྱིན་བྱིས་བཟླབ་མཚོག་བདེན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་བདེན་པ་ཝྔའོ། ཞེས་པ། བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་སྱོད་ཀུན་སྤང་བར་བྱེད་པའི་བདེ་ན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
པའི་དང་། བདེན་པའི་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བྱིན་རླབས་མཚོག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་ པའི་བདེན་པ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ 
ལས་གོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི། མི་བཟླ་བདེན་པའི་ཐེམས་ཡིན་པས་ནའ། ༧ བཅུུ་གཅིག་པ་ནི། མི་འདའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་བ། བབཟུང་བར་བྱེད་པའི་མི་འདའ་དང་། ནམ་གྲོལ་མི་ 
འདའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཟུང་ཐུབ་མི་འདའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། དཾན་ལ་མི་ ལྡོག་འདུ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་དབིངས་ཁས་མི་འདའ་ཝའ། ཞེས་པ། མི་འདའི་འདུ་བྱེད་བར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ། 
བསུང་བྱ་བསུང་བར་བྱེད་པའི་མི་འདའ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ བའེ་དང་། གཉེར་གཏད་པ་བཟུང་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་དང་། དགེ་བའི་དོན་ལས་མི་ཚྡོག་ 


དགེ་བ་ལ་གྲོས་པ་ཀུན་བརྱེད་ 
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༄། པར་བྱེད་པའི་དང་། དོན་ད་མ་པའི་དྲ་བིངས་ལས་མི་ཚག་པའི་མི་འདའ་བ་དང་ལྷ་སྟེ་བེད་ལས་ཐགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། . སྒྲ་དོན་ཧི་དགེ་བའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ནའོ། བཞི་པ་ལ་དྲུག 
ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་འདད་ཚགས་དང་། ཕག་དོག་དང་། མ་རིག་གོ ༧ དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ˆ གཟུགས་མི་སུག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་མེད་ 
གཏིང་ནས་གནག་པ་དང་། ཞག་མཐོང་ལས་ཀྱི་ཞེ སྡང་དང་། ་སྲག་ལ་རྒོལ་བྱེད་ཞེ་༥༥ གཞན་བྱི་ཞེ་སྡང་བརྐྱེད་དང་ལྔའ། ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་གི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
གཟུགས་མི་བསུག་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་འདུ་བྱེད་དང་། ཞེ་བཟང་མེད་པར་ཞེ་ངན་གཏིང་ནས་བསགས་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། ཉག་བཟོང་ཤི་ལས་བྱ་བ་འགྲན་པར་བྱེད་པའི་དང་། 
; གཞུན་གྱི་སླག་ལ་རྒལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གཞན་གྱི་ཞེ་སྡད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ལྔ་རྟེ། བྱེད་ལས་གོགས་ཀྱིག་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དཾ་ན་ནི་བསམ་པའི་ཞེ་ལ་བརྡག་ཅིང་སྡང་བས་ནའོ། ༧ གཉིས་ 
པ་ནི། གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། འཇེག་པའི་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཟས་ཚོལ་གཏི་མུག་འདུ་× གནས་སྟེགས་གཏི་མུག་× སྡེ་འདད་གཏི་མུག་× ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་འདུ་བྱེད་ 
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ལྔའོཾ། ཞེས་པ། གཏི་མུག་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པར་ ད་བྱེད པའི་གཏི་མུག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། ལོག་པའི་ཟས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ད་ང་། 
གནས་སྟེགས་ངན་པ་ལ་འཁྲེ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གྲོགས་དན་པ་ལ་སྡེ་འདོད་བྱེད་པའི་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ཛོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཐོགས་ཀྱིས་བྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་ 
1 ལ་རྨོངས་པས་ནའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཆེ་ཆོས་འཕྱིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་བོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པར་མླ་བ བའིརང་རྒྱོལ་དང་། ཐཛུང་ཟད་རསྟེམས་ 
པའི་༧༨ ཁོག་པར་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་ལྔའ། ཞེས་པ། ང་རྩྱལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཆེ་འཚོས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། རང་ལ་ང་བྱཾ་ཐམ་ 
པར་བྱེད་པའི་དང་། རགས་པ་མངོན་པར་སླ་བའི་དང་། ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་རསྙམ་པར་ བྱེད་པའི་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་སྟེ་། བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ བའོ། སྒ་ 
དོན་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁེངས་པ་མཐོ་བའི་ནའཾ། ༧ བཞི་པ་ནི། འདོད་ཆགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། _ཆགས་པར་ ཞེན་པའི་འདད་ཆགས་དང་། འཁྲིག་པར་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
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༄། ཚད་ལས་བཟལ་བའི་༡༥ མཛེས་ལ་ཡིད་བཞིན་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱར་ལྔན། ཞེས་པ། འདཾད་ཆགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་རུ་བསྟན་པ་ནི། ཆགས་པའི་ ° 
_ ཊ དད ཡད་ཁ་ཞེན་པར་ེད་ པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་འདུ་བྱེཧྭ་དཱ་དཱ།༤ འཁྲིག་པའི་ཡུམ་ཕ་ཕྱྱཧྱ་བརྭ་བྱེན་དྱའི་དང་། རྭ་ཧོད་ལྔ་སོགས་ཛད་ལས་བྲཤོ་བཞི་བྱཿབ་བྱེད་པའི་དང་། * མཛེས་བསྡུག་ལཾ་སྔ་མའི་ 
རྫ ཡེད་བཞིན་འཕྲད་པ་འདད་པར་བྱེད་པའི་དང་། འཕྲད་པ་ལ་ཞེན་པས་གཏོང་བར་མི་འརྒྱར་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་རྔགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒདོ་ན་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
༦ པས་ནའོ། ༧ ཝ་པ་ནི། ཕྲག་དོགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གཞན་བཟང་ཀུན་འཚོགས་སེཡས་འཁུག་དོག ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བསྟད་ཕྱིར་དོག སྐྱེ་གནས་ངན་འགྲོར་གཞོལ་ཕྱོགས་དོག ཉོན་ 


ཨངས་ཡིད་ཕྱིར་གཉིས་མཐོང་དག ཙོལ་སེམས་འགྲན་ཚོལ་དོག་དང་ཝྔའོ། ཞེས་པ། ཕག་དོག་གི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཀུན་འཚགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཛིན་ིང་བསྟད་ པའི་ཕྱིར་ཙོད་པའི་དང་། སྐྱེ་གནས་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་ཧྱིངྷ་ཚཱཨྒས་པའི་ད་བང་གི་ད་ང་། ཉོན་མོངས: 
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༈ དིག་ ༡༥ རང་གེམས་མ་རིག་འདུ་བེད་དང་ཝའ། ཞེས་པ། མ་རིག་པའི་འདུ་བྱིད་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་སྡིག་གི་ཁྱད་པར་རམས་ལ་ཟྲོངས་པའི་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། 


ཐ་ནུགས་རྱིས་བྱེ་བའ། ཟླ་དོན་ནི་ཡུལ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པས་ན་འོ། ཝྔ་པ་ལ་༡༥ ཉི་ཤཱ་ལ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚམ་དང་། འཐྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། འཆབ་བ་དང་། ཀུན་བཏག་ད་ང་། 





ཀྱི་ཡིད་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ཨུ་མཐོང་བའི་ད་ང་། རལ་སེམས་བྱ་བ་བཟང་ངན་འགྲན་ཟར་བཙོད་པའི་ཕག་དག་དང་ལྷ་རྟེ་ང་བ་དང་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བའོ། ཿ གླ་དོན་མི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་་ 
ཏུན་མི་ཤོང་ཞིང་དོག་པའི་ནའ། དྲུག་པ་ནི། མ་རེག་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་བ། དགེ་སྡིག་ར་རིག་འདུ་བྱེད་དང། གྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་།་ གནས་ནམས་མ་རིག་༥ ལབ་ནམས་མ་ 


རྒྱ 


འྲབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རོངས་པའི་ད་ང་། གནས་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ལམ་མཆོག་ད་ མན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཱ རང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྨོང་ས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ 








སེར་སྣ་དང་། རྒྱ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་དང། ནོན་རིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་ད་ད་ད་ང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་སེད་ད་ང་། བརྗེད་ངས་དང་། 
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༄། གཡེང་བདང་། འཐཁྲལ་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། ལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཝྔ་བསྟན་བ། འཇིག་ཚོགས་རུན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བརྟག་མཐར་འཛིན་ལྟ×( འཁྲུལ་པ་ལོག་པར་× ལྟ་ 
བའི་མཆོག་ཅུ་འཛིན་པ་ད་ང་] ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུལ་ཤུགས་མཆོག་ལྟ་ལྔའ། ཞེས་པ། ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར འཛིན་ 
4 པའི་ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་] ཕུང་པོ་ཨུན་ཏུ་བརྟོག་པས་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ཤྱེ་མཐར་འཛིན་པའི་དང་] བདེན་པའི་དོན་ལ་འཁལ་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་མེད་པར་ལོག་པའི་དང་། ལྟ་ 
༦ བ་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་རྒྱ་སོགས་མཚོག་ཊུ་འཛིན་པ་དང། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྨྱོད་ པ་ལ་གྲོལ་ཐབག་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་སྭགས་ཀྱིས་བྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ལོག་ 
པར་ལ་བས་ནའཾ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བདེན་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། ངོ་བོ་སྷམ་སེམས་ཟླམ་པ་ད་ང་། འབྲོས་པ་གཞི་ཚོལ་ལེན་དཀའ་དང་། ང་རྒྱལ་གལ་པོ་གྱེན་ 
རུ་ང་ཆེ་བའི་ངར་གཙག་ཝའོ། ཞེས་པ། ཐེ་ཚོས་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ནུ་བསྟན་པ་ནི། བདེར་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོས་ྱི་འདུ་བྱེད་དང། - ངོ་བོ་སྙམ་སེམས་ 
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ལྷས་ཐར་པའི་ཟེཆས་དང་ཝྷ་སེང་བྱ་་སགསཀིསབེ་བའ། སྒྲ་དོ་ན་ནི་དན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་འཐོ་ཞིང་ཚོམ་བས་ནའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཁྱོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་བ། གནོད་བྱེད་ཞུན་ 
‹‹ ནས་མནར་ཁྲོ་དང་། རེ་བས་མ་བྱིན་ཡིད་ཆད་ཁྲོ། གཞན་ལ་ཐུར་ཟ་ཁློ་ཚུལ་དང་།. ཟུག་གཟེར་རྡོལ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ཁློ། འྲགོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྲོ་ལྔའཾ། ཞེས་པ། ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཏ ཝ་བསྟན་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྦྱིན་དུ་རེ་བ་མ་བྱིན་པས་ཡིད་ཆད་པ་ལས་བྱང་བའི་དང་།  དོན་གཤན་ཁ་ཟུར་ཟ་ཞིང་ ཁློ་བའི་ཚུལ་བྱི་དང། 
ཟུག་ཟེར་ཆེ་ཞིང་རལ་ཐབས་ཅན་གནོད་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཁུན་ལ་དང་། བཅེ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་གཞན་གདུལ་བའི་ཡིད་བཅེ་བའི་ཁློ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་ 
ལ་འཚིག་ཅིང་ཁཱ་བས་ནའོ། ༧ བཞི་བ་ནི། མཁོན་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཝ་བསསྟན་པ། །ོང་ཁོའི་མདུད་པར་འཛིན་མཁོན་དང་། གནག་པག་ཤེ་མཁྲོན་ཆུ་ལ་འཕུར། ་་ཨེམས་དཀར་གསོག་ཆུང་ 
















རླམ་པའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བ་ད་ང་། འབྲོས་པའི་གཞི་ཚོལ་དགོས་པའི་ལེན་དཀའ་བ་ལས་བྱར་པའི་དངང་། ང་རྒྱལ་གལ་བོག་ཕྱེན་དང་གནད་དུ་གཏོད་པ་ལས་བྱུར་བའི་དང་། . ཆུ་ང་ཆེ་བས་ངར་གཙོག་པ་ 
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རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཟབ་མོའི་བོན་ལ་སོགས་འཆབ་པབ་དང་ལྔ་སེ་ཡུལ་གོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་གསང་ཞིང་འཆབ་པས་ནའོ། ༧ དྲུ་ག་པ་ཧི། ཀུན་བརྟག་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། མ་ཡིན་ 
ཟླ ཀུན་བརྟག་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཀུན་བརྟག་འདུ་བྱེད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བརྟག་ད་ང་། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟག་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་བཏག་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། ་། 
-? ཁུན་བརྟགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པར་ཀུན་བརྟག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
2, འཛིན་པའི་དང་། སྤྱ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པའི་ད་ངས་པོར་འཛིན་པའི་དང་། གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ད་ས་པོ་ལ་བདེན་པའི་ད་ཇོས་པོར་འཛིན་པའི་ད་ང་། ཁོག་པའི་ལས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ 


ེ འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟག་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། གྒྲ་དོ་ན་ནི་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་བརྟག་ཅིང་འཛིན་པས་ན་འོ། ༧ བཅུན་པ་ནི། སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གཏོང་་ 
བ་གུན་སྤང་རྟག་འཛིན་ད་ང་། འཕང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྡོམ་དང། བཅིང་བ་དུག་ལྔའི་མདུད་པ་ད་མ། ལག་ཀྱིས་འཕང་བའི་གཏེར་སོགས་དང་། ' གཞན་གྱི་ཚོགས་གཙོག་སེར་སྣ་ལྔའོ། ཤང 
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༄། ་སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པྲར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཀུན་སྤང་བྱེད་རག་འཛིན་གྱི་སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་དང། ཕངས་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ཛྫས་ཀུན་བསྡེམ་པའི་དང་། གུན་ཏུ་བཅིང་་ 
བ་དུ་ག རི མདུ་ད་པ་དམ་པའི་དང་། ་ཛན་ ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་འཛིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སགས་ལ་དང་། གཞན་ གྱི་ཚོགས་གཙོག་པར་བྱེད་པའི་སེར་སྣ་དང་ལྔ་ སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ བའོ། ] 
ྲ སྒྲ་དོན་ནི་འཕང་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ ཡིན་པས་ནའ། ༧ བརྱྱད་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། སྒྱ་མའི་ཡིད་བགླུ་དོན་མེད་དང་། སྒྱ་འཐྱུལ་གཞན་གྱིས་ཟླག་མེད་དང་། མི་ 3 
བེས་པའི་བྱམ་བྲིད་དང་། ༩ ཀུན་ནས་རྒྱ་གསོག་འཇུག་པ་དང་། གཞན་རྱི་རྒྱ་བསྒག་བྱིར་བྱ་འཆབ་ལྔའོ། ཞེས་པ།- གྱུའི་འུ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། སྒྱ་མའི་རྫས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡེད་བཅུ་་ 

༈ ཞིང་དོན་ལ་མེད་པའི་རྒྱའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རོག་པས་གླགས་མེད་པ་དང་། གསེར་རྡོ་ལ་སྲགས་མི་ མཉམ་པ་བརི་བའི་བྱམུ་བྲིད་ཀྱི་དང་། གྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་རྒྱ་དང་གསོགས 
འཇུག་པའི་ད་ང་། གཞན་གྱི་རྟན་པ་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འཆབ་ཅིང་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ ཁལ ་ སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་བཟླ་བའི་རྒྱུ་གཏོང་བས་ནའོ། ༧ ད་གུ་པ་ནི། གཡོ་བའི་ 
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འདུ་བྱིད་ཝྔ་བསྟན་པ། ཉེས་བྱེད་སེམས་ནི་གྱ་བྱ་ད་ང་། ངན་སྱིན་ཐེག་པའི་གཡོན་མ་དང་། སྲོག་ལ་དབང་མེད་བརྒྱལ་གཡོ་དང་། འགྲོས་ཁྱང་ཚོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཡོ། འགྱྱར་ཚིག་ལྩེ་གཉིས་གཡོ 
2 དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་སྐྱོན་མཁན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྱ་གྱུ་མང་པོའི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང། ངན་བྱིལ་ཅན་ཚིག་ཐེག་ལ་སོགས་ཆེ་བ་གཡོན་ 
ཌྷ།ཐི་བཞོ། སྒྲ་དོན་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་ལ་བྲས་ཤིང་གཡོ་བས་ན་ཞ། ༧ _ བཅུ་པ་ནི། རྒྱག་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་སྲོ་རྒྱག་དང་། ཆགས་པ་དང་སྐྱེད་གྤོས་རྒྱག་ད་ང། 
 གསཾ་བ་འཚག་སྐྱབ་ཁྱས་རྒྱག་དང་། གཅམ་བུའི་རང ཁུགས་ངག་རྒྱགས་དང་། དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་བརྟོ་རྒྱགས་ལྔའ། ཞེས་བ་རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། བྱི་འདད་ཡོན་ 
ཕུན་ཨུམ་འཆོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྦོ་བའི་རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ནང་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་དྭངས་པ་བརྐྱེད་ཅིང་དགའ་བའི་དང་། གསོ་བ་འཚག་སྐྱོལ་ཁུས་སྟོབས་ཀྱི་དང་། གཅམ་བུའེ་བློའི་ 











མ་ཅན་གྱི་ད་ང་། སློག་ལ་ད་བང་མེད་བབ་པ་འཆབ་པའི་བརྒྱལ་གཡོ་ཤིང་རྫུ་བའི་ད་ང་། བྲོས་པའི་ཁུང་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ད་ང། རྒྱུ་ཛིག་ལྕེ་གཉིས་རྫུན་སྤྲའི་གཡོ་དང་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་གོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། རང་ཁུགས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། དབང་མེད་ལས་དབང་གིས་བརྙོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ཐྲཾ་དོ་ནཾ་ནི་ཕྲོ་ཞིང་ཀྱག་པསི་ཧྲའཾ། ༢ * ° བཅུ་གཅིག་པ་ནི།་ 
འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཤང་ཟེའི་ལྱས་ལ་མཐོ་འཚམ་པ། སླང་སེའི་ལུས་ལ་རོལ་རྩེད་དང་། པྲ་མོ་ཧ་ཏིང་འབྱིན་སྒོགས་དང་། སྒྲ་མེད་ལོག་པས་འཇིག་བསྐུལ་དང་། ཇྔམ་སེམས་ནོར་ལ་ 
འཚེ་དང་ལྔའོ། „ ཞེས་པ། འཛེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཤང་ཟེ་རྒད་པོའི་ལུས་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། སླང་ཟེ་གཞོན་ནུ་འི་ལྱས་ལ་རོལ་རྩེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་ 
( འཚམས་པའི་དང་། པྲ་མོ་ཧ་འདྲེ་སྲིན་གནོད་པའམ་པྲ་མོའི་སྒོ་ང་ལ་སོགས་འབྱིན་པ་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དང་། དགྲ་མེད་པ་ལ་ལོག་པའི་བློས་འཛིག་སྐྱལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། ནམ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཤྭ ནོར་ལ་མཐོ་མཚམས་པའི་འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཟོངས་ཤིང་འཚེ་བས་ནའོ། ༧ བཅུ་གཉིས་པ། ཁྲེལ་མེད་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བདག་ 
མི་འཛྱེབ། དབང་ཨེད་འབྲ་ཀིས་བནོ་སི་བྱངར། མླི་ཐྲ་ཁ་ཤོར་གྲེད་བ་དངོ་། དྒོད་ཧྱི་ད་བང་བྱོསརོ་དོ་ཛ་མེད། །ཁིབ་སིད་གཞན་ལ་མི་འཇིམ་ཝའ། ཞེས་པ། །ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱིད་ཁྱད་པར་ཝ་ 








4-367 





མྣསུས་ཁ་ནི། 


ར་འ ཆེ ཐའ བ་ལ་སོགས་ལ་ ་ གིས་མི་ ་འཛེ་མ་ ་པའི་ ཁེལ ཁན པའི་ འྭུ་ ཤུན བིར ངོ་ཚ ཆོ གཟུདཿ བའི་ འ་འ ཡྲིན པའི་ °. སྐ མ་ བ་ལས་ ༡ རེ ཅེ སི་ རམ རམ པའི་ ་ 


ཉི ནི་གཞན་བྱས་འཐ་ ་ ཁྲེལ་ གྱིས་མི་དོགས་པས་ན་འོ། ༧ བཅུ་ གསུམ་པ་ནི ཟོ ཟིས་འདུ་ བྱེད་ ལྔ་བསྟན་ པ། ལས་མུ་མ་རུང་ སེམས་ སླང་ ད་ང་། @ ཁྲག་ལུང་ ནོན་ སྨེས་ ཨེ་དང གདཾན་གྱི་ 
དཾ ཕིན་བིས་ནན་ཟིས་དང་། ཌམས་ཟས་ལས་རྱར་ནན་རྲེས་དང་། འདུ་བའི་ནད་ཀིས་ནན་མིས་ཝའ། ཞེས་པ། ཤོན་ཆྲིས་ཕྱ་འདུ་བེད་ཁུད་པར་ཝ་བསྟན་པ་ནི། ཏེང་རེ་འཛིན་བྱི་ལས་ཙུ་ལི་ཅུང་ 
བའི་སེམས་སློང་བའམ་ནོན་ཟྲིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཉི་རེ་ཁྲག ཞུང་ཉི་མའི་དྲོད་དང་ཁླག་རྒྱས་ཤིང་སློང་བའི་དང་། འདྲེ་གདོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་གནོན་པའི་དང་། ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ 


དང་ཚད་པ་ལ་སོགས་འདུ་བའི་ན་ད་ཀྱིས་ནོན་རྲིས་ད་ང་ ཝྔ་སྟི་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ནྒོན་ཅིང་འཐིབས་པས་ན་འོ། ༧ བྱང་བཞི་པ་ནི། རྐ་ར་འུ་ཅིད་ར་བཏན་ག ༤ 
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མ། སེམས་འབྱར་དང་། གླིང་གཞི་གཏད་མེད་འགྲན་རྒོད་དང་། སྤིན་བྱེད་གཅམ་ཚིག་བཞད་རྒད་དང་། གཞན་ལ་མཚང་འདོགས་ཁྲེལ་རྒོད་དང་། ཁྲལ་མེད་རྒུན་དུ་རྒོད་དང་ལྔའ། ཞེས 
པ། གོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། རམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་སེམས་འརྱར་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། གླེང་གཞི་གཉེར་དོན་མེད་བ་ལ་འགྲན་འདད་བྱེད་པའི་དང་། སྙིན་བྱེད་དང་ 


པྱ གཅམ་ཚིག་དང་བཞད་གད་སྐྱེད་པའི་ད་ང་། གཞན་ལ་མཛང་འདོགས་པ་དང་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་པའི་ད་ང་། ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་གྒོད་པ་ད་ང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འཕྱོ་ཞིང་ 


རྒོད་པས་ནའོ། ༧ བཙོ་ལྔ་པ་ནི། མ་དད་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ཡིན་དང་། སྤྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དད་ཁོག་དང་། ལོག་པའི་མེནག་ཀྱིས་དོན་སྤང་དང་། རྩོགས་བཅུའི་ཇི་ 


༡ ཉྟར་ཡི་དམ་དང་། བློ་ད་མན་ཚུལ་གྱི་དད་ཆུང་ལྔའཾ། ཞེས་པ། མ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་དང། དོན་ 
= ལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་ལོག་པའི་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བའི་སེམག་ཀྱི་དགེ་བའི་རང་དོན་སྤང་པ་དང་། རྩོགས་བཅུའི་གཟུགས་ནམས་འཛིན་པ་ལ་ཡེདས་པའི་ཡིད་དང་སྒྲ་ལྟར་ཡིད་མ་ངེས་པ་དང་། ། 
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ལ་ལས་ནི་ཕྱོགས་རིས་ཨུ་འཛིན་པའི་མི་ལྟར་གསུངས་སོ། བློ་དམན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ད་ད་ཆུང་དང་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡིད་མ་མོས་ཤིང་མི་དད་ 
༨ འཅྱང་ ནི། འབྲིའི་ཏུ་བྱིད་ར་བཏན་པ། དགེ་ལ་བརྟིན་སྱི་ཧོ ཇུ་མེད་ད་ང། ཧིཏཏཱབཏང་ཏེཐེ་དེང་བཞག་དཱང་།, ཉུ ར་གཞཧ་ནཱ་ཁཱཏུ་མཛོབ་བྱེའ་དྐང་། དོའ་དུཏ 
ཆད་པའི་སྐྱོ་སེམས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཡེངས་པའི་ལེ་ལོ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་མེམས་ད་ང་སྲོ་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། 
ཏྱི་ཏར་བྱཏདྲ་ཤྟཾམ་དྷཌ་བར་ཐཞག་བཞི་དང་། .ཐུ་ར་གཞན་དབང་དུ་སོད་པ་མཛོལ་རྱོའ་བྱི་དང་། དལ་དུ་བ་ཆད་པའི་སྱོ་སེམས་ཀྱི་དང་། ཨུན་འབྱུང་གི་སེབས་གཞན་དུ་ཡེདས་པཞི་ཡེ་ཡོ་དང་ལྔ་རྟེ། 
-= འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའ། སྒྲ་དོན་ཞི་བྱ་བ་བཏང་རྟོམ་དང་ལེ་ལོ་ལ་བཞག་པས་ནའཾ། ༧ . བཅུ་བདུན་པ་ནི། བག་མེད་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། དྲན་རྨོངས་དགྲ་ཚོགས་མི་ཕུང་ད་ང་། ] 

དགེ་བ་མི་སྒོམ་འཐིབ་ནོན་དང་ཟོན་མེད་བསོད་པར་འབྲོ་ཉལ་དང་། ཚད་བརྒལ་ཟ་སོགས་ར་ཚོད་ད་ང་། དོམ་ཆོལ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་་ལྔའོ། ཞེས་པ། བག་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། 
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ཏཱཾ 
གོ 
༄། དྲན་པ་མོངས་པའི་དབང་གིས་དྲ་ག་ཚོགས་མི་བསུང་བར་བྱེད་པའི་བག་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ད་གེ་བ་མི་སྒོམ་ ཞིང ཟུགས་འཐིབ་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཅུན། མའ ཧཾ 
3 ་ཉལ་བྱེད་ པའི་ ད་ང་། ཚད་ལ་བརྒལ་བའི་ ཟས་སོགས་སྱོད་པ་ ནི་ཉ་རྫས་ལ་ར་ ཆོད་ བྱེད་་ པ་དང་། ཚོད་ ཡོད་ད་ང་ དོམ་ ཚོལ་ལྟ་བུ བུའི་ཐོ་ཆོའི་བག་མེད་ད་ང་ལྔ་སྟེ ་བྱེད་ལས་གོགས་ ཀྱི ¦ ༩ འེ 
༡ ཟླ ༥ ང་སོ ༡༠ 
ཱ ་ངེབ་ལོག་ དྷ ་གཟུངས་མེ ་མ་སྒོམ་ལྔའ། ཞེས་པ། བརྗེད་ངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔཿབསྟན་པ་ནི།: ན་ལ་མ་འབྱོང་བར 
༡ ཡལ་དང་། མ་ངེས་ལོག་པར་འཁྲུལ་ཕྱིར་སྤང་། ཡི་བརྗེད་གཟུངས་མེད་ ༢ ༥༤ ༡» 
རཾ དང་།, ` དོན་ལ་ཨ་ངེས་པ་ལོག་འཁུལ་དབང་གིས་དོན 
ངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ དྷག་དེས་ཧྲཱ་ཐཱ་སིད་ཏཱ་ཧཱནོ་ཏཾཧཾ་ཏང་ཊཱཿི 1 ཅད་ཇ། དོན་ལ་མ་ཞེན་པ་ དཱ ་ 
༠ རས པཿ ་པའི་གཟུངས་མེད་པའི་མི་སྒོམ་པའི་དབང་གི་བརེད་ངག་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ ལས་སྐོགས་ ཀྱིས་ ཕྱེ ་བའོ།... སྒྲ་དོན་ནི་བརེད་ཅིང་སྟོར་བས་ནའོ། བྱཅུ་ད་ཞུ 
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པ་ནི། གཡེང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏ་ན་ལྔ་ལ་སེམས་འཕྲོ་ད་ང་། གཞན་གྱི་ཚོགས་ལ་བློ་གཡེངས་དང་། བག་ཆགས་རྒྱན་ལས་འརྩོགས་པ་ད་ང་། འཁོར་བའི་འདུ་འཛིར་ཡིད་གཡེངས་ 
དང་ ། ཞུན་ནུས་ནམ་པར་གཡེང་དང་ལའོ། ཞེས་པ། གཡེང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁད་བར་ཝྔ་བསསན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་གཡེང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། བྱ་བ་གཞན 
] གྱི་ཚགས་ལ་བླ་ཡེངས་པའི་ད་ང་། ཁང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒུན་ལ་ཡིད་འབྱོས་པའི་གཡེང་བའེ་ད་་། འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་རྱེས་འདུ་འཛི་ལ་ཡིད་གསེང་བའི་དང་། གཟུང་འཇིན་གྱི 
བུ ཕྱོད་ལ་ཀུན་ཞས་ནས་པར་གཡེང་བ་དང་ཚྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་གཡེང་བས་ནའོ། ༧ ཉི་ཤུ་པ་ནི། འཕྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཤེས་ 
ུ ཇི བཞིན་མ་ཡིན་མི་ཤེས་འཇུག ཡིད་མི་བདེ་བའི་བློ་འཁྲུལ་དང་། མཛོན་དུ་མ་གྱར་བརྗེད་ངས་ད་ང་། གཞན་ཚིག་བསྐྱོད་པས་འཁྱུལ་པ་ད་ང། བག་ཆགས་མ་ཉིང་འཁྦུལ་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ། 


| འཁྱུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་གི་འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེན་པའི་བློ་མི་བདེ་བའི་ད་ང་། 
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༄། དན་མཛོན་དུ་ མ་བྱར་བ་བརྗེད་ངས་ཀྱི་དབང་གི་ད་ང་། གཞན་གྱི་བསུ་ཚིགས་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གི་དང་། དོན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ཉིང་བའི་དབང་གི་འཁུལ་པ་དང་ལྔ་སྟེ་རྱེན་སེགས་ 
ཀྐྱིས་ཕྱེ་བའོ།. སྒྲ་དཾན་ནི་ནོར་ཅིང་འཁུལ་བས་ནའོ། . དྲུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྱོད་པ་ད་ང་། གཉིད་པ་དང་། རོག་པ་དང་། ད་པོད་པའོ། ༧ དང་པོ་ནི། བགྱོད་པའི་འདུ་བེད་ཝ་བསྟན་ 


ཊ པ། མྱ་ངན་ཡིད་ལ་གཅག་འགྱོད་དང་། མ་བརྟག་ཁེ་ལ་རྔམ་འགྱོད་དང་། སྔར་ནོངས་བར་དུ་འགབྱོད་སེམས་ད་ང་། གཞན་ལ་འགྱོད་འདེབས་སྒོགས་ཚོལ་ད་ང་། རང་བཞིན་འགྱོད་པའི་ཚུལ་ 


ཅན་ལྔའོ། ཞེས་པ། འགྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་བར་ལྔའི་ཆ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་ངན་ཕུག་བསྡལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བཅག་ཅིང་སྨད་པའི་འཕྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རར ་མ་ | 
ཀླ པའི་དོན་ཁེ་བར་འདོད་པ་ཉེས་པ་ལ་རམ་སེམས་ཀྱི་ད་ང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་བྱས་པ་ནོངས་པར་ཤེས་ནས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་ང་། གཞན་ལ་འགྱོད་འདེ་བས་སྒོགས་ཚིག་སྟོན་པ་ད་ང་། བློའི་ 
རང་བཞིན་སྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འགྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ལྡོག་ཅིང་འཀྱོད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། འེ 
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ཀེགས་ས་ཁགི་་མག་ཀད། ངལ་དུ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་གཉིད། འཇུག་པའི་ད་བང་མེད་སེམས་སུད་གཉིད། ཕུག་བཛལ་སེམས་ཞུམ་བྱིངས་པའི་གཉིད། ལོང་ས་གྱོད་ བདེ་ལྡད་ད་གའ་བའི་གཉིད་ 
ལྡ ། ཞེས་པ། གཉིད་ཀྱི་འབུ་བྱེད་།ྱད་པར་ལཱའི་ཆ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཤེས་ཟློངས་པ་གཏི་ཆུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་་ད་ང་། དལ་ཧདུབ་ཆད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
¬ དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་བའི་ད་བང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་བསུད་པའི་དབང་གིས་དང་། སུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ཞུམ་པ་ད་ང་བྱིངས་པའི་ད་བང་གིས་དང་།, ཁོངས་སྩོད་བདེ་ལྔན་དགའ་བའི་ད་བང་ 


ཐཱ གིས་གཉིད་པ་དང་ཚྔ་སྟེ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། གླ་དོ་ན་ནི་ད་བང་ཤེས་བསུད་ཅིང་ཟུམ་པས་ནའཾ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཏོག་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཀུན་ཧུ་ཚོར་བས་ཡིད་རོག་ད་ང་། བྱེ་ 


བྲག་ཅིང་པས་ངག་རོག་ད་ང་། ཤུན་བརྟག་འཁྱུལ་བས་ཁུས་རྟོག་དང་། ལྟ་བ་ཆུང་སེམས་ནམ་ཏོག་ད་ང་། ནམ་སྨིན་ཁོག་པར་ཏོག་པ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཙོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཆ་ད་ང་ 
བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཀུན་ཅུ་ཚོལ་བའི་བློས་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་སོགས་ལ་རོག་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཅིང་བའི་བློས་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་ད་ང་།, ཀུན་བརྟག་འཁྲུལ་པའི་བློས་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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དྲ བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གོ་སོར་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་།--དེ་བཞིན་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་མེམས་ཞིབ་ཞས་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ད་བྱོད་ཀྱི་ད་ང་། --- རདོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ - ; 





༄། .ལ་སོགས་ལ་དང་། ལྟ་བ་ད་མན་ཞིང་ཆུང་བའི་ེམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ནམ་པར་རོ་ག་པའི་ད་ང་། ནམ་སྨིན་ངན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཚད་ཡ་སོགས་མུ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་ལྔ་ 
ལྟེ་རྟེན་སོགམ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཉོག་པས་ནའོ། ༧ བཞི་པ་ནི། .དབྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བག་ཆགས་སོ་སོར་རོག་དཔྱོད་དང་། དེ་བཞིན་ཨེམས་ཞིབ་ 


ཡིད་དྲ་བོད་ད་ང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་ད་བྱོད་སྐྱེ་དང་། ཡུལ་ལ་ཀུན་འཇུག་དྱོད་འདོགས་དང་།  ཚིག་སྒྲ་བར་འདོད་དབྱོད་དང་ལྔའཾ། ཞེས་པ། ད་བོད་པའི་འདུ་བེེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའི་ཆ་དང་ 


ཊཕྱིར་སྟག་པ་ལས་ད་བོད་པ་སྐྱེ་བའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འདཾད་པ་ལས་ཕྱོད་འདོགས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚིག་སྒྲ་ལ་གོགས་བརྡ་ལ་བྱང་བར་འདོད་པ་འས་སྐྱེ་བའི་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཀྱིན་སོགས་ཀྱིས་ 


ཕྱེ་བའོ། སྒ་རན་ནི་བསམ་ཞིང་དབོད་པས་ནའོ། དེ་ལྟར་བྒ ཤད་པའྲི་ཟེ་ཚན་དྲུག་ལ་མེའི་གླ་དརྐ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བས་ན་ཞུན་འགྲོ་ད་ང་།:༧ཁྱལ་མ་རྒྱ་ཆད་བས་ན་ཡུལ་ངེས་དང་། ་ནམ་ 
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པར་དཀར་བའི་བློ་ཡིན་པས་ན་ད་གེ་བ་དང་། ཅ་བ་དང་སྡང་བོ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཅ་ཙན་ད་ང་།་ ་ཡན་ལག་གམ་ཆུ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེ་ཉོན་དང་། གྲོགས་ཀྱིས 
ད་གེ་སིག་ལ་གོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་གཞན་འབྱུར་ཅེས་བྱ་བའོ། གོ་རིམ་ནི་ཁུང་ལ་བརྟེན་བའོ། གཉིས་པ་གེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར། རྒྱས་སོ། ༧ དང་པོ་ནི། སེམས་ 
1 དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྟོན། གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདེགས། རྫས་མུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་སི་བདག་གོ ཞེས་པ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུདས་པ་ལཝ་དང་མི་ལྡན་པཞམ། 


ཧ ཞན་མི་ད་གོས་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་གསུང་པའོ། སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་འདོགས་ན་གཟུགས་དང་སེམས་ད་ང་སེམས་འབྱང་གི་ནྣམ་འགྱར་བྱི་ 
༡ 5 ཛ༦གག་སཾ། ཀད་ཞནགྲས་ན་ཐོབ་པ་ལ་མགྲས་བཅ་བཤི་འདོག་གཡོབ་བའ་ཡགས་ནྲས་གསའ་ང་ཡེཁལ་ཁས་གནན་དུ་ན་ས་མུ་སོད་ཁར་བཆ། 4 3ྲ་གྲབུགྲས་དད་ཁྲེཉ་ཁ8ཞ (855 
ད་ང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། ཞེ་ན། དེ་དག་གཟུགས་དང་སེསས་ལས་གཞན་དུ་རས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་ོགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ད་ང་སེཁས་དང་སེམས་འབྱང་གི་ནམ་འགྱར་གྱི་ 





4-376 


















བྱེ་གནས་སྐབས་དང་། བརྔད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། དཾན་ས་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་པ་དང་། ཧོམ་འཇུག་དང་། ་སྲག་དབང་ང་། 
ེ དང་པོ་ནི། ཟོབ་པ་དང་ནི་དྲོད་རྙེད་དང་། ས་བོན་དབང་དང་མངོན་འགྱར་པའོ། ཞེས་པ།་ ཐོབ་པའི་མིང་དང་། དྲོད་རྙེད་ཀྱིེ་དོན་དང་། ས་བོན་དབང་དང་མངོན་འྱྱར་གྱིས་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དྲཾད་ནི་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྒྲ་སྟེ་གཙུགས་ཤིང་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་དྲོད་འབྱང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་དྲཾད་རྙིད་པ་ལ་ 
ཊི འབུས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བརྡད་དོ། ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་རྙེད་ནས་མི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སོ། དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་བྱི་དང་། དབང་པའི་དང་། . མངོན་འགྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་ད་ང་། འགོག་པའི་རྙོམ་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འབས་བུའ། ༧ དང་པོ་ནི། འདུད་ཤེས་མེད་རོམ་འདོད་ཆགས་བལ། ་གན་སཱ་ས་ཨྲིན་ཞདུ་ཤེས་སྔིརྒ་། ། 


སྒྲར 




















གནས་གབས་ལས་གཞན་དུ་མི་གདག་གོ ཐལ་མོ་དང་ཁྭ་ཚུར་ནི་ལག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཛས་མུ་མེད་པ་བཞིན་ན། རླྱས་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། འདྲུ་བས་ཀྱི་རང་བཞིན ། 





4-377 








ཡིད་ལ་བེད་དང་སེམས་ལས་བྱུང། བཏེན་པ་མ་ཡིན་གུན་བལ་བའ། ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་རྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན་། 
སོ་སྐྱེ་བ་དག་གོ གནས་གང་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་ད་གག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ཚངས་བས་སོ། 
གཏན་གྱི་སྨྱོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་རོགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གོང་མ་བཞི་པོ་ནི་སྐྱོན་བ 


བཏང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འཛྲག་གོ གང་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་འདས་གུན་དང་བྲལ་བ་ལཊོ། བརྟན་པ་ནི་དམིགས་ 


པར་བཏན་པ། ཀུན་གཞི་དང་། འཛིན་པ་བཏན་པ་ཉོན་ཡིད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི། 


འཇུག་འདོད་ཆགས་བྲལ། སྲིད་པའི་རེ་ཕྱོད་སྔོན་ལ་བཏ་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་ལས་བྱང་། མི་བརྟན་བརྟན་པ་གཅིག་བྲལ་བའོ། ཞེས་པ། འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག 








བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་བ་སོགས་སོ་ 
སེམས་གང་ལ་བརེན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་། འོག་མ་གསུམ་ལ་བསམ་ 
རྒྱད་ད་ང་བྲལ་བས། ངི དེ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་སློས་བཏ་གས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཛྡན་དུ་ 


འྭདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་ ་ 





4-378 ` 





༄༅། གང་ཞེ་ན་། བདེན་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སོ། 


དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར་དུ་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་ཅིང་། རང་དོན་སོ་བསོད་དོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


ཐེག་པ་ཁོག་མ་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་ནི་རང་དོན་སོ་བསོད་ལ་སོགས་ 


ཐེག་པ་འོག་མའི་དོན་གཉེར་བར་འཇུག་གོ གནས་གང་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འམ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་འོ། ལ་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀར་འདད་དོ། སེམས་གང་ལ་བཏྟེན་ཅེ་ན་ཡོད་མིན་མེད་ 


མིན་མན་ཆོད་ཁ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་བསྐྱོད་དེ་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་སྡོན་དུ་བཏང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་གོ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡོད་མིན་མེད་ 
4ཱ མིན་ལ་བཉྟེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ནི་ཚོ་བ་དང་འདུ་ ཤེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་འགོག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱར་སླ་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། གང་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ། 
ཌཱ སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་བརྟན་པ་ཀུན་དང་བརྟན་པ་གཅིག་བྲལ་བ་ལའོ། དེ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཆོགས་དྲུག་ད་ང་། བརྟན་པ་གཅིག་ནི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་དང་བྲལ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འགོག་པའི་ཏིང 





4-3/79 














ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་རྙོམས་འབྲབས་བུ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཁྲོད་འི་ནང་། སེམས་དང་བོད་དང་ཉཏེན་མེད་བྲལ། འཇུག་པའི་ནམ་ 
ཤེས་དྲུག་འགག་པའོ། ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གང་དང་གང་ ལྟར་ཞེ་ན་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་བརྟགོ་མིན་དགག་པ་ལ་འཇུག་ 
ཐའ པའི། འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁྱོད་དམ་བཞི་པའི་གོང་མ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལས་གྲོང་ལས་ད་གོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཚེ་རིང་ཁྲོད་ལྕང་གི་རྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཐིང་། སེབས་ཚོགས་དྲུག་དང་བོན་ 


ཱི ཡུལ་དྲུག་བརྟན་མིན་ཀུན་བྲལ་བར་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་རྙོམས་འཇུག་གོམས་པས་འགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སཾ། ལ་ལབ་ནི་ཡེཕས་བཏན་སིན་བྲལ་བ་ནི་ཐར་ 
= པ་དང་། ལམ་བཏན་མིན་བལ་བ་ནི་ཐར་ལམ་དང་བལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། དབང་བཏན་དང་བཅས་པའི་གཟཟུགས་ལ་ཚོགས་དུག་གི་ཤེས་པ་འགག་པའི་ལས་ཡོད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཞན་ 


ལས་དམན་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། སྲུག་དང་དབང་པ་རིགས་མཐུན་འཕངས། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་གཞོས་སུ་ངེས། ཞེས་པ། སྲུག་གི་དབང་པོ་སིང་དང་། རིགས་མཐུན་ 














༄། འཛངས་པའི་དོན་དང་། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་གནས་མུ་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་སྟན་ནོ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྲག་གི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གི་རིགས་མཐུན་དུ་འཕངས་ 
༦ གྱི་མེ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་དག་གོ ཡང་ན་དང་པོ་ནི་ཆེ་ཚད་དང་ཝན་པ་ནམས་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱར་པ་ནམས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རིགས་མཐུན་ད་ང་། ཟྩེ་བ་ད་ང་། 
- རྒས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའཾ། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ལུས་འདྲ་བའོ། ཞེས་པ། རིགས་མཐུན་གྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཆུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཤཾ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་སོགས། རང་རང་གི་རིགས་དང་འདྲ་བ་ྟ་བུའོ། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་ཤེས་པའི་ཟིན་པ་ད་ང་མ་ཟིན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་གཉིས་སོ། ༄5 གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག 
རེགས་མཐུན་ད་ང་། མི་སྣང་གསལ་ད་ང་མ་བྱུང་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཆུང་ལས་ཆེར་རྐྱེའོ། ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་འདུ་བྱས་གང་ཞིག་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མི་སྣང་གསལ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
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£ 3: 








བ་དང་། མ་བྱུང་བྱུང་བ་བེམ་པོར་སྐྱེ་བ་དང། 


དུས་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྒས་པ་དང་། 


¬! སོགས་སོ། དེ་ཕང་དུས་ཀྱིས་རྒས་པ་ཡུན་རྫོགས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྒས་པ་ན་ད་སོགས་ཀྱིས་རྒས་པ་ད་ང་། 


༡2 གཞན་པ་ངན་པ་ལ་སོགས་སུ་གྱར་པའོ། 
་; ནས་བ 
] ཁརྙན་པར་གུནྟརྨ་ཧྭ་ཤི། 


= བཞི་པ་ནི། གནས་པ་མི་འགྱུར་ཡེ་བརྟན་དང་། 


དེ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། ཧས་པ་བཅུད་ཡལ་གཟུགས་ཞུམ་ད་ང་། 
རྒྱུན་ནི་གཞན་དུ་འགྱར་བའོ། ཞེས་པ། ནས་པ་དང་རུད་པ་གང་ཞེ་ན། ` 


ནང་བཅུད་ཡལ་ཞིང་ཕྱིའི་གཟུགས་ཞུམ་པ་དང་མདོག་ཡལ་བ་ལ་ 
དོན་བསུ་ན་རིག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་།ཁྱད་པར་བ ཟང་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
ཅི་བཞིན་པ་དང་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་ུན་ནི་བུ་ནེ་ཆགས་་ 


གནས་པ་གང་ཞེ་ན། `” རང་བཞིན་གནས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དང། མི་འགྱར་ཡེ་ནས་ 


ཅི་བཞིན་པར་གནས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་ཅི་ལར་གནས་པའོ། 
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རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནོས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡང་ན་གོང་མ་ནི་བེམ་པོ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། བུ དེ་དག་གི་ 
¡8 བཅུན་ཧྱུན་ཧི་འཇུད་པརྭ་ཀྱརྟ་ཚགས་བའི་ཀྐབཐ་ལ་བཏགས་ཐཱའྲ། གཞན་ནཡས་དོན་འགྲེའ། , ༧ -ཌྔ་བཱ་ནཱི། མྭཏྲགཐ་དངཾ་མི་གཞས་པ། ༤༤ བྱ་ཝ་ཐོཏཱ་ཏཱ་ཆུ་བུར་ལྟཏྲ། 
| དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པའོ། ཞེསྨ ཊྔན། མི་ཞེ སྐད་ཅིགྲ ཁ་ཐོགས་ལས་ཨི་གཞས་པ་ནང་འྱནྒ་བའོ། - རེ་ལ་དབེ་ན་གྩྱ་ས་ལྟད་དུ་ཁྱས་མི་ཏག་བ་དང་། 


༣ ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆུ་བུར་ལྟར་དུ་ལྱས་སེམས་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནོ། ཡང་ན་སྒྱ་མའི་ར་གླང་ལྟར་དང་ཟིལ་པ་དང་ཆུ་བུར་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་་ 
@ རྟག་པར་བསྟན་ནོ། ཏཱི་ཌང་མི་ཏག་8་དེ་དྭག་གི་དྐཏ་བུ་ཐ་ནི། གནྭ་གས་གཞིའི་བུཧཱ་ཅཏཱ་བའི་སྐཨ་ཁབཏགྲས་ཐྔའཞ།  གུ༅ཐ་ལགུཉ།.. ཐེཐ་དངྲ་། ཟིག་དངཾ། ཐི་ཧེན ¬ རོང་ 
པོ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཕྱི་ན་ང་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། དམིགས་པ་ཚིག་གི་བླ་དགས་སོ། ཞེས་པ། སིང་གི་ཚོགས་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའོ། ཇོ་བོ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་ངོ་ 





པཿ 
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༄། ཐགགས་ས། བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་དང་རྒྱན་ནམ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དན་སྦྱིའི་ཡི་གེ་གགས་སུ་དབྱེའཾ། བྱེད་ལས་ནི་སིང་དང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་གཞི 
ཁོ བྱེད་པ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ཐིང་ཚིག་གཉིས་གའི་ེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ད་མ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བརྲད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦༦༦༩ 
ངཱ འི ཛན་ཉིད་བདེན་དང་དོན་མ་བོས། ྐ རྒྱུ་རྐྱེན་འཁོར་བའི་གཞོལ་ཕྱོགས་པའོ། ཞེས་པ། སོ་སོར་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་ཉིཏ་ཧྲནནཱ་ཁ་ཧཱདཝ་ཁགས། 
ཿཱ ཀགགསསསི|ིི་ཾཾ ྣྲེཾྲེེ་ ངེས་ཚིགས་ནི། ལག་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འཁར་བའི་གནས་གུ་གཞོལ་ཕྱོགས་པས་ནའོ། དེ་ 
ཤེས་རབ་གོགས་ཀྱི་ཤེད་མ་རྫོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སོ་སོར་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱའོ། (ཉས ད་དག 
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ཡང་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོ་རུ། ; 
༥ར་ཨའི་་ ཁ་ སྤིད་པའེ་ཡཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་འས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་གི་བྱ་བྱེད་དུ་བདེན་པའི་དངོས 


9 
ོོ 

༡3 
ར་ 








བོར འཛིན་པ་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་་ དོ། ལྔ་པ་ནམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་× རྒྱས་སཾ། ༧ དང་བོ་ནི།.. རྣམ་པར་ རའ བརྒྱད་བསྟན་པ། དམིགས་པ་ནྣམ་པར་རིག་ པའོ། ཞེབ པ། ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་གྲང་ས་ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྡམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་རྟག་པ་ གཅིག་པུ་རང་ད་བང་ཅན་དུ་བདེན་པའི་ དངོས་ བོར་འཛིན་པ་ལྡོག་ གོགས་ཀྱི་ ཆེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར 

-། ཤེས་པ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པའི་ནམ་པ་མཛོན་པར་རིག་པའི་དོན་གྱིས་སཾ། ཚོགས་དླུག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ _ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ཀུན་ གཞིའི་དམིགས་པ་ཞི་དག་རཀས་ 
ཡུན་གཞིའི་ནས་ཤེས་ག། དང་སོཁྱ་དུག་ ཟིག་ནྲང་། ན་ལ་དྲང་། ཐད ཚེ 

མིག་གི་ནམ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། མིག་ལ་ཏེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ནི་དམི གས་བ་ཀུན་ཤེས་ད་ང་] ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་ 


7 ཨོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། འཇུག་པའི་ནམ་ཤེས་ད་ང་། ཉོན་མོང་ས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ད་ང་། 
ཛི ལུས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། ༧ དང་པོ་ནི། 
དང་། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད། ད་ངོས་པོའི་ནམ་པ་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། 
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༄། ཉེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ད་མིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཚགས་ནི་དམིགས་པའི་ཡལ་ཏེ་ནམ་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། ས་བོནྷ་གྱི་རྐེན་ནི་ཀུན་གཞི་ཡ་ཁ་དོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཁས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འགག་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིག་པ་ལས་དང་། ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རིག་པར་ 


@ བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་རམ་པ་རིག་པས་ནའོ། ཡང་ན་དང་པོ་ནི་བད་ག་ཉེན་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བཞི་པ་ 


€ 









ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལྔ་པ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའོ། གཞན་ལ་དོན་འགྲེའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ན་བའི་རྣམ་ ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། ན་བར་ཏེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་གུན་ 
ཧཱ དཔགས་པ་གུན་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་སྒྲ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། རང་བཞིན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། རྡ་བའི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་ནོ། ན་བའི་དབང 


པོ་ལ་ཏེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། སྒའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་ད་ང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་སྒའི་ནམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྒའི་ 
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ˆ ང་བཞིན་གྱིས་བསུས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྣ་བཞི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྒྲའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ན་འོ། འཆད་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། རྩ གསུམ་པ་ནི། ་སྣ་ཡི་ནམ་ཤེས་ལྔ་ 
སྙན་པ།, སྣ་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་ད་ང་། དྲི་ཡི་ད་མིགས་པ་ཀུན་ཤེས་× དྲི་རྣམས་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་ད་ང་། མཐུན་པའི་དྲི་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད་། དངོས་པོ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་ 












¿7 རེགས་སོགས་མཐུན་པའི་དྲིའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་] དྲི་ད་ང་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རེག་པ་ཕྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྣའི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ན་འོ། བཤད་ལུགས་གོང་་ 
= བཞེན་ན། ༧ བཞི་པ་ནི། ཟེའི་ནས་ཤེས་ཝ་བརྟན་པ། རྩེ་ལ་བཏེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། ར་ནི་དམིགས་པ་ཞུན་ཤེས་དང་། ར་མཚག་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། མཐབན་པའེ་ར་མཆོག་ས་ 
སོར་འབྱེད། གསོ་བའི་ནམ་པ་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ལྩེའི་དྲ་བད་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། རོ་ནི་དམིགས་པ་རྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ། 










¦ པ། སྣའི་ནམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སྣའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་་ད་ང་། དྲི་ནི་ད་མིགས་པ་སྟེ་ནྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དྲིའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བད་ཤེས་པ་དང་། ] . 
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༄། རོ་མཆོག་ལ་གོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་རོ་ཡི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་སོགས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རོའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པར 
| ད་པལོ། ཟླ་དན་ནི་ཊིའི་དབང་བ་ལ་བཏེག་ན་ས་རོའི་ནམ་བ་རིག་བྲས་ནང། བཤདྲ་ཕགས་གྲོང་བཞིན་ན། ༧ ལ་བ་ནི། ;ལས་ཀྱི་ནས་ཤིས་ཆྔ་བསྟན་པ།  བུསྱ་ལ་བསྟེན་པ་ཐས་དེ་ཉིད་དང་། 

 འིག་བུ་ད་ཧིགས་པ་རྒུན་ཐེཝ་དང་། - རེད་ཚྲར་ཅིན་ཡང་གསའ་བདང་། ; ཁཐྨན་བཏི་ཐེག་ཚགས་ས་མད་འེབྱེད། - བདེ་ཆུག་ཞྲས་པ་དེགྲ་སེན་ཡགོ། ཞེས་ཐ། ཁགྲེའ་ནང་ཏེབ་གང་བཞིན་བསྟན་ 2 
“ པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། རེག་བྱ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རེག་ཚོར་བདེ་ཕྲུག་གི་ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་ད་ང་། རེགས་ ༠༤2 
༡) སོགས་མཐུན་པའི་རེག་བྱའི་ཚགས་ཀྱི་ནམ་པ་ག་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་བདེ་ཕུག་གི་རམ་པ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ན་འོ། 
།བཤད་ལགས་དང་བཞེན་ནོ། ༣ དགལནི། འིད་ཡི་ཞས་ཉེས་ ཉསད་ཊྱ དེ་བཏྟིན་ཡིད་ཁ་བཏེན་བཅུག་ནེ་ང། བཅ་ཁ་དྲ་མིགས་པ་གན་ཤེས་དྲར། གོན་ཧན་ཞིར་ལཐག་སག་བཏར་། ། 
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མཐུན་པའི་བོན་ནམས་སོ་སོར་འབྱེད་། ཐམས་ཅད་ཤུན་ལ་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། བོན་ནི་ད་མིགས་ 
མཱ པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། བོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་ད་ང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་བོན་གྱི་ནམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ན་ང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་ 
 འདྲེས་པར་རེག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོན་གྱི་ནམ་པ་རིག་པས་ནའོ། . བཤད་ཁུགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོགས་ཀུན་ 
ངེ གཞི་བད་ག་གིར་བཟུང་ནས་སུ། ཡུང་པོ་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་ད་མིགས། བག་ཆགས་ཡིད་ལ་ཉེན་བཅས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁཾག སོ་སོར་ཏོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱིད། བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་པའོ། ' ཞེས་པ། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དོན་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མ་རིག་པའོ། ནང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བད་ག་གི་བཉྟེན་སོགས། ཡིན་ 
པར་སོ་སོར་ཏོག་ཅིང་ནམ་ ཤེས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའོ། འཁོར་ནི་ཆ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཀྱང་རང དང་མཐུན་པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་བཕྱེད་་དོ། བྱེད་ལས་ཅི་སྲིད་མ་ 
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༄། ཞལོེག་གི་བར་དུ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསུས་པ་ལ་བདག་ད་ང་གཞན་གྱིས་བསུས་པ་ལ་གཞན་སོགས་སུ་རིག་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ལྡོག་པའི་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་]། དྲག་བཙམ་གྱི་འབྲས་པུ་ཐོཔ་པའོ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་ང་བདག་མེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག 
༔ ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཤོན་མོངས་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་སྟེ། བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་ཅིང་འཛིན་པས་སོ། 
༣ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཧོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁས་ཅན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཡིན་པས་ནའཾ། གཞན་ཡང་གྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཡང་བསྙུའོ། ༧ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ¡ 
མཛར... བླབ་ཐ། > དང་ཙོ་ནི། སྟེསས་ཀིད་སན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཏི། (འཇུག་པའི་ཚགྲས་དུག་ཞད་དྲང་ཁེད། གཞི་གགས་བཏན་གཏྲ་བ་ཏུན་གཞི་ཏེ། ཞེས་པ། ཧེམས་རྱི་ང་ཐ་ཉིད་ནི་ 
| ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁང་པའི་ནང་གི་མེ་ལྟ་བུའོ། ཡུལ ལ་འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུ་ག་གི་ནམ་ ཤེས་ནི། ཀུན་གཞིའི་འོད་དང་ཟེར་ཏེ་རྩལ་ལམ་ ལྡོག་པ་འཆར་རུལ་ལ་ཕྱེ བའོ། སྐར་ 








༦ - ་་ ་ 
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ཁང་ལས་འོན་འཕྲ་བ་བཞིན་ན། ཉོན་ཡིད་ནི་ཡིད་དུ་འདུག་པས་སྐབས་འདིར་ལོགས་བུ་མ་བསྟན་པའོ། ` དེས་ན་རྣམས་ཤེས་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁུན་གཞི་ཡིན་ 
3 སྐ་ཤིས་སུ་ ཡིན 8 ] རྩེ ཤ་ ལྟ་བུ བུ ༔་ནོམ་ ཤས་ ་ ༥ཀུན་ གཞི་མ་ ཁཱ རམ | ཐོམ ཉིན་ ེམ རང་ བཞྱིན ཡེ་ ཆག ན་ས པར་ ཡ་དག་པ་ལ་བུ་ཀན་གན་ ཡང་མ་ རཿ ལ་ སག ལྦ ཀྱང་ མ་ཡིན་པ་ རམ 


མེ པའི་མཛོད་ད་ང་ 7 འི་གནས་ [ ཀུན་གཞི་ ཡིན་ཏེ་། ནམ་ མཁའ་ ཆྱ་ བཞིན་ནོ། ༢༡༠༤ ༥༢ ནམ་སྨིན་ དང་། ས་བན་ དང ༨:༥༦ `: ༩ ནྐང་ 
རཾ བོ་ ནི། རྒྱུ་ནི་ཀུན་གཞི་ན་མ་མཁའ་ལ། རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ནས་རྟེན་ བཅས་ནམ་ཤེས་འབུང་། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་རོག རྣམ་པར་རོག་པས་དུག་ལྔ་འབྱང་། ཞེས 
པ། ནམ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱ་ནི་ཀུན་གཞི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱང་བའོ། སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན་ས་བོན་དང་བད་ག་པོ་དང་ད་མིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་བཞིས་བསྩེད་དོ། ། 
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ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ལས་དུ་ག་ལྔ་ལ་སོགས་ 
སྐྱེས་པའི་ལམ་ནི་འགག་དང་སོགས། ཧོན་མོངས་རུན་གྱིས་བག་ཆགས་བསྐྱེད། ། 
བཟང་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
རྣ སུ་འཕེན་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་པོ་འགག་པ་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་སོགས་མ་འགག་པར་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་ཆུ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཟག་ 
2 བཅས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་བོ། ༧ གསུཡ་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་གཅིག ཅི་ཕྱིར་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཅིར་དགོས་ན། ད་མིགས་ 
འེ ད་བ་རྣམ་པ་ཡང་མ་མཆིས། ནམ་མཁའ་ཕྲིན་དང་སྐར་ཚོགས་ལྟར། དེ་འབྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་རྟོན་། ཅེས་པ། རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ད་ད་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཐ་ 


ཅི་ལྟར་བྱང་ན་ཏྱྱིན་བཞིས་བསྩེད་ནས་དབང་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་གྒོ་ལྔའི་ནས་ཤེས་འབྱང་ངོ་། དེ་བྱང་མ་ཐག་ཉུ་ཡིད་ཀྱིས་ཏོག་གོ། 
༧ གཉིས་ང་ན། དེ་བས་བསོད་ན་པས་ནཐེབ་འབུང་འབྱར།  འག་ཀྱི་ཤུགས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་བྱིད། 
༩ ཅེས་པ། ལས་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། 


༤ 





× 
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རེད པ་ཡན་པར་ཆགས་པ་བཏི་ཕི་ཞན་གཞི་ལ་ཐགས་མ་ང་བགཅིག་ག དེ་བཞིན་དུ་ཚོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབེ་བའི་གཞན་ཡང་དོན་འགྲེའ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤུན་གཞི་དེ་ལ་ཉེན་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། ། 
དམེགས་ནམ་ཡོད་པར་བསུབ་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ནས་པར་ཤེས་པའི་སྒ་དང་མིང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འཛགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་འདི་ལར 


ཏཱ ཏེ། ད་སམིགས་པ་དང་ནམས་པ་ཡོད་དེ་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་སོ། དེ་ཡོད་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆད་དུ་མ་མཆིས་པས་ད་མིགས་རྣ་མ་ཡོད་པས་སོ། ཀུན་གཞི་ནི་ཅི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ 
བ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འམ། ཐོབ་ཀྱང་མེ་ལོང་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འརྱུར་པས་ད་མིགས་ནམ་ཆད་མི་སྲིད་དོ། ཕྱི་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་བོན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ནམ་པ་ཤེས་པས་སོ། དེ་ཡང་ན་མ་མཁས་སྲིན་དང་ 
ཏཱ སྐར་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་གཞི་རུང་སྟེ། དེ་དག་འབྱུང་ཡང་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གན་ས་ཐིམ་ཡང་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྟན་ནོ། ནམ་ཤེས་དི་དམེགས་ནས་མ་ཆད་པས་འཐུབ་སྟེ་གོང་ཅུ་བཤད་པ་དག་གོ གཅུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་པའོ། ། 
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བྱའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཕིག་དབང་མངོན་ཏོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་སྲིད་མཛོན་རོགས་སྱེ་མཆེད་དང་། ན་དབང་མཛོན་རགས་ཀྱེ་༡༩ 







ཏཾགས གྒ་ཧྲིད་མངོན་“ སྣ་ད 


-] པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མདོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། གཟུགས་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་རོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
2 དབང་པོ་མདོན་ུཕ་ཤྱི་ད་མིགས་ཀྐྱེན་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྒྲ་སྲིད་དང་། སྣ་དང་། དྲི་སྲིད་དང་། ལྕེ་དང་། རོ་སྲིད་དང་། ཡུས་དང་། 
* འདྲ་གདང་། ཟ་ཏང་། མདང་། རྡེག་འཛིན་དབང་ཁོ་མངོན་བབ་ཁྱི་བརྡག་བྱེད་ཞྲུ་དཔྱིགས་ཏྱེཧྲ་སོག་གྲིང་བཞྐིན་ནོ། ཉྲིད་དྲ་བང་དང་བོན་ཟསྟས་ཅྭན་ནི། ཕི 


༥ 








ོ 
ཀྱི་མཛོན་ཧུམ་གྱི་གོང་བཞིན་ནོ། ལུས་ནམ་བཞག་ཏུ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། འདེར་བཅུ་གཉིས་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ 
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༄། བོ་ལ་དྭག . མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དྭང་། ཟེ་དང་། ཡས་དང་། ཡིིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། › ” དབ་པོ་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། : ཤ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
མིག་གི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཁཱག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། . དབུགས་ནི་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ།. མེག་གི་སྟིད་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་× དྲོད་ནི་མེའི་རང་× མིག་ 
4 གི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་༡༥ ཙ་བུར་རུང་གི་ལོ་ས་ནི། མིག་གི་སྡོད་སྐྱེ་༡¿ མཐོང་ཏོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་ལག་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། མིག་ཀགི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
„ བསྟན་པ་ལ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དང་བརེན་དུ་གྱར་པའི་ཤ་སའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནི། མིག་གི་ཡུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ད་ཡིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
༡ མས་སོ། སྐིག་གི་དཱ་ཛོས་ཐོ་དང་ཧ་བར་ཐར་བཅཞའི་ཁག་ཆུའི་རང་བཞིན་ལ་སུགས་ནི་ནང་། - ཨིག་གི་ཉིང་པོ་དྲང་དངས་མའི་ཕར་བའི་དབུགས་ཇུང་གི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནི་ནང་། ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ 
ད་ང་གསལ་ཆར་གྱར་པའི་དྲོད་མེའི་རང་བཞེན་ལ་སོགས་ནི་དང་། མིག་གི་སྡོད་དང་གནས་སུ་བྱར་པའི་ཙ་ཡུར་ལང་གི་ལོ་རྩ་མིག་རྩ་ལ་སོགས་ནི་དང་། མིག་གི་བྱེད་ལས་སུ་གྱར་པའི་གཟུགས་མཐོང་ 







37.1 
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རགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནགས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིག་གི་དངས་པ་དང་། ཧིང་པོ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། སྡད་དང་། ལས་ཀྱི་མངོན་ཏགས་ལ་ཐོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 
ཟླ ཿ ༣༣ ནྲབ་ཏེན་དུ་ཅར་ཁའི་ཞེས་ཐོག་སྲག་ཧི། བགྲ་ནི། དྲགས་ཉི།( སད་ནི། ཏ་ཞྲིས་པྲ་ཡའི་ནྲོད་ས་དང་། རལ་ཞང་། ཆུང་ཞང་། ཅེའི་ཞང་གཞིག་ཡིིན་ཏི། དེ་དག་གི་བཅྟན་ ཉིད་འ 
¬ བྲར་སཾཾ། གཞན་ལ་དོན་ཞྲགེའ།། ༠ གཉིས་པ་ནི། ན་བའི་སླེ་མཆེད་དྲུ་ག་བསྟན་པ། ཁུས་པ་བྲག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ན་བའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ིན། 
ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་ཡ་ དྲོད་ནི་མེ་ཡི་× ན་བའི་འོད་ཟེར་× དབུགས་ནི་ཆུང་གི་× ན་བའི་ཉིང་པོའི་× རྐ་དུན་ཆུ་ཡི་× ན་བའི་སྡོད་ཀྱི་× ཐོས་ཉོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ན་བའི་ 
-=ི ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
















ཤ་ནི་ཝ་ཡི་རང་བཞིན༦༩ ཨྭ་བྲཝ, 


ན་བའི་ཡུལ་ད་ང་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་ནྣམས་གོང་བཞིན་ལ། ཧུས་པ་སྲོག་ 
སྲི་ཆང་བཞིན་དྲང་། ཤ་དང་བཱོད་དང་དབུགས་དང་ཤྭ་ཅུག་ཆུའི་དང་བཞིན་ན་ཆ་དང་སླ་ཐོས་རོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆང་བཞིན་ནསས་ནི་ན་བའི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་འོད་ཟེན་དང་ཉིང་མོ་དང་ 
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ཁཿ 3 ཐོད་དང་ཁྲ་འི་བོག་ཏོགས་ཏུགྲས་ཤོང་འདྱི་ཏྲོ། བགྲ་གྱི་དུང་བཞིན།ཉིཧཧི དྲེའ་ཐ་ཧྲཾ་ཧིད་ཁསགྱ་ཏཱཾདཱ ང་ནྲོན་ཀོ། གས་པ་ནི ་ལི་ཧཱ བཆེའྟ་ནྲསྤྱ་འ།ཧུ་ཱ། ¿ སེསླ་ནེཿ 
„ དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣ་ཡི་ཨུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ནེ་རི་མེ་ཡི་རང་>× སྣ་ཡི་དངོས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་༡( ཁྲག་ཏིང་ཆུའི་རང་× སྣ་ཡི་འོད་ཟེར་× རླ་རི་ས་ཡི་× ྣ་ཡི་རྙིང་པོ་༡( 
| ཡས་ཐུང་སེག་རི་སོ་ཕུད་ནྲི། ཐཱ་ཡི་སད་ཀྱི་༧༦ ཚར་ཙོགས་ཤེས་པའི་རང་ ༡ ས་ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆྟུདྱ་ཡིན།  ཉེས་པྭ། ` སྡའི་སྒྱེ་མརྟེད་རྣས་པ་དྲུག་གི་གོ་ནས་བསྟན་པསྔ་ལུ་དྲུག(གད་ཞེ་ཧཱ། ཞེས་བྱ: 
ཊཾ སྟེ། སྡའི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱར པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སེག་རི་དང་ནེ་རི་དང་ཁྲེག་ཏིང་དང་སླ་རི་དང་ཁུང་ཐུན་སེག་རི་སྲོག་ཕུད་སྣ་ཅ་འམ་གློ་ཅ་དང་དྲི་ཚོར་ཏོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
ན བཞིན་ནམས་ནི། ་སྡའི་ཡུལ་དང་ད་ངོས་པོ་དང་འོད་ཟེར་དང་སྙིང་པོ་དང་སྡོད་དང་ལས་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། ལྕེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། དྲོད་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ལྩེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཁྲག་ནི་ཆུའི་× ལྩེ་ཡི་དངོས་པོའི་× ཤ་ནི་ས་ཡི་× ལྩེའི་འོད་ཟེར་༡€ དབུགས་ནི་ཆུང་གི་× ལྩེའི་སྙིང་པོའི་×: ཤིན་ཅུ་དྲོད་འཛིན་མུ་དུ་ནི། ལྩེའི་སྡད་ 
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རྩོང་རོགས་ཤེས་པའི་རང་× ཅརྩེའི་ཁས་ཕྱི་གྐྱེ་ངཆེད་ཡིནཿ ཅེས་པ། ལྕེའི་རྗེ་མཆེད་ནམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། ༔ྩི་ཁུན་དུ་ཏརན་ཐཝ་ གྲམ་གང་པ་ ནེ དང་བ 
གས ཧི ཧྲ མཆིན་ཅ་འསྭ་ལེ་ཅ་དང་ར་ཐོང་ཧོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནམས་ནི། ཅྱེའི་ཡུལ་དངས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་སྡོད་ལག་ཀྱི་མཛོན་རོགས་སས་གོང་བཞིན་ ཊཾ ¬ ཝུཉ་ 

ལུས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཡེ་འགྱུར་བརྟན་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ས་ནི་སྲ་བརན་ཐེག་ཆེན་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་(༥ མེ་ནི་གསལ་བྱེད་འབར་ 
£ བ་སྟེ བྲ ཟེར་ཟེར་× ཆླུང་ནི་ཡང་བྱེད་གཡོ་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་× སོ་བྱེད་ཀྲོག་ཙེ་པད་ཤུན་ནི། ཡུས་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་༡༩ བྱ་བྱེད་རེག་ཏོགས་ཤེས་པ་ཧི། ཁུས་ཀྱི ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
= ཡེན། ཅེས་པ། ཞུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཞུས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེན་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ན་མ་མཁའ་བ་མེ་ཆུང་གསོ་བེད་ནོག་ཅེ་པད་ཤུན་ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ 
དང་བྱ་བྱེད་དང་རེག་ཉོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནམས་ནི། ལུག་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་སྡོད་ལས་ཀྱི་མཛོན་རྟགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 











































སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན།  ཅེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཤི། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཏེ་དུ་གྱར་ཅིང་གཞི་རུ་གནས་པའི་རང་ 
„; བཞིན་ལ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ང་བོར་གྱར་པ་ཆགས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་དང་གསལ་ཚ་གྱར་པའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཛའ་མཆོན་ 
བྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དངས་མར་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་སོགས་དང་། 
གཟུགས་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུས་སུ་གླར་པ་དབྱར་དགུན་རྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ལ་སོགས་ནམས་ནི། གཟུགས་ཕྱི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་འོད་ཟེར་རྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་ཏོ་གས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། བཾ 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཡིད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། ཉེན་ཅིང་གནས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ནི། སྒྲ་ཡི་ཡུ༧་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཚགས་ཤིང་འཇིག་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ནི། སྒ་ཡི་དངོས་པོའི་× - ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
གཞའ་ཚན་སྒྲ། སླ་ཡི་འོད་ཟེར་༡༥ འགྲོ་བ་རིཧོས་དྲུག་སེམས་ཅན་ས། སྒྲ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་༥ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་༡༨ སྒའི་དེན་བྱི་༡༩ དབྱར་དབུན་སྟོན་དབྱིད་དུས་བཞི་ཡེ། སྒྲ་ཡི་ 
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¡ ༧། ལགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ནི། 


¦ དྲིཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན།  ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་དྲི་ཚགས་ནི། དྲི་ཡི་དཛེས་པོའི་× 





སྒའི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཉྟེན་ཅིང་ཆགས་ཤིང་ཉི་ཟ་འགོ་བ་འབུང་བ་དབྱར་དགུན་ལ་ 


 སོགས་ནམས་ནི། སྤའི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། རྟེན་ཅིད་གནས་པའི་དྲི་ཚོགས་ནི། 


ཤི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཛའ་ཚོན་དྲི། དྲིའི་འཾད་ཐེར་× འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དྲི། དྲིའི་ཧྙིང་ 


¦ པའི་སྐེ་༡༦ མྱེ་ཆུ་སྭ་ཆུང་བཞི་ཕི་དྲི། དིའི་རང་བཞིན་༥ ད་བར་དུ་གུན་སྟན་ད་པིད་དུས་བཞིའི་དྲི། དཱིའི་ལས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། དྲིའི་རྐེ་མཆེད་ནམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། དྲིའི 


སུལ་དང་ལ་སགས་གོང་བཞིན་ནོ། རྟེན་ཆགས་ཉི་འགྲོ་འབྱུང་དབྱར་དུན་སོགས་ནསས་ནི། 


༦ 


བཞི་པ་ནི། རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། རེན་ཅིང་གནས་པའི་རོ་མཚོག་ནི། རོ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ྲུ ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རོ་མཆོག་ནི། རོའི་ད་དོས་པོའི་× ཤི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 


དཱིའི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་ཕོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ | 
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གཞའ་ཚོན་རོ། རའི་འོད་ཟེར་༥ འགྲག་བ་རིགས་དྲུག་རཾ་མཚོག་ནི། རའི་རྙིང་པོའི་༡༥ འབྱང་བ་བཞི་ཡི་ར་× རོའི་རང་བཞིན་× དྭ་བར་དབུན་རྟན་དབིད་དུས་བཞིའི་ར། དོའི་ལས་ཀྱི 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། རཾའི་སྐྱེ་མཆེད་ནམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། རོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཉེན་ཆགས་ཉི་འྭགྲོ་འབྱང་དབྱར་སོགས་ནམས་ནི། རྭུའྲ་པ་ཧྭཱ་ཏྫོང་ཱ་ཏྭཾཏ་ཝིདཱ་ེང་ 
 ཐ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མཛོན་རགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ ཝྔ་པ་ནི། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། ཉེན་ཅིང་གནས་པའི་རེག་བྱ་ནི། རེག་བྱའི་ཕུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཆགས་ཤིང་ 
༣ འཛིན་པའི་རེག་༥ ཆེག་བྱའི་དངོས་པོ་× ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རེག་× རེག་བྱའི་འོད་ཟེར་× རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རེག» རེག་བྱའི་སྙིང་བོའི་× འབཧ་མ་ཐཞང་ རེག་བྱའི་རང་ 
བཞིན་༥ ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་༥ རེག་བྱའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་གཾས་བསྟན་པ་ནི། རེག་བྱའི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཉེན་ཆགས 
ཉི་རིགས་འབྱང་ན་མ་སོགས་ནམས་ནི། རེག་བྱའི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རཾགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། ཟད་ 
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༄། མེད་འདུ་མྭ་བས་པ་ནི། བོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནི། བོན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེ་༥ ཚིག་གི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནི། བོན་གྱི་འོད་ཟེར་× སིང་གི་ 
ཚགས་ཀུན་གསལ་༥ བན་གྱི་སིང་པོའི་༥ མེ་ཆུ་ས་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཝ། བན་གྱི་རང་བཞིན་)༥ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྒོ རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་ཡུལ་ད་ང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ཚམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ད་ང་། ཡི་གེ་ཚིག་མིང་མེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ 
པར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམས་ནི། བོན་གྱི་ཡུལ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་འོད་ཟེར་རྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་ཙོ་གས་ལ་སོགས་གོང་ བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
4 བསྟན་པའི་གནས་ཏི་བྱཅ་གཅིག་པའ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མཛོན་རྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ཡུལ་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་ 

པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དོ་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ལ་འགྲེའོ། = གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། 
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དགོས་པ་ནི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ད། གནས་བཅུ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ༧ དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིན་ཁུགས་བཤད་ནས་མངོན་དུ་ 
ཙགས་བྱའི་རིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
༧ གསུམ། ངེས་ཚིགས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ནམ་གྲངས་སོ། དང་བོ་ནི། ཅིར་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས། ཞེས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལེ གྒོ་ནས་བརྟན་ཏེ། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཅི་དང་གང་གི་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་བྱའ། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་སོ། རྔ གཉིས་ 
་པ་ནི། སྣང་སྲིད་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཡོངས་སུ་ཐ་ད་ད་ཕྱིར་ཡང་ཁམས། སྡོད་དང་བཛུད་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱོར། ཅེས་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་རིགས་ལ་སོགས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། ཤྲ 
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བསྣུས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ད་ང་། 


གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས། ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཁམས་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང་གསུམ་ སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། 


འབྱང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 


མདོར་× རྒྱས་× བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཀྱང་། འཇིག་ ཆགས་ 
ཟླ སྟོང་ $ གེ ཕྱུ ༩༢ ཐ་རང་ པ་ ཐའ བོ་ ཟའ ཆུ་ འགྱར། ཅེས་ འའ སེམས་ ལན གྱི ཐུན མོང་ ཆྭ་གི། ལས་ ེ དཀྱ གྭསྭཱ་ཀུད ་ 2 རྟེན་ རར བྷ ཉིན ༡ ས་ པ་ ཧྭ རངས ཧི་རྟངྱ་ གུགས པ་བཞི 








རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། འདི་ལྟར་སྦྱར་ལུགས་ནི་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་ད་ད་དུ་སྩྱར་བར་བྱའོ། གསུམ་ 
གཉི ས་པ་ལ་ 
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༤ གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། ཆུང་གི་དུས་གསུམ་པ་མན་ཚད་འཇིག་གོ། གངས་ནི་མེའི་བཅུན་རེའི་རེས་ལ་ཆུ་རེས་འཇིག་པ་དང་། ཆུ་བཅུན་རེའི་ཇིས་ལྭ་ཆུང་རེས་འཇིག་གོ། 
པའི་བར་དུ་ནི་སྟང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི་ན་ས་མཁའི་ངང་ལ་དང་པོར་ཆུང་གི་དྲཤིལ་འཁོར་ཆགས་ས། བཾ 
ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ན་མ་མཁའ་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གོ་མ་བཀག་པར་གསལ་ལོ། . དཀྱིལ་འཁར་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྕ་པོ་དང་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ཟླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་།་ 


༣ „ ་=་རཆི་= ` ་པར་གྱེད་་ངོ་།། . -པ་ཅི» ° ་གྲི་བྱོན་དྲལ་པལ་པས་དེ་ལར་མ་ཡིན་ཆོ་ ཚལ་ནི་མེབ་འཇིག་དྲ་ས་ ང་པོ་མན་ཆད་དང་། ཆུའི་དུས་ 
དི་ཆུ་དང་། བསམ་གཏན་གཅུམ་པ་ནི་རླང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏ་ན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ཙུལ་ནི་ ག་དུས་ད་ རཾ 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་སོ། 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་ལྕགས་རི་ 


ནམ་མཁའ་སྤྱི་ཁྱབ་གསལ། དེ་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། གྲིང་ཕན་རི་བཅུན་འཁར་ཡུག་ཁམས། ཞུན་བསྩེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཁམས། ཞེས་པ། བྱ་སྐས་གཉ་དཱདཱཧཏཾ་ཀ་ཁ་ཏིདཱ་དྲཱ་ 
„ འཛྲེནགྱི་སྐྱན་དགའ་བདེ་མེ་འདྲ་བ་དང་། : གཉིས་པ་ལ་རག་དབྱོད་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་ཆུང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མེས་འཇིག་པར་བྱིད་ལ། གཉིས་པ 


| 
| 


| 
| 
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ལྨ་ ཁོར་ཡུག་ད་ང་རོལ་པའི་མཚོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཆགས་སོ། གནས་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཆི ཚིགས་ནི་སྐྱེ་འགུལ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདོད་དགུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱང་བའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་འབྱང་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། གཙུམ་པ་ནི། 
| བའི་ཁམས་བརྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། 


ཕཱ ཏོགས་དབང་བྱེད་ད་བང་པོའི་ཁམས། ཞེས་པ། ཤེབ་བྱ་ཤུན་ཏོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ད་བང་པོའི་ཁམས་ནི། རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་ད་ང་ད་མིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ད་ང་། རེན་པ་དབང་ཤེས་དྲུག་ད་ང་ 
ལྷ བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་འོག་ཅུ་གསལ་ལོ།  གཉིས་པ་ནི། མིག་ནི་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེའི་ཁམས། གཟུགས་ནི་སྡང་ཡོར་དཛོས་པོའི་ཁམས། ནམ་ཤེས་ཀུན་གསལ་གོ་འབྱེད་ཁམས། ། 
ན་བྭ་ཀུན་གསང་སྒྲ་འཙྒྱར་ཁམས། སྒྲ་ནི་ཏོག་ཆེན་དངོས་མེད་ཁམས། ནམ་ཤེས་ཀུན་གྲགས་གོ་འབྱེད་ཁམས། སྣ་ནི་དྲི་ཚོར་ངད་ལྡན་ཁམས། དྲི་ནི་ཀུན་སྐྱེད་ཡིད་འོང་ཁམས། ནྭ་ཤྲེས་ཏད་ 
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ལྡན་གོ་འབྱེད་× ལྩེ་ནི་རོ་གྱོང་སྲོག་འཛིན་×( རོ་ནི་སྐྱེད་འབྱིན་བདའ་བླན་>( ནམ་ཤེས་རོ་མཚོག་གོ་ ༥ ཡས་ནི་བཞི་འདུས་ཀུན་སྣུད་× རེག་ནི་ཀུན་ཚོར་ཡིད་ལྡན་ཁམས། རྒམ་ ཤེས་ 
འཇམ་ཆུབ་གོ་༥ ཡིད་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཐེག་ཆེན་×ཿ _ བོན་ནི་བདེ་ལྡན་ཀུན་འདུས་:༥ ནམ་ཤེས་གུན་འཇུས་གོ་>༩ དབང་ཆེན་དྲུག་འདུས་ཀུན་རོགས་ཆེ། ཞེས་པ། མིག་གི་ད་བང་པོ་ནི་ 
ཤཱ གཟུགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒོགོ་མི་ལྟ་བུའི་ཁམས་ད་ང་། གཟུགས་ཀུན་ནི་སྣང་ཡོར་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཁམས་ད་ང་། མིག་གི་ནམ་ ཤེས་ནི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བར་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
༣ ཡང་ན་མིག་ནི་མིང་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་ནི་དོན་དང་། གཟུགས་ནི་མིང་དང་སྣང་ཡོར་སོགས་ནི་དོན་དང་། ནམ་ཤེས་ནི་མིང་དང་ཀུན་གསལ་སགས་ནི་དོན་ཏེ་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའ། ན་བའི་དབང 
པོ་ནི་གྲགས་པ་ཀུན་གསང་སྒྲ་འགྱར་གྱི་ཁམས་དང་། སྦྲ་ནི་ཏཾགས་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་སྣང་ཡོར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁམས་དང་། ན་བའི་ནམ་ཤེས་ནི་སྒྲ་ཀུན་གྲགས་གོ་འབྱེད་ཀྱི་།ཁཁམས་སོ། སྣའི་དབང་པོ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། རོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤེད་་ད་ང་སྐྱེད་འབྱིན་ཅིང་བད་འ་བ་ཡིད་ལ་བླན་པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 


„ བསུས་ ཤིང་ད་བང་པོ་ཀུན་འདུས་པའི་ཁམས་ད་ང་། རེག་ནི་བདེ་ཕུག་ཀུན་ཚོར་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་ ལྡན་པའི་ཁམས་དང་། ཁུག་ཀྱི་རྡམ་ཤེས་ནི་རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་ ་གོ་འབྱེད་ པའི་ཁམས་སོ། ཡིད་ 
' ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བྱ་བ་མྱུར་འགྲུབ་འགྲོ་མགྱོཌ་ ༧ མ་མ་ས 
མི ཤིང་ཡུལ་གོ ་འབྱེད་*ཊ པའི་ ཁམས་སོ། བྱེད་ལས་ནི 


2 ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་ད་བང་བྱེད་ པའི་ཁམས་ ཡིན་པས་ན་དབང་པོའི་ཁམས་ ཞེས་ བྱའོ། 
བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདར་× .རྒྱས་སོ། དང་བོ་ནི། 


. འབྱང་རྒྱ་དབད་པོའི་ཀྱེན་འཛོམ་པས། 





རོ་མཚོག་གོ་འྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། .ཁས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་འབྱང་བཞི་ 


ན་གྱི་ཁམས་དང་། བོན་ནི་བདེ་ལྡན་སོགས་ཀུན་འཇུས་པའི་ ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ནི་ད་བང་ཤེས་ཀུན་འདུས་ 
དབང་ཏིན་དབང་ཤེས་དྲུག་འདུས་པ་ནི།: རྟེན་གྱི་རྐྱེས་བུ་ཕྤལ་ུན་རོ་གས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་བྱ་ཆེ་ང་འོ། ངེས་ 
གྱམས་པ་ཤི། དྲ་བང་མཞི་ ཁམས་ བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། དེ་དག་གི་ནི་དབང་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ལགས་ལེགས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གནས། ཞེས་པ། . འབྱང་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ 





385 








4-411 





















དབང་པོའི་ཁ མས་ཀྱི་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས་ཕྱི་ བའི་སེམས་ཅན་ྱི་ 


མེད་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོན་མེད་དེ། 





༽ 









དང་པ་ནི། 


བརྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྙོང་པ་དང་ 


ུ གཟུགས་མེད་མིང་བཞིར་བཏེན་པ་ཡི། 


9 རྐྱེ་× ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་༥: འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྱན་སྤང་ཁྱད་ིང་། 
བཞི་རུ་བྱེ་ནས་བསན་ཏེ། བཞི་ནི་སྲིད་ཅེ་སགས་ས། 


ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གཞས་སོ། 


སེམས་ལྡན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བའཾ། 


འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་དབང་པ་ཡིད་ཡོད་པས་ས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 


ཁམས་ནི་ནམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན། 


ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། 






གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་ཁམས་སོ། 
ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 


ཅེས་བ། | གཟུགས་བྱི་ཐུང་པོ་མེད་ཅིང་མང་བཞི་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བིད་དང་ནམ་ཤེས་བི་ཅུང་པ་ལ་ 


སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ནའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫུབོན་ 


་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་བཟུང་བྱ་ ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 











. ནྒམ་མཁའ་ཡུལ་ཧན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ]། 
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༄། བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁམས་བཞིའོ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གོང་མ་ལྟར་མོས་པར་འཇུག་ཅིང་།། ད་དོས་གཞིའི་དུ་ས་སུ་དེ་ལས་གསལ་ 
| སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ན་ཡོད་སིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོཌ་བཛྲད་དོ། རྤྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བའོ། ཁྱད་པར་ནི་གོང་མ་གྲོང་མའི་འདུ་ཤེས་འོག་མ་འོག་མ་ཁ་མེད་ཅིང་འོག་ལ་ཞོག་ 
ཙ། ་ཡི་སྤྱན་གོང་མ་གོང་མས་སྲང་བའི་ཁད་པར་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའམ། གཟུགས་ཅུ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་འོག་མའི་སྨོན་སྤང་པའི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ། ཁ་ལས་ནི་བདེན་འཛིན་ཕྱི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ ཅིང་ཀུན་བརག་གི་སོན་སྤང་བས་གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་དེ། གཟུངས་རབ་ལས་འོག་སིན་གྱི་ལྟའི་གོང་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཉྟ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ཞེས་དང་། /་ 
ངཿ མདོ་ལས་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། གནས་རིག་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་་༥ ་ སུཨསོ། £ ; དྭདྱ་བོ་ནི། 
།མཛན་མ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། ཁམས་ནི་བཅུ་བདུ་ན་དག་ཏུ་གསལ། ཞེས་པ། ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་. 
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།ྐ 


བརྫད་དོ། དེ་ཡང་བཅཅུ་བཅུན་སོགས་ཀྱི་སྭོ་ནས་བསྟན་ཏི། བྱང་བཅུན་ནི་འོག་ཅུ་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། འོག་མིན་གནལས་ྱི་ལ་ཡི་ཁམས། རུབས་ཆེན་བ་ནོས་ཉཱ་ཡི་ཁམས། ཤིན་ཅུ་མཐོང་ 
 བྭ་ཉ་༡༥ མི་གུ་ངག་པ་ལི་༡་༡༨ ་སི་ཆེ་བ་ཡི་ཧྭ་ ༥ གནས་ནི་གཙང་མིའི་ཉ་ཝའ། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་ཁོད་ཐུང་བ། འཐས་བུ་ཆེ་བ་ཆ་ཡི་༡༨ བསད་ནམ་གྱེས་པ་ཉ་༡༥. སྦིད་མེད་འོད་ི 


ལ་༥ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉ་ཡི་ཁམས། ་དགྱེ་ཆས་ཉ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟན། ཚད་མེད་དགེ་བ་་༥ དགེ་ཆུང་ལྷ་ཡི་ཁམས་༡༥ བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཚ་༡༥ འོད་ཆུང་ཞ་ཡི་༥༥ འོད་ 


༣ གསལ་ཉ་་༥ ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ཉ་༦༥ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཚ་༡༥ ་་ ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ལྷ་༡༦ཿ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ལྷ་× .ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་ལྷའི་ཁམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཤྭ ༡༨༨ ཞེསབྷཱ། གྲབས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་འགག་ཨ་ཁྲིད་ཁའི་ཧའ་།སྐུས་དང་།་ ཡེ་ཤེས་དང་རགས་པའི་སྟབས་ལ་སོགས་ཆེ་ཞིང་གྱ་ནོ་མ་པའི་དང་། གནས་ཡུགས་ཤིན་ཊུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་ང། ཉོན་མོངས་པས་མི་གདུ་ངས་པའི་དང་། རྣམ་ཙོག་མི་ཆེ་བའི་ཉའི་ཁམས་ནམས་ནི་གནས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་འདཾད་པ་ལ་སྲགས་ཀྱིས་དག་པའི་གཙང་མའི་ཉ་ལྔའ། . འདུ་ཤེས་ 
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. མེད་པའི་ཚེ་རིང་ཁྲོད་ཝའི་ནང་དུ་ལྟང་བའི་ཁམས་དང་། ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟའི་ཁམས་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་དབ བཤ ཧོ . སྲིན་ལྟར་འདྲ་བ་འབྲེལ་མེད་པའཇ 
ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་སྒིབ་པ་ མེད་པའི་ལྟའི་ཁམས་ ནམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཆའི་ཁམས་ སོ། ད་གེ་བའི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ ད་ང་། ་ཚ ་མེད་པ དེའི་གོང་མ་ལས་ཆུང་བའི་ལྟའི་ 
 ཁམས་ནསས་ནི་བསབ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉའི་ཁམས་ནམས་ཏེ། གོ་རིམ་འཁུགས་སྡེབས་སོ། . སྐར་མའི་འོད་ལྟར་ཆུང་བའི་ད་ང་། ཉི་ཟླའི་  སྟོང་གསུལ་ཁྱབ་པའི་འོད་ལྟར་ཆེ་ 


བའི་ཉྭའི་ཁམས་ཚནམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉའི་ཁམས་ཏེ་མས་ཡར་བཅི་ བའོ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཚང་ས་ཤིང་སྲིད་པ་ཕོ་འབུམ་མོ་ཁྲིའི་ (འབྱང་ གནས་ སུ་གྱར་བའི་ད་ང་། ཚདས་པ་འབུམ་ 
བཾ ཁྲིའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་ལ་ཀུན་འཁོར་བའི་ད་ང་། ཚང་ས་པ་འབུམ་ཁྲི་ལ་ དད་པས་འདུན་ཞིང་ཚང་ས་པའི་དྭྭ་བངས་འདོན་པའི་ལའི་ ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་ཁམས་རྣམས་སྟེ་ཡས་མར་ 
བཅི་བའ། དེ་ཡང་འོག་མིན་ རཿ གྱི་ལྷའི་ཁམས་སོགས་ནི་སྦྱར་བར་བྱའཾ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ལྟའི་ཁམས། འཕྲུལ་ད་གའི་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་བསྟན། དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཁམས་× 
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འཐབ་བྲལ་ལྷ་× སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་× 
་བའི་ཁམས་སུ་བསྙན། ཞེས་པ། འདོཾད་པ་གཞན་གྱི་སྦུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དང་། འདོད་པ་རང་གི་འཕྲུལ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་དང་། 
 ད་ང་ཉ་མིན་གྱི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕུུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཞུཁ་ཤོག། འཇ དཞའཏན་དུང་། འཐབ་བྲཁ་ཆའྲི་ཁམས་ད་ང་། 
ཿ པོ་བྱག་བྱིན་དང་ཅ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པས་ན་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཉའི་ཁམས་སོ། ཤར་དྲི་ཟ་བྱང་གནོད་ བྱིན་ཆུབ་ཁྱུ་ད་བང་ལྷ་གཤིན་རྫེ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལྷའི་ཁམས་དང་། 
བླིང་བཞི་ལ་སོགས་མིའི་ཁམས་དང་། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་བསྡུས་པའི་ཁམས་དང་། ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་དང་ན་ང་གི་སྒིབ་ ཟྭ་ཅ་ཨ་སགསཿའི་ཏཱ་གས་ཀྱིཿ ཁམས་དང་། ཚ་བའི་དྭ་མལ་བ་དང་། གྲང་བའི་ 
-དམྱལ་བ་ལ་གོགས་ད་རྱལ་བའི་ རིགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ པའི་ཁམས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་ ཞི།ང་ 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 











རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་ཡི་× ཧྲིང་བཞི་མི་ཡི་ཁམས་སུ་བསྟན། ་ གླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཁམས་སུ་༡༦ ཕྱི་ནང་ཡི་དྭགས་ཁམས་× ཚ་གྲང་དརྱལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བོན་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་ 
ཤེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་དབང་ 
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༄། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁམས་གཙུམ་གྱི་ཡིན་ཁྱགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཕུལ་རོ་གག་བྱིད་དང་། - ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རང་མཛཚན་ཐ་དད་དུ་གཞོས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། འོ ད་བང་པོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་དི་ལྱང་ལ་བརྟེན་པའོ།. ཁམས་ 
 བརྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གོ་གོར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་བཅུ་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་རང་མཛན་གྱི་འཚོགས་དོ་ན་བྱི་ཏྱད་པར་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ལ ལུགས་བཤད་ ནས་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པའི་ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་དང་། ཡུང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
] ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་རྒྱས་× བསུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ་བ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའྲཾ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་པ། འཇིག་ཏེན་ 
འཁོར་བའི་དོན་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སུུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། བདག་འཇིན་གྱི་ད་བང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ནི། འཁོར་ 
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། 
རང་བཞིན་ཅན་ཏེན་ཅིང་གནས་པའོ། 





། ༤ 


བའི་བོན་གྱི་མཛན་ཉིད་དོ། འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་ནི་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་འཇིག་ཅིང་མི་ཉག་པའི་་ | 


| མོའི་སུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་བརྒྱད་ཅིང་ཐར་ལམ་མ་ཕྱེ་བའ། 
3 གསུམ་མོ། དཔེ་ནི་ཤིང་ཏའི་འཁོར་ལོ་འམ། ཟོ་ཆུའི་རྒྱུ་མ་བཞིན་དུའོ། 





འཁར་བའི་དན་ནི་སྡུག་བསལ་ལས་མ་ཐར་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་སྦྱིར་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཐུག་བསྔལ་དང་] 








དེས་ན་འཁོར་བ་གྲང་བྱ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་ཉྷ་འགྲེལ ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་ནི་ཁམས་ 
ཚུལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། ངོ་བོ་ནི་ཟག་ཕུང་ལྔའོ། ངེས་ཚིགས་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བས་ནའོ། དྱངེ་ 
བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ། མཚན་ཉིད་ནི་ཐུག་ཅིང་བསྔྣལ་བའོ། ༧ གཉིས་པ་ནི། 
སྟ། ་གཟུགས་ཨུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚོར་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། བདེ་སུག་ཕྱོང་ཚར་མཚན་ཉིད་འཇིན། འདུ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་༡༨ ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ཏོག་པ་ཡི། མཚན་ 


བྱ་བྲག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་མམ་རིགས་དླུག་སོ་ | 


གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུལ་འཁོར་བ 









4-418 











༄། ཉེད་དེ་བཞིན་འཛིན་པའོ། འདུ་བྱེད་ཁམས་༥ ཀུན་ལ་གཡོ་བའི་མཚན་༡༥ ནམ་ཤེས་ཁམས་་ སོ་སའི་ཨུལ་གཙོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། གང་ལ་འཁུར་ན་གཟུགས་ཀྱི 
ཡུང་པོའོ། གང་དུ་འཁོར་བ་ཁམས་སུམ་གང་ཆུང་དུ་འཁོར་ཅེས་པའོ། གཟུགས་ཕུང་ནི་ཁམས་སུཔ་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ་བཙན་ར་འམ་གདས་ལྟ་བུའཾ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ཆརུང་ 
¦ བའོ། གཟུགས་རུང་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཛན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཚན་ནི་བཏག་པའི་དངོས་ཐོ་འོ། ཉིད་ནི་གཞན་ནམ་པར་བཅད་པའ། འཛིན་ནི་དེའི་རང་བཞིན རང་གིས་ 


ཤྲ མི་སྟང་པའི་རན་ཕྱི་སྒྲའོ། གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ།. དོན་དུ་བཤད་ན་གཟུགས་ནི་མཚོན་བྱའ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་གང་ཅུང་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་མཚན་པ་ནསས་ནི་མཚན་གཞི་རྟེ། ། 
ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའཾ] གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ན་ཞེས་གཟུངས་ས། ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་སུག་བསྔལ་དྭང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་ལྭ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། གུགས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། དེས་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྩེ་མིད་ 





4-419 














ཆི “ཤེབ་ི་ ོ ལོ 5 ངོ 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་གཟུགས་དང་། འབྲས་གཟུགས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད། དང་པ་ནི། ད་བུགས་ནི་ཆུང་སྟེ་ཁམས་མུམ་འཁར། 

















སོགས་སུ་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་བསྟན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངས་པོ་ནི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ | 
¬ ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་ཁམས་ཨུམ་གང་ཆུང་དུ་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སོ། མཛན་ཉིད་ནི་བདེ་ཕུག་ལ་གོགས་རྱོང་ཚོར་གྱི་ཆ་ནི་ཚོར་བ་དང་] དེ་དུ་མ་འཇུས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ༧ གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ་× ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་འདོཧས་ཤིང་མཛན་མང་ཏོག་པའི་སེམས་འབྱང་ནི་འདུ་ཤེས་ད་ང། ཡུལ་ཀུན་ལ་གཡ་ཞིང་ཡེངས་པའི་སེམས་འབྱུང་ད་ང་] ཡུལ་གོ་ ¬ 
སོར་གཙོད་པའི་གཙོ་བོ་ནམ་རིག་ནི་ནམ་ཤེས་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། རྒྱསྲ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ད་ང་། ¡ 


ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོད་ནི་མེ་སྟེ་ཁམས་ཨུམ་༡༥ ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མཚན་༥༥ ཌག་ནི་ཆུ་སྟེ་༥ གཤེར་ཞིང་ཟླན་པའི་× ཤ་ནི་ས་སྟེ་× སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་མཚན་ 


4-420 




















༄། ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབུགས་རུང་དང་དྲོད་མེ་ཁྲག་ཆུ་ཤ་སའི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཕུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་སུམ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 
མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་ཆུང་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ནི་མེ་དང་། གཤེར་ཞིང་ཌླན་པ་ནི་ཆུ་དང་། སྲ་ཞིང་མཁེགས་པ་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གཟུགས་ 
ཏ ད་ང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི། མིག་ནི་ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཁ་དག་དང་ནི་གཟུགས་ལ་ནི། ` གསལ་བར་ལྟ་གཙོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ན་བ་ཁམས་༥ སྒྲ་དང་སྐད་ནི་ 
 ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་བར་ཉན་གཅོད་མཚན་་ སྣ་ནི་ཁམས་སུམ་× དྲི་ད་ང་ངད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་བར་སྣོམ་གཙོད་མཛན་»× ལྩྕེ་ནི་ཁམས་»× ཟས་དང་རོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་× 
ཙཾ གསལ་བར་རྱོང་གཙོད་×  ལས་ནི་ཁམས་× རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་ཐམས་ཅད་༥༦༥ _ གསལ་བར་ཚོར་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་། ན་བ་དང་ སྣ་དང་ ལྕེ་ 

དང་། ལྱས་ཀྱི་ད་བང་བོ་རྣམས་ནི་ཕྲུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་སུམ་ད་ག་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དང་གྲཟུགས་རྣམས་ལ་གསལ་བར་་ 











4-421 









ལྟ་ཞིང་གཙོད་རུས་པའི་ 'ནང་གི་ཅུལ་དས་པ་ནི་མག་གི་ད་བང་ བོའི་དང་། སྒ་དང་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ལ་ཉན་ཞིང་གཙོད་ཆུས་པའི་ནང་གི་ཇུལ་དྭངས་པ་ནི་དྭ་བ་དང་། དྲི་དང་ངད་ཐམས་ཅད་ ྒ 
8 ལ་ཧོམ་ ཞིང་གཙད་ཆུ་ས་པའི་ནང་གི་རུལ་དྭངས་པ་ནི་སྡའི་ད་བང་པོ་དང་། * ཟས་དང་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་རྱོང་ཞིང་གཙོད་ནུས་པའི་ནང་གི་ཇུལ་དྭངས་པ་ནི་ལྩེའི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱ་ 
།ི འཇམ་ རྩུབ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་གཅོད་ནུ་ས་པའི་ནང་གི་ ཆུལ་ དྭངས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ་༧ གཟུགས་ནི་ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་སྟེ། དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཛན་ 
བཱ ཉིད་འཛིན། སྒྲ་ནི་ཁམས་གསུམ་× དངོས་མེད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། . དྲི་ནི་ཁམས་གསུམ་×༥ ཡོངས་སུ་ཐིམ་རྒྱད་མཛན་)“ རོ་ནི་ཁམས་× གསོ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་× རེག་ནི་ 
[ཁམས་× ཚོར་བ་བྱེད་པའི་མཛན་ཉིད་ འཛིན་། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ ཀྱི གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཞི་སུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་སྣང་ཡོང་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
| སྣང་ བའི་ དང་། སྣང ་ཡོར་གྱི་ ད་ངོས་པོ་ མེད་ པར་ གསལ་བའི་ད་ང་། སྣ་ཤེས་ལ་ཡོང་ས་ཨུ་ཐིམ་ཞིང་བརྒྱད་པའི་ད་ང་། ལུས་གོགས་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ད་ང་] ལྱས་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བར་བྱ་བའི་རྡུལ་ 
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༄། དུ་གྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། རང་འབྲས་བརྐེད་ཆུས་ཀྱི་དང་། རང་རྒྱུ་ལས།: སྐྱེས་པའི་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་ 
± དབང་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཐུལ་དུ་ ནིའིམ་པྷ་བཞིན་དཱུ། རྱ་གཙུགས་དང་།- འབྲས་གཟུགས་དོང་། :ཕུའ་གཟུགས་དང་། དབང་བ གོས་ཀྱི་མཛོན་ཤྱིད་དོ། - གསུམ་པཿ 


ས 
1 ཉཏ་ཏཱ་ཏུཔ་ཏཔ་ འའ བསྟེ་ གུཝ་འ་ ༡ ཉད་འཇཛན། ས་ཞུ། འག་ཉིད་མ་སིན་སང་བཀོབ་ཐས བརྡ་ཀབུརྲཝ་ནེའ ཛྷ (5ར་པ་ཆཿ ང་ཡ མ་ཧ ཐུམ 
ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྟན་དུ་ མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ མ་འགྱར་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ འི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ༧་ གཉིས་པ་ནི། ཆོར་བ་བདེ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། འགག་ 
འན £ 5 ; ༤་བུ་ཧི་བཏྟོ།ཁ་ ($  -རླེཧྱ་ཐྲཾ། ཧྲུང ཅད ཧྲ 
ཟག་བཅས ོར་ཆཿཏ་ཐ་ནང།  བགུ་བྱབྟ་མ་ཏཱཏཱ།ྱ £ ཐཉང་' ;་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཧོན་གྱི་ད་བང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ཚོར 
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1 རན ་་མ་འགིག་ར ཡུལ་མྱོང་བའི་ཨེམས་བྱུང་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་ད་ང་། བྱུང་ན་བྲལ་འདོད་ད་ང་། རྩར ༨ ་ = 
ཀར་མི་འདོད་པའི་བར་མའི་ཆའོ། གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་འཁོར། མི་ཤེས་ཆོངས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་༦ ཤེས་ཤིང་གསལ་བའི་མཛན་ 
ཉིད་× འདུ་ཤེས་ད་པག་མེད་།མས་གསུམ་× སྟོང་ཞིང་སྙོམ་འཇུག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ` ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་སུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་མཚན་མར་རྟོག་པའི་ 

སེམས་འབྱུང་མི་ཤེས་རླུགས་པ་དང་། ཤེས་ཤིང་གསལ་བ་ད་ང་། -རྟང་པ་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་གང་ཅརུང་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ° སེམས་ལྡན་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚག་ཉིད་ན། ཞད་ཐ་མུ་གཿ་ཐཱན་འགྲོ་རྔ་ནང་། འཐྲ,ྔ:-ཇེས་ཁུ་ད་བ། འདགེ་ཐ་ཁྱད་གཇིགད་ཏུ། ཆཆོན་དུག་དབ་། ཁི་ཊོན་ི་ཨཱ་ཧཱུར།་ གཞན་འཁུར་བཞེའི་གད་ཁྱིདརྤ། ༧༢རཆཿ 
ཤི ཚར་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གཡུམ་འཁོར། གསུམ་འདུས་རྐྱེན་ཚོར་མཛན་ཉིད་འཛིན།, འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཁམས་×༥ ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་མཛན་× སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་×. བསམ་པའི་ 
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་སེམས་འཕྲོ་མཚན་་× རེག་པའི་འདུ་བྱེད་༥༦ ཀུན་ཅུ་རེག་ཤེས་མཚན་༡༥  ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་༡༥ བྱ་བ་ཡིད་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚན་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ 
3 བཞིན་དུ་སྱོང་བྱ་རྱོང་བྱེད་དེ་ཕྱོང་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཚོར་ཞིང་རྱོང་བའི་དང་། ཡུལ་མཛན་མར་འཛིན་ཅིང་གཙོད་པའི་དང་། ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་ཨེམས་འཕྲོ་བའི་དང་། ཡུལ་ད་ང་ 


' དབང་ཤེས་ཀུན་འདུས་པའི་རྱེན་གྱིས་རྣམ་པའི་རེག་པ་ཤེས་པའི་ད་ང་། རང་དུ་བྱ་བ་ཡིད་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱང་གཡོ་ཞིང་ཡངས་པའོ། ་ ༧ . གཉིས་པ་ནི། _ འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། 
དངོས་པོར་དགའ་འདོད་མཛན་ཉིད་འཛིན། མོས་པའི་འདུ་བྱེད་༡༦ དངོས་པོ་ཡུལ་དང་མཚན་> དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་× དྲན་ཞིང་ཆགས་པའི་༥×ཿ  འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་× བརག་པའི་ 
= ད་ཇོས་མཐོང་× ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་༥ དངོས་པོར་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མོསཔ་དང་དྲན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་ 











4-425 











བཝལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ་ཁ་སོགས་གང་བཞིན་གོ། སཆན་ཉིད་ནི་རིས་པ་བཞིན་ཆུ། དན་གྱི་ད་ཛཾས་པོ་ཐོབ་པར་དགའ་འདད་ཀྱི་དྲ་བ་། ༢ ནོ་ནྲོ་ི་དངེས་བ་ལའ་མྱེས་དྲ་ན་ཕའི་ན་རྲ། ཝར་ཆང་ 
གི་ དོན་ ལ་འདྲིས་ ཤིང་ཆགས་པའི་ ལཿ ཡུལ་ པཿ པའི་ དོན་ འཁ. པོར་ མཐོང་ བ་མི་ ˆ བའི་ ནང དོན་གྱི་དངོས་པོ་ གསལ་ཞིང་ ནམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་འབྱང་ངོ། ཾ , གསུམ་པ་ནི། 


$ ལུ ༦ ༤༤༧ དགའ་ཛིགས་ད་ང་སྐྱེད་×༦ ཉ་སེམས་× ཀུན་རྙོམས་ཞི་བའི་× ་བྱམས་པའི་× ..བརྩེ་བའི་ 


མཆོག་སྟོན་:×“ བདེ་ན་པའི་× ངེས་པར་སྟོན་པའི་× མི་འདའི་× དོན་ལས་མི་ལྡོག་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གསོ་བ་ད་ང་ཚགས་པ་ད་ང་མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སུུག་་ 
བསྔལ་ཁ་རྲགས་གོང་བཞིན་ནོ། ་མཚན་ཉིད་ནི་རི་པ་བཞིན་དུ། ཉིང་ཇེེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱོབ་པའི་ད་ང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཉེན་བོས་ལོགས་གཡེམས་ཀུན་སྤང་གི་དང་།་ རང་མི་དབང་བ་ལ་ 
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༄། ཐགགས་པས་རས་ཐུབ་ཚད་མི་སྤོད་བའི་སེམས་འབུང་ངོ་།  ཟག་བཅས་བྱི་བདེ་ནྭ་སླ་དངུ་ཀུན་དགའ་དང་ངག་ཞི་དང་ཚིག་འཇ་བི་འདུ་བེད་ནམས་ནི་ཐུག་བཛལ་ལ་སོགས་གང་བཞིན་ནོ། 
ཤ འཚནྭ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚིག་དོན་ལས་མི་འགྱར་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཚིག་གི་ཚད་པ་ཞི་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཚིག་བདེན་པས་དོན་བཀྲལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། དགའ་བའི་ 
ཙི ིག་གིས་དང་བ་བརྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འབྱང་ང་། ` ཟག་བཅས་ཀྱི་ལ་སེམས་དང་བྱམས་པ་ད་ང་བདེ་ན་པ་དང་མི་འདའ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་སདས་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 


 དུ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་རྩམས་ཤིང་མངོན་སེམས་ཞི་བའི་དང་། བཅེ་བའི་མཚོག་སོགས་རྟན་བྱེད་ཀྱི་དང་། ཡང་དག་དོན་ངེས་པར་རྟན་བྱེད་བྱི་དང་། དག་པའི་དན་སོགས་ལས་མི་ཚག་ 
ཧཱ པར་བྱེད་པའི་སེམས་འབྱང་ངོ་། ༧ བཞི་པ་ནི། ཞེ་ཝྡང་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁར། གསོད་པར་དགའ་བའི་མཛན་ཉིད་༡༥ གཏི་ཆུག་འདུ་བེད་ ༥ ་བསམ་པྭ་ཝ་གཏོང་༡༥ ང་རྒྱལ་ 


འདུ་༥ ང་བོ་རྙམ་སྨའི་× འདོད་:( ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའི་༡༥ ཕྲག་དོག་འདུ་༡ གཞན་བཟང་སེམས་འཁུགས་>( མ་རིག་༡༥ ཝ་གསལ་ཆངས་ཐའི་མཛན་ཉིད་འཛིད། ༩ ཅེས་པ། 
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ཟག་བཅས་ཀྱི་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་ད་ང་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མཛོན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གསོད་པ་པ་ 
„, 'གོགས་ལ་དགའ་བའི་མན་ར་ཨེམས་ཀྱི་ད་ང་། ལོག་པར་བསམ་ང་ན་ལ་སོགས་གཏོང་བྱེད་གོོངས་པའི་ད་ང་། ང་བོ་སམ་ཞིང་རློམ་ཚིག་སྨ་བྱེད་ཀྱི་ད་ང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའི་དང་། གཞན་གྱི 
| ཡོན་ཏན་བཟང་བ་ལ་སེམས་འཁྱུགས་པའི་དང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་རྨོངས་པའི་སེམས་འབྱང་ངོ་། ལྔ་པ་ནི། ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་སུ་“ ཀུན་བརྟག་མཐར་བརྟག མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐེ་ཆོམ་ 
° འདུ་བྱེད་༥ དོན་ལ་མ་ངེས་× ཁློ་བའི་: ཟུག་ཟེར་མཇ་ར་སེམས་×( མཁོན་འཛིན་× ་ བརྡག་ཅིང་མདུད་པའི་2ཿ འཆབ་པའི་×༥ བདག་སྐྱོན་མཁྱད་པའི་༡༩ གུན་བརྟག་×( ། 
འཚེ་བའི་×༥ གཞན་ལ་ཐོ་འཚོམས་× ཁྲེལ་མེད་× འཕྱ་ལ་སི་འཇེམ་× ནོན་རྨི་«  སེམས་ཞུམས་སླང་བའི་×“ རྒོད་པའི་×  མ་ཞི་འཕྱར་པའི་×༥ མ་དད་× ཡིད་མ་ཆེས་པའི་× . 
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བྲོས་འ 


1: 











ཱ ༄། ལེ་ལོའི་་ 


བརྗེད་ 
བྱེད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ དི་ཧིམ་བཞིན་དུ། 
ཅིང་ཉེ་བར་གཉུ་གས་པའི་ད་ང་། 


ཆགས་‹ 











བརྩོལ་མེད་འཛོང་རྙོལ་× 


བག་མེད་× ད་མ་ཆོལ་ཟོན་ཆུང་བརེད་ངས་་× དྲན་པ་གཟུངས་མེད་× 
ཅིང་ནོར་བའི་མཚན་ཏིད་འཛེན། 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སགས་ཉི་ཤུ་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 
ཡུལ་ལ་རུན་བརྟག་མཐའ་རྟོག་གི་དང་། དོན་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ུ་དོགས་པའི་དང་། 
བྐཾ་ཏྱིདཾ་ཧཾགས་མཇྫྤ་པར་བྱེན་པའི་སྱེསཱས་འཐྦང་ཇྔ་། 
ཤེང་འཛིན་པ་ལ་བསླ་བར་བྱེད་པའ་དང་། 
རྩ་ཐཧཱངྲ 


གཡེང་བའི་× 
ཅེས་པ། 


ཛུས་རིགས་ཏག་པར་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱེད་པའི་དང་། 
ཡུལ་ལ་སྲོ་ཞིང་ད་ང་བའི་སེམས་འབྱང་ངོ་། 








' ཀཏ་དཱང་ཐི་ཧའ་ ན་ངྲ་ཐ་ བ་དང་མཁོན་འཛིན་དང་འཆབ་པའི་འདུ་ 
ཟུག་ཟེརང་མན་ར་སེམས་མངོན་དུ་ འབྱང་ བའི་ དང 
ཀུཧ་བརྟག་དང་སེར་སྟ་དང་ཟླུ དང་ཏུ་ཝ་ཏོཧ་ཨྱགསྭ་ཧཱྲཾཏཾ ཧུཏྟ་ཧྱི་མཛན་ཏིན་ ཏི འསུ་བུ་བཞིཧྭ་ཧྲུ། 

བྱས་བེད་ཀྱི་གྭ་ནྭས་བསག་འཇོག་སགས་བྱེད་མའི་དང་། 
འཆཿ།ཁ་སིད་ད་ང་ཤོན་པ དང་གོང་པ་དང་ཡེ་དྲུ་དུཧའ་མཆན་ཉིད་ག་རིལ་འ་ཐག་ 


འདོད་ཁ་སྲེམས་འབྟོའྲི་འཱཁྱཁ་བྱའི་>× 


ཡུལ་ལ་བརྣག་ 
། 
ཡི་ འདོད་ ཧཱ ལ་ཡིབས 
གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་མཐོ་འཚམས་པའི་ 
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མ་མ་ས ་.་་-་ ་.»་⁄་ཿ་»་»་»་.་ཿ་ ་་ ་ ་ ས་ས ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་  ཾསླྱྐྒླྒྐཾྒཾྒྐཾ?ྐ. 














ད་ང་། གཞན་གྱི་འཕྱ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ཞུམས་པ་གློང་བའི་དང་། ནམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་འཕྱར་བའི་ད་ང་། དོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ད་ང་ ། 
བཇེད་དྭས་དྲུང་གསེང་བ་དང་འཐུཌ་བཞི་མཛན་ཉིད་ནི་ཏྲིས་ཁ་བཞིན་དུ། བག བ་ལ་བོན་འགུས་སེད་ཅིང་འཛུང་བག་དུ་འཛོག་པའི་ནྭང་། དས་ཚོཌ་ཁཝ་ཟོཧྟཾ་ཆུད་གི་དྭང་། མི་བརྗེད་པའ་གྲབུངས་ 
| མེད་པའི་དྲ་ང། འདོད་ཡོན་གཞན་ལ་ཨེམས་འཕྲ་བའི་དྲང་། དོན་བརྡེད་ཅིང་ནོ་ཆཱ་བའྲི་སེམས་འབྱང་དྲོ། དྲུག་པ་ནི། ` འཕྱོད་པའི་འདུ་བྱེདྲ་ཁམས་གཏུམ་འ།ཁོདུ། - ཡིད་ཁ་གཅུག་པའྲི་མཛན་ཉིད་ 
འཛིན། གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འཇུག་པའི་སེམས་ཕུད་མཛན་ཉིད་༡༥ ཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིང་པའི་༧༩ དབྱོད་པའི་× རྒྱུན་ལ་སེམས་ཞིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། _ ཅེས་པ།. . ཟག་བཅས་ཀྱི་འགྱོད་ 
བཏིད་ཏགུ་དངུད་ནི་ཅུག་བྷཛཐུབ་ཁ་སྭཏཾས་གཱོང་ཐཞེན་ནོ། མཛཧ་ཉིད་དི་རིམ་པ་བཞིད་ཏུ་བྱ་བེ་ཡིད་ལ་གཅག་ཅིང་སྨོདྲ་པཞི་དྲ།། འཇུཀྲ་པའི་སྨེཡས་ནྲ་ཐུ་དཏུདྒ་པའི་དང་། བྱིབུག་ཇྲགུབ ཏིན 
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ཅིང་ཅིང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དང་། རྒྱུན་སོགས་ལ་སེམས་ཤིང་ཞིབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འབྱང་ངོ་། ༧ གཉིས་པ་ནི། ཐོབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར།. རྙེད་ཅིང་འཆང་བའི་ ྦ 
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༄། མཛན་ཉིད་་༥ ཤེས་མེད་འདུ་བྱེད་༥ འདོད་ཆགས་འགོག་པའི་བསྟོམ་འཇུག་× འདད་བྲལ་བསྐྱོད་པའི་×༧ འདུ་མིན་འདུ་བྱེད་>( མེད་འབྲས་འགག་པའི་× སྲོག་ད་བང་ྨ༦་ =÷ 
འཕོང་བ་བསྐྱེད་པའི་»× རིས་མཐུན་་ ` ཅི་བཞིན་རྒྱུད་པའི་ཡ ་ སྐྱེ་བའི་× དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཛན་ཉིད་ རྒས་པའི་འདུ་བྱེད་> . ད་ངོས་པོ་བྲི་ཡལ་མཙན་>× གནས་པའི་× རྒྱུན་ 
ཉུ་ཆགས་པའི་ ༥ མི་ཏག་་༥ རྒྱན་ཆད་གནས་འཕོའི་× སིང་གི་༥ ཉིད་ལྭ་བ་དྭགས་ཚིག་༥ ཁད་ཀྱི་ཟ་དྭགས་ཡི་གེའི་དོན་ལ་འབྱོར་བའི་་སའི་འདུ་× དོན་ལ་མི་དཔོད་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བྱཅང་བཞི་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཐོབ་པའི་མཚག་ཉིད་ནི་དོན་ཉེད་ཅིང་འཆང་བཞོ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ྙོམ་འཛུག་གི་མཛན་ 
ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་གཟུམ་པ་ལ་འདད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཁ་ན་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནོ། འཧོག་པཏི་ 
སྟོམ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ ནི་སྲིད་ེ་མན་ཚོད་ལ་འདད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་སྲིད་ཅེ་ལས་སྨྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མ་གཏོ་གས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ 
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པའི་མཛོད་མུགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཛན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཁོར་བའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་ 
མཚན་མ་ནར་བ་ཉིད་ཐོ་སར་འཛིན་པའི་དན་བཤད་བའོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐུག་བསལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། དེ་ལྟར་དར་བྱ་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། ་བླང་བྱ་མྱང་འདས་ 
ཀོ ! གོམས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ་རྗེས་ཐོབ་དང་།, མཉམ་ 
9 བཞག་གོ དང་པོ་ལ་བྱཅུ། སྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཏཱམས་ད་ང་། བཟོད་པ་དང་།. བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྟབས་དང་། ཉིང་ཇྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་ད་ང་། ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དཾ། ` དང་པོ་ནི། སྦིན་པའི་རང་བཞིན་དྲུག་བསྟན་པ། ཕྱིན་པ་དམ་པའི་མཚོག་ལྡན་པག། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དམེགས་པ་མེད་པཞི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། སྦྱིན་བ་རྒྱ་ཆེ་གཏོང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་༥ཿ ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་་༥ སྦྱིན་པ་ཡོངས་གུ་གཏོང་བ་ཡིས། བླ་མེད་>( གཉིས་མེད་བྱསས་པའི་× སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 


[ ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཡུམ་སྟེ། . བརྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ' གོམ་བྱེད་གློའི་ཡན་ལག་དང་། 
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9: བ་སོར་ཐོས་པའི་༥ སྣ་ཡི་× སོ་སོར་ཚོར་ བའི་× ལྩེ་ཡི་× སོ་སར་སྨ་རྱོང་× ལུས་ཀྱི་༧ . སྭ་སོར་རིག་ཚོར་× ཡིད་ཀྱི་× སོ་སོར་ཀུན་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ] 
ཅེས་པ། ཟག་པ་ ་དང་བཅས་ པའི་མིག་ད་ང་ན་བ་དང་སྣ་ ད་ང་ལྕེ “ལྕེ་ད་ང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྣུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་་ཏེ་། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
ཱཾ འཁོར་བའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། མཛན་ཉིད་ནི་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བདག་ རྐྱེན་སིག་གི་ད་བང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ མཐོང་བའི་ད་ང་། བད་ག་ཧྱེན་ན ་བའི་རྡ་བང་པོ་ལ་བརེན་ ནས་སྒྲ་སོ་ 


 ཧར་ཐོས་པའི་དང་།། བདག་རྐྱེན་སྣའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་གཾ་སར་ཚར་བའི་དང་། བདག་རྐྱེན་ལྩེའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་སོ་སར་སྨ་ཞིང་རོ་སོ་སོར་རྱོང་བའི་དང་། བདག་རྐྱེན་ཁྱས་ཀྱི་ 
| བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཐུ་སྐྱེས་པའི་བོན་ཊུན་ཐ་སོར་གཙད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གོ ཧོན་ཡིད་དང་གུན་གཞི་ནི་ཡིད་ 
དུ་འཇུས་པས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་ན་འདི་ལྟར་རཾ། ཉོན་མངོས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཟུགས་སུ་ཅུང་བ་ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ 
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_ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་× ཧྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་༡༦ མ་གོད་ཡོངས་ཨུ་གཏོང × བླ་མེད་>× ཐུགས་རྗེ་འདྲེན་སྟོན་>( ཤེས་རབ་སྟབས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་བའི། བླ་མེད་× སི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཁྲོལ་མཚན་ཧིད་འཛིན། ཅེས་པ། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ལ། ལ་ལས་ཆུང་དུན་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཡཱ ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཅུ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་དང་དྲུག་གི་ལྡོག་པ་ལ་ཕྱིའ། ལ་ལས་ནི་ུལ་རིག་དྲུག་དང་། ཡུལ་དླུག་དང་། འབྲས་བུ་དབང་པོ་དྲུག་དང། ནམ་གྲོར་ཇེ་ཤེས་དྲུག་སོགས་ལ་ཕྱེ་ 
བཞོ། ངོ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་། . གནས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ཕྱེ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བླ་ 
ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་དན་དྲུག་དྲུག་ཚང་པར་རྫོགས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་མཁས་པས་བཤད། བདེར་གཤེགས་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་ནས་གསུངས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ལས། སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་པ་གཉིས། ་དེ་དག་རིམ་པས་མདོར་བསྟན་ན། སྦྱིན་པ་སེར་སྡའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མ་ཆགས་གཏོང་བའི་ང་བ་ 
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ཡིན་། དགེ་ཐྡིག་ཁྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱ་མཐུན་ནམ་ སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། ` མཐོ་རིས་ཉ་ཡི་ལོངས་སྱྱོད་འཕེལ། - ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་པའི། ས་ 
༦ ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཐོབ། གལ་ཏེ་མེར་སྣའི་དབང་གྱར་ན། རྒྱ་མཐུན་སུག་འཕོངས་མི་རུང་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་པའི། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་ལྩང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ ་ 
ཇེས་ཨུ་འབང་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་སོགས་བྱསགས་པར་མི་ནུས་པ། འཕགས་པའི་བཀའ་ལ་བཉེན་ཏེ་འདི་ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་རྱོགས་སྲང་བའི་ལྡོག་པ་དང་།  གཉིས་པ་ནི་མ་ཆགས་ྩིན་པ་རང་་ 


གི་ལྡོག་པ་དང་། གཟུམ་པ་ཞི་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ན་མ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་དང་། . བཞི་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་སྲིན་ན་མ་མཐད་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་དང་། ལྔ་པ་ནི་མི་མཐུར་ཕྱོགས་ 
༤ ཀྐྱེ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགོག་ནུས་པ་དང་། . དྲུག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགོག་ནུས་པའི་ ལྡེག་པ་ལས་ཕྱེ་བའོ། དབྱེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་ 


གཅིག་ལ་ཝག་པ་ཐ་དད་ད། ཐངས་ནི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཐ། དེས་གཞན་ལ་འགྲེའོ། ཞེས་བྱི་དཾན་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟན་པ་གཤེན་རབ་བོན་ཅན། ཕྱིན་པ་དམ་པའི་ 
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| ༄། མཚོག་དང་ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤང་ཉོགས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱའོ། བངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྱྱིན་པ་ནི་མཚན་གཞི། སྦྱིན་པ་དམ་པའི་མཚོག་ནི་མཚོན་བྱ། ད་མིགས་མེད་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཇིན་ 
22 ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


ཆོ པ་དང་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྤང་ཏོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་ལ་སགས་གཉིས་མེད་དུ་ཏོགས་ཤིང་ཀུན་ལྭ་བམས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ 
༡ འཛིན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྤང་རྟགས་གོང་པཞིན། སྡང་བ་སྨྲ་མར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཕྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་སགས་གོང་བཞིན་ནོ། མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།  སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིང་གཏོང་བས་ན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བརྗེད་དོ། དམ་པའི་མཆོག་ 
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ྒ སོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། 


8 ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། ་ བླ་མེད་× ནམ་པར་མི་གཡོ་༥  ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེ་མི་ད་མིགས་པའི། 
པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྡམ་བ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། ྷ་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བཞི་གཉིན་པ་སྟེ། 
ནམ་སྨིན་གཉིས་ཨུ་གསུང་ས། ད་གེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། ° མཐོ་རིས་ཉ་མི་རིགས་བཙུན་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྲིན་པས། 












ཟླ་མིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བཛྲད་དོ། 
ཚུལ་ཁྲིསས་ནམ་བ་རྲུག་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་མ་པའི་མཚོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཆལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་། 
༧1 འཆལ་མེད་ཡང་དག་མཚན་>× ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བམུང་བ་ཡིག། བླ་མེད་× ཡིད་གཞུངས་ད་ཀའ་ཐུབ་མཚན་>× ཚུལ་ཁླིམས་རབ་ཏུ་བསུང་× 


དེ་ད་ག་གཞན་ལ་ཡང་དན་འགྲེའ། ༧ གཉིས་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཆགས་བསུང་བ་ཡིས། བླ་མེད་་× 
བླ་མེད་་× ཤོན་མོངས་མེད་པའི་× ། 


བླ་མེད་་× ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན་། ྭ ཅེས་པ། . ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་་ 
་ྲ ད་མ་བསུང་ཐུབ་པའི་ཇྔ་བོ་ཡིན་། 


དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱ་མཐུན་ 
ངེས་པའི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། ་ གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
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¬ ་༤། སཱད་ན། ཟྫུ་མཐུཝ་རེགས་བན་མཐའ་འཁབ་མི་ངུ་བྱེ། ཡང་ན་ཡང་ཅུ་ནས་མིན་བས། དྲུ་པལ་བཱ་ཊིས་འཁད་གདས་ྱུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་བཞག་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདར་ 

| བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིསས་ནི་མཚན་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། འཆལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
༈ དྭག་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ད། ཞེས་དན་འགྲེའ། སྦྱར་ཙུལ་ནི་གོང་བཞིན་ན། འཆལ་བའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་མུ་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ན། དགེ་བ་མ་ཡེང་གཞུངས་ཤིང་དཀའ་བ་ 
༦ ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་དང་། མཚན་འཛིན་ལ་ནམ་པར་མི་གཡོ་བའི་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྒྲ་དོན་་ 


༤ ཞི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་ནའོ། གཞན་ནྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། : གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པ་ནམ་པྭ་དུག་བསྟན་པ། ° བཟོད་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། 






བླ་མེད་འབྲས་བུ་× བྱུང་ཚོར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། ་ བླ་མེད་× སྲན་དང་ཆས་པའི་མཚན་>× 


| བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོམ་པ་× བྲ་མེད་× བདེ་ 
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ཚོར་ཀུན་དགའི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ། བླ་མེད་× དྲོད་དང་ལྡན་ངའི་༡“ བཟོད་པ་སྤོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་༡“ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་× བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་་ 
ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ་ཅེས་པ། བཟད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ྭ་འགྲེལ་ལས། བཟོད་ཐོབ་བྱུང་ཚོར་གཏེན་པོ་སྟེ། བཟོད་ ཀ; 
། ཐོབས་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ད་གེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱ་མཐུན་རམ་སྙིན་གཉིས་སུ་བཤད། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི' མཐོ་རིས་ལྷ་མི་གཟུགས་ངྱད་བཟང་། ཡང་ཆས་ཡང་ 


ཕེ དུ་ཆམ་སྨིན་པས། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། གལ་ཏེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ན། རྒུ་མཐུན་རྨད་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རམ་སྨིན་ན། བྱོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོང་གཅར་སུ་སྐྱེ། 


ཆེས་གསུངས་ཅ་ཞམ་གནག་གང་བརྟན་ནོ། ཞས་ཧན་་བྟཾཿ་ནཱགྱཾ་ཧམ་པན་བཤྷྲཾབཾ་ནི། སངྦས་ཧཏྱ་སྱིགའིཿཿཟད་ར་ཞི་ཨཚྷན་གཞི༔ ཿ བཟློད་པ་དྲ་བ་པའི་མཚྫོག་ནྲི་མཛན་བྱ། དཱ་ཧཱ་ཧིར་སད་ 
ཅིང་དག་པའི་ད་ང་དུ་ངུས་བདྲབ་དྲང་ཚོནྱ་ཧྱི་གཉྲིཏ་ཐཾ་ཐིད་པའི་དྲགེ་ང་ན་མཆན་ཉིད་དྲཾ། འཞིས་གཞན་ལྟ་དོད་འགྲེན། རཅྱར་ཛུལ་གྩོང་ངཉིན་དོཾ། ཞིད ཤཞོན་ད་བཔོ་དྙད ཆང་ 
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་ཱ ད 
ྦ ༄། པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཚར་ཀུན་དགའི་དང་། བཟོད་པ་གམ་པའི་བདེ་དྲོད་དང་ཞན་པའི་དང་། . གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ 


× ད་ང་། . མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས་ པའི་ཁྱད་པར་གོགས་ གང་ བཞིན་ ་ནོ། གནོད་པ་སོགས་ཁ་སྲན་ཅིང་བཟོད་པས་ན་ བཟོད་པ་ཞེས་བྱའ། ༧ བཞི་པ་ནི་བཙོན་འགུས་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ། 
ཌི བཙོན་འགུས་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས།_ བླ་མེད་འབྲས་བུ་×  བཏང་ སྟོམས་མེད་་པའི་ ཅན་ ཉིད་ འཛིན་། བཙོན་འགྲུས་ཆེ་ཅུ་རོམ་པ་× བླ་མེད་ཡོང་ས་སུ་གྲུབ་པའི་× . .བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ 


 རྩོམ་པ་་༥ ་བླ་མེད་×¥ ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་× ་ བཙོན་འགྲུས་རབ་ཊུ་བཙོམ་པ་× ' བླ་མེད་༡( - མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་༡( ` བཙོན་འགྲུས་བཙོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ‹ བླ་མེད་ཐོག་མེད་ུན་ཏོགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། བཙོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་བརོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ུ་×་ གྲུབ་པ་མི་དམིགས་མཚན་ཧིད་འཛིན། ཅེས་པ། ་བཙོན་འགྱུག་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྡམ་པ་དྲུག་གི་གྒོ་ནས་ 
' བསྟན་པ་ནི། ཉ་འགྲེལ་ལས།. བཙུན་འགྲུས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དགེ་བ་བཙོན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། རྒྱ་མཐུན་ནམ་སྨིན་གཉིས་ུ་གཟུངས། དགེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། ་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་ 
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དགེ་བཙོན་འགྲུས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེང་པར་ དལ་ཏེ་ལེ་ལོས་དབང་རྫྱར་ན། རྒྱ་མཐུན་ད་གེ་ལ་བར་ཚོད་འགྱུར། 


ཡི་དྭགས་རྱཾ་ཐླིབ་ཅན་དུ་སྦྱི། ',ཞེས་གཅུངས་ཕས། རྡལ་བརྟག་གོང་བཞིན་རྣོ་༤ེ ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྱབ་བར་ཐཤད་བཞི།” " བཇས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བཅན་འཕུས་ཞེ་ཁཚན་ཿ¢ཏཆི།  བརྙན་ 
༽ ད་མ་པའི་མཆོག་ནི་མཛོན་བྱ། བཏང་རྙོམས་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལེ་ལོའམ་བཏང་རྙམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཧིད་དོ། ཞས་གཞན་ལ་དེན་འགྲེ 


༦ 


ཱུ སྤྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གཉིས་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་ད་ང་། བྱ་བ་ལན་ཧྱཾས་གྱུབ་པཿ ་ད་ང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་དོ་ན་ཀུན་རུར་དུ་རོགས་སོགས་ཀྱི་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སོདས་གོང་བཅདན་ནོ། དགེ་བ་ལ་བརུན་ཞིང་འགུས་པ་ན་བཙོན་འབླུས་ཞེས་བྱའ། 'འ 
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ཿཚན་ཉིད་འཛིན་ བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ཡིས། 








༦ 








མེད་× རྣམ་པར་མི་འཁྲགས་× . བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་གནས་ པ་×  བླ་སེད་་× འགྱར་ ལྡེག་མེད་པའི་༥ བསམ་གཏན་ རབ་ཏུ་གནས་པ་× བླ་མེད་་ × ` ཡེངས་པ་ མེད་ པའི་ 
× བསམ་གཏན་གཞས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་×“ ཅཙེར་ཡང་མ་གྲུབ་མཚན་ ཉིད་འཛིན། བསམ་གཏན་དངོས་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་× . ཅིར་ཡང་མི་ ད་མིགས་ མཚན་ ཉིད་འཛིན། 
ཝཱ ཅེས་པ། . བསམ་གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནམ་པ་རྲུག་གི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བརྟན་ལ་མི་འགྒུཆ་གསལ་བར་གནས། ་དགེ་སྡིག་ 


@ཾ ཁག་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱུ་མཐུན་རམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། དགེ་བའི་རྱྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ཉྭ་མི་བསམ་གཏན་གནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནས། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་ 
པར་ཐོབ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཉམས་སྲིད་ན། རྒྱུ་མཐུན་སཉིང་བརྟོ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། དངྱལ་བ་ཡང་ཤིའི་གནས་སུ་རྩང་། ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་བཞག་ནི་གོང་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།  སངས་རྱྱས་ཀྱི་སའི་བསམ་གཏན་ནི་མཛན་གཞི། བསམ་གཏན་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། མཚན་མ་ལ་གཡོ་ཙོལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
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-„ =] _ དགེ་སྤྱོད་ཁས་ལ་སྐྱོ་ངས་མེད་པ་ཡིན། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། _ ད་གེ་བའི་བྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། . མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དགེ་ལ་ད་ད། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནི། ཐར་པའི་ས་ལས་ངེས་པར་ནོན། ་གལ་ཏེ་དད་པ་ཕྱིར་ལོག་ན། རྒྱུ་མཐུན་སྡིག་ལ་དད་པ་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནས། ད་རྱལ་བ་བསུས་འཛོམས་གནས་སུ་ 
༼རྩང་། ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ནེས་མདར་བརྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྱག་ཀྱི་སའི་སྟབས་ནི་མཚན་གཞི། རྟབས་ཆེན་དམ་པའི་མཚག་ནི་མཚན་ངྱ། 
2 དགེ་བའི་ང་བ་ཐམས་ཅད་བུབ་པའི་ཁད་པར་དུ་བས་པ་དང་རུང་བའི་གཉེན་པ་ལེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཆན་ཉིད་ད། ཞེས གཞན་ལ་དན་འགྲེལ། པྱང་ཚུཁ་སང་གྲོང་བཞིཧ་ཧོ། དེ་བཞིན་དུ། བྱ་བ 
ཝ་ཅལ་དུ་མེད་པའི་དང་། གཞན་དོན་བྱི་བྱ་བ་ཀུན་བླུབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱལ་པའི་དང་།,. གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དང་།  བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་རཾགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཏད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་བྱེས་གནོན་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ༧ བདུན་པ་ནི། རྙིང་རྗེ་ནམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། སརྙིང་རྗེ་དམ་པའི་མཚོག་ལྡན་པ། བླ་ 
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མེད་འབས་བུ་༥ ཧོན་མོངས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་རྙིང་རྗེ་བཉྱེད་པ་ཡི། བླ་མེད་( བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་× 


བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཧྱི། དགེ་སིག་ལག་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། ཧྒྱ་མཐུན་ནམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། དགེ་བའི་རྒུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ནམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྙིང་རྗེ་ནི་མཚན་གཞི། 


རེ 














= ཀོ་ར 


སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། བླ་མེད་× ཀུན་ལ་ 


[¬ 
པོ་ྟེ 


ཧཱ'¦ 


སྙོམས་པའི་:༥ རྙིང་རྗེ་རབ་ཊུ་བསྐྱེད་པ་( བླ་མེད་༡( ད་པག་ཅུ་མེད་པའི་×༦ རྙིང་རྗེ་བརྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་༡( བྱམས་སྟོམས་ལྡན་པའི་)༥ རིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་བརྙེད་པའི་༡༨ བླ་ 
ཊེ མེད་༥ མི་དམིགས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། རིང་རེའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལ་འགྲེལ་ལས། རྐིང་རྗེ་སུག་བསྔལ་གཉེན་ 


ཐར་ཐོབ་ 


མཐོ་རིས་ལ་མི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། . ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་ 


སྙིང་རྗེ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། 





སྨེན་ནས། ཐར་པའི་ས་ལམ་ཐོབ་པར་ངེས། གལ་ཉེ་སྙིང་ཇྗེ་ལོག་སྲིད་ན། རྒྱུ་མཐུན་འཚམས་མེད་ལྔར་སྤྱོད་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནས། དཱཧྱཝ་ཐ་མན་ཏ་མེད་གཏན་གཞིང ཏུད ། 


གདུག་སེམས་ 


1.20 

















་ 
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༢ ༄། སོགས་ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། སྩྱར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། བད་ག 
¦ གཉལ་བགས་འིས་མེན་པཞི་དང་།༤ འགོ་བ་ཁུན་ ཁྷ་བཟས་པའི་ད་ང། ༩ ༨ཡཁ་ད་བག་ཧཱ་མེད་པ་ཁ་བགྒམ་པའི་དབ་། འགོ་བ་ཀུཏ་ལ་བྱགས་བྟོམས་ལྡན་པའི་དང་། 2 འགྱུལའབྲམ་སགས༧ལ་མི་ད་སིགས་ 
| ༩༡༢༦ ༣ ད་པ ་གཟ་ཤར་བཞྐེན་ན།  ཁགགུན་བཚིང་ཤིས་ཟེ་འམག་ཆིད་ཉས ཛར ༡༩53ངཞེ་ཀེ * 9༦ ༨༡༡༦༦༦ ༡ ༡ཇ་༡ང ཁུ་བ (666 ན་བས 


ཾ དག་པ་ ཕྲ × ཕུན་ཚོགས་ ༡༣ × སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་དག་པ་× བླ་མེད་>× བདེ་ ༡༠༡༡ སྨོན་ལམ་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། བླ་མེད་་× དོན་ལ་རྫོགས་པའི་× སྨོན་ 
= ལམ་རྒྱ་ཆེན་ད་ག་པ་༡“ བླ་མེད་༡( _ དྲང་ཉིད་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། - ལྟ་འགྲེལ་ལས། སྨོན་ལམ་སྨོན་ 
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ལོག་གཉེན་པོ་སྟེ། བརྩོན་ལ་འབྲུས་པའི་ངོ་བོང་གནས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུང་ས།་ ད་གེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རེས་ཉ་མི་བསམ་པ་ 
„ འགུབ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནཡ་སྨིན་ན་ས། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ནོན། གལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཁེག་སྲིད་ན། རྒྱུ་མཐུན་མི་རུ་རྐྱེས་ཀྱང་སྡིག་ལ་སྨྱོད, ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ན། ཚ་གྲང་ 
༈ སུག་བསྔལ་དམྱལ་བར་ལྩང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ན། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྨོན་ལམ་ནི་མཚན་གཞི། སྨོན་ལམ་དམ་ 
; པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། དོན་ལ་རེ་དགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ད་ང་རེ་དོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་འགྲེའ། སྩྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། ་ དེ་ 
པ བཞིན་དུ། དོན་འགྲུབ་མཐའ་བཙན་པའི་དང་། ལེགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པའི་དང་། ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་ལྡན་གྲུབ་པའི་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་ཐོབ་པའི་ད་ང་། 
གནས་ཁུགྲས་སྟོང་པའི་དང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ཁད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། འདུན་ཞིང་སྨོན་པའི་ལམ་ལ་བྲགོད་པས་ན་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ༧ དགུ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ྣམ་པ་ 
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དྲུག་བསྟན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་× འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ཱེ ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ་མཁས་པ་× བླ་མེད་× གུན་ལ་འབྱོར་བའི་×  ཐབས་ལ་རང་ཏུ་མཁས་པ་× བླ་མེད་× འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་༡༥༥ ཐངས་ཁ་མཁས་པ་ཆེན 
 པོ་ཡིས། བླ་མེད་× སྐྱེ་རྒོ་འགོག་པའི་×  ཐབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བདེ་རོལ་བས། བླ་མེད་»× མཉམ་སྦྱོར་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 


གྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ ནི། ལྙཿ འགྲེལ་ ལས། ཐབས་ཆེན་ ཐབས་ཟད་ གཉེན་ བོ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ངོ་བོར་ གནས། དགེ་ སྡིག་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བཉིས། ཧྱ་མཐུན་ཚྒམ་ སྨིན་ གཉིས་སུ་གསུངས། ད་གེ 
ཐྲ བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དགེ་སྤྱོད་ཐབས་ལ་མཁས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནས། ཐར་པའི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། གལ་ཏེ་ཐབས་སྲུག་སྡིག་སྤྱོད་ན། 
4 ཚེ་སྲོུག་ཐུང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ན། ད་ཕྱལ་བ་ཤེས་ཚོའི་གནས་སུ་རྩང་། 


རྒྱུ་མཐུན་སྡིག་སྤྱོད་ 





ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་བཞག་གོང་བཞིན་ནོ། 








དེ་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་༥ བླ་མེད་× འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ 


ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 


ཞས་ མདོར་ བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ ་བཤད་པ་ ནི། སངབས་ རྒྱས. 
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ཀྱི་སའི་ཐབས་ནི་མཚན་གཞི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བ། ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཁོར་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ད། - ཞེས་ 
དོན་འགྲེའཾ། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འབྱོར་པའི་དང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དང་། གནས་དན་སྐྱེ་སྒོ་འགེག་ 
པའི་ད་ང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཅིང་དོན་ལ་མི་ད་མིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དགེ་བའི་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་བདེ་བ་བསྒུབ་པས་ན་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། 
༧ བཅུ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་×ཿ འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་× 
ཟག་བ་མེད་པའི་༥ ཤེས་རབ་ཡོངས་ཨུ་གསལ་བ་༥ བླ་མེད་× སྦིབ་པ་མེད་པའི་× ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་× བླ་མེད་× བརོད་མེད་ཀུད་གསལ་× ཤེས་རང་གསལ་ང་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། བླ་མེད་×༥ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་× . ཤེས་རབ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། བླ་མེད་× _གསལ་ལ་མི་ད་མིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
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༄། དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ལོག་འཁྲུལ་གཉེན་པོ་སྟེ། མཁས་ལ་གྲོལ་བའི་ངོ་བོར་གན་ས། དགེ་ཐྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱ་མཐུན་དབང་ད་ང་རམ་ 
༈ སྨིན་གསུངས། . ད་གེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་རྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ནས། སྡིག་བཅུ་སྤང་ཞིང་དགེ་བརུར་སྤྱོད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ན། ཐར་ཐོབ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་འགྱར། གའ་ 
ཏི་ཤེས་རབ་ལོག་འཁྲུལ་ན། རྒྱུ་མཐུན་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་གཏན་གཞིར་ཆྩང་། ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། 


། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་རབ་ནི་མཚན་གཞི། ཤེས་རབ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། དོན་ལ་འཁྱལ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཁུལ་པའི་ 
༣ གཉིན་པ་བྱེད་བའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ད། ཞེས་དོན་འགྲེའ། སྩོར་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་ཅིང་དག་པའི་དང་། ཏོགས་གགས་ཀྱི་སླིབ་པ་མེད་པའི་དང་། བཛྲད་ 
དུ་མེད་པ་ཅི་ལྟ་བའི་དོ་ན་ཀུན་གསལ་བའི་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལ་མ་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཤེས་པའི་ 
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མཆོག་དང་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་ར་བ་ཅེས་བྱའོ། ལྡན་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་འབྱར་ཞིང་ཡོད་པའི་སྒྲའོ། དེ་ཀུན་ལ་འགྲེའཾ།  བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ལ། རྒྱ་ཐོགས་སྣོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི།  བོན་སྐྱབས་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱེཾབ་རྒཚུཝ།“ཿད་གེ་བ་དང་ལེན་ཡེད་གེ་ཝང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། སུག་བསྔལ་དང་ལེན་གནོད་ལ་བཟྲད། - བོན་ལ་ངེས་ཐེམས་བཟོད་པ་གསུམ། - བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ | 
| བརྩོན་འབྲུས་གསུམ། ཡོན་ཏན་མངོན་གྲུབ་མི་གཡོ་བ། དབང་འྱོར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཅསུམ། དགེ་ལས་མི་ལྡོང་ཉོན་མོངས་སྲང་། བཀླུ་བས་མི་ཚུགས་སྟོབས་ཆེན་གསུམ། ངདག་རྱོགས་ 
9 མེད་དང་ཀུན་ལ་སྟོམས། ལྷག་པར་བཛྱེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། རང་རྱོགས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་སྨོན་ལམ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་འ་དུལ་དང་ཉོན་མོདས་འདུལ། བྱང་ཆུབ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་གསུཡ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསྲམ། ཅོགས་ཀྱིས་སྦེས་ཤིང་དབྱེ་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་རནམ་བཅི་དང་། ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཞི་ལྷག་གཉིས། ། | 
བསླབ་པ་གཅུམ་དང་མཉམ་རྗེས་གཉིས། ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་འདིེར་འཇུས་པས། ཐབས་མཁས་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོད་བྱར་བཛརྗོད། མཉམ་བཞག་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བྱས་བཞའི། 







བྱི་བ ་ 











3 | ༄༅། 
དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཟ་མ་མེད་པ་དང་། དར་བ་མེད་པ་དྲང་། དངོས་པ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པ་མེད་ངའི་ང་ 


 ཐ་ཉིད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྟང་པ་ཉིད་རྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད། ༧ ་དང་པོ་ནི། ཐྱི་ཉང་ནམ་པ་དུག་བསྟན་པ། ཕྱི་ནི་སྟང་པའི་མཚོག་ལྡན་པས། ཟླ་མེད་ 


འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ་དེ་བཞིན་སྡོད་སྟོང་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་× རུལ་ཕྲན་མི་སྣང་མཚན་× ཕྱི་སྟང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། ཟླ་མེད་× སྟེང 
ཁཾ ཞིང་བདག་མེད་མཚན་་× ཕྱི་ངྙོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་× ཟབླ་མེད་× སྟོང་ལ་མི་ཆད་× ཕྱི་སྟོང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་×་ བླ་མེད་× ཁྱབ་བདའ་སྟོང་པའི་× 
བླ་མེད་× ཕྱི་སྟོང་དམིགས་མེད་མཚན་ཧིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ད་ང་གོ་རིམ་དབྱེ་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 


རྒྱ་ཆེ་སྟོང་པར་གསལ་བ་× 








ད་ང་པོ་ལ་བཙོ་བརྒྱད། ཕྱི་དང་། ནང་ད་ང་། ཕྱི་ན་ང་ད་ང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ མཐའ་ལས་འད་ས་པ་དང་་། མི་དམིགས་པ་ད་ང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་ 
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| 





པ་ཅི་བཞིན་དུ། འདི་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ད་ག་ཡིན་པས་གོ། དོན་ཅུ་དྲིལ་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། རྩོང་ 
པ་ཉིད་ནི་གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའོ། དེའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཉིད་སྟང་པས་ད་བང་པོ་སྟོང་། དབང་པོ་རྟོང་པས་སྡོད་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་ཏོགས་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ་་སྐབས་འདིར་བཛྲད་བྱའི་གཙ་བོ་འོ། ་ ཞེས་ 
ཧཱ མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་ལྟའི་གཤེན་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱད་ལ་ལྡན་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཟུང་བའི་ཨུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཐགས་སྤང་རྟགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྱི་རྟང་པ་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ གཞི། ཕྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་ནི་མཛོན་བྱ། ཕྱིའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟགས་པའི་རིག་པ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ ཅེག་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཇོ་། འཐུ་དོན་དྲུག་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩྱར་བར་བྱའ། འདི་དག་ནི་བཅོ་བྱགད་ཀུན་ལ་འགྲིཚཾ། ཕྲ་བ་ཐུལ་ཝན་ལ་སོགས་བདེན་པར་མི་ 
༔ སྣང་བར་རོགས་པའི་ད་ང་། བཐུང་བའི་ཡུཁ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་༈གས་པའི་དང་། བཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་ལ་མཐཆར་མི་འཆད་པྙར་ཏོགས་པའི་དྲང་། བཟུང་བཞི་ཡུལ་གནས་ཁལུགས་ཁྱབ་བདལ 
རྟང་པའྲི་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པད་རྟགསུ་བྭའྲི་ད་ཧེ། བྱི་སྟདཱ་ཕྲ་ཀྱིད་འགོགས་དཔིགས་བེད་དྲུ་ཏོ་གསུ་པའྲི་ཁྱདྲ་ཡྱཆ་མོགས་གློང བཅི་ན་ནྒ། “༩ བཏིཏྱ་ཇ་ཏྤཱི, དང་རྟང་ནམ་བྲ་ཇུད།ཁ༔ྙདོ་པ། 
༡ དང་ནི་སྟོང་པའི མཆོག་རྡན་བཅ།. བླ་སྙིད་འཐས་བུ་ཿ. འཛིནྭ་ཀྱའི་ཡིད་མེད་མཚན་ཉིད་འཇིན། དེ་བཞིན་ཏྫོང ཏྩེད་བཅབ་ཇ་ཡིད། བ་བྲིད་ ༩ རམ་ངར་ཇི་སྲང་ ༦༩ ཧོང ཏད་ཧད་ས་ཅུ 





༄། བྱབས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཡང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ཕྱིའི་གནས་ལུགས་གསལ བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ དོ; ཤྲུ 
། 


་; | 
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ཀྐ མེད་པའི་དང་། རིག་གསལ་ལ་ནམ་པར་རྫོགས་པ་རྟོང་ཉིད་དུ་རྟགས་ ཡའི་ད་ང་] 


9. 









ནང་ཏུང་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ་༡༨ བླ་མེད་༡( ཀུན་གཞི་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ནང་སོོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ངྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཛིན་པའི་ཡིད 


རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས པའི་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་ན་ངའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བར་ཙོགས་པའི་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་ཁུགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པར་རྟོགས པའི་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གསལ་ལ་ད་ངོས་བོ་ 


སྣང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་སྟང་པའི་མཚོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་>༦  གཉིས་ཨུ་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་འཇིན།' དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་× 


ཀུན་གཞི་གནས་ཁྱགས་དམིགས་མིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧3 གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ན་ང་ 


ཿ ངང་ཉིད་སྟོང་གསལ་× ཕྱི་ནང་ 


ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་× ཡུལ་ཤེས་སྟོང་གསལ་× ཕྱི་ནང་རབ་ཏུ་སྟོང་གསལ་× བླ་མེད་་× མཁའ་བློང་སྟོང་གསལ་མཛན་× ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། བླ་མེད་× རྒྱུ་ 


འབྲས་སྟང་གསལ་× ཕྱི་ན་ང་རྒྱ་ཆེ་སྟེང་གསལ་བས། བླ་མེད་>( གཉིས་མེད་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 





ཕྱི་ནང་སྟང་ཉིད་དུ་ཉགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
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། ནཱི པྲུ 
བེ ༄། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མི་རོག་པར་ཏོགས་པའི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ཉིད་སྟོང་གསལ་དུ་ཏོ་གས་པའི་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་རྟོང་པ་གསལ་ 
){ བར་རྟོགས་པའི་དང་། རིག་པའི་མཁའ་དང་ཡུལ་ཧྱཾ་ཀླེང་ཐ་དད་ཀྱི་སྟོང་པ་གསལ་བར་ཏོགས་པའི་ད་ང་། རྒྱ་དབྱིངས་ད་ང་འབྲས་ཇུ་ཡེ་ཤེས་གོགས་ཐ་དད་ཀྱིས་རྟོང་པ་གསབ་བར་ཧོགས་པ་ད་ང་། ] 
& ཕུལ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་གོགས་གཉིས་མེད་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ཁད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ བཞི་པ་ནི། འཐུས་བྱས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་མཆོག་ལྡན་པས།. བླ་“ 
མེད་)༦ མི་ཏག་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིན། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་སྟང་ཏོགས་པས། བླ་མེད་>༦ རྟང་ཉིང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་༡༥ འདུས་བས་ཡངས་ཅུ་སྟོང་ཏོགས་༡༦ བླ་མིད་༡༩ | 
6 འདུས་བྱས་ཀུན་མིད་× འདུས་བྱས་རང་ཏུ་སྟོང་ཐོགས་)4 བླ་མེད་>× བྱ་བ་གི་བྱེད་× འདུ་ས་བྱས་རྐྱ་ཆེར་སྟོང་རྟེགས་× བྲ་མེད་× བྱང་མེད་ཀུན་སྟེང་× ༩དྲུས་བྱས་རྒྱ་ཆེ་སེད་སྟེང་ 
” པས། བླ་མེད་× ཧྱར་མེད་མི་དམིགས་ར་ཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཉོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲྭག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀུན་ནེ་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་སོདས་ནི་ ྒ 
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ཛང་པར་ཚགས་པའི་ད་ང་། འཇུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སྟོང་ཞིང་རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་པར་རྟགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། འདུས་བྱས་ཀུན་འབྲས་བུ 
¥ བསྐྱེད་པའི་བྱ་པ་མི་བྱེད་པར་རྒྱའི་ཆས་སྙོང་པར་རོགས་པའི་ད་ང་། འདུས་བྱས་ཞུན་བསྐྱེད་བྱའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོང་པར་ཐགས་པའི་ད་ང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དུ་ |: 
-* འཛིན་པ་སོགས་མི་ད་མིགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ ལྔ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་རྙོང་དྲུག་བསྟན་པ། འདུས་ཆྭ་བས་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། གླ་མེད་་× རྒྱུ་མེད་* 


ཏི ༥ དྲ ་ ཟླ་མེད་༦༥ རྟག་པར་མི་འགྱར་མཚན་ཉིད་× _ འཇུས་མ་བས་ནི་ཡོངས་སྟོང་པས: ཟླ་མེད་× ད་ངོས་པོར་མི་འགྱྱར་མཚན་× 


བླ་མེད་×× བརྲོད་ལས་འདས་པའི་× ཆེན་པོར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་“ རླ་མེད་ོ ད་པག་པ་མི་འགྱར་× རྒྱ་ཆེར་འདུས་མ་དྱས་སྟེང་× བླ་མེད་༧་ 
༡༢༦ ཅེས་པ། འདུས་མ་བྱས་རོང་ཉིད་དུ་ཙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་ནུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་སགས་མེད་པར་རྟོང་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་. 
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ཉགས་པའི་དང་། ད་ངོས་པོར་མི་འགྱར་བ་བདེ་ན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་བརྗེད་ 


ཟླ རྟགས་པའི་ད་ང་། ཏག་པར་མི་འགྱར་བ་ཉག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
གས་པར་མི་འརྱྱར་བར་དམིགས་པ་ལས་འདས་པར་ 


ལས་འདས་པར་ཏོགས་པའི་ད་ང་། གནས་ལུགས་ད་པག་པར་མི་འགྱར་པ་བློས་དཔག་པ་ལས་འདས་པར་ཏོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་སོགས་དམི 
°: ྣ རོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཟེ དྲུག་པ་ནི། ྲཱ མཐའ་འདས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་× ཡོད་མེད་གཉིས་སྟོང་མཚན་ཉིད་× 

| དེ་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་པས། བླ་མེད་× ཚག་ཆད་གཉིས་རྟོང་མཚན་× མཐའ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་སྟོང་× བླ་མེད་་× མཁའ་དྭ་བིངས་ཀུན་སྟོང་× རབ་ཏུ་མཐའ་ལས་འདས་ 
རྨ × བླ་མེད་× མི་སྣང་སྟོང་ཛོགས་× མཐའ་ལས་འདས་ཆེན་རྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་× མཐའ་དང་དུས་སྟོང་× ¦ མཐའ་འདས་རྒྱ་ཆེན་རྟེང་པ་× བླ་མེད་× དུས་སྟོང་དམིགས་མེད་ 
| མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་རྟང་པར་རྟགས་པའི་དང་། རག་ཆད་གཉིས་ཀྱི 
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མཐའ་སྟོང་པར་ཚོགས་པའི་དང་། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། སི་སྣང་སྟོང་རོག་སྣང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། མཐའ་དང་ 


དུས་སྟང་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རོགས་པའི་ད་ང་།. དུང་མཐའ་རྟོང་པར་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། རྒ བདུ་ན་པ་ནི། མི་ 
1 ད་མིགས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་མཚོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་× ད་མིགས་པད་མི་འགྱར་མཚན་ཉིད་× ཅིང་ཡང་མི་དམིགས་རྟོང་པ་ཡིས།* བླ་མེད་× རྒྱ་རྐྱེན་ད་ཡིགས་བྲལ་ 
° ཡོངས་སུ་མི་ད་མིགས་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་“་ ད་མིགས་པའི་ཡུལ་འད་ས་× རབ་ཏུ་དམིགས་མེད་སྟོང་× ཟླ་མེད་× བད་ག་དོན་ད་མིགས་མེད་་× རྒྱ་འབྲས་ཨི་ད་མིགས་ཆེར་སྟོང་པས། 


བླ་མེདྭ་:“ རང་ཉིད་མི་ད་མིགས་× རྒྱ་ཆེ་ད་མིགས་མེད་རྟོང་པ་× བླ་མེད་× རསྟོང་གསལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། སི་ད་མིགས་པ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ལ་ོགས་དམིགས་པར་མི་འགྱར་བར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། རྒྱུ་རྐྱིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་རྟེགས་པའི་དང་།. ་ ད་མིགས་མའི་ཡུལ་ཁས་འདས་པར་རྟོགས་ 
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ཟགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི། ་ཆེན་བོ་སྟང་བ་དྲུག་བསྟན་པ། ཆེན་པོ་རྟང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། ཟླ་མེད་ཿ( དཔག་སེད་སྟོང་ཙོགས་མཚན་ཉིད་ ༨༥ དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
¿4 ཡིས། བླ་མེད་× ནམ་མཁའ་སྟོང་རྟོགས་× ཡོངས་སུ་ཆེན་པོར་སྟོང་པ་×ཿ བླ་མེད་× ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པའི་མཛན་>»‹ ˆའརབ་དུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་× བླ་མེད་× ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྟོང་× 
9 ཇོ་བོ་ཉིད་སྟང་ཆེན་པོ་ཡིས།་ བླ་མེད་× རྒྱ་མ་ཆད་སྟོང་× རྒྱ་ཆ་ངང་གི་ཀུན་སྟོང་པས། བླ་མེད་་× སྟོང་ཆེན་མི་ད་ཡིགས་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ༧ 
ཤཱ ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ུགས་ད་པག་རུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་སྟང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སགས་རྱྱ་ཆེ་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་དང་། བོན་ཉིད་ཁྱབ 
བད་ལ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། སེམས་ཉིད་རྒྱ་མ་ཆད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། ཆེན་ 




















༄། པའི་དང་། བདག་དན་ཐགས་ལ་དམིགས་མེད་དུ་ཧགས་པའི་དང་། རང་ཉིད་གགས་ལ་མི་ད་མིགས་པར་ཏོགས་པའི་དང་། གསལ་སྟོང་ཚགས་ལ་སི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་ཁད་པར་ 
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- བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ོགས་མི་དམིགས་པར་ོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དན་དམ་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། དོན་ད་མ་རྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་་>× སྒུན 
༧ རོང་མཚན་ཉིད་× དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་×༦ - ལོག་པར་མ་གྱུར་»×ཿ དོ་ན་ད་མ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་༡༦ བླ་མེད་2༦ _ ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟོང་>༦ དོན་ད་མ་རབ་ཊུ་× 
8 བླ་མེད་)༦ དེ་ཉིད་སྟོང་རྟགས་× དོན་ད་མ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་×༥ མཉམ་ཉིད་བདེ་སྟོང་:༥ དོན་ད་མ་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་༡༦ _ ླ་མེད་)€ _ དོན་ལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
£, ཅེས་པ། གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དག་པ་སྟང་ཉིད་དུ་རྟཾབས་པའི་ད་ང་། གནས་ཁུགས་རྟག་ཆད་སོགས་ 
-= ཁོག་པར་མི་འགྱུར་བར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ད་ང་། གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གས་པའི་ད་ང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་དང་] གནས་ལུགས་ 


༤ 
༢ 


མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྟང་ཉིད་ཅུ་རོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་ད་མིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ བྱཅུ་པ་ནི། རྭང་བཞིན་སྟང་པ་དྲུག་ 
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4 པའི་ཁད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 


བསྟན་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཚོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་>× - ཀུན་ནས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་×དེ་བཞིན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་“ _ རང་བཞིན་རྒྱུ་སྟོང་མཛན་ཉིད་× 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་× ཟླ་མེད་× ° མི་གནས་རྟོང་པའི་× རང་བཞིན་རབ་ཤུ་སྟོང་པ་× བླ་མེད་× ཅི་བཞིན་མེད་སྟོང་× རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་× བླ་མེད་× སྤོང་ 
མེད་ཀུན་སྟོང་× རྒྱ་ཆེ་རང་བཞིན་སྟང་པ་:༥ བླ་མེད་༡༥ སྟང་ཞིང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ནས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པའི་དང་། རང་བཞིན་གྒྱ་ཁས་གྱུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་དང་། མཚན་མ་ལ་སི་གནས་པར་སྟོང་པར་རོགས་པའི་དང་། ཅི་བཞིན་སྣང་བའི་ 
 8ཿཧམ་སེན་པརྙ་ཉད་པ་ཏྙིད་དུ་ཉཾགས་པྷའི་དྷཾཧཱ། སྤང་བླང་གི་མཛན་མ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་དང་། རང་བཞིེན་སྟོང་པར་འཇིན་པ་སོགས་རྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 








༧ བྱཅཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། རང་བཞིན་མེད་སྟོང་མཚོག་ལྡན་པས།. བླ་མེད་2( ཏོག་མེད་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་× 
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ྣ 


དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་སྟང་×༦ བླ་མེད་× འགག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་>× རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མེད་སྟོང་པས། བླ་མེད་× ་ སྐྱེ་མེད་སྟེང་པའི་× རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་×. ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་× རང་བཞིན་མེད་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་× སྟོང་ཁ་མ་སྤང་× རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད་སྟོང་× བླ་མེད་× ཀུན་སྟོང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། 


9 པའི་དང་། སྐྱེ་བའེ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། རག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་བོན་ཅན་མ་སྤང་པར་རོགས་སོགས་ཀྱི་དང་] ¡ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྟང་པར་འཛིན་པ་ཐོགས་ཀུན་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་གགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་སྟང་ཉིད་དྲུག་བསྟན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟང་ལྡན་པ། བླ་མེད་× མི་གཡོ་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་× དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་× སོ་སོར་ཀུན་སྟོང་༡( མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟེང་པ་༡( བླ་མེད་>( མི་ཏོག་སྟང 













ཿ ཅེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི: མཚན་མའི་རོག་འཛིན་མིད་པར་སྟོང་པར་ཚོགས་པའི་དང་། འགག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ ཱུ 
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རྱ ༄༅།། པའེ་× རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་སྟོང་× གབླ་མེད་× འདུས་བྱས་ཀུན་སྟོང་× རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆེར་སྟོང་× བླ་མེད་× མཐའ་ཡས་སྟཾང་པའི་>¿ རྒྱ་ཆེན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་× 
པཱ བླ་མེད་་× འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་མཚན་ཤིད་འཛིན། ཅེས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཧྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟོང་པར་ 
ྡུ རྟགས་པའི་ད་ང་། བོན་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཀུན་རང་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་རྙིང་པར་རོ་གས་པའི་ད་ང་། མཚན་མར་མི་ཙོག་སྟོང་པར་ཧོ་གས་པའི་དང་] ནམ་པར་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་རང་གི་ 


འུབ མཛན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གྤོས་བྲལ་མཐའ་ཡས་ཀུན་རང་མཚན་གྱི་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་དང་་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་མི་ད་ཨིགས་པར་ཙོགས་པའི་ཁྱད་ 
| པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 2 བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཟོག་མཐའ་མེད་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ།, ཟོག་མཐའ་མེད་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་× དུས་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་ 
2 འཛིན་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྟོང་རྟོགས་པས། བླ་མེད་× ལས་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་>× ཐོག་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་× འདི་ཞེས་མེད་སྟོང་མཚན་»× ཐོག་མཐའ་ 
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རབ་ཏུ་སྟོང་×: བླ་མེད་× དུ་ས་གསུམ་ཀུན་སྟོང་× ཐོག་མཐའ་དུས་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་× 
ེ དམེགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི་། དུ་ས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ 


སྟང་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདི་ཞེས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ངའི་དང་། ] 


གླ སྐད་ཅིག་སོགས་ཚེ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པར་རོགས་པའི་ད་ང་། དུས་ཀྱི་སྟོང་ཞེས་བྲལ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ད་མིགས་མེད་དུ་རྟོགས་ངའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཛར 
མེད་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། དོར་བ་མེད་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་)“ ལྟག་མཐོང་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་× དེ་བཞིན་དོར་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། 
ཡོངས་སུ་དོར་མེད་སྟོང་པ་× བླ་མེད་× མ་སྤང་ཀུན་སྟོང་× དོར་མེད་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་× བླ་མེད་× འདུ་འབྲལ་མེད་རྟོང་× ུ དོ་ར་མེད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་× 


བླ་མེད་་× སྟོང་ལ་གསལ་རྫོགས་× ¡ 
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༄། ཀུན་གནས་)༦ དར་བྱ་ར་ཆེན་སྟོང་པ་༥ བླ་མེད་) བཏང་བྲལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བླང་དར་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
- བསྟན་པ་ནི། དོར་བ་ལག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟ་གས་པའི་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྫོགས་པར་རྟགས་པའེ་དང་། བོན་ཅན་མ་སྤངས་ཀུན་ནས་སྟོང་པར་ 
@ རྟཾགས་པའི་དང་། དུས་གོགས་ཀྱི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོང་པར་རོགས་པའི་དང་། - སྟོང་པའི་ངང་འ 


; པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ བཅོ་ཝ་པ་ནི། དངོས་མེད་རྟང་བ་དྲུག་བསྟན་པ། 
° ད་ངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་× ད་ངོས་པོར་མི་འབྱར་×' ཡོངས་སུ་ད་ངོས་མེད་སྟོང་པ་× 


ལཾ པེ་རྩེལ་ དངོས་མེད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་×༧་ བླ་མེད་× ཀུན་སྟོང་དོན་ཁྱབ་× དངོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་× བླ་མེད་× 








བྷན་ཧནྭ་ཀུན་གྲནས་ར་ཏཱ་གས་མའི་དྭང་། 


བླ་མེད་“. ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་× 


! ད་ངོས་པོར་ 


བཏང་བྲལ་དུ་འཛིན་སོགས་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ 
ད་ངོས་མེད་རྟང་པའི་མཚོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་>“ ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཉིད་× དེ་བཞིེན་ 
རབ་ཏུ་ད་ངོས་མེད་སྟོང་“ བླ་མེད་“ ཅིར་ཡང་ 
སི་དམེགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། དངོས་པོ་ 
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མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་མང་བར་ཧོགས་པའི་ད་ང་། དུས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་འརྒྱར་བར་རྟོགས་པའི་ 
ད་ང་། ནམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བར་རྟོགས་པའི་ད་ང་། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་ཚོལ་བར་ཧོགས་པའི་དང་། བོན་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་ང་འི་དང་། དངོས་པོར་ 


ཱ འཛིན་པ་སོགས་མི་དམིགས་པར་ཙོགས་པའི་ཁྱུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། རྦ བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ།, དངོས་པོ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལེ མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་×. སྙོང་ལ་མཐའ་ཆུ་མི་འཆད་པའི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་འཛིན་པའོ། ད་ངོས་བོ་མེད་པའི་ངོ་ངོ་ཉིད། དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་× སྟོང་ལ་ 


མ་སྒིབ་མཚན་× ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་× ཡོངས་སུ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་× བླ་མེད་× སྟོང་ལ་ཀུན་གསལ་× དངོས་བོ་× རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་མཆོག་× བླ་མེད་× སྟོང་གསལ་ 


བརྟག་མེད་× དངོས་པོ་× ཆེན་པོར་སྟོང་པའི་མཚོག་× བླ་མེད་×  ཁྱབ་བདལ་ཁུབས་ཆིབས་× . དངོས་པོ་× རྒྱ་ཆེ་མི་དམེགས་སྟོང་པ་× བླ་སེད་× མ་བཅོས་ད་མིགས་མེད་ 
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3 ༄༅། མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ད་ངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤཾས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་རུ་མི་ཚད་པར་ཏོགས་པའི་ད་ང་། 
ཅ ང་མ་ཉིད་ལལ་སྲིཊ་པར་ཉ་གྲུས་ཡའི་རྐང་། ༈།རྲ་ཅིད་པེ་ཇཾ་ཅན་ཀུན་གསལ་བད་ཏང་ན་ཝཐའ་ ཧ། ༈ཟཚ་ཐར་ཏཁབང་ འདཏུ།༣ མན་བར་ཀ་དསེ་ངྐམ་དད། ཉིང་ཁན་ཿ་བདའ་ཕྱི་ད་ང་ཅུ་ 
ཌྷ བོན་ཅན་ཀུན་ཆུབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མ་པཙོས་པར་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་ར་གས་པའི་ཁྱད་པར་སོབས་གོང་བཞེན་ནོ། ༧ བཙུ་བདུན་པ་ནི། བོན་ནི་ཐམས་ཅད་རྟཾང་ 
9 པ་ཡི། དེ་བཞིན་ནམ་བ་དུག་བསྟན་པ། བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། སྟོང་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། ཟླ་མེད་་× སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་གདཾད་ནས་དག ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་>< 
༈ ཐོན་དང་་༥ དེ་བཞིན་སྟང་པར་དན་རོགས་པས། བླ་མེད་:༥ ཚད་དང་ཚད་མེད་ཆུན་ལ་རྔགས། ངེས་པར་སྟང་པའི་༡ བོན་)‹ ཡོངས་སུ་སྟང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་‹ སྣང་ 

དང་མི་སྣང་ད་པེ་ལས་འདས། རྟགས་པར་གསལ་བའི་× བོན་× རབ་ཏུ་སྟོང་པར་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་× དངོས་མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རུ། རསྟེང་པར་ཤེས་པའི་× བོན་× ། 
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` ཆེན་པོར་སྟང་པའི་དོན་རྟགས་པས། བླ་མེད་) . གསལ་ལ་རྟག་ཅུ་མེད་པ་ཡིས། སྟང་བར་འཇལ་བའི་༡( བོན་་༥ རྒྱ་ཆེན་ད་མིགས་སེད་སྟོང་པ་ཡིས།: བླ་མེད་×: .༡ཡི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ 
: པ་ནི། སྟོང་པར་འཇལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། . བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
། དེ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ། བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ།.. སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན་དང་བན་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟགས་པའི་ད་ང་།  ཚད་དང་ཚད་དུ་མེད་པ་ཆུན་ལ་ 


ཛྫགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་དང་། སྣང་དང་མི་སྣང་དཔེ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ཡང་སྟང་ཉིད་དུ་རྟགས་པའི་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་ཐ་དང་ཚད་དུ་ཡོད་པ་དང་སྣང་བ་ནི་ 
| བོན་ཅན་ལ། སྐྱེ་མེད་ཚད་མེད་སྡང་མེད་ནི་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལྷ་འགྲེལ་ལས་ག སུངས་སོ། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བློས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རུ་གན་ས་ཤིང་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ད་ང་། ། 
གསལ་ལ་འདི་ཞེས་རྟག་ཏུ་མེད་པར་སྟོང་པར་འཇལ་ཞིང་རིག་པའི་དང་། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྟོང་པར་འཇལ་ཞིང་རིག་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ 


བཅོ་ 
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བརྒྱད་པ་ནི། - སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟང་བ་ཡི།  དེ་བཞིན་ཞམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། :;.སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅན་ནི། སྟོང་པ་ད་མ་པའི་མཚོག་ལྡན་པ། ` བླ་མིད་༡༦  ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 

༩ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་འདས་པས། བླ་ཡེད་× ན་མ་མཁའི་ངོགས་ནི་སྟོང་པ་ལྟར། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་་× ། 
་ྲེ ཅིར་ཡང་མི་ཏོག་× སྟོང་པ་× རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས། བླ་མེད་་× 
¥ ནམ་ ་ སྟོང་× ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཏྱོན་སྟོང་པ་× ཁྱབ་བད་ལ་མ་བཅོས་× སྟོང་ 
ཅེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་མ་ ཅར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་རྟོ ཕས་པའི་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་ཇངོགས་ནི་ཚམ་ 


ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་མཛན་་༥ སྟོང་པ་× སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདུས་པས། བླ་མེད་× 
༢ པ་༥ རྒྱ་ཆེན་སྟང་པའི་དོན་འདུས་པས། བླ་མེད་:“ ནམ་མཁའི་རྙིང་བོ་སྟོང་པ་× དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིར'; 
ཟི ནས་པྲ་དུག་ཞྐན་ཆུ་བས་ད་པ་དིཿ དམེཆན་གུཏ་མཁའེ་ཏྟཏྲ་བཏིན་ཏང་ཝ6༡༩ག་མ་ཅིར་ཡེང་ཡིཏབཱང་ཊ་ཉནཿ། 
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ཉས 
ང་བོ་རྙམ་པའི་ཆེད་འཛིན་དང་། དོན་དམ་སླིབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་མར་རྒྱ་བའི་སྐྱོན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
རྩ ཉིད་ལ་བད་ག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་དུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྟང་པའི་ངང་དུ་མ་འདུས་པར་དོར་བ་ལྟག་མཐོང་དུ་བྱུང་བའི་མཛན་འཛིན་དང་། དངས་པོ་མེད་པའི་དོན་མ་ 
བྷ ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བཏགས་ཆགས་དང་། ་ངོ་བཾ་ཉིད་ལ་ཉག་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཟོན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཞེས་གཏད་འཆའ་བ་དང་། ཱ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པར་ལྟ་བ་བྲལ་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནང་སྟོང་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། དོན་དུ་བསུ་ན་ནང་གི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ¬ གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ད་ང་། . ཡང་དག་སྤོང་བ་ད་ང་། རྫུ 
9} འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་] མེ་འཇིག་པའི་རྟོབས་རྣམས་ད་ང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་།. ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 











འདུས་བྱས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་བཞིའི་ཤེས་བྱའི་རོག་པ་དང་། རག་ཆད་ལ་གགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་ད་ང་། དམིགས་པར་བྱད་པ་རང་་ཁ་མའི་རྟོག་པ་དང་། ི ། 
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བས་བུ་དང་། ལན་ག་ཅིག་བྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསན་པའ། ་༧ ད་ང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞིའི། 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། ལུས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་རག་རྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་། དེ་བཞིན་ཧོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛེན། སེམས་ནི་དྲན་པ་ 
1 ཉེར་× བླ་མེད་>“ ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ། དེ་བཅིན་ཙགས་པའི་མཚན་་༥ ་ཆར་བ་དྲན་པ་× བླ་མེད་×“ བདེ་ལྡན་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཆུ། དེ་བཞིན་ཐོགས་པའི་× བོན་ནི་ 
ན་པ་ཉེར་× བླ་མེད་× དོན་ད་མ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཁུ་གསལ་བ་ར། དེ་བཅིན་ཚགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་། ཅེབ་པ། དྲན་པ་ཉེ་བང་བཟག་པ་བནེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཛོན་བྱ་བཞི་ཡོད་ ÷ 
-2 པས་མཚན་ིད་ཀྱང་མཆོན་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ངུ་བསྟན་པར་ངྱཌོ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་ནམ་མི་བཛེད་པའི་བློའི་ཡིན་ཁུགས་འ་གནས་པའི་ད་གེ་བའོ། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ས་སངས་རས་ཀྱི་སའི་བར་ན་འོ། སྔ་དན་ནི་ད་མིགས་ནམ་སགས་རདང་ཀྲི་དན་པ་ཉི་བར་བཞག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བང། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 





2༧ 
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དུ་རྟགས་པ་ལ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐུ ་ྡེ རྟགས་པ་མི་བརྫེད་པའི་བློ་ཕུལ་དུ་གྱུ ར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སྟོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་ 























༄། སྟན་པ་གཤེན་རྒྱལ་བྱིས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པས། 





བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫགས་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལུ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྐྱ་མའི་རང་བཞིན་ ར 


ཞེས་དོན་འགྲེའོ། ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཕུལ་ཕྱིན་ནི་མཚོན་བྱ་ད་ང་། ལུས་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 


རྒྱ་ཐུགས་བྱུད་ 


ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་མཚན་གཞིར་བྱའོ། ཞེས་དོཆ་འགྲེའ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཚར་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ལྡན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། བོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཐགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ནི་མཛེས་སྦྱར་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ལ་རིག་པར་བྱའོ། . ` གཉིས་པ་ནི ཡང་ནི་དག་པར་སྤང་བ་བཞིའི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། ཡོད་མེད་གཉིས་མཐའ་རྗེས་མི་མཐོང་། འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
”སྤང་། བླ་མེད་× ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་གཉིས་མཐའ་སི་འབྱུང་ཞིང་། . མཐའ་མཉམ་མི་འཐུལ་མཛན་ཉིད་འཛིན། ་ ངཱ 











ཌེ རག་ཆད་གཉིས་སུ་རྗེས་མི་དཔྱཾད། འཁུལ་པའི་ 
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སྣང་སྟོང་ གཉིས་མཐ ཆབ 





ཚྭཉྐཿཧཧྲ་བྔཿྲཾ་ཊྟིཏ་ཊྷ༡ན མཧ་ཚད་ཀིོསྲ་ཨོ་ནྲི་འཧ་ཞིང་། གཉིས་སིད་གཏམ་ཁའ་ མཙག་་ 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་་×་ སྐྱེ་འགག་གཉིས་ཨུ་མི་ ར་འ 


ཟླ་མེད་× 
འ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་མཐར་མི་ འབྱུང་ཚཾ 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་ཅིང་། སྲས་བྲལ་འགྱུར་མེད་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཡང་ ཤི སྤང་བ་བཞི 
ས་མཚམས་ནི་ཆཚོགས་ལམ་འབྲིང་བོ་ཅས་སངས་རྒྱས་ མཾ 


5སྤཉིཧྲ་དེ་༅ཞིཏྐ་དཱ། § 
ཡང་དག་སྤང་བའི་མཚན་ཉི ད་ནི་སེམས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། 
ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ཡང་དག་རང་བའི་ ཁ་ར མཚོན་བྱ་དང་༔ 


”་རྤང་བས་ ནོ་འཾ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ པ ནི་། 
་མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲལ་ པའི་སྤང་པའི་སེམས་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་གྱར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། རྟོན་ པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཙོན་འ 









༄།་ དུ་ཏག་ཆད་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་འགརྱྱར་ཅིང་བག་ཆགས་ཀུན་སྤང་བར་བྱེད་པའི་དང་། བྱིངས་གྒོད་གཉིས་སུ་མི་ 
འེ མཐོང་ཞིང་མི་འཁྱུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལ་སགས་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ད་པེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཧགས་ཆད་གཉིས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྫེས་སུ་མི་དཔྱོད་ཅིང་མི་འཁྲུལ་པའི་དང་]། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མཐའི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་འཁྱུལ་བའི་དང་། བྱིངས་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་མཐའི 
ཉི ཇྗེས་མུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྟན་པས་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་འཁྱལ་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་གི་སྤངས་པས་བླ་མེད་འབྲས་ 
། བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་། ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལྟར་མི་འབྱང་ཞིང་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པའི་དོ་ན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སཾ། ལེ :ཞེས་སྦེལ་བ་ནི་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། 
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༧ གསུམ་པ་ནི། ཛུལ་འཕུལ་ཆང་པ་བཞི་ནམས་ཀྱི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། མོས་དང་ད་པོད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
¿ རྐང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ངུ་× སེམས་ཅན་ན་མ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཆསྙོམས་པའི། དེ་བཞེན་མཛན་ཉིད་འཛིན་་པའོ། 
! བཞིན་མཚན་ཉིད་༥ མཉམ་པ་ངང་གི་ཏིང་འཛིན་ཧྱི། འཁལ་༡༦ དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྱུལ་:༥ བླ་མེད་× 


འཁྦུལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྟན། དེ་བཞིན་ཇྫུ་འཕྲུལ་ 
འདུན་པ་སེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། འཁྲལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་× དེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ད་མིགས་མེང་མཉམ་པ་ཆུ། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། ཞེས་པ། 


ྷ ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཛུལ་ནི་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཛན་ཉིད་ ནི་, སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གདས་པ་དང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ 
 བྱེད་གཞི་མཐུན་གྱི་དགེ་བརོ། ས་མཛམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་ྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། .འགྲོ་བའི་རྐང་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཞི་གང་ཞེ་ན་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ས། དེ་ཡང་གང་གིས་སྤང་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁ་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་། འདུན་པར་ 
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3 ༄། ' བཅིན་འགུས་བསྙེད་པའི་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བར་འབྱེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ད་ང་། གསལ་སྟོང་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། 
¥ཝྔ་སྤང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། བྱིངས་རོད་དང་། གཉེན་པོ་མཛོན་པར་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པའོ། འཁྲུལ་པ་སྤང་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་ 
གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། ་བོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཅུ་སྦྱང་བ་བཞིས་ལེ་ལོ་སྤང་བར་བྱེད་ད། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་ 


༅རྟོམས་དང་བཞིས་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྤང་ངོ་། ཡང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཆོག་ནི་མ 
ཌ ཕྱེ་གཅིག་ཅུ་གནས་པའི་དགེ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་།. ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་གཞི་བྱའོ། ཞེས་དོན་འགྲེའ། 
པ་ ཅུ་དང་། གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པ་ལ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ད་མིགས་ མེད་མཉམ་པ་ངུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྦེལ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པས་ནི་མོས་པར་སྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན 


དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྟོམས་ཕུལ་ཕྱིན་དོ་ན་ལ་རེག་ 








ཁ* ༢༨༢ 


ཚོན་ བྱ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ལྟར་སྙོམས་པ་ལ་ 
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ཡི ཝའ 











ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་། . སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མ།ཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྙོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་དོན་འགྲེའ། ༧ བཞི་པ་ནི། ད་བང་པོ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཐབས་ཅད་ནམ་པར་གཙོད་པ་སྟེ། གཅོད་པའི་དབང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མེད་× ངེས་པའི་ཆ་ཐོགས་ 
།མཚན་ཉིད་འཛིན། མཉམ་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཛིན་པ། སྲག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མེད་༡( ཐུགས་རྗེ་བྱུན་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡང་དག་དོན་ལ་ཏོགས་པ་ཡི། ཙོགས་པའི་ 
དབང་པོ་× བླ་མེད་× ཆྡེང་དུ་གྱུར་པའི་× ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡི། ཤེས་པའི་དབང་པོ་× བླ་མེད་× མཁྱེན་གསལ་མ་སླིབ་མཛན་་>× ཀུན་ལ་རེག་པས་ཆགས་ 
ུུ འབྱེད་པས། རིག་པའི་དབང་བོ་× བླ་མེད་× རྣམ་པར་འབྱེད་འཇུག་× ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་གསལ་བའི། གསལ་བའི་དབང་པོ་× བླ་མེད་× ད་པྱོད་ཁས་འདས་གསལ་མཚན་ 
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༄། དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གླུབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མཚན་གཞི་ནི་ནམ་མྱ།ིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལམ་སོགས་སོ། དན་དམ་མཉམ་སྦྱར་ཀུན་རྒྱ་སྲོག་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ | 
ཕྲེ ན་སྲུག་ད་ང་། ཡང་དག་ངའི་དོན་ཉོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ཧོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ ཤེས་པའི་དང་། ཡུའ་ཀུན་ལ་རིག་པས་ཆ་འབྱེད་པས་ན་རིག་པ་དང་། | 


ཀཱ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་གསལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སྤང་རྟཾགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཧོགས་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་གདེང་དུ་གྱར་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མེན་གསལ་མ་སྒིབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེ = 


འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་དང་། ཧུ ད་ཕོད་ལས་འདས་གསའ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
༥ ཏྱི་བདག་རྱེན་ལ་གགས་བྱེད་པ་དང་། ད་གེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་བའཾ། ` ྦེལ་ཚུལ་ནི། རྟོན་པས་ནི་གཙད་ངའི་དབང་པོའི་བླ་མེད་འབྲག་ཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཆ་ཉགས་པ 
སོགས་སུང་རྟགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྱད་ལྡན་བྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། . ཞེས་དོན་འགྲེའ། ༧ ལྔ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ།  ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཛོགས་པའི། ཡོངས་སུ་ཛགས་ 
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བླ་མེད་× མ་རྩལ་ཆུན་གྲུབ་མཚན་ཉཧིད་× དེ་རྒུ་དེ་ལས་དེ་འཇྱུང་བའི། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མེད་× གནས་སུ ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འགྲོ་ 
ཌ རའུ་ཡུན་གེསལ་ནས་ཏ་ག་བཞི། གུན་ཅུ་ལྡཧ་བའི་ཉི་ཇ་མཛིན་ཀྱིཝ། བླ་མེད ག་གསའ་ཚོད་འཕྲོའི་གཛན་>༦  བཞི་སྱལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རིནྟ་བའི... དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་འསྟིག་ཕྱི། སླྲ་ཡིན་ 


ངང་ལས་མི་གཡོའི་༥ རོང་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ལྡན། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་༥ བླ་མེད་>×“ མི་ང་མིགས་ངང་འཛོག་༦  ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡི། ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ 


7, བའི་ཏིང་འཛིན་× བླ་མེད་× དེ་བཞིན་མངོན་རྫོགས་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཏྲིང་ངེ་འཛྲནྔ་སུག་ང་ཅུག་གི་གསའ་ཊིཏོ་ཊཱན་ ་ནི། ཀླན་དཚོའི་ ཉེསྨ་དྱི་ཏོ སོགས་དང ༡༩ | 
“ཚི དང་ནམ་པ་གི་ སླད་རེ་ཁས་ཐུང་ཐའི་ནང་ཏ ཁོད་ཟེས་ཀྱི་ཡས་འདུ་ལུན་གསལ་ཞེང་ཚང་ཁ་ནོང་ཚོགས་པར་བྱེད་བྱི་དྲོང་། ཛ་ཏྐན་ཕྱི་གཞྲི་ད་དོ་བཱང་པའི་ཏྐན་ཉིད་དེ་ཁ་ཅི་བཏྲིན་ཉིད་ད་ག་ཊོང་ཉིག་ ། 
པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། ཅ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟ་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཉད་ཅི་བཞིན་ཝྡན་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པག་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཅུ་ཡངས་ཨུ་ཛོགས་པ་དང་། རུ་དང་ཀུན་ཏུ་སྔང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཟོ ༧༦། དང་། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ངའོ། མཛན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། མ་ཆུལ་ཚུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། . .ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང། ཨ 
གསལ་འོད་འཕྲོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཝ་ད་ང་། ང་ང་ལས་མི་གཡོ་བའི་དོན་འ་དང་། མི་དམིགས་ངང་འཛོག་གི་དོན་ལ་སེམས་ྱེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་། མ་རྩལ་ཆུན་གྲུབ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཧྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དོ་ན་འགྲེའོ། སྒ་དོན་ནི་གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟར་མེར་ 


རེ་འཛིན་ཅིང་གནས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ཕྱེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ས་མཛཚམས་ནི་དྲོད་ཆེ་དང་བཟོད་མཆོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ` ད་བང་པོ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་ས་འཚམས་བཞག་མོད་ཀྱང་རེས་ཤིག་མ་བཞག་པ་ནི་བཞག་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་པས་སོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། གཤེན་རབ་ལམ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསན། བག་ཆགས་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལ། 


གཤེན་ལམ་དཀར་པོའི་དོན་རོགས་པས། བླ་མེད་× རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཧིད་༥ ཐུགས་རྗེ་ངྤུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། གཤེན་ལམ་རིང་པོའི་དྒོད་ཏོགས་པས། བླ་མེད་× ཉམ་ང་མེད་པའི་ 
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× འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ཡི། གཤེན་ལམ་དྲང་པོའི་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་× ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་× འོག་མིན་བླ་ཆུ་ཕྱིན་པ་ཡི། གཤེན་ལམ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་× 
བགྲོད་དུ་མེད་པའི་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་ཨུམ དུ་མཐོང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
ཏྭ བྱའོ། དེ་ཡང་ངོ་སྐལ་གྱི་བག་ཆགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་དཀར་པོ་དང་] ཐུགས་རྗེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་ན་རིང་བོ་ད་ང་། འཁོར་ཞིང་ཝྡོག་པ་ཅིར་ཡང་མེད་པས་ན་དྲང་བོ་ད་ང་། འཁོར་ 
; བའི་ཞོག་མིན་ཞིང་བླ་ཅུ་ཕྱིན་པས་ན་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟག་གི་ནམ་པ་དག་པའི་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ད་ང་། སྤང་རྟོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
. དང་།] གནས་ཝུགས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣའ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གང་གིས་གཤེན་ལམ་ད་ཀར་པོའི་དོན་ཏོགས་པས་བ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མངོན་ཉོགས་ལ་སོགས་སྤད་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྤྱད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། སྤྱིའི་མཛན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་བཞོ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ 
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༣ ༄། . . ལམ་ཡན་ཆད་དོ། ༧ ' བདུན་པ་ནི། སི་འཇིག་སྟོབས་ནི་བཅུ་གསུམ་བྱི། མཚན་ཤིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། གཏི་ཆུག་མུན་པའི་དགྲ་ཚགས་ནི། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་ 
བའི ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། བླ་མེད་× གསལ་ལ་མ་སྤིབ་མཚན་ཉིད་× ངེ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་× གང་གིས་འཇིག་པར་མི་× ་ ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་× བླ་མེད་× 
ཤི གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་×་ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་དགྲ་ཚོགས་× གང་གིས་× ཞེ་བ་ཆེན་པོ་× བླ་མེད་× ངང་ལས་མི་གཡོ་༥ འདད་ལ་ཆགས་པའི་དྲ་བ་༥ གང་གིས་་༥ སྦྱིན་པ་ཆེན་ 














མི་གཡོ་མི་འའཁྲགས་ཡ་ ཕ་རོལ་ད་མག་གི་× 








བླ་མེད་༡༥ གཉིས་མེད་སྟང་པའི་༦. འཁྲུལ་ཅིང་ལོག་པའི་དགྲ་×ཿ གང་>× ཤེས་ 
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×. བཙོན་འགྲུས་×ཿ བླ་མེད་»× རྱར་དུ་གྲུབ་པའི་× ཇྱང་ཚར་དགྲ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། གང་“× བཟོད་པ་× བླ་མེད་× སྣུག་བཛྔལ་མེད་པའི་×“ ཉོན་མོངས་དྲག་× གང་ 
× ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་:“ བླ་མེད་×“ ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་“ སེར་སྣའི་དགྲ་× གང་× སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་༥༥ བླ་མེད་× ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཧིད་འཛིན། ཅེས་པ། མི་ 
། འཇིག་པའི་སྟོབས་བྱང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའཾ། དེ་ཡང་གང་གིས་གཏི་མུག་མུན་པའི་དྲག་ཚགས་ན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་། གསལ་ལ་མ་སྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱད་ཝན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དོ་ན་འགྲེའོ། 
ཅཧཧ་ཉྲིཏཾནི་ཨིམ་བང་ཞྲིན་དུ། གསལ་འཡྲ་གིང་པ་དྲ་ད། ༡ བདྨོག་གཞན་གཉིས་མེད་མཏམ་པ་དང།། ཏམཉོས།པའི་དྷ་ང་ལ་མི་གཡོབ་དང་། ཛས་སྲོགསང་བཏངྲ་བྲཁ་སིད་བད་ང་། བདག 



















ཀཱ གཞན་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། ནས་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་མི་འཁྲགས་པ་དང་། ཅྱིར་ཡང་སྦྲལ་ནུས་པ་ད་ང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན 
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ཿཱ ཁ་་ི་་ི་ར„་ཅཊ་། 
| 
་ཟ ༄༅། རགས་པ་དང་། བྱ་བ་མྱར་དུ་སྤུབ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གང་དག་མེད་པ་དང་། ཉིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཛེས་སོགས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་མི་ཉུས་པའི་དགེ་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟོབས་གོགས་སུ་སྦྱར་རོ། སྤྱིའི་མཛན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་མི་ནུ་ས་པའཾ་ད་གེ་བའོ། ས་མཚམས་ 
5 ཧི་མཐོཧྲ་ཝཱམ་ཡནཛྙདཿཧོ། སྒྲ་དོན་ཞི་ད་གེ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བས་ན་སྟེབས་ཞེས་ བཿ ཨཾ སན ཐང་པའི་ལམ་བྱཧད་མཛན་ཉིན་བསྟན།༩༠ ༩ཁོཚ་བ་བུག་དབ་ངྷན་སང་གསུས། དེ་ལས་ © 
” ཐར་པའི་ལམ་ཉོགས་པས། བླ་མེད་) སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྤང་བདེ་ལྡན་བླུབ། མི་དང་ཉ་ཡི་དོན་ཏོགས་ལ། མཛན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིཆ། ཕུག་བསལ་གསུམ་དང་འདུ་འཛི་བཞི། ། ༤ 
3 དེ་ལས་ཐར་× བླ་མེད་× འཁོར་ཆགས་མེད་པའི་ལམ་ཏོགས་གསལ། མཛན་ ༥ འ་འ ཞིན་× འཁྲུལ་པ་མཞི་ད་ང་ལོག་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་བླ་མེད་༥༥  ངཔླ་བ་མེད་པའི་ལམ་×.. མཛན་ཉིད་× 
-2 བག་ཆགས་གསུམ་ད་ང་སྲིབ་པ་ གཉིས། དེ་ལས་× བླ་མེད་× ཟཝ པ་མེད་པའི་ལམ་× མཛཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་༥༥ ཀུན་འབྱང་དྲུག་དང་རྟེག་འཛིན་གཉིས། དེ་ལས་× བླ་ 


| 
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-] ཀུན་རོ་གས་ལམ། མཛན་ 3 པའི་བཞིན་ཤོས 








* མེད་× གཡང་ས་མེད་པའི་ལམ་× 
དོང་ཆམུན་པ་ བཞི། ་དེ་ལས་ ` བླ་མེད་× 


ནོ། 


འཛེ 
འཇ 
ཧྱོལ་གོང་ངྲོ ་ སཕྲུག་ བསྔལ་ གསུབ་ནི་ ནི་མྡུག་བ་སྔལ་གྱི གི་ རྩུག་བསྔལ་ད་ང་། 
༢ བཙལ་བས་མི་ཐུབ་པ་ད་ང་། སྡང ༩༡༨ ༡༨༦ པ་ ་ 
བརྒྱད་ནི 


'བརྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 








ལ་འབྱོར་གནས་ལམ་མ་བགྲོད་ཕྱིར།. *མཚན་ཉིད་>× - མ་རིག་གཤིས་ 

བྱུང་ཚོར་གཉིས་ ཁེ འགོག་བྲལ་གསུལ། དེ་ལས་× བླ་མེད་×ཿ བར་ཆད་མེད་གསལ་ 
ངན་སོང་གསུམ་ ནི་ དྭམལ་བ ཡི་ དྭགས་ 
་པ་བཙལ་བས་མི་པྷེ སྙེད་པ་ད་ང་། ཡོད་པ་ 
དག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ པའོ། ལོག་པ་ 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་ལོ། 
ཁྲུལ་པ་བཞི་ནི། གཟུང་ང་ད་ང་ འགེན་པའ། 
ཉང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་གསུམ་དང་། ཉག མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། 
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ཁེ་ 


ཉིས་ནི་གཟུང་ཏོགས་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སོ། མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། ཕྱིའི་མི་ཁོམས་པ་བ 


ནང་གི་མི་ཁམ་པ་བཞི་ནི། 


 ི་ 





དབང་ བཔོ་མ་ཚང་པ་ ད་ང་།། མཐའ་ འཁོབ་ ཇེ 


སྒེམ དྲད ་ 


ྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ད་ང་། བྱོལ 
ལྟ་བ་ཁོག་པར་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ 
སྡིག་སྤྱོད་ད་ང་། ` ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་རྐུ་ 
དབང་པོའི་ཉྒོའེ་དང་། བློའི་མུན་པའོ། 
གཤ དང འདུ་ 
བླ་ན་མེད རའིའད་་ཅཙཧྔཿ ཡིན་ ན་ཏེ། 
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ཕུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་པའི་ བདེ་ལྡན་མངོན་དུ་གྲུབ་ཅིང་མི་དང་ལྷའི་ལམ་གྱི་མཛོན་རྟོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་སྤང་ ཏོགས་སོགས་གོ 
༣ པའི་ལམ་གྱི་མངོན་ཉོགས་དང་། བཔྩླུ་བ་མེད་ཅིང་མི་ཚུགས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་ཧོགས་ད་ང་། 
1 ལམ་གྱི་མངོན་ཐོགས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཨིད་པར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཀུན་མངོན་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ད་ང་། 
ནི་མཛན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མངོན་ཚོགས་སོ། མཚོན་ 
གོ། ས་མཛམས་ནི་མཐོང་ལམ་ ཡན་ཆད་དོ། ་ སྒྲ་དོན་ཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ ཡིན་པས་ ན་འོ། ༧ དགུ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་: 
- བཏཱཧ། གཁའ་བཅི་ཉྭྲའ་སྲེས་་ཤིས་ན། ཧིར་མ་གག་ཁཇི་བབས་བུ་མི། མ་སེད་༢་ 


འབྲས་བུ་ནི] 
ཆུ་རྒྱུན་གཙོད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ངན་སོང་གཡང་ས་ངོ་ཤེས་ནས། 


།ང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཆགས་མེད་ ་ 
གཡེང་ང་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རོ་གས་དང་། དང་འཛྱར་གྱི་གནས་ལམ་ལ་མ་བགྲོད་པར་ཕྱིན་པའི་ 

བར་ཆོད་སེད་པར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཀུཆ་མ རའ ཏོགས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་ཙོགས་རྣམས་ 
ན་བྱ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཡན་ལག་གོ་ མཚ ན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 


ནམཿ་ཚྱར་ཅུག་མཆ་ཟིན་ 
་ཕྱིར་མི་× བླ་མེད་× 
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ཞུང་བར་མི་འགྱར་× སྒྱ་མ་མ་ཡིན་སྱ་ཤེས་ན་ས། ཕྱིར་མི་:“ བླ་མེད་× ཅིར་ཡང་མི་ད་བྱོད་× མུན་པ་མཐོང་བར་ཀུན་ཤེས་ན། ཕྱིར་)“. བླ་མེད་“ འོད་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ ༥ སུག་བསྡལ་སྦོང་བར་ཡུན་རིང་ན། ཕྱིར་མི་) - བླ་མེད་:༦ - བདེ་ལྡན་རོགས་པའི་: འདུ་འཛི་ནམ་པར་གཡེང་སྦྱོད་ནས། ཕྱིར་)༥ བླ་མེད་× གསལ་ཉོགས་མ་ཡེངས་× ` ། 
£ འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྱམས་ན། ཕྱིར་× བླ་མེད་× ཤེས་རིག་གསལ་བའི་× ལོག་པའི་དོན་ལ་འད་ས་འཇིགས་ནས། ཕྱིར་× བླ་མེད་× བདེན་པའི་དོན་ལྡན་×“ ` བག་ཆགས་ཉེ་ 
- འཁོར་ལུས་འཇིགས་ནས། ཕྱིར་་× བླ་མེད་་× དོན་ལ་ཞེན་མེད་་× སླིབ་པས་ཞལ་མི་མཐོང་འཇིགས་ན་ས། ཕྱིར་“ ཱ བླ་མེད་× ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་× ཀུན་འཇུང་ནམ་རྟོག་ས་བོན་ 
¡ འཇིགས། ཕྱིར་× བླ་མེད་>( ཐིག་ལེ་གཅིག་གསལ་× ཏོག་འཇིན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་དོག་འཇིགས།  ཕྱིར་×× བླ་མེད་)༥ མི་རྟོག་སྒོ་ཡངས་× བྱུང་ཚེར་མི་བདེ་བཞི་སྩྱེད་འཇིགས།  ] 
ཕྱིར་“ བླ་མེད་་× ཡིད་བཞིན་ཡིད་རེག་× འགོག་པ་མ་ཡིན་བམུ་འཇིགས་ནས། ཕྱིར་× བླ་མེད་:“ སྦྱོར་འདྲལ་མེད་པའི་× མི་ཁོམས་སྤྱོད་པའི་སྐབ 











ས་མེད་འཇིགས། ཕྱིར་× ། 
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པན་ཡན་ཚགས་དང་། 


༨ 
རཿ 


་ དང་། ཡ ལལ ་ེ ་ ;་པའི་ངོ་ འི་ཐརོ་ འཛན་ཉགས་ སྐངྟ་། 
བཅམ་པལི་ཟིན་ལེ་ཧག་གཅིག་འངོནོ་ཟུ་ཤསང་བའི་མདོན་ཚགས་ནང་། སི་ཧག་བཏིབ་འེ་ དང་ཁ 


རྫ 

















3 ༄། པ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ ལ་རེག་ ངའི་མངོ་ 


མངོན་ཏོགས་དང་། རོང་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ བའི་མ 
 འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ནི་མཆོན་ངྱ། སངས་རྒྱས་ 
* པས་ནའོ། ༧ བཅུ་པ་ནི། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ནི་འོང་ 
ཛེ་མཉམ་རསྙོམས་མཛན་ཉིད་×༥ འཁོར་བ་བོན་ ཉིད་ ་ 

གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་དགོངས་× ལན་ག ཅིག་× ཐབས་ལ་མཁས་པའི་༧ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ སྐྱོང  ; >× 


2: 
//1 
3 








ལན་་× 
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ལན་༠༥ ཐསས་ཅད་མཐྱེན་པའི་༡༥ བདུད་དང་སྲིན་པོ་སིག་ཅན་ནི། ཐུགས་རྗེས་བསྒལ་ལ་དྲང་དགོངས་)༥ ལན་? ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཝྡན་༡༥ 
༠ ནས། ལན་× དགོངས་པ་ཕྱིར་འོང་མཛན་× སུག་བསྔལ་བཙོན་ར་ཐཝས་ཅད་ནི། གཅིལ་ཞིང་གཞམ་པར་དགོངས་>»× 
ཤ རྦན་གུ། ཁན་- ུ་ཆཱ་ཆུལ་བྲབསཿརན་„ ཤགྲཤྲེན་ཆབ་གེམས་རནྟ་བཧྲཁ་ཙཏྟ་ནྲི། 


རྨགྐ།རྟཧྦ་ེ། ཁིན 
ལན་ ༥ ཐུགས་རེ་བདེ་ར་སྟོན་×༥ 

གཉིས་མེད་འབྲེལ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ལན་༧༥ མཧཉམ་པའི་ངང་གི་ 
གང་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་དང་ཞིང་དུ་ད 


ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ག ཅགཿན་ཉིན་ ཿསན་ཆཱནི། 
འེ འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ 
གྲུབ་པ་སོགས་དང་། གདུའ་བྱ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་ད་ང་། 


༤ ཛེ་ཕྱོགས་རིས་མིད་པར་མཉམ་རྟོམས་སོགས་ མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 





དགོངས་ནས་ལན་གཅག ༡་ཕྱེང་འོང་གིས་ 


གཞན་དོན་ ཐམས་ཅད་ ཞུན་གྱིས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། གང་འ་གང་འདུལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་བོ་ 
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༄། ཤུགས་དང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དངང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེ་བར་འདྲེན་པའ་ལྟོབས་སོགས་དང་།་ རུ་འཕྱུལ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་སགས་དང་། བཟང་ངན་སོགས་རྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་མཉམ་པའི་ངང་སོགས་ཀྱི་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་བཅེ་བས་གཞན་དོན་བསུབ་པར་མཛད་པའོ། 
ཙི འགྒོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་ཨུ་ད་གོངས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་ནི་མཚན་གཞིའ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ 
' ཆད་ད། སྦ་དན་ནི། གཞན་དན་དུ་ལན་ཅིག་སོགས་སུ་ཕིར་འོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ནའོ། ཁན་ཅིག་ནི་སྦུལ་སུ་འབྱོན་པར་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་གསུངས་ས། ~  བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཐུན་ 
༧ ཅུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱའོ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱན་ཁམ་ནས།. རྤན་ཊུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་༡༦ ཡིད་བཞིན་ཀུན་རེ་གས་མཚན་ཉིད་‹ 


བག་ཆགས་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། གྱྱན་ཧུ་༡ བླ་མེད་( བོན་དུ་ཀུན་ཤེས་× སྒིབ་པ་བྱང་བའི་ཐྱུན་ལམ་:“ རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་༡( བླ་མེད་(¿ ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་>€ ཡོ་གང་ཆེད་ 
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པའི་རྒྱུན་ལམ་× རྒྱུན་ཏུ་× ཟླ་མེད་× མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་> བླ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཧུན་ལམ་>× ཧྒྱུན་× བླ་མེད་× འོག་མིན་གསལ་ཐོགས་× ཡིད་མི་ ལྡོག་པའི་རྒྱུན་ལམ་× རྒྱུན་× 
བླ་མེད་:€ _ མི་འགྱུར་བརྟེན་པའི་༡“ བཟྲོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་ལམ་༡༦ རྒྱན་༧( བླ་མེད་?( གནས་ན་བརྟན་པའི་༡( བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཁམ་?“ རྒྱན་)“ བླ་མེད་€ ཧུན་)“ བླ་ 
མེད་× རྒྱུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་མཛན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བཙེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བརྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པར་ྱ་བ་ནི'། གང་གིས་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་བྱུན་ཧུ་ཞུགས་པའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་། ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་བསྟན་པར་རོགས་པའི་མངོན་རྟགས་སོགས་སྤང་རྟགས་གོང་བཞིན་ 


ན། ེ་བཞིན་དུ། བྷན་ཉིད་བག་ཆགས་ཁུན་དག་པར་ཤེས་འི་མངོན་ཏགས་ན་ང་། སལ་ཐམས་ཅཉད་ཀུན་གསལ་བའི་མཛོན་ཉྭྲགས་དྲང་། ཧོགས་དིས་མེད་པཞི་མཉམ་བུ་ཉིད་ཀི་མྒོན་ཏ་གས་ནྲ་ང་། 
འོག་མིན་བོན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གསལ་བའི་མངོན་ཉོགས་དང་། སྤང་ཏོགས་མི་འགྱར་བརན་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། གནོས་ལུགས་ཡང་ད་ག་པའི་གནས་ན་བཏན་པའི་མངོན་རོགས་དང་། ཟག་ 
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| ཏ རབ མཉཿ་པ་ལས་ མི་གཡོ་མཉམ་པའི་བཅེ་བ ་སོགས་གོང་ བཞིན་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཚོན་བྱ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་སོ། མཚན་གཏཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ | 

། ལྒ ¡བྱམས་ པ་ སོགས་ སཾ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། སྤ་ དོན་ནི་ཡུལ་དཔག་ མེད་་ ལ་ངསྒོམ་པས་ན་ཚད་མེད་ཅེས་བྱའོ། མཁས་པ་གང་དག་གིས་གཅོད་ ལུགས་མ་མཐུན་པ་ལ་དོན་རེ་རེ་འདུག་ 

མི  པས་ [ཀྐུན་ཿ ལ་ འཇུག་ པར་འོས་སོ། ༧ ¡གཐུཧཱ་པཌའ་ གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ འབྲས་བུའོ། དྷུ་ཛཾངྱད་དཾ། གཡུང་དྲྭང་གི་བོན་མྱི་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ | 
མ དྐོང་། ཡང་ དཱག་ པའི་རིག་པ་ཉིད་ དང་ ། གཤེན་ རབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ བཞི་ དང་། མི་བསྙེའ་བའི་གཟུངས་དངང་། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ད་ང་། ྣ 
¡ མཚནྟམ། ་མེད་པ པ་ལ་ཐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཧྱུན་དུ་གནས་ངའི་བུགས་རྗེ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༧ དང་པོ་ནི། འརྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་དག་ནི། ཅིངར་ཡང་ཕྱི་པ་མེད་པ་ལ། མ་་ 
འབྲེས་ དྭགུ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརན། སྐྱེ་མིད་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བྱི་བ་མིད། ས་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། སི་བྐྱེ་མི་འདག་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས་ 






























ཤྷཾ་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཉིད་དེ། གཡུང་དྲུང་× . མ་× ཀློང་ལ་སྤྱོད་པའི་× རྩལ་མེད་ཆུན་གྱིས་གུབ་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་) . མ་?(. . ཟིག་ལེ་གཅིག་གསལ་× ་ ཡེ་ནས་འྱགྱར་མེད་བརྟན་པ་ 
@ རྟེ། གཡུང་དྲུང་× ཐ་× སྱ་དང་གཉིས་མེད་༩ འཆི་མེད་སྐྱེས་སྣང་བཙན་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་:“ མ་× མཐའ་ལག་འདས་པའི་)“ - ཅགས་མེད་ཚམ་ཕར་དགགུ་བྭ་སྡེ། གྲསང་ 
དུང་× མ་འདྲེས་× རྱོན་གྱིས་མ་གོས་× ད་ཇོས་མེད་ཡོངས་ཨུ་ཁྱབ་པ་སྟེ།་ གཡུང་དྲུང་༡ཛ མ་འདྲེས་>×( ཁྱབ་བདལ་ཆིབས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན།, ཅེས་པ། གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ 










.3 


= དག་པ་འརྱར་བ་མེད་པའི་གསུང་དུང་བོན་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་སི་རྩེ་མི་འགག་པའི་དོན་མཛན་གཅུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


ཟོས ་ ་ས་ིི༨ིིིིི སས ས༽སཀ ཀཀ 0ཀྐཀ༼ ༼`༨༼ཀ`༽ ༽ཀ༨'༨ལ›༥ལཔྨཔྨྣཔ་པྨོ་་་ རོ རོར་ར་ཁང་བང་ར་ང་ང་་བ་ཟ་ར་འ་བཁ་ཛ་ང་ར་ཟ་ཟ་ར་བ་ཟཟང་ར་ར་ཧ་ར་ཆ་ཟ་ཿཟ་ཟང་ཟ་་འ་ཛ་འཇ་ཿ་ཧར་ར་ང་ཟ་མང་་བཁ་བ་ཁ་ཡ་ཁ་ར་ཟ་ར་ཧ་བཁ་ཧ་ར་འ་ང་ོ་བ་བཧཿ་ཛ་ཧ་ཁ་་བཁ་ཁ་ཁང་བར་ང་ 














3 ༄།་ ་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་×ཛ མ་འདྲེས་×.. སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཛན་ཉིད་× རཾ སྱལ་མེད་ུན་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ་གཡུང་དྲུང་?2( .མ་འདྲེས་>ཛ .ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་×.. ཟག་མེད་ ་ 





འགུར་བ་མིད་པ་སྟེ་ཉག་ཆད་སོགས་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་རགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་གནས་ཁུགས་རྐྱེ་མེད་གདད་ནས་ 


ཐོ ༠ོ 





རིག་པ་སོགས་སྤང་ཏོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། རང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱེ་དོན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་དོན་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་གནས་ཝྲགས་ཀྱི་དོན་ཁ་ཕྱོད་ཅིང་ཧོགས་ 
„ པའི་རིག་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་གསལ་བར་རོགས་པ་དང་། སུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་དོན་དང་། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དོན་དང་། ཆགས་ 
1 སྡང་གགབ་ཀྱི་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་དོན་ལ་དང་། ཀྱབ་ངདལ་བན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིབས་པའི་དོན་རགས་པའི་རིག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ན། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བན་ཉིད་ཏུ་ 


7; རང་མཚན་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པའོ། མཚོན་བྱ་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བྱི་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཙེས་སོ། མཚན་གཞི་ནི་སངས་ 


ཤེ རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི་བོན་ཉིད་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་རང་མཛན་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་ནའོ། ལ་ལ་ནས་བོན་ 
ཉིད་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བོན་ཅན་མ་འབྲེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏོ་དྭས་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་སོ། གཔང་དྷྭ་ལུནྣཔྟ་ནཱགཾ་ཡཱསཱ། རྐྱེ་འགག་རོ་གཅིག་ཏྱུ་རྟཾགས་པ་དང་། མུན་ 








4-500 














གི་གནས་ཝལུགས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་པར་མངོན་དུ་ཆྱབེན་པའི་རིག་པ་སོགས་སྤང་རོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའཾ། རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་ཡིན་པས་མི་བསླུ་ 
བའི་དོན་ད་ང་། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་ྟ་བའི་དོན་དང་། མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ནི་དགག་སྒུབ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཀུན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ད་ང་། 
བྷ ཌན བ་ཀྱང་ཕ་ཉྱིདུ་པའི་དོན་དང་; ནས་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆུད་པརྙ་གནག་པའི་དོན་ཏགས་པ་སོགས་དོང་བཞྱིན་ཞོ། གྱིཉི་མཛན་ཅིད་ནི། རང་རིག་གི་གནམ་ཁྲགས་སངན་ཟུ་བྱཏྲེན་བའི་ཡིག་ 
པའོ། མཚོན་བྱ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་གི་གནས་ཁུགས་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། མཛན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི་རང་གི་རིད་པའི་དོན་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ནའ། ༧ གཙུམ་པ་ནི། གཤེན་རབ་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་སྟེ། བཞིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན། དོན་ནི་དམ་པར་ 
གཅུངས་པ་ཡི། གཉྒེད་རང་བདེད་པའི་བཛན་ཉིད་ནི། མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་མཛད་ཉིད་འཇིན། གཏན ཐྷཏྟས་པར་རཿཐི། གཤེན རང་བདེད་× རེང་ཆེན་ཡི་འྱར་མཛ་ཉིད་× 






46-502 












3 ༄༅།- : གཞ། ནི་ཚད་མར་གསུངས་× གཤེན་རབ་× . མ་བཅོས་མ་སླད་ མཚན་ ×. ཡང་ད་ག་ བསྙིན པར་གསུངས་ × ི གཤེན་རབ་× བཟླ་ བར་མི་འགྱུར་ མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 
༄ཱ།གསུང་དུང་གི་ཡན་ལག་ནི་གཞན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་བྱིས་གཞུང་འདིར་མ་བྱན་པས་མ་བྲིས་སོ། ཡང་དག་པར་རགས་པའི་གཤེན་ར་བ་ཀྱིས་དོན་མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་མཚན་ 

¡ ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུ་བཞི་ཅུ་བསྟན་པ་ནི, གང་གིས་དན་ནི་དམ་པར་གཅུངས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐབས་ཐགས་སྟན་ཏེ།  མཉམ་ཉིད་མ་བཅས་པར་ཙོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་བསྟན་པས་ས། ནེང་་ 
“ ཆེན་མི་འགྱར་བར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་ད་ང་། གནས་ལུགས་མ་བཙོས་མ་བསླད་པར་ རྟོགས་བྱིད་ཀྱི་བོན་དང་། * བསླུ་བས་མི་འགྱར་ཅིང་མི མི་ཆུ་བ་ པར་བྱེད་ པའི་བོན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་རིམ་པ་་ 
༈ བཞིན་ཅུ་སྦྱར་ན། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ ནི་ཛགས་པའི་གཤེན་རབ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་བོན་ནོ། མཚོན་བྱ་ཧི། དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སོགས་སཾ། མཚན་གཞི་ནི་གཞུང་ 
ཛ འདི་སོགས་ས། ས་མཛབས་ནི་གངས་རྒྱས་བྱི་སན།  སྷ་དན་ཧཱི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདག་རྐེན་ལས་བྱང་ཞིང་མ་ཞོར་བདེན་པར་བསྟན་བས་ནའོ། ༧ , བཞི་པ་ནི] ས་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི། 






མམ བསཁསས་པས་པས་སསས་པ་ ལཕམམམས་བལ་ལཛམམསསེསསབསསསུས་སབས་མཐོ་བ བ་ཐབས་བ རཁའ་འོ་ལ་ཆས་ེ་མ་ཁབཔ་འོ་རོས་ ཆ་པ པ་བ་མོ་་བ་མས་སས་མས་མས་ས་པ་ས་པ་པས་མས་སོས་པ་ སེལ་ལས་མཟས་པེཟ་མ་པས་་པ་སེས་སེམམས་པས་པོས་པ་ མ་ས ཤང ༠ ༦. ༡ ༦༦༦ ༦ ༡ ¡ 


| 
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_ དེ་བཞིན་མཛན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་འདྲེས་སོ་སར་རྟོགས་པ་ལས། ཡོན་ཏོན་ཀུན་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ནི། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ལམ་གྱི་ 
༧ རྡམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཐ་འདྲེས་ཅོགས་པའི་མཛན་ཉིད་ནི། མི་འཇིག་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ × གནས་ཀྱི་ཀྱད་པར་སོ་སོ་རུ། ཡང་ད་ག་རིག་པའི་མཚན་ ༥ ཡི་མཉམ་མཉམ་པའི་༥ དགེ་ 
༡ སྡིག་འབས་བུ་མ་འདྲེས་པར། སོ་གོར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་× མི་བདེ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ས་སོའི་ཡིན་ལུགས་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཁུད་པར་བཞིའི་མཛན་ 


2 ཉིད་ཀྱང་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཛན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཐོ་སོར་ཧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱང་བའི་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། བོན་་ 
„ཤེ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཉམ་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཛོན་སོགས་ཧོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་སྤང་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ མི་འཇུག་པའི་ལམ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 


མཛན་སོགས་ཏོགས་པའི་དང་། མི་མཉམ་པའི་གནས་དང་མཉམ་པའི་གནདས་ཀྱི་རང་མ ཚན་སོཧྲཧ་ཏཾགས་བའི་དོང་། མི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བདེ་པའི་འབྲས་བུའི་རང་མཚན་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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མ་སོགས་ཨྫོང་བཞིན་ནྲོ། སྱིའི་མཛན་ཉིན་ནི། ང་མཛུན་ཨྭ་ཧྷཱཉིས་བྡརྡཱ་ཧ་ཊཿཔཞི་མཛོན་ཁྱམ་ཚི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སཾ་ཐོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སཾ། ས་མཚམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལའོ། 
བདུན་གྱིཾ་མཚན་ ཉིད་བརྟན་པར་བྱ། གཡང་ང་མེད་པའི་སྤྱན་ ལྡན་ པའི། 

° པ་རང་ཤར་བས། མི ་བསྟེལ་ ¥ མ་ཆོང་ས་ གསལ་ རོགས་ མཚན་ × 


འགོད་འི་ཉི་དང་ཅང་ཡཚྟུ་བ་བཅཊ་ད་ཐ་ཁཝ་ཧིཿི་པ ཐར་བ མཛན་ 
སྲི རྩ ་ནི་ཁྱད་པར་སོགས་སོ་སོར་མ་ནོར་པར་རིག་པས་ནའ། ལྔ་པ་ནི། མི་བསྟེལ་པ་ཡི ་གཟུངས་ 
མེ་ བརྙེལ་ ཀསུད་སུ་ ཐོབ་; ཡཚན་ ཉིད་ ནི། འགྱུར་མེད་ གཟིགས་པའི་མཛན་ཉིད་ འཛིན། མ་སྦིབ་རིག་ 
༨༩༩༥ འྲང་ལེ མ་ཡ ` ཐཧཾ་ ་ཤོཾ རང འའ མི་“ 
ཁྲ ཡི་འཁྲུའ་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱར་པའི། མེ་༥ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ཙོགས་“ རྡམ་པར་ ཧི་ རྟོག་ལྟ་བ་ཡིས། མི་>“ མ ཿབརྟགས་ ཚོགས་པའི་ × མི་འགྱ་རཾ་འབྲས་བུ་གསལ་རོགས 
མི་༥ ཉིད་ལ་མ་བཅོས་མཆན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་ པ། དམིགས་ནམ་སོགས་མི་བསྙེལ་པའི་ གཟུངས་ཀྱི ་ཏྱད་པར་ བདུན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ བརྟན་ པར་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་དོན་ལ་གཡེང་བ་པེད་ 

པའི་ སྤྱན་ད་ང་ལྡན་པ་ ཡིང པའི་རི་བསྙེལ་བའི་ གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་འཕྱུར་བ་ མེད་པ་ མངོན་དུ་གཟིགས་ པའི་དྲན་ པ་སོགས་སྤང་ཧོགས་གོང་བཞིན ་ནོ། ཱ དེ་བཞིན་དུ། 





ནྐརྐཾ་ཁྲཱབཾ 
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ངས་གསལ་བར་ཉོགས་ངའི་ད་ང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ 
1 ཟ་ 





གསལ་ལ་མ་འགག་པར་མངོན་དུ་ཏོགས་པའི་དང་། _ མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་དོན་མངོན་དུ་ཉོགང་པའི་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤོ བུ་ག བྱས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པའི་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་བཙོས་པར་མཛོན་དུ་ཧོགས་པའི་དྲན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ད 
ནི་གཡེང་བ་མེད་པའི་གཟུངས་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲན་པའོ། ས་མཚམས་ནི་ས་བྱརྒྱད་ནས་འཛོག་པར་ 
ར་ཅན་ཡིན་པས་ནའོ། ༧ དྲུག་པ་ནི། མཐར་ཧྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཆི། དགུ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ནམ་པར་མི་ 




















་ཅ་ད་སེམས་སུ་མཚན་ཉིད ་འཛིན། མི་འབྱར་མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ལ། _ མཐར་ཧྱི་ ཅིར་ཡང་མི་འབྱེད་× མི་འཁྲུལ་མི་ 
ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ། མཐར་>“ ཀུན་སྤོང་དག་པའི་× ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། མཐར་>» མི་གཡ་ 
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གཟའ་གཏད་བྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བུན་ཆགས་བུ་གནས་ངའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དྒོན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། ° མཆོན་བྱ་ནི་ལྟ་བ་མཐང་། = 
ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི ཞི་ཛི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངའི་མཉམ་ བཞག་ གོ ས་མཆརས་ཞི་ ཞི ± སྒེ་དོན་ནི་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་པ་ཁ་སྐ མ་པར་འཇུག་པས་ན་བརོད་དོ། བདུན་ 
པ་ནི། མཚན་མ་མེད་ལ་ཚམས་འཇུག་པ། བཅི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ངའ། ད་ངོས་པའི་ར་ཚན་མ་མེད་པ་ལ། །སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཧཚན་ཉིད་ནི། ཅིན་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཉིད་འཇིན། 

ྒ( ནང་ 3 མ་མེད་པ་ལ། སྙོར་པར་» ཅིར་ཡང་མི་གྲུང་× ནམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། རྙོམས་པར་× ཅིར་ཡང་མི་འབྱུང་× བག་ཆགས་ངཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྙོམས་པར་× 
ཅིར་ཡང་ མི་རྒྱུ་ མཆན་ ཁིད ;་འཛིན་། ཅེས་པ། མཚན་མ་སེད་པ་ལྭ་ཆོམས་པར་ ཇུག་པའི་ཧྱད་པར་བཞིའི་མཚོན་ ད་བསྟན་པར་རྱ་ང་ནི། ཅ་ཚན་མེད་ ལབ་ཡི་ གཡོ་བའི་མཉམ་བཞད གི ཁྱནྐ་ངཇང་ ཏྱ 
བཞི་བརྙན་པའོ། དེ་ཡང་གང་གིས་ད་ངོས་པོའི་མཛན་མ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མི་ནང་བར་རྟོགས་པའི་པཉམ་བཞག་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ་ དེ་ཡང་ ཏཾ 





















ཟོ རཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ནྣམ་རོག་ལས་འདས་པ་དང་། བག་ཆགས་མ་ ལུས་པ་ལས་ འད་ས་ པའོ། 
ཤཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ཐུབ་པའི་དང་། གཡོ་ཙོལ་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་འབྱར་བའི་དང་། བག་ཆགས་ཅིར་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི་མཉམ་བཞག་ཐོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
རླ མཛན་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ་མཚོན་བྱ་ནི་བདེན་དངོས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ས་ 
མཚམས་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གང་ན་ཡོད་པ་ལའ། སྒྲ་དོན་ནི་མཚན་མེད་ལས་གཡོ་མི་སྲིད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནའོ། བརྱྱད་པ་ནི། . རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་ 
ཤཱ ཇྗེ་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པར་བྱ། ་གྤུན་མི་འཆད་པའི་མཚག་རྒྱར་པ། བྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟད་མེད་རྒྱན་ཆགས་ཟད་པ་མེད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། རྒྱན་གནས་× ཧྷུ་ 
3 ལ་མ་རེག་མཚན་ × ཀུན་ལ་རྙོམས་པའི་ མཚཾགྲ24 ( རྒྱུན་༧༩ : རས་མ ངང ང་གི་༥ དཱ ཐྭ་ཀླཱཱསེཏ་ཿ ཧཿ ཨར × བྩོན་“× འདི་ ཞེས་མི་འདོགས་ མཛན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་ པ། འཁོར་བ་མ 


















་ 


4-509 


། ་ ཟོ 

སྟངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་བུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ནི་འཁར་བ་ཅི་སྲིད་པར་དུ་གྱན་མི་ཆད་པའི མཆོག་ཅུ་ཐུར་པའི་རྒྱན་ཏུ་གནས་པའི་ཐུཌ་རྗེ་དང་་ | - 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་སེགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ད་ང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་དང་། 
ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཉི་མ་དང་། དཔག་ཊུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེའ།. དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་རེག་ིང་མི་ལྟེས་པའི་དང་། རྩོགས་རིས་མེད་པར་སྟོམས་པའི་རང་བཞིན་ངང་གི་ 
༣ བཅེ་བའི་དང་། འདི་ཞེས་ཀྱི་ཚད་སོགས་མི་འདོགས་པའི་བཅེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཙེ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་རྒྱོབ་པའོ། མཚོན་བྱ་ནི་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱི་སའཾ། སྦ་དོན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་རྗེ་མཛད་པས་ན་བརྡད་ 
ད། དེ་དག་ལ་གཤེན་རང་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ལ་ལ་ནས་གཅུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བ་དང་། སུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
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, ཤཱ མཁྱིན། ཉོགས་པའི་་༥ མི་གཡོ་ཡེ་རོ་གྲས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 











ཤེ ཁཱ ཕྲིན་ལས་དང་། ནམ་པར་ད་ག་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་།. ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏ་ཧ་ད་ང་། རྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 


གསུང་ད་ང་] འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ དོ། 4 ད་ང་ པོ་ནི ཧོགས་པ་ཆེན་ 


22 


¦ པའི་ལ་བ་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་སྐོན། ནམ་ཏག་ལས་འདས་མཐྱེན་པ་ཡི། ཏགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོགས་ལ་མི་ཏག་མཚན་ཉིད་འཛིན། གསལ་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་མཁེན་ 


པའི། ཏོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ ནི། མཁྱེན་པ་མི་ད་ཕྱོད་མཚན་ཉིད་་× སྣང་སྲིད་མ་སྤང་རྒྱན་མཁྱེན་པའི། རྟོགས་པའི་× / འདོད་སྤྱོད་ཀུན་སྟོང་མཚན་>× དབྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་མ་འགག 
རཾགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞིང་བསྟན་པ་ནི། 
ངོ གང་དི་ནམ་རོག་མ་ལུས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཉེས་ཀྱི་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ ཏེ] ོ; གན་ས་ལུགས་གསལ་བར་ཧོགས་ཤིང་མཚན་མར་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ 





4-511 





རྨ 


བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འགྲེས་སུ་རྟགས་པར་བྱཚ། མཛན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གའི་ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་རེ་བཟུང་བ་ཀུན་ལ་འགྲེའ།  ས་མཚམས་རྱྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ 
£ འགྲེན། སྒ་དན་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗེད་དོ། ༧ གཤིས་པ་ནི། སུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། བཞི་ཡི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། བླང་དོར་ 
- = མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཡི། ཡེ་མུང་ད་མ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་ཆལ་ཡོངས་བྲལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི། ཡེ་སུང་དར་ཚིག་མཚན་ཉིད་༥ ཀུན་བཟང་ངང་གི་༥ 
ཉུན་གྲུབ་དང་དུ་གནས་མཁྱེན་པའི། ཡེ་བཟུང་དམ་× བྱ་བྱེད་མི་འཇུག་:༥ མི་གཡོ་ངང་ལ་གནས་མཐྱེན་པའི། ཡེ་བསུང་)( ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བསུང་བྱ་ 








= 
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ན་པ ་་༼་ ་ 


-༧ུ ཞུན་གྲུབ་པའི། དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་× བག་ཆགས་མེད་པའི་×༥ དབང་དང་ཞྡན་པར་ཚུན་གུབ་པའི་ 
༤༧ ཡོང་ས་ཨུ་ཛྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ འཇི་ན། ཅེས་པ། ཅམ་མེད་ཚུན་གྱིག་ཐུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱཌོ། 





ཤ ༄། བསྐྱང་དུ་མེད་པའི་ཡེ་བསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། 


བསུང་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་། དྱ་ཙལ་ཡོང་ས་སུ་བྲལ་བའི་རུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 


22 


ཿ ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། མ་ཅལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། དེ་ 


་ཡིན་པས་སོ། དེ 


གང་ནི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་མེད་པར་རྙོང་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཀུན་བཟང་གི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
 རྐང་། གནས་ལུགས་འ་ཅིར་ཡང་མ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་བཞིན་ནོ། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སཾ། སྒ་རོན་ 


ནི་ཧཀད་དྷཿན་བཞྟིནཱ་ནཾ ༡ གསུང་བཏི། 


་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་བཞིན་དག་པར་ 


དེ་བཞིན་× འཁོར་ལོ་སྒྱུ ར་བའི་ཡ 


ཟབ་མོ་ལྟ་བུར་ལུན་གྲུབ་པའི། དེ་བཞིན་× 
གང་ནི་མ་ཅལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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།ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཛོགས་པའི་རྐྱེས་བུ་དང་། . གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་གང་འཇུལ་ 
བྱ 








འེ 











མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ཉིད་ནི་ཁྱད་བར་བཞི་དང་ཝྡན་པས་མཚན་ཤིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཕུལ་ཕྱིན་ད་ང་ལྡན་ པས་གོ། 





ཉིད་ལ། རྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནི། རྒྱུན་མེད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིནཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། 
,2 རྙོམས་པར་“×༩ གསལ་བ “སཱི་ རོ་ག་× ཐུགས་ རེེ་ཆེན་པོར་རྒྱུན་ཐག་ལ། སྙོམས་པར་> མཐར་མི་ ཆད་ 


གྱེ་ཕྲིན་ ན་ལས་གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་དགེ་ ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གོ གོང་ ང་ཞིན་ནོ་ ནོ། 
ཟི ན་པའོ། སྨྲ་དོན་ ནི་ མདོར་ བསྟན་ གྱེས་ཤེས་སོ། ༧) དྲུག་པ་ནི། སྙོམས་ པར་གཏས་ པའི་ངང་ ཉིད་ནི ན། 
སྙོམས་པར་> 
་པའི་མཆན་ ཉིད་ འཛིན། 


བཞི་ཡི་ཆ་ཛན་ཉིད་དེ་བཅིན་ ཟས 
མི་གཡོཾ་རྔགས་པའི་ 


ཅེས་པ། 
| 


གང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ང་སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་བཞིན་དུ། 


. བོན་ཉིད་ཀྱི:ང 


་ང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 


ཏར (་ 
ཕྱི བ་ འའ 


༈ བིབ་ས་ལ་ ཙ་སྙོམས་ པར་ ཡནངོ་ ཐིང་ 
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= ==རར=====-------------------༢--------------------------------------------- === =--=--====---======= 
















༄། དང་། ཡུལ་གསལ་ལ་མཛོན་མར་མི་རོག་པའི་མཉམ་བཞག་ད་ང་། ཤཿ 8༩༣ བཞག་གོང་ བཞིན་ ནོ། སྦྱིའ་ མཚ ཚན་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་ཕུལ་ཕྱིན་ོ། གླ་དོ་ན་ ། 
„ ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། ༧ བདུན་པ་ནི། འགྱར་བ་མེད་ངའི་སྐུ་བཞི་ཡི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བརྟན་པར་བྱ།ཿ གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡི། འགྱར མེད་སྐྱ་ཐོབ་མཛན་ཉིད་ནི། 
- ཏེག་ཤུ་གནས་པའི་ འིལ ཉིད་འཛིན། གཡུང་དྲུང་ལྕུན་འཾ་གན་ས་པ་ཡི། ༢ ལེག ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲང་གི་ འགྱར་མེད་× བཅུད་མེད་ | 


གཡུང་་; 
་པ། འབགྱར་བ་ མེད་་ པའི་ སྐྱ་ཕུལ་དུ་་ སྱིན་ པའི་ཀྱད ་པར་བཞིའི་ཐཆ 


ད \ 

༤ ར་ཡི་མཚན་༥ བདེ་ཆེན་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། འགྱར་མེད་༡( ངང་གི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས ཉ་ཉིན་ད་མཞིན་དཿ 
ཧེ བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གི་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ རྐུ་ཐོ ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་རྟག་ཏུ་ གནས་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་ དུ། གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་ | 
= ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་ཕྱུད་ལྡན་གྱི་རྐེས་བུ་དང་། གནད་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་མེད་ིང་ཡེ་ཤེས་ཉའི་ངོ་བོ་ཉིད་ྱི་རྐྱེས་ཆེན་ད་ང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་ང་ང་ལ་གནས་པའི་མཉས་བཞག་ཡུལ་ཐིན་རྱུད་ ལྡན་བྱི་སྐྱེས་ 
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4 5|/ 


མ་མམ་བ 


བུ་གོང་བཞིན་ནོ། སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། སྒ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སོ། ༧ བརྒྱད་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་བཞི་ཡི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
བསྟན་པར་བྱ། སྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། མཐར་གྱི་མ་འགག་པར་གཉས་པའི། རང་བཞིན་མེད་༡༥ 
ཿ དངས་མེད་ཡོངས་ཁབ་་༥ སྣང་སྲིད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། རང་བཞིན་( ཟད་མེད་ཀུན་ཁྱབ་×( དེ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་རང་བཞིན་>( གཉིས་སུ་མེད་ཏོགས་མཚན་ཉིད་འཇིན། ཅེས་པ། ། 
༣ རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྟན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའི་མཛན་ཉིད་དེ་བཞིན་ བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་བལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཛུལ་ཕྱིན་་ 
དང་ཞན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མའི་དངོས་བོ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་འ་ཏྱབ་པའི་བཀའ་ད་ང་། ཡོངས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ 
རུན་ལ་ྱབ་པའི་བཀའ་དང་། གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་སུ་མི་ཙོག་ཅིང་གཉིས་མེད་རོགས་པའི་བཀའ་གོང་བཞིན་ནོ། ` སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི།- གདམ་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའཾ། སྒ་དོན་ 
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༄། ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སོ། ད་གུ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡི། ཐུགས་ནི་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཅེས་པ། མི་མཉམ་མཉམ་མཁྱེན་རྗེས་མི་རོག འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ 
 ཐུགས་ཉིད་ནི། བདེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཇིན། མི་འཁྲུལ་སོ་སོར་རྗེས་མི་ཏོག མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་ནི། གཉིས་མེད་དོན་ཅགས་་༥ མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྗེས་མི་རྟོག མཉམ་ 
ེ ཉིད་× འབྲས་བུ་ཡེ་ད་ག་× རིག་པ་རྡེང་གྱར་རྫས་× མཉམ་ཏིད་× ཅི་ལ་མི་སྐྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེབས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་མི་མཉམ་མཉམ་མཐྱེན་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པའི་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ད་ང་ལྡན་ཏེ་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ 
= ལྡན་བས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་རྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་ཅི་ལ་ཡང་མི་དྭ་བོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་ཧོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཧིད་ནི་གན་ས་ལུགས་ཏོགས་པའི་རིག་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཧོ། སྷྲ་དོན་ཞི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། ༧ བཅུ་པ་ཧི། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ 
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= ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་ཚོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། : ཅེས་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་རྟེད་པ་ཀུན་གསལ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུའི་དོན་ཏོགས་པའི་ 
ཌྷ དཾགྲ་པཿཕུའུ་དུ་ཕྱིན་ཐནོ། 2 སྒ་ནོ་ན་ཁུང་འདི་ཏིན་ཀྱིས་རིཏབརྭ་བྱའཾ།-:༡ ཁཆུ་གཅིག་པ་དི། - ཟླ་ཁྙིདུ་འབྲཝ་བུའི་མཆན་ཤིད་ཞི། 2 དེ་ཏིད་ ཆ་བཅོས་མཚན་ ཉིད་འཛིན་། ༧ཅེས་བ། ྲག་ན་མེད་་ 


2, བྱའོ། དེ་དག་ལ་ཉིད་ད་ང་ནི་ལ་སོགས་སྒྲ་མཛེས་ཀྱི་སྡེབས་སྦྱོར་མ་བཀྲོལ་བ་རྡམས་རིག་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་རྣམས་ཞི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པའོ། ། 
= ༧ གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་ 
གྷབམ་བའོ། ,བུད་ག་འཛིན་དབང་གི་སྡུག་བཐང་དང་བཅས་བ་དེ་འཁར་བའི་བོན་གྱི་མཛན་ཉིད་དང་། ་བདག་མེན་ཙགས་པའི་དབང་གི་བདེ་ཁ་དང་ལྡག་པ་དེ་ཆུ་ངན་ལས་འདྲ་ས་པའི་བོན་ཅྱི་མཚན་ 
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ཏཱནྷ་སཾ་ནི་ཊི །ད་མན་གྱི་མྱང་འད་བ་སོ། 


~ དྭགས་ཀྱིས་གསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 


ཀྱི་རྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
རང་ :;་ །ཾ་ཡཆོན་ ཉིད་འཛིན་པའི་རང་ མཚན་ཆ་འདྲེས་ པར་བཤད་ནས། 





༡སྱ།: 5 ཤི: ༽ འཛག་དོད་ ཁཝ་ཐཿཐ་ཏཊ ཏཞྲཱང་འཛར་ཨུན་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་བྱ་ངན་ནི་སུག་བསྔལ་ཁ། 


མི་གནས་པའི་རམྱང་འ དས་ནི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སོ། 
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ཞཐཁཔ་མྲའ་ཁོལ་ཞགུས་བ་རང་དང་མགས་ལཿཇུག་བའྲ་ཆན་ཀ། གནས་ཐར་གཙུམ་ཐའ་གསའ་བྱེད་རྡ། 


གཤེན་རབ་ད་ང་། : སེམས་ཅན་ད་ང་] ཱ དགེ་ང་ད་ང་། སྡིག་པ་ད་ང་། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལས་སྤྱོད་དོ། དང་པོ་ནི། 


༧ 


ཐཐ 


འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཐང་པའོ། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་མྱང་ 
བར་དོར་འདས་སོགས་རྟག་ 

དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་རང་ 
དེ་ལས་འཇུག་ཝོག་བྱེད་པའི་ལས་སྦྱོད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདྡར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདར་ 
1 བསུུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་བསྟན་པ། ཞེས་པ། ལས་དང་སྱོད་པའི་ཁད་པར་ནམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་ལས་སྤྱོད་ལ་བླང་དོར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དེ། ལྔ་ནི་ 
འབ་ཨསྤྷཾྟཾ་ཏྤཧཱ་ངྙཾཿ་ 
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པ། ནམ་པར་དག་ཐ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་×  འཛིན་རྟོག་མེད་པ་གཤེན་× འཡཏ་ 
༣ མི་འད་འ་× ལས་ད་ང་*× དམིགས་སུ་མེད་པ་× ལས་× ༢ ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་× ལས་× གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་× ལས་༨ གཡེང་བ་མི་མངའ་× ལབ་« ཅིར་ཡང་མྩུར་× 
༈ ལས་× དེ་བཞིན་མ་བཅོས་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ཅེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གཤེན་ར་བ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ། 
གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསུས་པ་ཀུན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུཾདཾཊཏས་ང་སྭགས་ཀྱི་ནབ་པ་ད་ངའི་གཤིན་འབ་གྱདྤ་ཀྱི་བིས རྱིད་དྲོན། ཁ་⁄ོང་ 
སཾ བཞག་ལ་སོགས་དལ་འརྱོར་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ ཀྱི་ད་ང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་མེད་་པའི་ད་ང་] དམ་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ད་ང་། ཆཚན་མ་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དང་། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་རྱོགས་རིས་སོགས་མུ་མ་ཆགས་པའི་ད་ང་། ནམ་ཏོག་གི་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་ད་ང་། དོན་ལ་གཡེང་བ་མི་མངའ་པའི་དང་། འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་པའི་ད་ང་། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་བཙོས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་ལའམ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ¡ གཤེན་རང་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཁས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་དང་ཡིན་པར་སྟོན་སྤེལ་མ་ནི་མཛེས་སྦྱོར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ©£- གཉིས་པ་ནི། སེམས་ ཅན་ ལས་ སྤྱོད་ བྱང་ བྲ སྟན་ པ། རྣམ་པར་མ་ 

ཤོ རོ ¡ ཨོ 

] རཾག་སཇཝ་ལན་ཀྱཾ། ` ལཕྲརྲེ་ཆ་ཧཱན་བ་ཡིཤ་པན་བསྟན། འཇུ་འཇས་འབལ་བ་ཡེསས་ཧན་ ཕྱེ། འས་དང་ཅུད་བའེ་རཏིཊ་ཏ འཛེན་ཚག་སྨོན་ར༨ ༡ བགར་ང་ཚ ཟག་པར་སྙུད་འབྱུལ་ 

ཤྭ དེམད་ ཅན་གྱི།  ལས་དང་>×“ ད་སམིགས་པའི་བརྟེན་འཆའ་× . ལས་× འདོད་ལེ་ཆགས་འཁོར་× ལས་× འབད་རྩོལ་འབྱིན་པ་༦ཿ ཁས་× .ཡུལ་ལ་གཅཙོད་གཡེང་༡“ ལས་× དུས་ 

- ཀྱིས་འགྱར་ལྣོག་×  ལས་× དེ་ལས་འཚོས་པ་× ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ ་ནོ། ཞེས་པར། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཨེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ནྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གོ་སྐྱེའི་ 











£ གྱུད་ཀྱི་ད་གེ་སྟིག་གང་རུང་ལ་སོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཅུ། _ ཀུན་བརྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཡིན་པ་ད་ང་།- . འཁོར་བའི་འདུ་འཛིས་འབྲེལ་ཞིང་མི་ཁོམས་པའི་ 
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5 ྭྒ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ལས་ལའཚ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཚན་ཉིད་ དོ། ་ 


༨ བརད་འདས་དང་། འཆང་དང་ཀློག་འདོག་གདམ་ངག་མཆོད། དེ་བཞིན་ཉིད་མཉན་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། 











མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཅེན་འཆའ་བའི་ད་ང་། ་ འདོད་ཡོ འབོ ལ་ཆགས ཿ 


ཕུལ་ཀུན་ལ་གཙོད་ཅིང་གཡེང་བའི་དང་། ཅུས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་དང་། _ གནོས་ཁུགས་ཀྱི་དོར་དེ་ལ་འཚེལ་ཤི 


སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྦྱོད་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་་ཅེས་བྱ 


¡རཾ ཧུ་དང་ཡིན་པར་ རའ ནམས་གོང་བཞིན་ནོ། ༧ གསཙུམ་བ་ནི། ད་གེ་བའི་ཁས་སྱོད་བཅུ་བསསྟན་པ། བྱག་རྒྱ་མཉམ་ཕང་འཆང་བ་དང་། - ལགན་ཧ་ཡེ་གེ་མཚད་ཏན་རྡ་བ། 


ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་མཉམ་ཉིད་ད་ང་། དད་ ཉོང་ འཐུ་ན་ པ་ཡི 


བཞིན་ཚད་མེད་བཞི་གསལ་དང་། དགེ་བཅུའི་ལས་སྤྱོད་དོན་རྫོགས་དང་།  བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་བསུས་པ། ད་གེ་བའི་ལས་དང་སྦྱོད་པའོ། ཞེས་པ། བདེ་འབྲས་བཟང་བོ་ 
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ཅེས། བའི་ལས་སྤྱོད་ནམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཌམ་བཞག་ལ་སོགས་ནམ་པར་བཅའ་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་ལས་མི་འཆིང་བ་ད་ང། ལྟ་གནས་ནི་ཕོ་བྲང་དང་གཟུགས་སྐུ་སོགས་སོ། ། 
ཡི་གེ་ནི་གསུང་རབ་དང་། མཚད་ཉེན་ནི་སྐུ་གདུང་དང་། རྫས་ནི་མཚོད་རྫས་ཅི་སྙེད་པ་དག་གོ རྙིང་བོ་གསང་ཐྔགས་དོན་དམ་སྙིང་ཌླག་ལྟ་བུའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་དུ་བཟླས་པ་དང་། 
¡ གསུང་རབ་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ད་པེ་ལ་ཀློག་པ་དང་བློ་ལ་འདོན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གད་མ་ངག་སྟན་པ་དང་། མཚད་འོས་ལ་བསྟད་པའི་དབྱངས་སྒོགས་པ་ད་ང་] . དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཟབ 
“ མོའི་དོན་ལ་ཉན་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཏིང་འཛིན་ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་ 
2 དད་པ་དང་མོས་པ་ད་ང་འདུན་པ་ད་ང་རྫེས་མུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོས་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་རྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་གསལ་པར་བརྐྱེད་པ་དང་། གསོ་བ་ལ་ 
སོགས་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་དོན་ནམས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་བསུས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ད་ང་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་འཇུག་ཡུལ་ལོ། རྐྱེས་བུ་ 








ཨམ = ༢ = === = = = ===་རབ་བ་་ར་ཀ་༤ར་བ་་ཀ་ར་ཀ་་ར་ལ་ར ལ་ལ་ལ 
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དམ་པས་བསྟད་པར་འོས་པའི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ད། དགེ་བའི་ལས་དང་བྱ་ང་ལ་སྤྱོད་བས་ན་དགེ་བའི་ལག་ཕྱོད་ཅེས་བྱར། བཞི་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་སྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། གོ་མཚོན་ཚོ་གཙོད་སྲ་ 
བདང འརྟཱས་བ་འབབ་ཚིག་ཞྲེ་ར་ཧ་ཉི་དུ་ཛ།  གཡོ་ངླུ་ཐསས་རྱིམ་གཞན་ཉདུ་ཝ་ཞྲོ།་འཇུང་པ་འདོད་ཀྱེ་ཟས་སྱོད་དང་། ༼ཇ8་ཇ་སྟེ་ཆ་ཕེཝི་ཐུང་ཐེན་དང་། - བོང་པ་ 2 +འ" 
|ར་ནཧཾ། ཙན་མངས་གཉིག་གུ་འཇེན་ཚག་ཏང་། ་མ་ཐས་ཆྱེར་ཞཐུད་དྲན་ག་དྲ་ང་། སྡེག་རྒཅུང་ཀྤཝ་རྨན་ཡིག་ལྟ་ད་ཆ་) དོན་དངུ་ཡྲ་དྲག་འགར་འྔྲ ་ར་བྱ། མི་གང ༡༩ ༩ 
ངཱ ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཕྱོད་ནམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནཾས་བསྟན་པ་ནི། རོ་གཙད་ཀྱི་མཛོན་ལས་ད་ང་། སྲ་ཤོམ་གྱི་གོ་ཆ་བསག་པའི་སྟིག་ལས་ད་ང་། འཁྲང་ས་རྫོང་དང་། | 
འཐབ་ཚིག་ཚིག་རྩུབ་ད་ང་། ཚོད་གཞི་བསྐྱེད་པའི་འཕྲ་མ་དང་། གཡོ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱཾིས་གཞན་འདུལ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་འཐབ་རྩོད་ལ་སེགས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང] ཞེ་ཇམ་པ་སྲིན་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལས་ལོག་པའི་མཛམས་མེད་ཝྔ་དང་ཉེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བློས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་ 
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3 ༄༅། 





ཧཱ སྨད་པར་ཞོས་པའི་ལས་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། སྡེག་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་སྡེག་པའི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། - ༧ 
༩ འབྱེར་དང་། བདད་ཚིག་སྐད་འགྱར་དེ་བཞིན་སྨ། ལས་གས་འཚོ་བའི་གྒྱུ་ཀྐྱེན་ཐབས། བཛ་དང་འིགས་བྱེད་ཀུན་དབྱོད་དང་། 


_ཤ གར་དང་། གཏོ་དྱཔད་སྨན་དང་གཙུག་ལག་དང་། སྒྱ་མ་མཁན་དང་འཛྱུལ་ཅན་དང་། འདོད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྨོད་པ་དང་། 











གཉིས་ཅུ་འཇིན་ཅིང་ཏོགས་པ་དང་། . ད་གེ་བ་ལ་མོས་ཕས་སྡིག་པ་ལ་ཕྱིར་འཐུན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལོག་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་དད་པ་དང་། ནམ་སྨིན་ངན་པ་རྐྱེད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་ 
སུགས་སྡེག་བཅུ་དང་། བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མི་མཇུན་ཅིང་འགལ་བའི་འཁྱལ་པ་ལ་གོགས་བཅུ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་དང་སྱོད་པ་སྟེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བྱི་དུག་ལྟར་སྤང་ཐར་བྱའ། 
ལྔ་པ་ནི། 








སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཁས་སྤྱོད་བཅུ། རང་ལུགས་ལག་ཆ་བདེ་ 
མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་མི་བྱེད། གཞོན་ཆནུའི་རོལ་རྩེད་གླུ་ 
གཉིད་དང་མི་ལམ་བླ་རྡེལ་དང་། ལུང་ཧུ་མ་བསྟན་ལས་སྱོད་དོ། ། 
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| གི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཛྡ་ ་དང་ ཚིག་དང་སྐད་ཀྱི་འགྱར་ཁ་ཐོགབ་དེ་བཞིན་སྨ་བ་དང་། ལུས་ཐོགས་གསོ་བཞི་ཆེད་དུ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཀླི་ན་ཡྱ་ ཟབས་ལ་ སེམས་ འབྱུང་བར་མས་འཇུག་པ་ད་ང་] མས་འབྱང་ | ྒ ༠ 
- | „ བར་མས་བརོ་ཁ་གོགས་ རིག་བྱེད་ཀུན་ཁ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སྟིག་སོགས་ལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངྱེད་པའི་བང་མིའི་སེམས་འབྱུང་བ་ད་ང་། སེམས་འབྱང་བར་མས་གཞོན་ཆུ་འི་ ཧཿ རྩེད་དང་. 
ྦ ( ནར་ཚངས་ཐིད་གདཏོཊ གསས་འབྱུས་ཁཁ་མསྟ་ཧྷཏོ་དཛ་དྷཾཿ་དྡ་ནིགས་དང་ཨན་རིགས་ཧྷ་ཝ་ཛཛཧ་ཆཨཱ་ཆིས་ནྐང་། བྱུ 'གའན་ཏཱེ་ཛུ་འཕུཁ་ཆན་གྱི་ཝས་དང་། དབང་ཤེས་ཁྱིག་འདན་བྱནི་ཝུལ་ ཧྱ - 
ྦ ྦ གཅད་ཆིང་ཆེག་པ་དྲང་། གཉིད་དྷོང་ཆི་ཁམ་དྲངྲ་བ་རྡོལ་གྲ་ཛོགས་དི་ བྱང་ཅུ་ཁ་ཁྷཏ་ཡའི་ཨས་མྱད་དེ་ བར་ངནོན་གཉེར་གྱིས་དན་པ་གསེང་ཁ་བིད་པར་རིག་པརྨ་པའ། མཛན་ཤིད་ནི་ཨིས་འབཅ་ © 
ྦ | ༨ འཁུད་ཞབང་ཁ་བས་འ་ནས་ཉན། མ་དཉི་དཀི་ཅིག་ ང་ཙཱ་ཏཱ་ཐཏའཾ་འ་ཐ་ཧ ཉ་ཊ་ཨ། ཉས་ཟུ་ན། ཤསུར་པ་ནཾ། རཿ ཐར་མའི་མཛོདའ་ཉས་ཡི་ཨཱཧ་བྱད་ཏ། པའི་གནས་བྱཅུ་ བེ 
| བཞི་པའོ། ཞེཊ་པ། སྲིད་པབའི་མཛོད་མུ་ཀངྱ་ཏཱི་གཅུང་ཁས་ཁས་དང་སྤྱོད་བ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པརོ། དགོབ་པ་ནི་ཁས་ཕྱོད་མཚོག་དམན་ལ་བླང་དར་ཤེས་སོགཔ་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་ ད ྭཱ 
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༄། བཅུ་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་ དོ། # དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རམ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ལས་སྤྱོད་བསྟན་ནས་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་ 


༦ པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསུ་བཞོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུངས་ནས་། མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བཞི་བསྟན་པ། ཞེས་པ། གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་ 
ུ པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་མུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ དོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའེ་ལམ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ། ། 


ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་བཞིའོ། ཞེས་པ། བཞི་གང་ཞེ་ན་། གསལ་བ་མིང་གིས་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་བགྲོད་པའི་ལམ་ 





ཊྲ དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱད་པའི་ལམ་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མཐོ་རིས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ད་ང་། གནས་ ལུགས་ཐོགས་པས་འཁོར བའི་སྙུག་ 





བསྔལ་མེད་པར་རྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དྲང་བཞིའ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ད་ང་། འཁོར་བ་རྒྱ་བའི་ལམ་ད་ང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ད་ང་། འཁོར་བ་མེད་ 
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པའི་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྱྱུ་བའི་ལམ་ལྔ་ནི། མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་གཡང་མི་ཟ། དེ་བཞིན་བྱ་ལམ་རྫེས་མེད་དང་། ཉི་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ཁོས་གྱུར། དེ་ནི་རྒྱུན་ཐག་རིང་བའི་ལམ། 
ལེ ལ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་རྒྱན་སྲང་གཉན་པའི་ལམ། མི་ད་ང་སྨ་ལམ་དམིགས་རིས་གཙད། དེ་བཞིན་དམིགས་རིས་བདེ་བའི་ལམ། བྱོལ་གོང་རྡེས་ད་ང་དྲི་ཡིས་རྒྱ། དེ་བཞིན་སྣ་ 
-” དྲང་ཏིང་དང་ལྔའོཿ ཞེས་པ། རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་བའི་ལམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕུར་བ་གཡང་མི་ཟ་བའི་ཁྱད་ 

ལེ པར་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཏཱི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའོ། ཉི་ཟླ་ཆླུ་ང་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྒྱར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ ཇང ར་སོགས་ལྡན་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་གཟ འ་སྐ ར་ལ་སོགས་རྒྱན་དུ་འཁོར་ཞིང་ཐག་རིང་བའི་ལ ས་གྱི་རེགས་ད་ང་ཁྱད་ པ ར་དུ་མ་ཡོད་ 
པའོ། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ན་ས།: བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི་དེ་བཞིན་ཡིད་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་བའི་ལམ་རྒྱན་སྲང་གཉན་ཅིང་གདུག་པའི་རིགས་དང་ཏྱད་པར་དུ་མ་ 
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༣ ༄། ཡོད་པའོ། མི་དང་སླ་བའི་རིགས་ནམས་ཀྱི་ལམ་མིག་རིས་དང་ཇེས་ཤུའ་གཙད་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ཕྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི། 
ཱ སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་ཏྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའོ། བྱོལ་གོང་ལ་སོགས་ངན་གོང་གི་རིགས་རྗེས་དང་ དྲིའི་ཕྱོགས་ཧུ་རྒྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
པ་ཏིང་དེད་པའི་ལམ་སྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་དང་ལྔའ། ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། སྒ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་རིག་པར་བྱའོ། 
ལྕང་བས་འཁོར་བ་རྒྱད་པའི་ལམ། མི་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱར། 
སོང་གཏི་མུག་མི་ཤེས་ཆོངས། རྫོངས་པའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་× ཡི་དྭགས་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིང་། བཅིང་བའི་འཁོར་བར་× 


༧ གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་གྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟེན། ལྷ་ནམས་འོངས་སྒྱོད་ཡེངས་པས་ཉུང་། 
ཌཱཾ རྒྱུད་ པའི་ལམ། ཧྱོལ་ 


-¬ གཅོད་པའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་ལམ་ལྔའ། ཞེས་པ། 


འགྱྱར་བའི་འཁོར་བར་ 


དམལ་བ་ཞེ་སྡང་སྲོག་གཙད་པ། ¦ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱུད་ ཅིང་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་ ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་ 


དེ་བཞིན་དུ་མིའི་ལམ་སྤང་བྱ་མི་བདེ་བ་དང་བླང་བྱ་བདེ་བ་ 
བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་སོགས་སྔར་རྫ་དྲང་ 
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རྤ སང རཚརང་ ༤ 





བཤད་པ་ནི། ཉྷ་ནམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ་ཡེངས་པས་ལྕང་པས་ན། ་ 
ལ་ སོགས་ཀྱི་ད་བང་ གིས་འརྒྱ་ར་བས་ན། 







ུ | 
ལྟའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ལྕང་བའི་འཁོར་པར་བརྒྱད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ཕིའི་རིགས་ནམས་བྲེལ་ཕོངས་ . 
མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ལ་འགྱར་བའི་འཁོར་བར་ རྒྱུད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། 





བྱོལ་གོང་ཚམས་གཏི་མུག་གི་ད་བང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་རློངས་པས་ ན། རོ 
3 བྱོལ་ སོང་གན་ས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོངས་པའི་འཁོར་བར་ བརྒྱུད་པའེ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། _ ཡི་ དྭགས་ནམས་སེར་སྣ་ཁ་སོགས་ཀྱི་མདུད་པས་བཅིང་བས་འཁོར་ཁིང་ལྕང་བས་ ན། ཡི་ དྭགས་གནས་ཨུ་ ཕྱིན་ དཾ ༤ 
ཀླ བྱིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅིང་བའི་འཁར་ ཐར་བྱུད་པའི་ཁམ་ཞེས་བའོ། ནྩཔཁ་བཱ་ནསས་ཞེ་སྲང་གི་དབད་གིས་ཟག་གསད་ལ་སོགས་ཆུད་ཞིང་ཞཁར་བས་ནབ། དྲ་ཅལ་བཞི་གྲནས་སྱ་ཕིན་བྱིད་ཕྱི་ཁམ་ཁ་ 
གཅོད་པའི་འཁོར་བར་རྒྱད་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ་ཞེས་བྱའ། མཚན་ཅཉིད་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ 9 
ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་བསྟན་། མི་བདེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། སུག་བསྡལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། བདེ་བ་མཐོ་རིས་ཐར་༦“ གཡང་ས་ན་རག་ཱོ་ད་གུ་ལས། རཿ 
| 


















3 ༄། དན་གྱི་མཐོ་རིས་“ ཉིས་ཚེ་ཡིད་ཀྱིགཟུགས་ཅན་ལས། ཞི་བའི་མཐོ་༥ མི་འཕ་དྲི་ཟ་ཉེ་འཁོར་ལས། བྲགྲོད་པའི་མཐོ་རིས་ཐང་ལམ་ཝྔའོ། ཞེས་པ། ད་གེ་བའི་ལས་དང་རྒྱལ་ 
, བའི་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་ལ་སོགས་ལས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ནི་ཚམ་པ་ལཝྔའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་བདེ་བའི་གནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས་དེ་ 
° བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་གནས་ཨུ་ཐར་ཅིང་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལར ད་ང་། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་ད་ང་བྱོལ་སོང་ངོ་། ཕུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཅིང་སྦྱོང་བ་ 
༩ ཚད་མེད་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐར་ཅིང་ཕྱིན་པར བྱེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་བརྒྱད་ཞི་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་ཧི་ མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ཉྟེད་དང་། ཡོད་པ་བརྩལ་ 
ིཏི་ཧང་པབ་དྲང། ༡ ༦་ཅངའ༡ར༅༨དྣ༥༨༽ཾ ༽༽ འབ ཏེ ༢༨༤ ༢༡༡ ངང འབང་དཨལ་ང་པད་དེ། པེ་ 
ཐེ དྲུག་ནི་ད་མྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས། བྱོལ་གོང་ལ་ཟོངས་པ་དང་བཀོལ་སྱད་གཉིས། མི་ལ་བྲེལ་ཕོངས་ད་ང་འཕོ་འགྱར་གཉིས། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་ཛྩོད་ད་ང་ཆོ་ 
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གཅོད་གཉིས། ཉྭ་ལ་ཕམ་པ་དང་ལྕང་བ་གཉིས། བར་དོ་ལ་ཉེན་མེད་དང་ཡིད་འབྱོ་གཉིས། འགོག་པ་བྱས་འགྱོད་དང་ཚེ་རིང་ཁྲོད་ལྙང་དང་བཅུ་དྲུག་གོ་གསུངས་སོ། གཡང་ས་ན་རག་སྒོ་དགུ་ 
ལས་དགེ་བའི་དོན་གྱི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་དྭགུ་ནི། ཁམས་སུམ་ས་དྭགུ་གསུངས་པའམ། ཚྭ་གྲང་གི་དྭམལ་བ་ཟུང་རེར་བཙིས་པའི་བྱགད་དང་། ཉིས་ཆེ་ཉིས་ 
༡ འཁར་གཅིག་ཅུ་བཅིས་པའི་དྭ་གུའོ། ཉིས་ཚེ་བ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལས་རྱྱད་ཞི་བའི་དགེ་བའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ཉིས་ཚེ་བ་ཡིད་གཟུགས་ཅན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་ 
ཤྱ སེང་ན་གནསས་གསུངས་པའམ། ལ་ལས་ནི་དྭམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཆེ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། མི་འམ་དྲི་ཟ་ཉི་བར་འཁོར་བ་ལས་རྒྱུད་ཉོག་འཇིན་ལ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་དགེ་བའི་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་ལྔའོ། མི་འམ་ཅི་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་སོ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་འཁོར་བའམ་ཐག་ཉེ་ས་ན་འཁོར་ཞེས་གསུངས་སོ། མཚན་ 
གཞི་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གོགས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་རུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ཟོ བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་ 
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 ༄༅། ` བསྟན། ཅི་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆགས་པས། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་དང་། གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བདེར་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ། . གཟའ་གཏད་མེད་པར་ 
བླར་ཕྱིན་པ། འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་× ..ཟྦོགས་མེད་རྩལ་གསུམ་མཚོད་པའི་ལམ། ཧཱ འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཉོགས་དང་། . མ་བགྲོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡི། _ འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། ། 


@ དགེ་བ་ཚམས་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་ནམ་པར་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། 
ཕྱང་འདས་སུ་པདི་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྲད་དོ། 
ཟེ ལ་སོགས་ཀྱི་བླར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརོད་དོ། 


ལི ཞེས་པ། འཁར་བ་དང་ཧོན་ཚོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་རམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཕགས་རྤྱད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 

= ོ འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་གནས་ཤིང་ 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་ཅིང་འཁར་བ་ 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མམ། སྤང་པ་ 
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དང་རྟགས་པ་དང་གཞན་དན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མམ། ད་གོངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྱལ་གསུམ་མམ། སྡང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ དང་བུང་འབྲེལ་གྱི་ཐལ་གསུམ་མོ། མཚོངས་ 
: པ་ན་རང་དོན་བོན་སྐྱ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། བོ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཐོག་མེད་ དེ་རྱར་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། ཐར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ཐར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
- ཡམ་ཡིན་པས་ན། མ་བགྲོད་པས་གནས་ཨམུ་ཕྱིན་པའི་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེས་ན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བཛརྲད་པའོ། ཡང་ན་མཐོངད་ལམ་སོགས་ལ་ཅི་ལ་ཡང་ 
ཌ ནམ་པར་མ་ཆགས་པའི་འཁར་བ་མེད་ཅིང་རྱང་འདས་མུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ན་གཞུང་ལྟར་བཛྲེད་དཾ། དེ་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའ། མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་བ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། 
ཟི སྒྲ་དོན་ནི་མདར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སཾ། གསུས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་གནས་བཅོ་ལྔ་པའོ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྲོ་ཞིང་ 
ནྣ གནས་བཅོ་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ༧ དེ་རྟར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་ད་ཧ་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
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རྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསུུ་བའཾ། དང་པོ་ནི། ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་བསྟན་པ། ཞེས་པ། རང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ས་གནས་ 
ནི་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་སྲགས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གནས་མཆོག་དམན་ལ་བླང་དེར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ཁཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་བ་དང་། } 


 ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ད་ང་པབོ་ནི། རང་བཞིན་རིམ་གྱི་གཞས་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་ས་དགུ་དང་། དོན་གྱི་རིག་འཛིན་བདེར་འཁོར་བའི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་། 
* དོན་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་བའི། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ས་དང་གསུམ་ཞེས་པ། བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཐོ་ད་མན་ལ་སོགས་རིམ་གྱི་གནས་པའི་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
། མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ས་ནི་དྭགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ད་ང་། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་བྱི་གཞས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པའི་གཡུང་དྲྭང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འོག་མས་གོང་མ་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ནི་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་མ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ངོན་མངོན་དུ་གསལ་བའི་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
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ས་དང་གསུམ་གྱི་ར་བ་བསྟན་བའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་ས་དང་གཡུང་དྲང་གི་ས་དང་། - སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། ༧ དང་པོ་ནི ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ནི། 


ལྟང་བའི་ 
ཟད་པའི་དུ་ཏིའི་ས། པྲིང་རྒྱད་དུད་མུར་བྱིངས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཊུ་འགདྲོ་བའི་རིགས་ཀྱི་ས། སླ་ཞི་ཤིམ་ཕོད་ད་ང་ར་ས། ལེང་བིང་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་བའི་ས། 


སཚན་པས་ཏྟེན་པ་དཱ་སྤང་སྭ། ཉི་ང་ནི་ཁི་ 


| །།རྭ་ཀླབ་ཞི་ས། ཉེཿ ལོ་མུར་ཏི་ཀྱོ་ཅ་ས། མིང་བཞིར་བརྟེན་པ་སྟེ་མཆེད་སའ། ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ས་ནི་ཚམ་པ་ད་གུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་ ཡཿ 
པར་བཤད་པ་ནི། ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། རེས་ཤིག་གཤེན་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ལྟང་བ་ཟད་པ་དུ་ཏི་དངྱལ་བའི་ས་ད་ང་] ངེ་ཡང་ལྟང་བ་ཟད་པ་ནི་ཞོག་ན་ལྕང་ས་མེད་པའོ། 


དུད་རྒྱུར་པྲིང་གྱྱུད་བྱིངས་ཤེང་འཐིབ་པའཡ་གྲངས་མང་བ་འ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་ཕྲིང་གྒྱད་ནི་ཡི་དྭགས་ད་ང་། དུད་བྱོལ་སོང་དང་། མཱར་བུའི་ཟུར་སྒའ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་ས་ད་ང་ དེ་ | 
ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མཛོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཀུན་ཉུ་འབྲོ་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་སྡིག་ཁ་སྤྱོད་པས་་འཾ། སླ་ཞི་ཊ ཤེམ་ ཕོད་དང་ར་རྒྱལ་ཆེན་དང་ཙ་གསུང་མན་ཆད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་ཟླ་ཞི་ཤིམ་ཕོད་ས་གཙང་ལ་ 
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དྲི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་ར་མཚ་དང་ཆུ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྤའཾ།  ལི་བིང་སྤྱོད་པ་གྱུ་བ་གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་ལི་བིང་ནི་རང་དབང་ 










2 གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ད་ང་། དེ་ཡང་ཏིང་ཞི་གཡུའི་གནམ་ཡོལ་སྡན་པོ་ཅན་ཚངས་ཆེན་ཚངས་ཅུང་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་གྱི་ཟུར་སྒའོ། ཁི་ཁར་འོད་ཆེན་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་གསུམ་གྱི་ཐུར 
གྒྲའོ། སླ་ཞི་དགེ་ཆུང་དགེ་ཆེན་ཚད་མེད་དགེ་དང་གསུམ་བྱི་ཟུར་སྒྲ་ཡིན་གསུངས་སོ། མཚོན་པ་བརྟེན་པ་དུ་བང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་དང་། དེ་ཡང་མཆཚོན་པ་བརྟེན་པ་དུ་པང་སྲིན་མེད་སོགས་ 


རྒྱུ་བ་སྤྲུལ་ང་འི་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། ཏིང་ཞི་ཁི་ཁ རྭ་སླ་ཞི་བསམ་ 
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མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིའི་ས་དང་དགུའོ། གཞན་ཡང་འདོད་པ་ལ་ས་གཅག་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་བཞི་དང་ད་གུའི་ཚམ་བཞག ཆག་བྱད་པའི་ལྱགས་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་ 

བར་ཧྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བདག་འཛིན་སྣུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འཁོར་བའི་བོན་གྱི་རྟེན་ས་དང་གནས་གཅིར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་བའི་* ་ྒ་ གཉིས་པ་ནིེ། ་ 
༡ པའི་ས་བཅུ་ཧི། རླ ས་ར བས གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་ཀྱི་ས། གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བའི་ས། . བཞི་པ ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་པའི་ས།  ལྔ་པ་བོན་ཉིད་སྤིན་ཚོགས་ས། དྲུག་པ ་བདེ་ 
བྱཅུ་པ་མི་འྱཧར་གཡུང་དུང་སཁོ། ཞེས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ 
གཅིར་བྱེད་ངའི་གཡུང་དྲུ་ང་ཐེག་པའི་ས་ཞི་ནམ་གྲངས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་མདོར་བརྟན་ནས།  ངཙུ་ནེ་གང་ཆེ་ན། གསལ་བ་ཡེང་གི་ཅས་ 
མའང འ|བ་ཀ( འ་འ དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ 


ཌཱ ལྡན་ཙོགས་པའི་ས། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ས། བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ས། དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། 


ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྩུ་ ཤས་པའི་སྤང་ང་ དང་ རྟོགས་ པའི་ རྟེན་ དང་གནས་གཿ 
པར་བཤད་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ལ་སྔར་མེད་པའི་ཡོ 
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་༄། འཆལ་བའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཤེལ་དཀར་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གྒོ་ནས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ས་ཞེས་བཛོད་ དོ། གསུམ་པ་ལ་བྱུང་ཚོར་དང་འཚེ་བ་ ་བར་ཞི་བའི་འོད་ 
ཟེར་གཞན་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་བའོ། བཞི་པ་ལ་རང་དན་བཙོན་འགུག་ཆེན་པོ་དང་ཞན་པས་གཞན་དོན་ཉེ་བར་འབུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་ 


¡ ཐུའི་ནུམ་པ་ཀུན་བྱསར་བའི་ཏྱད་ པར་སོགས་དང་ཝན་པའི་སྒོ་ནས་རྱག་རྒྱ་སྒྱུར་བའི་ས་ཞེས་བརྫད་དོ། ལྔ་པ་ལ་གཞན་དོན་ཆར་ཆེན་ལྟ་བུའི་འབྱང་གནས་བོན་ཙིད་ཀྱི་དོན་རོགས་སོགས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཁུད་” 


་པ ར་གྱི་སྲིན་ཚོགས་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོན་ཉིད་ སྤིན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱཞ། ] དྲུག་པ་ལ་ཟག་བ ཅས་གནས་དན་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བས་ཟག ་མེད་ཀྱི་བདེ་ བ་དང་གནས་ 
£ ཝུགས་རྟོགས་པའི་རྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནྭས་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བརྫད་དོ། བདུན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཡིད་ད་ང་མཐུན་པ་བཞིན་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་ལྡན་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། བརྒྱད་པ་ལ་བླང་དོ་ར་རེ་དོགས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྒོ་ནས་མ་ཆགས་དག་པའི་ས་ཞེས་བཛྲེད་ དོ། 








4-541 





དགུ་པ་ལ་འཁོར་ཆགས་མེད་པའི་ཐབས་ནི་ཡི་གེ་དུ་མས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཧཱོ་ནས་ཡི་གེ་འཁར་ཆའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ' བཅུ་པ་ལ་རྱེན་གྱིས་འརྒྱར་ 
; པ་མེད་ པའི་དོན་གསུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་གཡུང་རུང་གི་ས་ཞེས་བརྡད་དོ། དེ་དག་ནི་ལྔ་ལྟས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ནི་གནན་དུ་བསྟན་ང་བཞིན་ནོ། མཚན་ 
1 ཉིད་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ནི: དེ་ལས་གཅིག་ནི་ཡར་འཕགས་པ། བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཅུ་འོད་ཀྱི་ས། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་ལ་ 
 དེ། ཅིར་ཡང་བརྲད་དུ་མེད་པ་ལ། སི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སླུ་གསུམ་རྫོགས། ཞེས་པ། ས་བྱང་དེ་ལང་ས་གཅིག་ཡར་འཕགས་པའི་བྱང་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། 


དེ་ཡང་གཅིག་ཡར་འཕགས་ཀྱིས་སྲང་ཏོགས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ལ་བཅུ་གཅིག་གིས་གྲངས་ད་ང་། ཧཱཾ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་རོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་། སྤིན་བྲལ་གྱི་ཉི་འོད་བཞིན་ནོ། དེ་ད་ག་ནི་ 
ངོ་བོའི་གོ་ནས་བསྟན་པའོ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བོན་ཧྱི་ས་དེ་ལ་ནི་དོན་ད་མ་པ་ཅིར་ཡང་འདི་ཞེས་བརྲད་དུ་མེད་པ་བརྗེད་ལས་འདས་ཀྱང་། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་ 














3! ༄། ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་། བོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ད་ང་། ས་ཡིས་ཁྱད་གཞིའི་ 
ད མཚན་དང་། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མར་མི་གཡོ་ཞིང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་མཛོན་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ དོ། ༦ སྐུ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་སྒུ་བསྟན་ ཏེ་། མ་གྲུབ་ 
མའི་ཁྱད་པར་ཚ་ཞན་བྐོན་ཞུ་ནང་། འབེས་པའི་ཁྱད་པར་ཝ་ཚན་ཚགས་ཆུ་ད་དུ། མ་ངིས་པའི་ཁྱན་པར་ཝ་ཛན་སྱམ་སྐེའོ། རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐསས་ཅད་ཆབ་བར་མརྟན་ཏེ། སྟེན་རྒྐྱ་དང་རྟེན་པ་ཡེ 
༡ ཤེས་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། `ཡང་ན་མི་གཡོ་བོན་སྐུ་ད་ང་། མཉམ་པ་རྫོགས་སྐུ་ད་ང་། གསལ་བ་སྦྲལ་རྐུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ། ནམ་ 
1 བཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་བྱས་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ནི; སྲིད་བའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ས་དང་གནས་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ 
༤ དྲུག་པའོ། ཞེས། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ས་དང་གནས་བརྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། དེ་ལྟར་ལས་སྤྱོད་དང་ལམ་དང་ས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ཇེས་ལ་སོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 












4-543 








བཀའ་ལ་བརེན་པའོ། ནམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། གནས་བརྱུ་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
2 ཡགས་བྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསུ་བར། ༧ ་དང་པོ་ནི། ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་པ། ཞེས་བ། 
བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཆུ་གྲངས་ཤྱི་མདོར་བསྟན་པ་སོགས་ནི། འབྲས་བུ་མཆོག་ད་མན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། བླ་མེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་པཚོན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་་ 
དབིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་མཛོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ་ཞེས་དྲན་པ་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའོ། - དང་པོ་ནི། ཅི་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའི། ཞེས་པ། རིགས་ས་ 
མ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དུ་རུང་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་།- ཉྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཟང་ངན་གོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 


དེ་ལྟར་རེན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ས་དང་གནས་བསྟན་ན་ས་བརྟེན་པ་བདེ་སྡུག་ལ་ 





ནུས་པ་ནར་ཐོན་ཅིང་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་དུ་ 














4-544 























་ཟ ༄། དང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞེ་ནི་གསལ་བ་མིང་གི་སྷ་ནས་ར་བར་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་དང་] དབང་དང་། ནམ་སྨིན་ད་ང་། ་ ཟླ་ 
ཟེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའཾ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། གང་དང་གང་དུ་ཅུུ་མཐུན་པའི། དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་རྱར་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་དེ་ར་མཐུན་པ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ 






ོ གྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཉིད། འབྱུང་བའི་དུས་སྟོན་འབྲས་བུ་དང་། འབྱུང་བ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དག་ལས། 
ཆརེག་ཚོར་རྒྱུ་ རང་ལུགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་པར། དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་× དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། 






2 


4 བླངས་ཀྱི་མདར་བསྟན་ནས། དགུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་དང་གང་དུ་ཅུ་མཐུན་པ་དེ་ 





















གཅད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་× . བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
སྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་དང་། _- ཅེན་ང་པ་ནི་རྱྱར་ལྟ་བས། 


༧ཉ རྒྱུ མཐུན་འབྲག་བུ × ངང་གི་རང་བཞིན་རྒྱར་པ་ཡི། རྒྱུ་མཐུན་༡༥ དུས་ལ་གྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། རུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡི། ཞེས་པ། རྒྱ་ད་ང་རྐྱིན་ མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནམ་པ་དགུའི་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པ་ནི་ནས་ལས་ནབ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་རྒྱ་དེ་དང་མཐུན་ 
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པ་ལ་ཀྱེན་གྱིས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་བཟང་ངན་དང་འཕྲད་ སྟབས་ཀྱིས་ནས་ཆེ་ཆུང་ཕྲ་སྦོམ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ་རྒྱ་ཀྐྱེན་འཛེམ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་རྔ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་དུས་ བསྟན་ 
འབས་བུ་ནི། ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་སྨྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མར་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དྲན་པས་གསུངས་སོ། འབྱང་བ་ལ་གོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་གང་དག་གཙད་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
དམིགས་རྱེན་ཛྫན་པོ་ང་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔན་པོའི་ནམ་པ་སྦྱེ་བ་ལྟ་བུའཾ། ་བདེ་སུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རེག་ཚར་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་འཇམ་ཕུབ་ཀྱིས་རེག་པ་བདེ་སུག་བརྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། རང་ལུགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞན་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཁས་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བཟང་ངན་གྲུབ་པ་ལྟ་ 


བུའོ། ནི་ལ་བསོད་ནམས་ཇི་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། ོ སྔན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་འདི་ཡི་པདེ་སོགས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུཁོ། བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱུ་རུ་ལྟ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པ་ནི། ལ་འདྲེ་མཚོད་པས་དངས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བའི་གྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། ནས་འདོད་པས་ནས་བཏ་བ་པས་ན་ས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། དུས་ལ་ 
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༄ པ་དང་དགུའོ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱིན་ལས་གྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། 


4 
@ོཾ 


བུ་དང་། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་འབྲས་བུ་མི་མཉམ་པ་ད་ང་། ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱིན་ད་བང་གིས་དང་། ` ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་ད་ 











72 བདའ དུས་ཀྱི་ད་བང་གྱར་འབྲས་བུ་དང་། བག་ཆགས་དབང་>»× ཤོན་མོངས་དབང་× ཐུགས་རྗེའི་དབང་× 
ཡེ་ཤེས་ད་བང་གྱར་× མི་རྟག་དབང་བགྱར་འབྲས་བུ་ད་གུའ། ཞེས་པ། རྱྱེན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་ད བང་གིས་གྲུང་པའི་འབྲས་བུ་ད་གུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ར 
 པ་ནི། ཁས་བཟང་ངན་ཧྱི་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་རྱུར་ གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ས་བོན་མཉམ་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཏཁྱད་པར་མི་མཉམ པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ,དུས ས་ཀྱི་རྐྱེ 
དབང་གིས་དང་། 


གཉིས་པ་ཧི། 


> |༅། རྒྱ་རུ་ལྟ་བའི་རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྤད་པའི་ཕྱི་མར་བདེ་འབྲས་འདོད་པའི་དགེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འབྱང་བ་དུས་བསྟན་ལ་འཇུས་ 


དབང་གི་འྲབས་བུ་དགུ་བརྟན་པ། 


བསླ་པའི་ད་བང་× དགོངས་པའི་དབང་»× 
ར་བརྟན་ནས། དགུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་ད་ ་བང་གིས་འབྲས་བུ་མི་མཉ མ་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ 


བྱམ་བའི་རྱིན་དབང་གིས་དང་་ 
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ོུ དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ད བང་གིས་དང་] གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་རྱི་ 
ˆ མཚན་ཉིད་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་བཟང་ངན་ཕྱི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པས་ན་ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། 
-* རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡི། 


གསུམ་པ་ནི། 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྟིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡི། 


ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། 
ནམ་པར་སྨིན་×༨ ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་རམས་ཀྱི། 


༢ སྨིན་༧( སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བརྟན་པས། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་གུའོ། ཞེས་པ། . ནུག་པ་ནར་ཐོན་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་གྲངས་དགུའི་མདར་བསྟན་ནས། 
.  གསལ་བར་སམིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགེ་ལས་རྣསས་ཕྱད་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། སཾ 

















རྐྱེན་ད་བང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་མཉམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། མེ་རྟག་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་ད་བངགིས་སྐྱེ་བ་རྒས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དགེ་བའི་ལས་་ ། 


ནམ་པར་་× ཛྔན་ཚེ་གོང་མའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི། 1 | 
/;, རྣམ་པར་× རྐྱེན་རྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་ཡི། རྣམ་པར་× ཡུན་གྱི་སྒིབ་པ་བསགས་པ་ཡི། རྣམ་པར་× མཛན་མ་ཚེ་གཉིས་རོག་པ་ཡི། རྣམ་པར་× བག་ཆགས་ནུས་མཐུ་བརྟས་པ་ཡི། རྣམ་པར་ 


ཧྲཆཧ་ 


ག་པའི་ལས་རྣམས་སྤད་པའི་རྣམ་སིན་ - 
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རྱི་འབྲས་བུ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་སྱོང་ཚད་ལྟ་བུའཾ། ཁྱང་མ་བརྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
སྔན་ཚེ་གོང་མའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་ཛྔོན་མ་སྔོན་མཁི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་པ་ 


ཤོས 


བུ་ཞི། 
་ལྟ་བུ 


གཅིག་ཆག་པས་མཐའ་འཁོབ་གནས་འདི་ར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་ནཔ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞི། 
པ་ལྟ་བུའོ། མཚན་མ་ཙེ་གཉིས་ཨུ་ཉགས་པའི་ནམ་སྨིན་འབྲས་ བུ་ནི། གཟུང འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཕྱོགས་རིས་དང་ཆུ་ང་ ཅན་ དུ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ། 








སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བརན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་བྲོ་བར་ངྱའཾ། མཚན་ཉིད་ ནི་རྒྱུའི་ཆུས་པ་ན་ར་ཐོན་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། 


ཐཾ ནི། དགེ་སྡིག་ལས་ལ་མངོན་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་བུའོ། 


ཤོ འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས་པ་ལྟ་པུ་ད་ང་དགུའོ། 

















བར་དོ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྒྱ་མ་ཡཁན་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་ལྟ་བུཁོ། 
† རྱྱེན་གྱིས་བར་དུ་གཙོད་ངའེ་ནམ་སྔེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོང་ནྒས་བས་གས་པའི་འས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ར་སྨིན་ 


” མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་མཐུས་ད་ལྟའི་གནས་འདིར་ 





༡ཅཅདྷ་ཇུང་ 





བག་ཆགས་ཀྱི་ཆུས་མཐུ་བརྟས་པའི་ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ རཾ 







སྨྲ་དོན་ནི་ལས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཞིང་གྲུབ་ 
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པས་ན་ནམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ད་གུ་བསྟན་པ། སྦྱང་པའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་གྱར་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ དམིགས་ཤེས་རབ་གསལ་རོགས་ 
ས། བླ་མེད་× འདས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་རྫོགས་པས། བླ་མེད་×  མི་ད་མིགས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས། བླ་མེད་་× ངང་ལས་མ་གཡོས་དོན་གསལ་བས། བླ་མེད་× མ་རྩེས་སྐྱེ་བ་ 
། མེད་ཏོ་གས་པས། བླ་མེད་×“ གསཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་གསལ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་>€ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟོགས་པས། བླ་མེད་× ཡེ་ཉིད་བཅོས་མུ་མེད་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
2 ཐོབ་པའོ། ཞེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཏྱད་པར་ད་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས་གསལ་བར་མིང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྩྱང་བའི་འབྲ་ཅན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྦྱངས་པའི་འཕདྲོ་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ ལྟ་པུའོ། མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་ཙོགས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོ བ་པ་ཚི།.. མི་ད་མིགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ། འདས་ པཾ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏོགས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྟག་ །ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཐའ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་གསའ་སྟོང་གཉིས་ 
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བཱ 


3 ༄། མེད་ཐིག་ལི་ཉག་གཅིག་གི་དོན་མངོན་དུ་ཉོགས་པས་ལུས་ཐོག་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ། སི་དམེགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གནས་ལུགས་ 
༄ ད་མེགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞག་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཏདང་ལས་མི་གཡོ་དོན་གསལ་བསྲ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཱུ རྡ་ན་གསལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ཅིང་བསྒམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའཾ། མ་ཧྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ་པ་ནི། བཅི་ཉིད་ཇ་ཆས་ཤིང་སྒེ 
ཐཱ འགག་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིབ་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། གཡུང་དྲུང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་རྟོགས་པས་བླ་མེད་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ` གཡུང་དྱུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
; འཛིན་བསྟེན་ཅིང་བསྒམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་སངས་བྱས་པ་ལྟ་དུ་ཞཾ། རང་རིག་ཡི་ཤེས་ཉིད་ཙོགས་མས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་ཿ་ཧང་རིག་གི་ཨན་ངག་མཉེན་ 
པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ཤར་ནས་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡེ་ཉིད་བཙོས་སུ་མེད་པའི་དོད་རོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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༥་འགའ་མཐུན་ཧྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ཤེང་བསླད་དུ་མེད་པའི་གནས་ཁྱགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། ་མཚན་ཉིད་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ངང་བརུབ་པས་བྲུབ་པའོ། སྦ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། །སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་གནོས་བཅུ་བདུན་པའོ། ཞེས་པ། . སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང 
ལས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་སོ། 


དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
གྱེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བ རྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱས་པ ར་མཛད་པ འོ། 


གནས་བྱང་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། ༧ . གསུམ་པ་ནི་ཞང་ཞུང་རྟང་རྒྱང་མཇུ་ཆེན་དང་ 
ངད་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཅུ་མཚམས་བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་ཙ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བོར་གཤེན་རབ་མི བའི་བཀའ་གཞུང་ལས་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཚིག་གི་ཚམ 
བསྡེབས་ནས་སྣང་སྲིད་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་སོ། ཞེས་པ། གཞུང་འདི་ལོ་པན་གང་གིས་བསྒྱར་ན། ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་སྟང་རྱང་མཐུ་ཆེན་དང་། བོད་ལ་མཁས་པ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༡ 


སོ། ཡུལ་གང་དུ་བསྒྱར་ན། བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་རུ་མཛམས་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གི་ལ་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བོ་རུ་བརྒྱར། གང་ལ་བསྒྱར་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་་ 
ཀའ་གཞུང་ཉིད་ལས་སོ། ཅི་རྟར་བསྩུར་ན། བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཚིག་གི་ཚོམ་བསྡེབས་ནས་ཏེ། མདོ་རྱས་འདྲེས་ཡ་དང་། ཟུར་སྡོད་ཡ་བྲལ་དང་། ཐང་འོག་ཐང་ཀམ་དང་། དོན་འརྱར་ 
དང་། ཚིག་འརྒྱར་ལ་གོགས་སུ་བསྡེབས་ནས་སོ། གང་བསྩྱར་ཧ། སྡང་སྲིད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའཾ། དགོས་པ་ནི། བོད་ཡུལ་གྱི་མུན་པའི་སླག་རུམ་བསའ་བ་དང་] ] 
གདུལ་དྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུའོ། རྫོགས་སོ་ནི་ཚང་པའི་སྒྲ་སྟེ། ་ གླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་པ་ནི་ཚིག་རྫོགས་པའོ། 52 < 
ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པའོ། ལེགས་སྡེབས་མཇུག་གི་གསལ་བྱེད་དོ། དགོས་འདོད་ཀུན་འཇྱང་གཏེ་ར་ཆེན་མཛོད་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་གི་དོན་། ཏྨོསློ་རྩིས་ 
བློ་ཡི་ཀུན་བསླངས་ཏྱིས། རང་གཏན་དོན་ཕྱིར་འཚམས་པར་མྲཀམ། ༧ 
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རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། མཁས་ནམས་གསུང་གི་གཟིངས་ཆེན་དར་འད་བ་ཅན། ནམ་ད་པོད་རིག་ 




















པའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་ཤུགས་ཀྱིས། དཱི ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་བླངས་ནས་འདི་རུ་བཀོད། ༧ འོན་ཀྱང་རབ་རིབ་དབང་གིས་དན་ལ་འཛོལ་སྲིད་ན། 'རྒྱལ་ད་ང་དེ་གསུང་དེ་སྲས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
གནོང་འགྱོད་ཞུམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བཀྱིད་། བཙེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད་། ༧ འདི་སྦྱར་ལེགས་འབྱུང་ནམ་དག་ད་གེ་བ་གང་དག་ཅི་མཆིས་དེས། ། 
ཁམས་གསུམ་གནས་ཨུ་འཁར་ཞིང་ཕྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ཀུན། ཀུན་བཟང་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ཉེར་ཞུགས་ནས། གླ་མེད་ག་ལ་དོན་གཉིས་ཆུན་གྲུབ་མུ་གཉིས་མཚོག་ཐོབ་ཤོག 


༧ གཟལ་བྱེད་སྨོན་མེ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རུན་ཊུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། ` བད་ག་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མི་འབྲལ་བཀའ་ཡི་འཁར་ལོ་གྱྱན་བསྐོར་ཞིང་།, གཞན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤོད་དང་སྙབ་པའི་ 
ཕིན་ལས་ཀུན་ཅུ་ཧྒས་པར་སྨོན། ཅི་ཉར་སྨོན་བཞིན་མཆོད་འོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནག་རྩར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༧. ཀྱེ་གནས་དང་ཕྔན་ལས་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ལས་དང་སྐལ་པ་ཞྡན་པའི་མི་ 
རྣམས་ད་ར་ཙམ་འདིར་ད་གོང་ས་མཛོད་། རང་ལ་དབད་ཡོད་དུས་འདིར་དྲ་བང་མེད་མ་ཟེར་མི་རྟག་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ན་དལ་འབྱར་མདོ་དོན་ རྟེད། འདིར་མཛེས་གཏན་བདེ་འགྱུབ་ཕྱིར་དམ་པའི་མཛད་ 
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༧ 





༄། ༥༥༧༩ ཏའ དད་འདུན་ སྟོཔས་ཀྱིས་ སྐྱབས་ ་གནས་ ཉ་དང་བླ་མ་བཀུར་བས་བར ་ཆོད་ཞི་ ཞི་ཞིང་དྲ་ངོས་ གྲུབ་མྱྱར་བར་འགྱྱར། ཡུན་གྱི་་ 
བདེ་གནས་བསྒྲུབ་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ལ་ བཀའ་རྒྱ ད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ མཛོད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་ལ་ལས་འབྲས་ངེས་བློས་ནྤོ་གསུམ་སྙིག་སྤོང་དགེར་སྤྱོད་ བདེ་བའི་གནས་ 


1 ངེས། བླ་མའི་ བཀའ་ད་ང་ ལུང་གི་དོ་ན་ ནམས་བསུས་ རྨ གཏན་ བདེ་འཐོབ་ཕྱིར་སྨྲས་སེ་ ཐུགས་ལ་ཞེན་ པར་མཛོད། ° ཐོས་ པའི་སོ་འཛུགས་ན། སྤོ་འདོ་གས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། བསམ 
་གཞིག་སྤོན་གསལ་ན། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་མཐོང་། ཐོས་བསམ་དོན་བསྒོམ་ན། མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཐོབ། རིག་ལྡན་འདིར་འཇུག་མཇོད། ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ ངེ་གཤེན་གྱི གྱི་དྲང་ཨོང་ཤེས 
པྫ རབ་རྒྱལ་མཛན་ཧྱེས་དབེན་གཞོས་སྨན་རིའི་ད་གོན་པ་ཆུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ད་གེཌོ།། ༧ །ཀསྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་ ལས་བྱང་པ །འེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་སྣང་ སྲིད་མཛོད་ 


ཀྱི་དོ་ན་། ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏུས་རྗེ་ཡིས་འགྲེལ་བའི་པར། ཐམས་ཅད་སྐྱོད་ཡུལ་སློབ་ད་པོན་ ཚ་རོང་གར་ཤེལ་སློབ་ཟུར། བདག་ གིས་ཿ བསྔབས། ། བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ 
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སྟོན་མཚན་ཟླ། འབད་ཙོལ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ནས། བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་བསེལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། བཤད་སྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱར་ཅིག །པར་འདི་རབ་ལེགས་གཡུང་ 
„ དྱང་གླིང་དུ་བཞུགས།] ` 
































4-557 








༄༅།། །།འདི་ལ་དོ་ན་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པ ར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ངལ་བཅའ་བ་ད་ང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ད་ངོས་དང་། ། 
མཇུག་བཟོད་གསོལ་དང་ེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་མཆོད་པར་བཛོད་པ་དང་། བཤད་པར་ད་ཆ་བཅའ་བའོ། ་དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཉེས་པའི་སྨོན་སྤང་ས། 


ད་ང་། མཚོད་ཐགུས་པས་རྩག་ བཛེད་ད་ངོས་སོ། །ད་མ་བཅའ་ལ་ངཞི། གང་བཤད་བམས་ཅད་མེན་པ པ་དང་། ཚུལ་ཇི་བདག་དེ་ཅུང་ཐད། ལྟར་བཤད་ 


“ཟླ 
3 
ཤཤ 
“3 
ཤྲ 
ཟླ 
23 
6 
ཟར 





པ་དང་། དོན་ཆེད་རང་དང་གཙན། དང་། དམ་བཅའ་དངོས་ཝུས་དང་ངག་ཡིད། སོ། གཞུང་དངོས་ལ་བཞི། མ་ཐེབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་་ 

















ཉམས་པར་སུང་བ་ད་ང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ད་ང་། ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྡོམ་པ་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ལ་ཇི་ྟར་བླང་བ་ད་ང་[ གཏོང 
དོ བ་ཀྱི་དུ་ས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས སྔོམ་པའི་རྟེན་ཧུ་རུང་བ་ད་ང་། ཅེན་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ྲུ སྤྱི་ལས་གྱེ་དྲག་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་་ 
འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་་ ལེན་སེམས་ཆ་ཁོག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་ཧམ་མཁས་ཅབ་པའི། པ་དང་། བྱེ་བྲག་གང་ཅུ་ཚགས། གོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་རྟག་པར་བསམ་པ་ད་ང་; 


སྲུག་བསྡལ་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དྭྭ་བང་བའོ། དང་པོ་བཞི། གདམས་པ་དང་། སྤྱིར་བརྟན་པ་རོན་མའི་བཀའ་འདི་འདུས་ངྱས་གང་། ད་ང་། བྱེ་བྲག་བས་ ཌོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་ཕྱི། མདོ་ 
ཞར་བྱུང་ཉེས་འོངང་སྤོད་ཟང་ཟིང་། སྐྱོན་ཆོ་: སཕྲུན་བསྔལ་ལ་གཉིས། འདིའི་སྣུག་བསལ་འཇིག་ཏེན་ལས་སྦྱོད་། ད་ང་། ཕྱི་མའི་ཁོ། དེ་ལ་མདོ་འཁམས་པའི་དུས་ཆུ། རྒྱས་སོ། ཛ་བྲང་དཅུལ་བ། 
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ཐ།ཅུམ། བསམ་སྦྱོར་ྱི་མཁའ་འ་བྱ་བ་ནི། ལས་ད་ང་། རྒྱ་འབྲེས་ཌ་དང་མཏུད། ཀྱི ལག་ ད་ང་། ཡིད་ ཆེད་དེ་རྱིར ར་ངས་དང་། པ་ད་ངོས་སོ། ལེན་སེམས་མ་ལོག་པ་ལ་གཉིས། རལ་མ་དང་། འཁར་ངའི་སེམས་ཅན། 


ཐྲ ཟློག་ཌེ་དང་ཧྲགས་ད་ང་། པ་སྤང་བའོ། རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི། འགྲོ་བ་གཞན་ རེན་ ངན་སོང་གསུམ་ཅི། 
རྟེན་མ་ཡིན་འགའ་ཅིག་སྐྱེ་བ། པའི་འཐད་པ་ད་ང་། སྤོང་ དེ་ད་ག་ཐེས་ཨུ། བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ག །ཨུམ། བྲང་བར་བྱ་ ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། བླང་ལུགས་ད་ང་། ཞར་བྱུང་འོག་མ་གོང་མ། ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ་རང་ 
3 <༧་ཐྲོབ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི། པ་དྷོང་ གཞན་ལ་བདེ་ངར་གཉེགས། ཐོབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། ཚད་ལྡན་མཊས་ ཤིང་འཙུན། ངོ་བ་ བཟུང་བའོ། བླང་ ལུགས་ལ་གཉིས། སྤྱིར ༨་དང་པ་དད་པའེ། བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 


༥8 
དང་པོ པོ་༩: གསུམ་ ཞུ་ བ་ ད་ང་། ཁྱིམ་པའི་ཚགས། ལན་ ད་ང་ བར་ཆད་ དྲི། ཆ་ཁན་ བུའི་ ཐལ་ལྡན་ད་ང་* བྱ་ བའོ། 


བྲག་གོ། དེ་ལ་གཉིས། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སློབ་ད་བོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་སོ། 
་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞུ་བ་ད་ང་་། ཉེས་སྐྱོན་དྲིས་དང་། ལན་དང་། ངར་ཆད་དྲི། སློབ་བུའི་སྐལ་ལྡན་དང་། བྱའོ། ¡གསུམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ལ་གཉིས། ཐོབ་པའི་དུ་ས་ད་ང་། གཏོང་བའི་དུས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། 








ཨ་ཡིན་ ཅདང་། ༣ འཛམ་བྲིང་གི་ འཛམ་བུ་གྲིང་། མི་རྟེན་མ་ཡིན་བམ་བསལ་བ་ད་ང་ཆས་པ་དང་ 
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༧་མདོ་རྒྱས་སོ། གནས་ལ་གནས། 





ཤཱ པའི་སྟོབས་ཀྱི། གཙངར་བོར་མི་ 










ད་ངོས་དང་། སྲོང་པ་ཕུལ། སྔོམ་པའི་ད་བུལ་བདེར་གཤེགས། ལུགས་ད་ང་། ཞར་ཏེད་གསས་ཅ་བའི་བར་པ། འབྱུང་ངོ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསུང་བ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཛུལ་ཁཱིམས་ཐུང་ 
ཏཿ ཏཧཧཏཾ། ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་་དོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། རང་འབྱང་ཐུན་མོང་དང་། དྲང་སྲོང་ འཆང་པ་དང་ནི། ཀྱད་པང་ད་ང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐུན་རྐྱེན་ 


་མཐུན་ཙུང་ཀུན། པའི་རྱོགས་ངེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ'། སླབ་པ་ཡོངས་སྲང་པ་ཡོངས་སུ་ ཀུ་སྤྱོད་པའི་སྡོ་ནས། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སུང་བའོ།, དང་པོ་ 


དེ་ལ་བཞི་འདུལ་ངའི་ཀྱིམ་པ། ཏཾ། ད་གོས་པས་མཚོན་ ཏེ་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱ་བ་ཞུ་བ་ད་ང་། ཞུ་མི་ད་གོས་པ་ད་མིགས་ཀྱི་བསལ་ཀླས་དང་ཆུ་སྔགས་འབུང་བ། བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ནོ། བདེ་བར་གནས་པས་གོ། ཐ་མ་ལ་མདོ་རྒྱས་སོ། བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། ཚུལ་མ་ཉམས་པར་སུང་བ་ད་ང་། ཁྲིམས་མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ད་ང་། སྤྱི་དོན་སྡེམ་ 
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ཁྱ གང་ཞིག་གནང་མེད། པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། བཞར་བྲེག་གི་རྗེས་སུང་པ་དང་། ཏྦུས་ཀྱི་ད་ང་། གོས་ཀྱི་ད་ང་། ཛས་ཀྱི་ད་ང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་སོ། བཞར་བྲེག་ལ་བ ཞི། གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཞར་ཕསྲང་དང་ཨག་ཙམ། 
ཌཱ བ་དང་། དེ་ལ་སེལ་ཟིད་མ་ཇི་མ། བ་དང་། སེམས་སེད་ོ་སྟི་བུ་ མོ་བྲེག་ལུཌ་དང་། བྲེག་པ་བྱའོ། སྲ་དང་ཀོ་སེན། ཆུའི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཏིས། མདོར་བསྟན་སོ་སོར་ཐར་བར། ད་ང་རྒྱས་བཤད་ 
༈ དོ། དེ་ལ་ གསུམ། གཤེར་གྱི གྱི་ སྤུགས་ཆགས་ལ་ གནོད་ ལུས་འ་སཾགས་ཆུ་ལ། པ་སྤང་བ་དང་། ཞར་ བྱུང་ཊ ཕྱི་དྲོ་འབྲག་ཆེན། ད་ང་། སྐམ་ ྱིའོ། རྩ་ཤིང་ལ་སོགས། གསོ་བ་ལ་ གཏིས། མདོ ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་ 


༩921 
ཤཱ གསུམ། གོས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་། བགོ་དུས་ད་ང་། བགོ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། གེག་ཀྱེ་དངཾས་གཞི། མདོ་རྒྱས་ཐཱ་དང་དབིབས། སོ། དེ་ལ་བཞི། རྒྱུ་དང། དབྱིབས་དང་། ཚདྷ་ན་ང་། ཁ ཏཏ་དོང་ཧྭཱཏུང་ཛཱ་ 
གཉིས། གན་ང་ བར་ཤུན་གནང་ཕྱིར། བ་དང་། བཀག་ཧུད་འགྲོ་ཕུ། པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་པད་ཞུ་གུལ། དང་། ནོམ་གྲངས་སོ། གོས་དྲུག གསུམ་པ་ལ། གནང་བ་དང་། .བཀག་ཡོད་ཁ་ཐུབ་ཅན་ པའོ། 
དློང་ཛ་ལ། ཁྱའི་ཚད་ནང་དེས་ཊས་བཱའི་ཏཊ་ཏར ཕེཊཾ། ཁ་དག་ཞ། གཅུག གན་ད་བ་ཀྲ་་ངང་ཧཱངཾཐཱཧཱཾ། པ་ཏླང་། བཀག་པ་འཛ༡་འདུ་ཊ་ཚུ། དང་། དཀ་འཉི་རས བཞག དྱ 
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གཞན་ཡང་རླད་གོས། ད་ང་¡ ཚད་འོག་མད་འོག་བགོ། དང་། པད་ལྷམ་པད་༈མ་ཟོན་མོ། སྨད་ཤམ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་ཏིིམ་པ་བཅིན་དུ། གནང་བཞོ་ཐོགས་རིས་མེད་ རྫས་ལ་དྲུག 


1 


རྒྱས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་འ་གཉིས། 


དངོས་གཞི་གསེར་དང་ལགས་སགས། དྲ་ང་། ད་ཡས་ཆད་དུ་བུང་བའིཿ པའོ། དེ་པ་འགྲེའོ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་པརྒྱད་བང་ཉིག་གཡངས་སའི། ལདས་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང1 འབྲོ་བའི་་ 


དང་འདུག་པའི་ད་ང་། ཟ་བའི་དང་། ཉལ་བའི་ད་ང་] མི་གཙང་བ་འདར་པའི་དང་། ང ་གི་སྤྱོད་ཚུལ། ཞག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ། མཛོར་དཀའ་པ་ཐུབ་པས། བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། 
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ྦ 





། མངུན་དུ་ལ། གསུམ་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་རབ་རྩང་བས་སྲོ། དེ་ལ་བཞི། འདུག་ཤེབ་བཞིན་དྲན། པའི་བསམ་པ་དང་། འདུག་པ་མཁན་སློབ་དང་། འདུག་ཕྱོགས་དང་། འདུག་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 


ཾ དུས་དང་། བླང་ཐབས་དང་། ཟ་ཚུལ་ལོ། དུས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ད་མིགས་སྩ་རེངས་ཐར་ཀྱི་བསལ་ནད་པ་ལ་བའོ། བླང་བ་ལ་ཡང་འབྲེན་བར་ཆོད། སྤང་བླང་ཐང་ཆད་རོ། ཟ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔན་འགྲོ་དང་ 


¦; 


| 


དེ་ལ་བཞི། འགྲོ་བའི་དྲུས་དྭབར་དགུན་ནབ་ལངས་གཏགས་འདོད། ད་ང་། བསམ་པ་དང་། འགྲོ་ཞེང་ཟོག་ལ། ལན་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་གཉིས། ད་གག་བྱ་སེལ་ཕྱག་ལན་བྱ་གདངས། བ་དང་། ཆས་པ་དང་། བླང་བྱའོ། 


སྤང་བྱ་བྲ་མ་གོང་མ། ད་ང་བླང་བྱའོ། འཛུམ་བསྟན་ཐྲ་མ་ལ་གང་ཞིག་ངོ། གཉིས། སྤང་བླང་གདམས་ངག་ཞུ། ངོ། ཟས་ལ་གཉིས། མདོ་རྒྱས་སོ། ཟཊ་ཀྱི་དངོས་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་དཀར་མངར་འབུ། གཞི་དང་། བཟའ་ 





། 


དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་དེ་ནས སོ། དང་པོ་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའོ། བསམ་པ་ལ་ཡང་། རྱགས་པའི་ཆེད་སྤདང་བླང་གོང་དུ་དྲ། ང། དངོས་གཞི་ལ། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུད་ཀྱི་བདེ་བར། ལུགས་ད་ང་། 
དགག་ཁ་ཇས་འགྲེམས་བྱ་ད་ང་། བསྙུབ་བྱའོ། ཡ་མ་རིང་འགྲོ་ན། ཉལ་བ་ལ། མཛ་རབ་ཀྱི་སྨོད་པ། རྒྱས་སོ། དེ་ལ་བཞི། ཉལ་སྲ་༡ལ་ས་གོས་དང་། ཉལ་ཉིན་པར་སོད་དུས་དང་། བསམ་པ་དུག་ཝྔའི་གཉེན། དང་། 


། 
། 
[ླུ 
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༄། 


གའ་ཏེ་དགེ་པའི་བྱ་ཐལས་སོ། མི་གཙང་བ་འདར་བཙུན་པའི་འཏག་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་སོ། དེ་ལ་གཉིས། མི་གཙང་པ་འདར་བའི་དྲ་བོན་ཉིཧ་ཟིད་དུས་དང་། ས་དང་] སྤྱོད་ལམ་དང་། དག་བྱའོ། ས་ལ་གཉིས། 
སང་བངདྲ་ཐཾན་ཉིན་ཅེད་ཛཾ། ཕྱོད་ཁམ་གཏིས། འཇྲཝ་པར་ན་ཡ་དུས་ཨུ་འབྲག། བྱ་ཐ་ད་ང་།ཿདོ་ར་བར་རང་ཉད་གཅྲིག་ཀླ། འེ དགྲ་བའོ། གཏིས། རནོ་རྱ་ས་ཐང༔ ༩ ཊཀཏ། སུཾ། དྲེ་ཤ་ཐཞི་ དྭག་བྱ་ནང་། 
„ དྭགུ་མད་རེ་ཉོར་ག། ད་ང་། དཱ་གསའི་ཊེང་ཁཊ ཚད ད་ང་། བླང་དེ་ཞས་གོང་ཏུ། བྱའོ། ངག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གགསུམ། སྦིད་པ་ལ་ཇྲི་གང་ཟིག་གཡལ་ད་ང་] ལྟར་སླབ་པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་མ་ཞི་ཧ་གར། 
ཤི དང་། བསྒུབ་དང་ན་ཇི་ཁིང་བྱའོ། ཞག་གཅིག་གི་སྐྱོད་ཚུལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བུ་ཐྱག་ལོ་ཐང་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་ རཾ དེ་ལ་གཉིས། མཚན་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། མཚན་མོའོ། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། ཟྫས་རཧ་ལངས་འང་ས་ཏེ། 


དང་ཟས་ཀྱི་དུས་དང་ཕྱེད་གོང་དང་། དལ་འཛྱོར་ལྱས་འདི་ཕྱེ་མན་ཆད་ིན་བྱེད་ལངས་ཏེ། དང་། ཉི་ནུབ་ཕན་ཉི་ཅུབ་སྦབ་གི་ཆད་ དོ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག། བསྟན་པའི་དོན་ དུ་བྱ་དེ་ནས་བསྟན་པ། 





ཉལ་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ། མདོ་རྒྱས་ར་༡ལ་རང་བ། སོ། དེ་ལ་བཞི། དགག་བྱ་དང་བག་བའི་ཏུངས་ཧེས་ཡིས་མཚན་གེང་ཀེ་གངས་གཟེབ་ཏེ་སྤོང་བླང་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ཡི་ལབ་མི་དགེ་དང་། མ་འཛོམས་ 
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འཚ 


༩ 









2 
ཧཱ 
ཟླ 


༤ 






















མི་དགེ་པའི་ལས། རྒྱས་པ་ལ་བཞི། དཔེ་དོན་ེས་སྐྱོན་སྤྱི་དོན་དང་། ལྕང་བའི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྕང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྲོང་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། 


བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དོན་རང་ན་རང་གི་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། མ།ན་སློབ་ལ་སོགས་པ་མཁན་སློབ་དཔང་པོ། ལ་བྱ་བ་ད་ང་། རང་གི་དན་རྱད་ཀྱི་གཞུ་བཟུང་དུ། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ད་ནི་རབ་ཅུ། དང་ཟས་་ | 
ཀྱི་ཟླ་ལ་བྱ་བའོ། མཚན་མོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་བསྟན་གང་ཟག་བཙོད་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གོ། དེ་ལ་གསུམ། ཆ་དང་པོའི་མཚན་མོའི་དང་པོ། ཕྱེད་གོང་བྱ་བ་དང་། བར་མ་ད་ག་ཐུག་པའི་གཉིད་ ཐ་མའོ། ཐ་མ་བརྩོན་ | 
ཁྱིམས་ལ་གཉིས། སྤྱི་སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་གོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གཞུང་དྲང་སྲོང་པ་མོའི་མེ་དགོད་པ་དང་། རང་གཞུང་རྩེས་བ་ས་དགོད་པ་དང་། ་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོ་ཁྲིམས་དང་། མོ་ཁྲིམས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རུ་བ་ངོས་བསྱངས་དང་མ་བཟུང་བ་དང་། སྤྱི་སྡོམ་མོ། | 


སྲོག་གཙད་སྲོག་གཙད་དབྱབ་བ་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། ལོག་གཡེམས་རག་གཡེམས་སི། ད་ང་། མ་བྱིན་ར་ཅིན་ལེན། ལེན་དང་། ཛུན་སྨས་སོ། ཐུག་པོ་ཕཱ་ཐི་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡན་བཞི་ཡིས་བཅི་བ་དང་། ། 
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༄༅། སྤོ་གསུམ་ཀྱི། བསྩི་གཞན་ཡང་ལྱས་ངག་བའ། ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་བི་དང་གཞན། བའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ དང་། དགོས་པ་དངོས་ 
བཟུང་། བཞིན་བསྱར་བའོ། བཞི་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་དེ་ནམས་རྩོགས། ད་ང་རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་བ་བཞའོ། ནད་པ་ཤི་དགའ། རྨོ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟ་ན་དྲང་སྲོང་ཡའི་ད་ང་། ] 
ཁཾ ༼༼།༈ ༤༩༥ ༩༢ བཤས ༢ ༥༣ འ་ན་དང་། 
ཌྣང་བ་འགྲུབ་པའི་རྤྱ་ཡན་ལག་གི་རང་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རུང་རྩང་བའི་རེགས་རྔགས་ཐར་མཐུན་འགྱེང་དང་། གྱོགས་ཕྩིགས་མཐུན་སུ་རད་མཐུན་ནོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ངག་འཁྱལ་ངག་འཁྱལ་གདུག་ད་ང་། 
ཛིག་ུབ་ཅ་བ་མོ་ཚན། དྲ་ང་། དབྱེན་ཕྲད་ངན་དངིན་དང་ཕ་མ་སེམས་སོ། གཉིས་པ་ཡངད་ཐ་རའི་ཚ་མ་དེས་འགྲེའ། ཡན་ཡག་ལ་ད་ནི་པན་ལག་གསུམ་གུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མིང་ཀི་ཚིག་བྱེ་མི་དགེ་བ་དང་ 
བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དེ་ལ་གཉིས། སྲུང་ལུགས་སྤྱིར་པ་སྟན་འུལ་ཅེང་འཆལ་བ། པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གོ། དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མི་དགེ་བའི་གདུག་སེམས་ལ་གཉིས། 
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དྲག ངང ང་དངྡ་སྲགསི་འང་ཏུ། དྲུང་པ དེ་ལགཅིས། ཆཧ་རུ་བ་སཱན་ཏཅུ་ིམས་གང་ཅས་ དང་། སག་བཅད་ག། དེ་ཁ་ལོཊ་ ད་ཆ ྷ་ ྒ 
༢ ཇཉང་འབྲིའ ཧཿ 605 ཆེམ ཉས ཏན་བ་མན་དུ་བསན་བསང་ད སེམས་ཆེར་བྱེད་ ཅེབ་ བས འགས ཨི ལའ 
ལཱ དེས་ཡོ་འགྲེ་སོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྐྱེན་འབྱར་དང་ཆས་པ་དང་། གཞན་ནམས་དོན་འགྲེས་ཐེ་ཙར་ཆེ་པར། སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་མདུར་ཙོད་པ་ཁདུ་ན་འ; 
] བསྟན་དང་རྐྱེན་འདྱྱར་རྒྱས་ཏེ་སྡང་གཏི་ུག་བཤད་ དོ་། ཁྲིམས་ཆེན་གྱི་སྡེ་ལ་བདུན། ཡུལ་སྤོང་བ་ད་ང་། མཁར་ད་ང་། ཁྱིམ་དང་། པུ་དང་། སློབ་རཐོ་རིས་བུ་དང་' ནོ་ར་དང་། མི་ཆགས་དེས་འཐྲེས་སོ། 
-༡། འཁོར་གཡོག་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འགལ་བས་དདེ་སྦབ་རབ་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ད་གོངས་གཞི་མི ཆགས་པཛལ། ད་ང་། ད་མ་བཅའོ། མི་འཁོར་ཕག་སློབ་བུ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་ཡོན་བདག་གཟན་དོན་ད་ང་ 
གནང་ད་གག་བདག་དང་རབ་ཅུ། ཛོ། ཐ་མའ། བཅིག་ཕུས་མི། སྐྱོན་ཡོན་ད་ང་། ད་གོངས་རང་ཉིད་གཞི་ད་ང་། ད་མ་བཅའ་ཐ་དང་འཁར་ཇ། ཁྲི་སྟན་པྲ་རག་འ་ལྔ་གཞའ་ཚན་རེས་གདན་དང་; ཀྲི་སྟན་མཐོན་ 
| 


| 
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༄༅། པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ལུགས་བཀག་གཞན་ཡང་ཏ་དང་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འགལ་བས་མི་གཅིག་བུ་བླིང་ཁ།» འགྱུབ་པ་དང་། གང་སྤང་གཞའ་ཚན་རིས་དང་། 
ཤ པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ཡང་ཇ་ཉིང་ཡང་མོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་བ་དང་མཐོན་པོ་། ཞེས་སྒྱོན་ཆེ་དྲེག་བདུན་དང་། སྤོང་བཁར་དྱི་ཙེ་ལ། བའོ། བཟང་པོ་ཡང་ 
དེ་ས་འགྲེ་ ཏེ་སྟན བཟང་ཌྲཾ། ཆེན་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་བ་ཏི་རྟན་ཆེན་དང་། གང་གི་བསྒྲུབ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱ་ད་ང་། སྤང་པར་གད་མས་ཕོ་ནམས་ཌཱི་པའོ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ལ་བཞི། དུས་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ད་ང་། ཤ་དང་སྡོག་པ་དང་། ཆང་ངོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་[ སེལ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྐྱོན་ད་ང་ཉིན་ཐོ་ནམ་ཤེས་། རྣལ་མའི་སྒོ་འད་ཆགས་ན་ས་སྤོང་བ་་ 
° ད་ང་། ཟློག་པའི་སྒཾ་དགོངས་ཀའི་དྲཾ་ལ། ན་ས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུག་མིན་གྱི་སྐྱ་རིང་རངས་ཤར། གནང་ད་གག། དུས་མིན་མེད་པའི་ཧད་པ་ནམས་སྲེལ་བ་ད་ང་ད་ངོས་སོ། ཤ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དངས་ངྫད་ཊཏིངཾ་ཧྟཾ་དངཾ།། པང ཝིང་གི་མི་བ་ཐང་ཐཏགས་། དྲང་། ཤིས་རུནོ་ 


ྲུ མང་ཐུན་ཉེ་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་གཉིས་མདོ་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
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བརྟ་གྲས་འཁས་གསུམ་ཁེམས་ཅན་ཏེ་སྤངས་བའོ། གཞན་ཡུགས་ ལ་གཉེས། ཿ ་དང་། མདོ་ལྡུད་ངེ་ལར་བེ་བྲག་ཏོ་། ང་པོ་ལ་ ཉི ། །ཀྭག་པར་དང་ ° དང་པོ་ལ་གསུམ། 
༧ ཏཱ ཡཿ འོར མའ ལོ ༢༠༩ བབགོཌ་ཁ་ བང་ ༩ ༦ ཿྒ ༩ `÷ ཀྲ ས་ཟད་བའི་ 

:ཤཾ ཆདྡར་བསྟན་གཙན་ཡང་ཐའི་ད་ང་། རྒྱ་ས་བཤད་ཏོད་མོངལ འཁོར་། མདོ་ བཐའ་ད། ཀན་ང་བ་༡་ཀཉིས། ངོ་བ་ཤུ དུ གྲུ ¦; གྲ ། དུས་ཟད་ 
གྲོག་ཅང་ཁ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། གནང་ནད་ཁ་མོན་བའོ། ་པོ་ལ་གཉིག། ་གདོ་ཁུགས་དང་། "ངོལ ཇོག་བཟུང་ཐོག་ཐང་འརེབ་ཁ་དང་། ཕུང་བླང་གི་བརྟག 


་ ངི ེ ༨༨ 
\ ༄ ༤ 
.ˆ༡ཁོ། ༡ (2 ༡༤ ༡ -རད ༩ ཉེ ཧ - ༧ ༤ 16 ཧ་ནོ་་ཊོ་ ”༩༩༡ཀྲ། 24 27 །བ་གྲའ་ ངས་ཧ་འབྲུ་བཅོས། 
༡ པ་དང་། ཉེས་སྐྱོན་བརྟག་སྟེ་སྤང་ཁས་གསུམ་འཁོར་བ་དང་། སུང པམནི་དང་ཤ བོས ངེ་ཆི་སྡིད་དྲང་། རཿ ་ོ ཱ སྤངས་རྒྱ་ 


དང་། ཐྲང་བར་གདམས་པའོ། དེ་ལ་གཉིས་མདོ་ལགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་བཅི། ་ རེཔ ༣༣ 
རྟེ་སྤང་ཟུག་བཟའ་འག་ཀྱི་བ་ད་ང་།སྤངས་བའི་ན་ན་དེ་རྟར་ཉེས་བ། ཏན་ནོ། གནན་ཁུགས་པ་གཉིས: ཊྱིམ་པདག་གི་ཁྱངས་དང་མཛོད་ ཀྲིམ ཊ་ལ་གཉིས། ཉེས་དམིགས་གྲངས་ཀྱིས 
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༄༅། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་། ཆམདཛོར་བྟ་ན་དང་། ཙོས་པའི་ཆྭ་ནི། ངོས་བཟུང་སྤངས་ཚེ་འདིའི་ནར་ཇས་བྱས་རྒྱས་བཤད་དོ།: འཐོར་བུའི་སྡེ་ལ་གསུམ། གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
རྔ 


 ཉན་ཐྫང་བྭ་ནང་། ཧད་གྲ་པཾའི་བྱོད་བྲ་སཛོད་བཛྲ། གསིན་དྲ་དལ་ལེན་པ་ལ་གཅིག། ༨ དྲ་བོཐ་དྭ་ཏ། . རྩགས་ཁབུཧྲ་ནྲ། -དཇྱ་བྲཾ་ཡ་གསུམ།པ_.བྱན་ཉྱཏྱན་པ་འི་ ས་ཏེ བུ་སྐཏྱ་། : བྷེ་བྲགྭ་ཅུ་ཐཏྟ་ཧྟ་ 


གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་པ་དང་། སེལ་བའོ། གོས་ཚེས་ལས་རྱོགས་མཐུན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཚོང་ཁྲོ། སེལ་བཞོདགོས་ཆིད་ཆེ།། རྒྱན་སྤང་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཙྱོགས་མཐུན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 


གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་དུད་འཀྲོ་སྲ་ཐུབ་སྤོང་བ་དང་། སེལ་བརྲ། ནད་ནམས་ཞི་བར། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གཉིས། དབོས་སེ་ལང་བཞིན་ཝ། ད་ང་། སེལ་ཟལ་ལ། བའོ། མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཉེས་པ་་ 
སོགས་སྤང་པ་ད་ང་། གནས་གཅིག་རེག་སོགས་སྤོང་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ད་ངོས་དང་། རྩོགས་མཐུན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཐོ་དང་གང་དང་། སེལ་བསོད་དང་མཆོད་ནས། བའོ། འོག་མ་ 
ལ་གཉིས། ད་ངོས་དཙང་ཐུགས་དང་། ད་ང་། གེལ་ནད་པ་དག་བརོ། གན་ས་ཅིག་རེག་སོགས་ལ་གཉིས། ཚལ་མའི་སྒོ་ཀྱེ་པའི་ཐྱན་ནས་སྤོང་དང་། ཟློ་བའི་ས་བོན་ཆུང་དུས། སྒོ་ནས། སྤོང་བའོ། ཉེས་པ་ 
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ཕྱིར་བཙོཾས་པ་གཉིས། ཉེས་པ་བརྙིལ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། ཉེས་པ་བཉིལ་བ་ལ་བཞི། ངོས་བཟུང་བ་ཙའ་ཏིམས་ནམ་པར། དྲང་། སྤང་བྱ་གཞན་སྤྱོར་དང་ཆས་དང་། ཇེ་ཤེས་སྱན་དང་། 
རྗེས་བཟུང་སྤོང་ལུགས་དང་། ད་མིགས་ཀྱི་བསལ་“་དང་མ་དང་། བའོ། དངོས་ལ་གཉིས། གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ད་ང་། བསྐྱར་ཅ་བའ་ཕམ་པབའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ྱིའི་གས་སྦྱོང་ཐགས་དམ་ཅ་བར། 
བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་བསྡམས་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཕད་པ་བརམ་ཏིང་: ཇོ། སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས། ཉམས་པའི་སྱོན་དང་། ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དད་པ་ཤེས་རབ། ད་ང་། ད་པེ་ 
དོན་དང་། ཙ་བ་མན་ལ་ ཉེས་སྐྱོན་ད་ངོས་སོ། དེ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་རང་དང་གཞན་༢་ སྐྱོན་དང་། བྱི་མར་མི་ལས་མཐར་ཐུག་གོ། - ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེས་ཆེ་དང་བར་ ད་ང་། 
དྲེས་དོན་ཇ་འགས་ཉམས། དང་། ཡོན་ཏན་ད་ངོས་སོ། དེ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འརུར་ཐྡཾགྭ་མེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཝ་མིའི་ཝས་གོ་མཇུག་གི་དོ་ན་ལ་གཉིས། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་་ 
སོན་ལམ་བསྟན་པའོ། བཟོད་གསོའ་ལ་གསུམ། ཁེང་ས་ཚུལ ཊིམས་པ་རལ་ བསྐྱངས་པ་དང་* ད་གཾས་རང་དང་། པ་དང་། ཡུལ་ལ་བཟོད་ཉེ་བར་འབྱར་གསོལ་ད་ངོས་པོ། བསྡོ་བ་ལ་གསུམ། ྡོ་རྒྱུ་དཀའ་བ་དང་ཏུ་ 
དང་། སྔ་ཁམས་གསུར་ འཚར། ལུགས་དང་། དེ་ཉིད་འགྲུབ་བསམ་པར་དག་པའི་སྨོན་མོ། ལམ་འདུལ་བ་ཀུན་ལ་བཏུས་པའི་ས་གཙོད་རྫོབས་སོ།། ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པའི་ པར་དུ་བསྒུབས། སརྦ་ ྒ་དའི། དཱ 
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ཚུ ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཐལས་ཅད་རེགས། །ཐྱོགས་བྱབ་ཞུས་གསུམ་པདེ་མར་གཤེགས་པ་དྲང་། 
འཕྱུལ་ཏྲག་བད་ན་པའི་ཐོན། །ར་ཁམེ་རེམ་བཕྲཾད་གསུང་དྲུང་ཨེབས་དཔའ་ཐོགས། །མཆོད་འོས་ཐུགས་ཇྗེ་ཞཕསྲཾ་བའི་སྐྱོབས་མཛེད་འ། 
ཏཱ ཕྱག་འཚལ་དང་བས་སྐྱབས་གསོལ་ན་ས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ད་བང་པོ་འབྲིང་དོན་ཏུ། །འཕན་ཨལ་དྲང་སྤོང་བོན་་སྤེ་གསུངས་པ་ཡེ། །དྲང་སྲོང 


ཕོ་མོའི་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་གོ་དོན་མདོར་བསུས་ལ། རང་དང་གཞན་ཞམས་ཐར་པར་བགྱད་པའི་ཕྱིར། །ལུས 


གྱྱལ་བསྟན་པད་ཚུལ་བཞེད་པའི་གཉེན། 


།བདེ་ན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 


།གུས་པས་ 
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༄། །དང་ངག་ཡིད་དང་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །ན་མ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་། ཨས གྱིས་མི་ཁྱབ་བགྲང་གིས་མི་ལང་སྟེ། །སྲིད་པའི་ཅེ་ནས་དྭ་རྱལ་བའི་བདར་གྱི་བར་། 
ས་ཡི་རྡུལ་བཞིན་ ཇི་སྙེད་གནས་པའོ། །རིགས་དྲུག་རྒྱད་ལྔ་སྐྱེ་བ་བཞིར་སྐྱེ་བའི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ལ། །གོང་དུ་ཚོགས་བསགས་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ། ད་ལྟའི་གནས་བཟང་ 
འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ། །ཁས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་འཕྲད། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །རང་ལ་རང་གིས་སླ་བ་མ་བྱེད་ནས། །སྐལ་ལྡན་དད་ཆེས་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བར་བྱ། །སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་མ་ཡེངས་དང་དུ་ལོང་། །བདེན་པའི་ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་ཐུངས་སུ་ཟུངས། འདུས་བྱས་གང་ཞིག་རྟག་པར་འགྱར་བ་ཡི། །གནས་ཏེ་རྟེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ུ ཕྱེ་ནང་སྡོད་བཅུད་འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། །པྲ་དང་རགས་པས་བ རྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ཐང་ཟིང་དང་ །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གདུ་ང་ཟླ་རོགས་དང་། །སྙིང་དང་ད་བྱེར་མེད་་ 
བུ་ཚ་དང་། །འབྲེལ་པའི་འཁོར་འད་བ་མང་པོ་ནམས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་སྦྱིང་རྟགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་མི་རྟག་དཔེར་ན སྲེན་རུལ་ཙམ།  །གཟུགས་ཕུང་འདི་ནི་ཡེངས་ལ་ཕུད་ཀྱིས་འཛད། 
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ཕར་བོས་རེང་མིན་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ལ་འོང་། །ཡོངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མ་འདིས་བརླུས་ནས། 


འདི་ར་ཡང་བྱ་བས་མི་ཟིན་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། །ཏྱེ ཆ་ཿ ཞྲེས་བྱ བྱ་བའི་ སྤྱོད་ ཧཿ ལོག་ འཁྱུལ་ འདི། །དང་ གི་ སྲུག་བསྔལ ལ་སྟེང་དུ་གཞན་ ་གྱིས ་ཧོ། ¦ ° བྱས་འདི་ར་སྲུག་ཐྲི སྤི་ ཆའི་ཱི ཕིག་བསགས་པས། །ངན་ སྲོང ་གསུམ་ དུ 
གཏན་འཁམས་ངེས་པའི་རྒྱུ། །འཏྱམས་པའི་ དུས་ས་ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་ ནི། །བདེ་ བའི་སྐབས་མེད་ སྣུག ་བསྡལ་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཆ་ གྲེང་དམུལ་བ་ཉིན་ཏུ་བཟོད་ཀླག་མེད། །འཇིག་ཏེན་འདི་ཡི་མེ་ཆུུང་ 
 རེས་ཤིག་ཙམ། །འདི་བས་དྭམལ་པའི་མི་ཆུང་དབུ་འགྱར་ཏེ། །ལྩགས་གསེར་ཐུ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ། །མར་བཞིན་འཇུ་ཞིང་པད་ཐ་བཞིན་དུ་འགས། །དེ་ཏའི་དུ་ས་བྱུང་སྦྱ་ང་ཞིང་ཐུག་ཙམ 


། ན། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཡི་ཆུང་མ་བུས་ཅི་ཕན། ཉིང་འཁར་ཉིང་ཚེ་སུག་བཛལ་ཅི་སྨོས་དགོས། 
བྱོལ་ཡོང་སྡེ་རྣམས་གླེན་ལླུགས་ལ་སེགས་ཀྱི། ཀྱི། །ཕྱུག་བསྔལ ་ཆེ་འགྱུར་དེ་ལས་ ཐར་པ་ དཀའ། 






།ཝུག་བསྔལ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ངེས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་སྤྱོད་ཅི་བྱས་རུག་བསྟལ་བྱེད། ། 


།ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུལ་གནས་ཨུ་སྐྱེས་འགྱར་ཞ། _ །པཀྲིས་སྐོམས་ལ་གོགས་སྡུག་བྔལ་ད་ཕག་ཀུ་མེད། 
།སྡང་པོ་ཆི་བ་ཞ་ལག་སོགས་འདུ་ས་པ། _ །ཤིན་ཅུ་གཉན་ཞིང་ཟབ་པར་གནས་ཀྱང་ནེ། །ཅ་ནས་ཆག་ 
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ཏ ¡(` །བཏུ་འེང་དུ་ད རི་འ ལ༦ཉུ་ 5 8 ཞྭ ཀྱ 8 5་འ་ཧནུབ དང་ཧར་ཿ (5 * ཏ་པ ཧ་ཏཧྭཧུཧཱཾ། ཛུ ཁཝ་བདག་ 
 ད ཙུང་ཏེ་ངཱ་ཏྲཾད་ ངང་པ །དྲ་ནཨུད་རྱིབ་ནི་པ་ཅི་ཞིག | བུ མཚན་ནང་ཕ་ཀ ༢ ཝྔ་ཟྟ་ཀྱད་པ། ༡རྡེ་འ་བུའི་འའ་སུག་མརང་ ན་ཉྱི་དྲ་ནཾ། - །འཇིན་རྟེན་ཧ་ འཇུད (ང ཊཚགས་ཐ་ཤུད་། 


ངེས་པར་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྡལ་སྙིང་ རྗེའི་ གན་ས། །བུད་མེད་ཀྲོགས་ལ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ན། གཉེག་ དང་ ནོར་ཆས་སོགས་༩་ཡིད་སི་འཆགས། །འཁོར་བ་ལྕག་བསྔང་ཞེན་ཆགས་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །བ དེ་བ་ 
༤༩༠ ཿ་གན་ག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁ་དང་མངར་ཡོགས་རྒྱུ་ 


ལ་ཡང་ཡིད་ནི་འབྱུང་བར་བྱ། །མཁའ་ལ་བྱ་ནི་འཕུང་བ་ཡི། །དེ་གྲིབ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ' །བསཡ་ གྤྱོར་ད་ ༨ཀར་ 
བཞིན་དུ། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ད་གེ་དང་ཛིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་ \ཅུག་ འབྲས་པུ་ངེས་པ་ང་པབ བུ་ །དེ་ཕྱི་ར་ལས་དང་འབྲས་ཐུ་ལ། །ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ར་བ་སྤང་སྟེ། །བསམས་པ་ 
བརྟན་པོ་གསེར་བྲག་ལྟར། །ཡིད་ཚེས་ཤེས་པ་ཐག་ཆོད་བྱ། །འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་ཕོ་དང་མ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་འདོད་དང་། །ཛོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས། །རུལ་ཁྲིམས་ 


དར 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསླབ། 







དཔང་འ ཛུགས་ཤིང་། 




















།ཉོན་ཡོང་སྭ་བོ་ 


ཏྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། རབ 


།ཁེ་དང་གསས་དང་རྙེད་པ 
ལལ འཆུཅས་ཅུག་ བསྡལ་དང་: 1 
འཛམ་བུ་༔ གླེང་གི་མཐའ་འཁེབ་ད་ང་་། །མ་ 
དེ ཞིག་བསྲུང་པའི་རྐལ་མི་ལྡན་། ད་ 





(འབ 


།མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། །ན་ད་ཅོགས་ཉི་བ 


རཿ: །་གཡེ 67 £ 2 རོ 
ཡོ 2 ཁམ “ང་ སྐལ་བ་སིད: 


ངག་སྐྱོ་ལ་ སོགས། །ཞ གུམ་ཟླེ གླེན་ང་འཾ་ སུག་བསྔལ་ཅན། ;འགའ 


།གྲེང་གསུམ་གླིང་འཛཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མི། 


ར་འདོད་པ་མིན། །དན་སོང་གསུམ་ ནི་ཚ གྲང་༢ དང་། 


།ད་གེ ཿ མི་ཤེས་མཐའ་ཁོབ་ཡིན། ། 
འ་ཆིག་སྐྱེ་བཌ 


ཧེ བའ་རྟེན་མེད་ལ། །འགའ་ 


ཿཔ་རེན་ཧྱི་གང་ཟག་མིན། །དེ་དག་རྗེས་ཧུ་མི་བཟང་ སྟེ །ཡོངས་ཧུ་སྤང་བར་གཅསུངས་པའོ།. །ཨེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 


5 འཛེགས་ལར། ( དང་འུཧ་གཡཡ་དང་འནྤ་ཧུཿས་ 


།ཅང་ལྟས་ཐང་ཀང་ཧང་ འབ་ཚེན + ྒ_-་ 


་མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་ཛོགས་ཤིང་སྨིན་དང་བཏན། །མཁན་སློབ་དཔང་པོ་ལོ་ཙཱ་སྦྱོར་བ་ལ། །དང་ 
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༄༅ །པོ་ད་ད་པའི་རོབས་ཀྱིབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། གུས་པས་མེ་ ཏོག་ཕུལ་ཞིང་ཞུ་བ་དབུལ། །རང་ཉམས་ཡིད་ལ་ དྲན་པ་ངག་རཏུ་བཛོད། །ཚུལ་ཁྲིསས་བླ་མེད་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའ་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ 


དེ་ཉིད་ཟེས་སུ་བཟུང་བར་བུ། །གཉིས་མེད་གཅིག་པར་དམ་བསྲེ་དཔང་བསྐུར་ཏེ། །ཁལ་པའི་རིགས་ལ་ཌལ་བྱི་ཊྱེ་བྲག་གམ། །ཤེའ་གྱི་སྐས་གདང་བཏིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབོག། །།ཏྱེམ་པའི་རྟགས 


ཱ སྤོང་རབ ་བྱུང་རྷགས་ལེན་དང་། །མཁན་པོ་ཉིད་ལ་ཆ་ཁན་་པོ ར་གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་ དྲིས་ད་ང་དེ་ཡི་ ལན་ཀླན་ནཾས། །སྐྱབས་གནོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །མགོ་ཡི་སྒྲ་བཞར་ 


ད་ག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་ན་ས། །ལུས་ཀྱི་གོས་བཀྐོན་གནང་པའི་རྫས་གཏད་ལ། །ཕྱྱོད་པ་ཚུལ་ལྡན་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཡིས། །རྙོན་པའི་ཁུལ་དེར་གཞུག་ཅིང་བཟསླབ་པར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་དད་པས་རབ་ 
ཏུ་འབྱང་བ་ནི། །ཉི་ཤར་རྩེ་ལ་རྒྱན་ད་ང་ཕུང་བོ་བཙམ། །ཆགས་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏ་ང་། །བར་དུ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ངན་པ་བཀུས། རྨད་བྱང་གོས་གོན་གནང་བའི་རྫས་རྣམས་་ 
བཟུང་། །འཁར་བའི་བོན་ལ་ཚགས་མེད་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡཆ། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་དང་འདོད་པའི་དོན་ནམས་ལ། །གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་ལོ་ལྟ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྡིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་འརྱྱོད་པས་བཤགས་པ་འབུལ། 
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༄༅། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། ;བསྲུང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། (ཆུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 'བཟླབ་པ་བུལ་དང་ཚེ་འབོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་མོ་འདས། །མཚན་ 





གཉིས་ཆིག་ཆར་བྱང་བ་ནི། ཉོ་ཚུན་འཌེམང་།གྲུམ་འ དུ 95 *་ དབ་་ཞད་ །དད་པོ་ཤེས་དོང་བླཊ་ཡིད་ ཉོར ཧཱཧཱ་ཏཱུ། དཔ་ཨན འབ 
སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རང་བཟིན་གནས་པའི་སྡོམ་ཅན་ཨི་ །གཏང་པའི་གབློ་ཡིས་གཏང་བ་ནི། 'གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ¦བརྡ་འཕྲད་མི་ལ་གོ་འབྱེད་པའོ། །ར་བའི་ཕམ་པ་གཅིག་་ 
བྱུང་བས། །གཞན་བསྲུང་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ན། །ནོར་ཆེ་བུ་རོན་མང་བ་དང་། །རང་བཞི་རྐང་ཆག་བཞིན་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་བཤད་་པའི་བསླབ་པ་རྣམས། །ད་གཀའ་ཐུབ་པརྟན་པས་བསྒིམས་ 
ཏེ་བཅུང་། ¦གནས་ལ་གནས་ཤིང་བྱ་བ་ཞུ། །འདུ་ལ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བཤད། :རབ་ཏུ་བྱང་དུས་དེ་ཏིད་དུ། །བཀླབ་བྱ་གནང་ད་གག་མི་ཙེས་པས། ༈ཛཚུལ་ཁྱིམས་རྣཡ་པར་དག་མི་འགྱའ། དེ་ཕྱིར་ 
མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ཨུ་གཟུང་། ་ཉིན་མཚན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་རྣམས། །འུ་དགོས་མ་ཞུས་ཉེས་པ་བརྐྱེད། །ཁྲུས་དང་ཆུ་འཐུང་མི་གཙང་འདར། །དེ་སོགས་མ་ཆུས་ཉེས་ 
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པ་མེད། །གནས་ལ་གུས་པས་བརྐྱེད་པ་ད་ང་། །མི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཤེས། །ཚོགས་ཀྱི་གན་ས་སུ་བག་མི་ཚ། ཕས་ཀྱི་ལྩང་བ་གླེང་མི་ཆུ་ས། །རང་ལ་རུང་བ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བླ་མ་མཉེས་འགྱུར་བསླབ་ 
བྱ་སྟོན། །རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རནྒམ་པར་དག་པ་ལ། །དོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ད་ང་། །དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སོད་པ་དང་། །གཉེན་ 
པོར་འཆི་བ་སི་རྟག་བསམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་ལ། །ད་གྲ་ངོ་ཤེས་བྱ་ཟོན་བྱེད་བཞིན། །གནང་ད་ཀག་བསླབ་བྱ་ཤེས་བྱས་ནས། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གྤང་བར་བྱ། །བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་ཏེ་བསུང་། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེའོ། །བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བཟུང་། །ཟས་དང་གོས་དང་སྡོད་སྦྱར་དང་། །གནས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནམས་ 
བསྟེན་བྱས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི། །བསྡམས་སྟེ་ཐུབ་པར་བསུང་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་མི་རྒྱད་མི་བསམ་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་བསུང་། 


ཏྟ ཏུ 
སྲིད་ན་ངག་ལ་མི་བསྒྲགས་བཟུང་། །མ་ཐུབ་ངག་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བསུང་། །འཆེང་བ་ད་ང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མི་ལ་རེག། །བཏང་ ྦ 
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།བྱིན་ལེན་མ་བྱ ས་ཟ་བ་དང་། 
།གོས་སྦྱོང་ད་གག་ད་བྱེ་བཅས་ལ་སོགས། 
གསའ་དོང་རེཏག བྲེག་ 
།བབ་ད་ང་མཆོད་རྟེན་ཉ་ར་འདྲ་མི་བྱ ། 
།ཁྲས་ སོགས་ ཆུ་ལ་ལོངང ་སྤྱོད་ པ། 
།རེལ་ ཅགས་ གྱུ་ གསུམ་ཆགས་དང་ནི། 


།ནས་ཟ་བར་བྱེད་བ་ད་ང་། 
འཛོམ་དང་ཚེེས་སྱོད་བརུང་། 
་བ་གླང་སྤུ་བཞིན་བྲེག་མི་བྱ། 


།ལྗོན་ཤིང་སྐྱེད་དང་ཤིང་གཙོད་ད་ང་། 
།རྙན་ཅིག་དབྱར་ནི་གནས་པ་དང་། 
།ད་གོན་པར་སོར་གཉིས་གཞན་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 


།སེན་མོ་སྟེ་རུས་བྲིའི་སོ་འདྲ་བ་བྲེག 
! །སེམས་ཅན་ནཡས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་། 
བརྟགས་དང་ཐཙགས་དང་ཉེར་ཞག་དང་། 


1རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅུང་བའོ། 


























ཆ་ཚྭཾན་ 


ངས་སུ 





མི་གཙང་ འདོར་བ་ད་ང་། 
་བརསླབ་པར་བྱ་བའོ། 


།ཡེ་ཤེས་སྦྱན་མིན་ཤ་མིག་གིས། 





།དེ་བཞིན་བསོག་འཛེག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་ 
།སྒ་དང་ཨག་ཙོན་བཞར་ཅིང་སྣ་སུ་བཏོག 
།སྨིན་ ་མ་རྫི་མ་ མཆན་ཁུང་རྐང་པ་དང་། 
ག་ད་ང་ཏྤལ་པ་རྡམས། །མི་ཆགས་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་ན་སྟ་གད་བ། །སོ་སོ་ཐར་་ 
།བརྟགས་ཏེ་ཅུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱད། 
།སྤྱང་ཚགས་གསལ་ཚགས་བཅང་པར་བྱ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཆརུ་ཉེས་པ་ མེད། །དེ་འདས་ 


བྱིན་པོའི་སྤུ་རྣམས་མི་བྲེག་ 
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བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱའོ། །གྲོགས་ལ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད། སྲོག་ཆགས་མ་ཤི་མ་སྣད་པར། །གྲུང་དྲོ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། །རང་རང་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ། 
| དར་བསབས་གཞན་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་དྲོ་འབྲས་ཆན་ཙམ་དུ་ཡང་། །བོར་ཞིང་རྩབས་ཝ་བཏུང་བར་བྱ། །སྤྱི་བླུགས་བློག་ལ་བཏང་མི་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མེད་ན་ཉིས་པ་་ 
༈ མེད། །སྤི་དྲ་བརྟག་མ་དྭངས་ལ་བཏུང། །ཆཱ་ཤིང་ལ་སོགས་དགོས་སྤྱོད་པ། །དེ་བཞིན་སྲུག་ཆགས་གནོད་པ་སྤང་། །གོས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དུས་དང་བགོ་ཚུལ་གསུམ། 


ཤཾརྒྱུ་དང་དབྱིབས་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་བཞི། །པད་ཤུན་སྡམ་ཕྱིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའོ། །དུད་འགྲོ་གྤུ་སླབས་ལྦགས་ཤུན་མ་ཡིན་ཏེ། །སྟག་དང་སེང་གེ་དོམ་དྲེད་གླང་ཆེན་རྟ། 
ཧོཾ སྦིའུ་བྱི་ལ་མཆེ་སྡེར་ཅན་ཀྱི་ཤུན། ཁྲ་བོའི་ཆེས་དང་རེའུ་འབྲི་དར་ཐབ་དང་། །རབ་ལྭ་བྱི་ཐུ་སོག་ཚོས་ལ་སོགས་ཕབ། །ཡོངས་སུ་སང་བ་ཉིད་དུ་གཅུངས་པའོ། པཔད་ཞུ་ཨུལ་ 


བུ་རྩ་ལྔ་དང་། །མད་གོས་གླིང་སྡམ་ཙ་ལྔ་དང་། །རད་འོག་གླིང་སྣམ་ཅ་ལྔ་ད་ང་། །སྟོད་གོས་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ད་ང་། །སྨད་ཤམ་གུལ་བུ་ལྔ་ད་ང་་། །པད་ལྷམ་པད་རྩེགས་གཉིས་ 
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༄། །ཕྱྱོར་དང་། །པད་ཤུན་པད་གདན་གདིང་བའོ། །ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདིང་བ་བདུན། །ཏྱིམ་པའི་རགས་དོར་རྨད་བྱང་གོས། །སུལ་བུ་ཚངས་བུག་པད་མ་ཅན། །ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་་ 
མགོ་ལ་མཛེས། །བབས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་ར་བ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་དེ་གཉིས་བར། །ཐ་མ་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལག་ཏུ་ཁྲ་ལྔ་གླིང་སྣམ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུམ་དང་གཅིག །བཅུ་ 
དུགུ་བྱབ་བདུན་བཅོ་ཝྔ་དང་། །བྱང་གཅུམ་བྱཛུ་གཅིག་དགུ་ནམས་དང་། །བྱིད་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ། འཁུགས་དང་གཡས་གཡོན་བལྟ་བ་ནི། །ལོག་པར་མི་བྱ་ཀ་བ་དང། ལྩགས་རིའི་ཚད་་ 
ནི་སོར་བཞིའོ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ཕུགས་སོ། །ཆད་འོག་ལག་དང་བབས་དང་ནི། །ལྕགས་རི་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོད་གོས་མཐོ་དྲུག་ཨུལ་བུར་ལྡན། །རུལ་གཟན་ཤིང་རས་དཔུང་ཆད་་ 
དོ། །སྨད་ཤམ་མཐོ་ལྔ་ཁུ་ལྔར་ལྡན། ཨུལ་བུ་རྩ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །པད་ལྟམ་ད་བྱིབས་ལྡན་ཆ་ཅུང་མིན། །ལྟ་ཡུ་དེ་བཞིན་མཛེས་པའོ། །གདེ་ང་བ་ཆེ་ལ་ཁླ་དོ་ལ། །ཆུང་ལ་ཁུ་གང་ཞེང་དུ་ནི། །ཟླ་དེ་དང་ 
ན་སར་དྲུག་གོ། །ྱགས་དིའི་རྒྱན་ལ་སོར་བཞིའོ། །ཐོད་ཁ་ཕྱུབས་ཅན་ཁ་ཚར་ཅན། །སག་ཏི་ཡུ་རིང་སྟག་ཝམ་དང་། །གཟིག་ཞྭམ་ཅ་ཤིང་བྱས་པ་སྤང་། །བཙག་རམ་ངུ་ར་སྤྲིག་ཚེ་ཀྱིས་བརྒྱར། 


| 
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།གུར་གུམ་མཐིང་ཤུན་ལི ཿཁྲི་ད་ང་1 


=== 


མཛལ་ད་ངུ་ཧྩ གག་བཙད་ ད་ང་ནི། 
བཞིན་དུ་མི་བྱ འོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་བཅང་མི རོ 


་བཞིན་ནོ། །ཁྲི་སྟན་གནང་བ་སྐབས་ད་ང་སྦྱར། 





[,2919 2212 


ལ་ བཙོན་ པའི་ཚུལ་ གྲོས་བཞི། 
རྨོཿདྭ་ དེན་གྲོང་། 





།པད་ཞུ་ཁྲིམས་མ་རྫོགས་པས་མིན། 











།ཉིན་མཚན་དགེ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། 


།ཆ་ཤིང་ལིབ་ཆན་ཙི་དང་བརྒྱད།, 
།ད་མར་སེར་ དེ་བཞིན་དཀར་མི་ངུང་། །དཀར་པོ་ཕྱི་རོལ་སྐྱབས་ཏེ་བགོ། 


།འདུག་ན་པད་གད་ན་གདིང་བ་འྭ དིང་། 


།རྫོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་བགོ །ཡང་ན་བླ་གོས་ལྤགས་པ་བཞིན། 


ཚོས་ཆེན་་ ཡིཌ་ར་་ བར 
།ཆོས་ཆེན་ནསས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ང་སྒྱར། 


།འཐྲཾ་འདྙཱཾ འགྲཾ་བ་འདཱུ་ཌ་ཐའི་དུ་ས། །རྩི་བེར་དུག་པོ་ལྷན་ཆུང་ཅན། 
ཤ་འགག་དཔུང་རུམ་ཞེས་བྱ་ བ། ཉིན་མཚན་ མེད་པ་ར་བགོན་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་པག་པ་བཞིན་དུ་འོ། །འོག་གོས་ཐང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉིན་མོའི་དུས་སུ་བགོ་བར་བྱ། །སྨད་ཤམ་ཉིན་པར་བགོ་ བའོ། ལུས་ 


།དགེ་སྦྱར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གོན། །འགྲོ་ན་དེ་ཉིད་ཁུད་དུ་གཞུག 






།ཁྲི་སྟན་དཀར་སོགས་གདིང་བས་དགབ། །ལུས་སྐྱོབ་གོས་འའང་དེ་་ 
¦བཟང་སྙུག་ མེད་དེ་རྣམ་ད་ག་གོ། ། 


; ༼ཏ་ཚླཿཕཧཱ།ཧཕྱཧཱདསྐམྦ་ཧཱ། 
།རྨད་གོས་ལྷག་མ་དེ་བཞིན་ནོ། 


།འགྲོ་འདུ་ལ་དུས་སུ་ 
།ཡ་ཡོ་བུབ་ཅིད་གོན་མི་བྱ། ། 








།གཞ་ཚོན་བཞིན་དུ་སཱཛས་དྲཧྲི། །ཕྷིས་པ༔ 
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ལེ །འབུད་ན་གཡོན་དུ་བུ་ག་གཏད། །འཛོག་ཚེ་ཕྱི་གན་གཞག་པར་བྱ། །ཞྭ་གཞན་ལུས་ལ་སྒྱོབ་ཕྱིར་བགོ། །འོག་གོས་ཐང་བ་བགོ་བ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཚུམ་འགོར་ཆབ་མི་གད་གས། 
གཡན་གྱི་ཚུམ་འགོ་རག་གཟུང་གད་གས། །དྲང་སྲང་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྤོད་ཡིན། །རྟོད་གོས་སུལ་བུ་ཅ་ལྔ་ཞེས། །འདུས་པ་རིན་ཆེན་མད་ནས་གསུངས། །ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་གོས་ནམས་བགོ་མི་བྱ། 
ཤམ་ཐབས་ཚྱམ་སྒྲིས་བྱས་ཤིང་འདོ་མ་སྒྲིས་དང་] །སྦུལ་གྱི་གདེང་ཀ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ད་ང་། །འབྲུ་ཡི་བུར་མ་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་དང་། །རེང་དང་ཐུང་བ་བརྗེས་དང་བཞོལ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླུམ་པོར་བགོ། །གཞན་ཡང་རྨད་གོས་གོན་པ་ནི། །ཁུས་དང་གཙང་སྲ་བྱས་ཏིང་ལ། _ །ཡས་མར་བགོ་ཞིང་མས་ཡར་སྤར། །སྤར་ཐབས་རེ་དང་ལྟ་ཕྱག་བཙལ། །རིང་མིན་ 


813 


ཐུང་མིན་ཟླམ་པོར་བགོ །རྨད་འོག་བགོ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །པད་ལྷམ་ཟོན་དང་ཆས་པ་ཡིས། 


དགོས་པས། །ཁྱས་ལ་སྐྱོབ་པའི་གོས་བཤད་པ། །འོས་གོས་ཐང་གོས་ཚེམ་བུ་བདུན། །ཤ་འགག་དཔུ 













།བག་དང་ལྡན་པར་ཚུལ་བཞིན་བགོ། ཕུང་པོ་གྲུ་འདྲ་གསོ་བྱས་ལ། །སྙུག་བསྔལ་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་ 
ང་ཇུམ་གོན་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་བེར་དུག་པོ་ལྙན་ཆུང་ཅན། །དེ་བཞིན་བྱམ་ཚེ་ཐུལ་བ་སོགས་། ] 
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ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཀྐྱང་། །ཡུལ་བྱིས་སྣང་བར་གསུངས་པའོ། །ངྱད་པར་ཤ་འགག་སྟད་གོས་ནི། །སྲུག་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་མང་དུ་གནང་; - 'ཞག་བཏུ་ན་ལོན་ཅིང་བརྡེ་བར་ངྱཿ །རྲོག་ཆགས་ 
ཌཱ དག་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ད་བྱར་སྤང་དགུན་བཙའ་རྟོན་དཔྱིད་དགག །སྤྱིར་ཡང་གོས་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རག་ཆད་རིང་ཐུང་མ་ཡིན་པའོ། །ཧ་ཅང་ལེགས་པས་མཛེས་ཆོས་མིན། །ཉེས་ཏེ་ 
རྩོག་ཚོས་མ་ཡིན་པས། །ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགོ  །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་རྟཌ་དང་ལྡན། །ཇྱིམ་པའི་ཉགས་ནམས་ཡོང་ས་སུ་བགོ། ཤེས་བཞིན་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ངསླབ།  །ཧོས་ཆུ་གསིལ་ད་སྒ་སྟན་ 
ངཱ །ཁྲུས་བུམ་གཙང་མ་པད་གད་ན་དང་། ་སྲུ་གྲི་ངར་ལྡན་རྣོན་པོ་དང་:ཿ  །ཚེམ་ཁབ་དབལ་མོ་སོ་ལེབ་དང་། །གཞི་སྐུར་བཅུད་ལྡན་པད་གྱེས་དང་། །རིན་ཆེན་རྫས་ལྔ་འཕྲེང་བ་དྲུག 












ཐསས་ཅད་མཐྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ། །ཧུདཿཧེག་༡ཏུཉ་བཉི་ཛུ།ླདའཆེ་ཧཱ། ཏུ ན་པས་བརགས་ཏེ་ཡིད་གཞུངས་བག་ཡོད་པས། 
92 སྤྱོད་ལམ་ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་སྤང་། །དཀའ་བ་ཐུབ་པས་འགྲོ་ཚུལ་བསླབ་པ་ནི། །འ 
གནང་དགག་བྱ། །གཏོ་གས་འདོད་ཡིབ་རྫི་ཐྔངས་ཏེ་ད་གོས་དོན་དང་། །སྦྱར་ཏེ་མཁན་པོའི་དོན་སོགས་ཐར་པའི་དོན་། 


ཤཱ ལ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཕྱུགས་ཡན་བྱ་གདངས་ར་རྐྱང་ཊྱི་སྦྱང་དང་། །སྟེ་སྟེ་ཟུར་འགྲོས་ཕྱིར་འགྲོས་སྐྱར་ འགྲོས་མིན། །མཚོང་རྒྱུགས་མི་བྱ་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ད་ང་། 
_། པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁུར་དུ་ ལྩི་མི་བཀུར། །ཡང་ཡང་སྤྱི་བོ་འཕྲག་པ་རྐེད་པར་མིན། ་ ཅེ 


བསླབ་པ་ ནི། །འདུ་ག་པའི་ བསམ་པ་ས་ ཕྱོགས་འདུག་ཚུལ་ བཞི། །ཤེས་ བཞིན་ དྲན་ པས་ཟིན་ཧྱ་བདག་གཞན་ལ། །ཕན་གནོད་བརྟགས་ལ་ཟོན་དང་བཅས་པའོ། 











ྲ །ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་གོས་ཀྱས་ལེགས་པར་བསྐྱང། །མི་ལེགས་ 
་བསམ་པ་འགྲོ་ལམ་འགྲོ་ཚུལ་བཞི། དབྱར་དཀུན་ནམམ་ལངས་ཉི་ཤར་ཉི་རྒས་དང་། །མུན་མེད་དྲོ་བོན་རྗེས་ལ་ 
།ཞིང་ཐོག་ལླུ་བགས་གྲུནོ་ཁ་བནོད་ངེ་དོང་ །རཆར ང་ང 
།རྒགས་བསྟགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་མེད་ 
།མདུ་ན་དུ་ལྟ་ཞིང་དལ་ལ་འཇམ་པ་ཡིས། །ངང་པ་བཞིན་དུ་ཁིབ་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །རབ་ཉཏུ་བྱང་བས་འདུག་ཚུལ་*”་ 
།མཁན་སློབ་གདན་ས་གཞན་གྱི་་ 
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གཞིབ་པ་ད་ང་། །བྱི་ཚུགས་བཅས་དང་རྐྱེ་བོའི་འདུག་ཚུལ་སྤད་། །གད་མས་ངག་ཉན་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །བཤད་ན་ཆ་ལུགས་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱ། དགེ་སྤྱོད་བྱེད་ཚེ་རང་གཉེར་ 


གཞུང་དང་བསྟུན། །སྤྱིར་ནི་ད་ཀྱིལ་ཆུང་ཙོག་པུར་འདུག་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཟའ་བའི་དུས་དང་ནི། །བླང་པའི་ཐབས་དང་ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚུལ། །དཀར་མངར་འབྲུ་དང་མངར་ལ་ 
སགས་པའོ།་།དུ་སཾད་དྲ་དུ་ས་སྙིན་ཐུན་ཚད་ཞག་བྱདུད་པའཞོ། །སྒྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཀི་ཕྱེད་ཨ་ཡོལ་བར།. །ན་ད་བ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ཉིད། །འདྲེན་པར་ཚོད་དྲང་བར་འིང་ཟུར་རྒྱབ་སིན། 
གཡས་གཡོན་ཕྱིན་ཕྱོགས་མི་བླང་ཁྱ་གང་ལས། །འདས་པར་མི་བླང་སྤར་མོ་བསྡམ་མི་བྱ། །མ་འོངས་མི་བཟའ་མི་འད་མས་གང་བབ་བླང་། །བར་བཅད་མནན་ན་ཏེ་ཐལ་མོ་གཟེང་བྱས་ན་ས། །གཞན་དུ་ 








© 


༡༨ 
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ཟེ ཅང་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཆུང་བས་དྲོ་མ་ནོན་ལ་འཛྲོ་མི་བཅད། ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དགང་བྱས་ལ། །ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཉིད་དུ་གསུང་ས། ཁ་ཟས་འབྲིམ་དང་ཕན་ཚུན་ | 
༡1 མིག་མི་བལྟ། བྱ་བ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་བཟའ་མི་བྱ། །བཟང་ངན་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོཌ་མི་བརྫད་། །རྫེས་སུ་ཐོན་མོངས་ཆགས་སྡང་མི་བརྐྱེད་ཅིང་། །གཟེང་ཏེ་མི་བཟའ་ཁམ་ཡང་ཆེ་ཆུང་མིན་། །ཟས་ | 
ཀྱི་ཁ་བཀང་བགད་དང་ཚིགས་མི་སྨ། །སྨན་བཞིན་མི་བསླབ་བྱ་བཞིན་བཏུ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བྱས་གཞོམ་པ་ཡིན། །ལུས་པོ་མི་བསྒྲུལ་སོ་ཡིས་མི་བཅད་ཅིང་། །ཉལ་ལངས་མི་ 
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༄། །བཟའ་འདུག་ས་སྲོ་མི་བཟའལ། །འགྲམ་པ་མི་སྤོ་འཁུར་བ་མི་འབུར་ཅིང་། _ སུ་ཕུ་ཙྕག་ལྱག་རྩེ་ཕྱུད་རྐན་མི་བཏོག * : །སྡེར་གཅིག་ཟ་མིན་སྡེར་གཅིག་འདྲེན་བྱང་ན། ] 

བྱིན་ལེན་བསྐྱར་བྱ་ཉམ་སྟེང་བཞག་པ་ད་ང་། །སྡེར་ལ་རྐང་པ་མནན་ནས་བཟའ་བ་སྤང་། །ཟ་འགྲོས་བྱེད་དང་འཕྲལ་ཚིགས་ཡང་ཡང་མིན། །ལམ་རིང་འགྲོ་ན་གད་ན་ཆུང་འོལ་གོན་བསྟེན་། ངཱ 

ཐུ་སར་སྒ་ང་ཙམ་པ་དལ་ཐུས་བཟའ། །དེ་ནས་ཁ་བཤལ་སྨོན་ལམ་དག་པར་གད་བ། །ྦྱིན་བདག་སྦོ་པ་བསྐེད་པའི་བཛྲད་པ་བྱ། །ལྟག་མ་དམིགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་གཏང་] །བྱི་དང་ཁཱ་ཏའི་ 
4 ཆེད་དུ་བྱ་བ་མིན། ་ །རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉལ་ཚུལ་བཟླབ་པ་ནི། །ལ་བའི་བསམ་པ་ས་དུས་ཉལ་ཚུལ་ལོ། །ཉལ་ས་གོང་ལྟར་འདུག་པའི་ས་དང་མཚུངས། །ཁྱད་པར་ད་བེན་པའི་གནས་ཨུ་ཉལ་བའོ། 


¬ ཉིན་པར་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མ་ཡིན་ ཏེ། །མཚན་མོའི་གུང་ལ་ཉལ་བའི་རུ་ས་སུ་བསྟན་། །དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཟུངས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ་། ལྡང་དང་གནང་བའི་བསམ་པས་ཉལ་པའོ། །རོ་ཤལ་རེངས་ 
= པྭ་ཐུངས་ཀྱིན་བག་དང་བཅས། །བགུ་བཞི་བྱཀང་དང་གན་ཐུབ་ལ་སོགས་མིན། །ཁ་ཐུབ་གན་རུལ་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །གཡས་པ་སྟེང་ཕྱུང་ཞེ་སྡང་ཉལ་ཁུགས་སོ། །སེང་གེ་གངས་ 
གསེབ་གཙང་ལ་དབེན་པར་ཉལ། །དེ་ཕྱིར་གཞིབས་དང་མཆན་བསྲེས་སྡས་སྦེལ་མིན། །སྟོན་པའི་གཟིམས་ཚུལ་གཡས་ཕབ་ཤར་བལྟས་ཉལ། |རྲི་ལམ་མི་དགེ་མ་ཡིན་དགེ་བར་འགྱར། །རྟོག་པ་་ 











་སྐྱེ་མི་རྟོག་འཆར་བ་དང་། །བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་གཉིད་སྲབ་ཅིང་། །ཝུང་ལྟོད་མ་ཡིན་བཙོན་པ་གྲིམས་པར་འརྒྱར། ་མཆིན་ང་ཕོ་བའི་སྟེང་དབབ་བདེ་བའོ། །ག༧ ་ཏེ་དེ་དག་རྟེན་ 


འབྲེལ་མ་འཛོམ་ན། །དུས་དང་ས་མ་ཡིན་པར་ཉལ་འགྱུར་ན། །ོས་ཀྱི་གཤམ་ལ་མདུང་པ་བོང་བ་དང་། ]།སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་ཉལའ་བྱ་རམྱི་ནས་བསྔམ། །བཙུན་པའི་འཆག་གཟ་ཆེ་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་ ནི། 
ས་དང་ས་དང་སྤྱོད་ལམ་དག་བྱའོ། །དྲོ་ཐོན་ཉི་ཕྱེད་སྐྱོ་བསང་བྱེད་པའི་དུས། །ཐས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་འབྱང་བའི་དུས ཐེབས་སོ། །རྟེན་ཆེན་ནམ་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་སྩྱན་ལམ་དང་། 'ལམ་ད་ང་སྡཾ་་ 


གསེབ་མ་ཡིན་མཐོང་ས་དང་། །སྐྱེད་མོ་ཚལ་དང་གནོད་པའི་ས་ནམས་ཕྲང་། ད་བེན་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དུ་ས་སུ་བའ་བར་བྱ་བ་ནི། . ༡༩༩༢ ༨༨༥༦ ཅ་པ 


བྱད་ དང་། །མཆོད་པའི་རྟེན་དང་རླད་གོས་ཞྭ་ལ་སོགས། །ངག་གི་དགེ་བ་ཁ་ཐོན་སྙིང་བོ་དང་། །གཙོ་སླག་སྣ་ཆོགས་གཏམ་ཡང་སྤང་བར་ངྱ། །རང་ ཤིད་གཅིག་བུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །གཙང་ 
་འ་ཡང་དག་བྱ་དག་བྱེད་གཉིས། །ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་དང་ནང་བཀླའོ། !གཤང་རལྩི་རྣབས་ལུད་ལ ་སོགས་ཕྱི་བ་ཡིན། ` །གཤང་རྱི་ཉིད་དྱི་ས་ཡང་སོ་སོ་སྟེ། །རང་གི་སྒྲ་སྐད་ཕྱུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ། 


སོ ཝཾ 
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། 
¡ཅོ 
༡ ཐད་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་མི་བྱ། །སྣབས་ལུད་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྡོས་བྱས་ལ། ཐུ 
„ གཤང་པའི་ལམ་ཕྱིས་ལ། །ས་རིལ་གཉིས་པས་ལམ་ཡང་བཀྲུ་བྱས་ཏེ། །ས་རིལ་གསུམ་པས་ལག་པ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཕྱི་ས་ཆུང་ཡང་གོང་བཞིན་བྲལ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཆུས་ཀྱང་ཁ་དང་ཁག་པ་བཀླུ། 
¦ ཝཱ ཏྲིཿ 
རྭ 


དང་ཆགས་པ་བལ་བར་བྱ་བ་ཙམ། སེམས་དག་ཡུས་ཀྱང་གཙང་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྲངས་པ་དེ་དགྭ་ཀང་། །བླང་ཏེ་རྗེས་མུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་གནང་། །གང་ཞིག་གཡལ་དང། 


ཙཱི སྦེད་པ་བྱང་པའི་ཚེ། །ཐལ་མོས་ཁ་དགབ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གསུངས། 


།དབུགས་ཀྱང་ཆུང་སྒར་མི་བྱ་དལ་བུ་སྟེ། །འབྱང་བ་དེ་དག་བཀག་ན་ནད་དུ་འགྱར། །རྣར་བུ་ལག་པས་མི་བཟུང་གནོད་མེད་སའོ། །སྒ་དང་བཅས་པ་མ་ཛོགས་བར་དུ་འཇུག །དེ་ཡི་ 
།ེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་དབེན་པའི་སར་དར་ར། །དེ་ནས་གཙང་ཞིང་བྱག་བའི་རིམ་པ་ནི། །ས་རིལ་གཅིག་གིས་ 


།རྒན་ལ་སྦིད་པ་བྱང་ན་ཆེ་བསྟད་བྱ། །གཞོན་ལ་བྱང་ན་ཚེ་རིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །མ་ཞི་ལྟ་གད་བགད་ཅིང་ཟླ་བ་མིན། 
འཕྱས་འཛེགས་བཙམ་བསྐྱེད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། །འཆི་བ་བསམས་ཏེ་ཕི་བྱ་སྤང་བའོ། །དང་ན་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱ་བའོ། །ཁྱ་བྱག་ཙོ་བྱང་དུས་ཚད་སྙེགས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཅུ་དགེ་བ་དུས་ 
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།ནམ་ནངས་ལངས་ཏེ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱབས་འ། ་གཙང་ཆུས་དྭངས་ལ་ལག་བབླུ་ཁ་བཤལ་ཏེ། །དེ་ནས་གདོང་པ་བཀླ་ཞིང་ལག་པ་ 
ཌྷ བྱ། . །དེ་ནས་བུམ་པ་གཙང་སར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཟྲད་གོས་རྱོན་ལ་ལྷ་ཕྱག་བསྐོར་པ་བ། 'རྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ: །ཡ་དས་སིང་ 
རཾ ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་ང་ཡིས། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་བྱ། ། །རྒྱལ་རིགས་ངཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ ལྟ་བར། །འབགས་དང་སྦགས 


བྱ་ཞིང་གཙང་སྦ་བྱ། །གའ་་ཧེ་གོས་པར་གྱུར་ན་བསལ་བའོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤེ སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། 'ྐུ་གདུ་ང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་མ་ཚོད་ དམ 








པ་གསུམ་ཧུ་ དུ ་མ་ དྭ་བུལ། །དཁ་ འདྱོར་ 
འ་སོགས་པ། །རབ་ཏུ་འཇེམ་པར་ 

] འཐཾཧྭ དད ་ཀློག་འདོན་མཆོད་ 
དངངས་གདམས་ངག་དང་། །དད་མོས་འདུན་པས་ཡིད་དང་མཉན་བསམ་བསྒམ། །དང་ན་རང་གི་འདི་དོན་མ་ཡིན་པས། །སླད་མའི་དོན་དུ་དངས་བས་ཐང་བཅད་ལ། །ཆུང་འད་ས་ཐམས་ ཅད་ 
མཁེན་ པའི་ རྟོན་ པ་ པོས། །འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་སཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས། འཁོར་བའི་ལམ་ན་འཁོར་བ རྭ་དང་བསྲང་བཞིན། །འདུས་ བྱས་ཐམས་ ཅན་་ སེམས་ ཅན་ དོ་ན་ ཧཱ བྱ། །ཚོད་ ད་ང་ཆུ་ཟླའི་ 
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༄། ་ །ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲླང་ལ། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱང་ཅིང་དབྱིངས་སུ་བལྟ། །ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །མཁའ་ལ་མདུ་ང་སྐོར་བཟིན་དུ་ཡངས་པ་བསྐྱེད་། །ཐེག་ཆེན་ཁྲི་འཕང་་ | 
.” བཞིན་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ང་མེད་ཟི་བར་བྱ། །བདུ་ད་རྩི་ ཆར་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །ཆགས་པ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་། །སྣང་གསལ་སྒོན་མེའི་ཚུལ་དུ་དྲང་ | 
བསྲང་ལ། །ཤེས་རབ་དག་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །མཐོ་རིས་ལམ་འདྲེན་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །བྱམས་རྙོམས་བདེ་ དེ་བའི་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པར་བྱ། །སྟོན་པའི་སྒོན་མེའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། 


¦ ཡང་དག ་བདེ་ན་་ པའི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་ སྤྱད། . སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །བརྩེ་ སེམས་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་ཕན་པ་བྱ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་ ་དྲང་ བཟུང་ཚ། །ལྷ་སེམས་ཞི་་ | 
བས་འགྲོ་བ་ཐར་ པར་དྲང་། །ཐུགས་རྗེ་ མངའ་བདག་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །སླ་ བའི་ ངགྭ་ཀུང་ ཞི ་ལ་སྙན་པར་མླ། །མེ་ ཏོག་ཧ ཧ་ལོའི་ ཚུལ་དུ་དྲང་བསླང་ལ། །ཚིག་ ཀྱང་ཞི ཞི་ལ་དལ་ ཞིང་ འཇམ་པར་ ྣ 
སྨ། །གྲུ་གཟིངས་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ། །སློ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་མཐུན་འཇུག་བྱ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ལྟར་དྲང་བསྲང་ལ། །མ་ནོར་ བདེན་པར་བསྟན་གྱིན་བཀྲི་དྲང་་ 
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† །གཤེན་རབ ་ཞ༧་སྐྱིན་ ་ཚུལ་དུ་དྲང་བསྲང་ལ་ 


མི་དོའཇུ་རྟ་ཉྟན་ཕྱཏཧཱུཧ་ཧཱཧཱ་ཧཱཏྟདྱཱ 
(ཏ་སུ་ཛཱའུ་དུད་པ སང་ ` 


།ཏྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཀྐྱབས་བྱ་ཞིང་གསོ། 
།བ སུང་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་གོང་ ་མ་ལ། 
།༈ྟ་སྤྱད་གཉིས་ཀ་མ་འཆའ་ཚད་ཅིག་གཟུང་། 
ཉམ་པར་ལྟ་ཤེས་ཤིང་། 


ཅི མེད་དུག་པདི་ངཾ་༡ཌ་ཅདྲ་བཱ་སང་ཏ། 
།མངན་སློབ་དཔང་པོ ཁ་མགས་པི་གླང་ཐཱའཱ། ། 


[ཧ་དང་དུག་ཧི་པནིདུ་ ཏ་ཐ © 


།གཙང་ལ་ད་ རི 
།མ རྨ ནའ ཁ་ ཟུ 
གྲའ་ 


དང་བཀྐུར་སྷི་རིམ་པས་ྱ། 
ས་ཛལ་བཞིན་ཅུ། 


ཆབ་རོམ་དབང་༤་ཐེང་་པའི་ཚུལ་ང ཞིན་དུ། 
།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལ་གཟེར་ཐེབས་བྱ། 


ཞུངས་ལ། མིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྐུན་ལ་མས་ཡར་བལྟ། 


།ལུས་ངག་ ་ གསུམ་མ་ཉམས་གཅཙང་བར་བསུང་། 
།སེམས་ཅན་ཀུན་དང་དོན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱ། 


'།སླ་བའི་ངག་ཞི་ཆཚིག་ ཀྱང་འཇར་པར་སླ། 
།རང་ལ་རང་གིས་བྟྟ་ཉིང་རང་སྐྱོན་བརྟག 





ག་ཅིང་ཚངས་པའི་ དཀའ་ཐུ བུབ བྱ། །སྟོང་ 
བཟ ག་བཞིན་ཏོས། །ར་ཡ་གྱབ་འ 
1 གྱད གཏུ་བཏུངཏུ་ཐྱདྡ་ 
རང་རང གཉིས་མེད་ 
།བྲན་གྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་བཞིན་ 
རང་སེམས་རང་གིས་གདུལ་ཞིང་རང་ཤེད་སྨད། །ཕོག་པའི་དམ་ཚིག་རྟ་ག་ཏུ་ཡིད་འ་ 
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༄། །གཟུང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་ངྱ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་འབྱང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྡོད་དུ་རུང། 
དྷགེ་བའི་ལོ་ཏོག་དེ་ལ་སྙིན་པར་འྱསར། །ཇྱིད་གྲོང་བྱས་ལ་འཇུག་པའི་བྱབ་ཡང་།, [།གན་སཾ་ཀྐབུས་སྦྱོར་ཁ་གཞུངྲ་དྲངྲ་མཐུནཿཕ་ཆ་བྱ། །ཉི་ཕྱེད་ལངས་ཏེ་བསང་ཞིང་བཅག་རན་བྱ། །དེ་ནས་གོང 
བཞིན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། ཉི་ནུབ་སྨག་གི་མུན་པས་མ་གཡོགས་པར། །ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཉམས་ན་གསོ། །གང་ཟག་བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །དགེ་སྦྱོར་བརྩོན་པས་ཕལ་ཆེར་ 
; ཉལ་མི་བྱ། །ཆ་གསུམ་ཆ་བཞི་ཆ་ལྔའི་ཚད་བཟུང་ལ། །མཚན་མོའི་ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱ། །མཚན་མོའི་དང་པོ་ལས་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ལ། །ཤུན་མིན་བསིལ་དྲོད་རྙོམས་པའི་གོས་གོན་* 
༣༩ ན་ས། །ནེམ་པར་པད་གདན་གཏིང་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་བཅིང་བ་དང་། །ངག་ལ་སྟིང་པོ་དོན་དམ་བརློད་བཟླས་དང་། །ཡིད་ལ་ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་མཉམ་་ 
ཉིད་བསྒོམ། །ཆུགས་པའི་གཉིད་ ནི་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སྤང་། །གལ་ཏེ་མ་སྤངས་འཕྲིག་པའི་སེམས་སྡུད་ན། མཚན་མ་བར་མའི་དུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ནི། །གཡས་པ་ཕབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། 








4-599 














“༤ 
རོ 

3 
༦ 

ཤྲ 
<@ཝ 
-/1 





། གནས་སུ་ལུས་བླང་ནས། །ཤིན་ཅུ་མི་བདེ་རྩུག་ བསྡལ་ 


དུ་ལུས་ལ་རང་ཛི་གཅོད་པ་བཞིན། ` །རྫུན་བོས་ ཅིད 
དགང 
དེ་ཕྱིར་རྫུན་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་། ཨི་དང་དཤ༡ དང་རང་དང་ ཅསེསས་ ྒ གནོ 
དོག་ང་རྒྱལ་ལྔ་ཡི་ཀུན་བསླངས་ནས། །ལུས་ ད་ང་ ལོ ་གི་སྦྱོར་བའི་ རིགས་བྱེད་ཀྱིས། 'དེ་ཡི་སྲཱ 
པོ་སྔེ་ཡིས་བསྲུངས་པའི་ཤྷུ། །མ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་རྱི་ཟླ་སྒོ་ལ་ །ནོར་ 





།ནར་ུ་ན་ད་མེད་ལས་མུ་ངུང་བ་དང་] །དེ་ 
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། པ་རུན་དྲུ་མ་བ་དང་། དེ་ཆུ་འྭཱ་ཤིས་འཐཐུལ་པ་ཨིན་མ་ཡིས ས་སོགས་འགོད་:པཞི་བསྒུབས་བྱས་གུན་བསླཏ་ན་སཾཿ = །ཡུཨ་ད་ཇ་ངག་གི་གོབར་བྱེན་པ་སྟེ། ཤགཞན་ལ་བདེན་གྲོ་ངེས་པར་སྐྱེད་པའོ། 
ཤ གཞན་ཡང་ལུས་དྲག་ཡྲིད་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིས།  །ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དག་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱས་པ་གསུམ་དུ་འཛོམ་པ་ན'; ཉམས་པ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ཤུགསལས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་དང་མང་ཤུང་དང་] ..།ཕྲ་རགས་རིམ་པས་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འབྲིང་དང་ཆུང་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཕམ་པ་སྔེམ་བོ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་ནས་བསྐྱར་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
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བསྡམ་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའོ། །ཉུང་བའི་ཤེས་པར་རིགས་རམས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ཡི་དགོས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉམས་རྱོགང་མཐུན་ཡོང་ས་སུ་སྤང་བ་ནི། །ཞིང་ལ་རིབ་མའི་རིམ་ 
འགྲོ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ཤི་རྒ་བྱེད་དང་འཐབ་པ་དང་། 'ངལ་བ་འཕྲུལ་དང་རྡེག་དང་ནོམ་པར་འཚེ། །ཤ་གཙོད་སྣ་འབིགས་འཆི་སར་སྔོད་པ་དང་། །འཚིར་དང་གཡའ་རྒོག་ལ་སོགས་བྱེད་པའོ། 
༈ ཁུ་བ་འབྱིན་དང་འཇུད་ད་ང་ཟུར་སྟེག་དང་། :འཁྲིག་ཚིག་ཉལ་ཤོས་རྩིམ་ལྟ་མཚན་རི་བྱྱ། །རྒོད་དང་བྲན་བྱེད་མིག་ཟུར་གཡོབ་པ་དང་། །ཡང་ཡང་རུད་མེད་གདཾང་དུ་ལྟ་ལ་ཟོགས་། །ད་བང་བ་མེད་ 


ཐུ པར་གཞན་ཧྱི་ནོར་སྤྱོད་དང་། །མ་བསྟབས་སྟན་འདུག་རྱིན་ནག་ཆེགས་པས་ལེན། །དན་ཅྱིས་སློང་དང་བཞད་གང་ཕྱིར་སྤེད་དང་། །སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ངོར་ལེན་བསྡོམ་ལོག་སེགས། །རྒན་པོ་བློ་ 
¦ མཐུན་མནའ་གཏམ་སླ་བྱེད་དང་། །ཤག་རབ་བློ་མཐུན་ཆོམ རྐུན་འཕྲོ་བྱེད་དང་། །རྱིས་པ་བློ་མཐུན་ཕྷུང་སྡེབས་སྨྲ་བྱེད་དང་། །འཁོར་བ་པ་ཡི་གཏམ་སོགས བཛྲད་མི་ངྱ། །དྲང་སྲོང་ཇ་ཡི་ཆ་བ་ནི། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་གསུང་བ་ལ། ¦སྲུག་གཅོད་ལོག་གཡེམས་ལ་སོགས་བཞི། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ; །གཞན་བཞི་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ནས། །རེག་པ་དང་ནི་ཁྱས་བཀན་ད་ང་། །འཆབ་པ་ད་ང་ནི་བཟློག་ 
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༄། །པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས། 
བདེ་སྣུགབསྔལ་བཞིན་ །འཁལ་པས་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་འབྱུང།] 
དང་། །འཐབ་བཙོད་བཞི་ཆེ་སྲུག་གི་གཉེན་པོ་འགུགས། 


སྡིག་ཅན་བདུ་ད་ཀྱི་ལག་ཆ་མཚོན་རྡ་དེ། 





ཅང་ག་འཁྱལ་གངུག་པའི་ན་ད་རིམས་ལྟ་:བུ་ཊྟེ། 
།དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། 
།གྲབེཧཿརཧཐུགས་དྲ་ཏུག་ཆུན་ནགའཁིར་ཏྲར་ཕྱེ། 
།བརྒྱབ་ན་འཚོ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་བཟིན། 
ཡ རང་འཚིག་པ། །དགེ་བའི་ལོ་མ་སྡིག་ང་འི་སད་འབེབས་ཤང་། 
རྱིསྱ་ཐུཧ.ཤདྲབྱེད་དྲ་ང་ཛྲ་མ་ཆ་ཐོ་ནངྲ་མེརཱ་ཏདྨ་། 


།ཚིག་རུབ་སྨྲ་ན་གཅད་གཏུ 
ཏ་ཨང་སྦབསྤ་ི་ཉནཊྭ་ཐ་ཧཉིང་ཞྲཿཊ་ཊཱཊ། 
།ཆུ་བ་རབ་མེད་ཐུག་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས། 





།གདུག་པའི་ན་ད་རིམས་མི་བཟད་རྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ | 
།འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་འཁོར་བའི་ཟེད་ཤོམ་པ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་གླེང་གཞི་སློང་པ་ | 


> 
།དེ་བྱི 
བ་ད 


དྭ་དག་ཞལ་ཁཱས་དྭག་ཡིདྲ་ཀྱིས་སང་། །ཇིག་ཆུབ་མཆོན་ཅ་ནོན་པོ་ཉ་བུ་སྟེ་. | 
ུལ་ངར་སྐྱེ།. །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིན་ཅུ་ཡ་ངའོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་རང་གི་་ 
།ད་མུལ་བ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཚུབ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
རང་མིན་པར་ཟྱེ་ནྭས།ུ་ག་ཏྭ་བཱཞིན༔1-།ཐ་ཨཿ་ཟྲིགྲ་ནག་ད་འབདྭ་དྷ་ཐཌ་བྷརྨཾ་ཆི། ། 
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། ༨༠༠༧ བགེག་ཝེ །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་དགེ་ལམ་གཙང་འཛུགས་པ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱ་མ ཿཨ་ང་ད་ང་། །མ་རིག་མུན་པའི་ཆོགས་བསྐྱེད་དམྱལ་བ་ནི། ]།ངུ་འབོད་རྩུད་འཇོམང་ 


༅དྱཱི་མིན་ནྷཟིན་པཿ :གས་མགཿ །ཉདྟན་སེསྲས་ཚཿསྣ་པ་ མའ ངབྭ་ལཱ་བཱ་ །རོ་རྩགས་འདམ་རྫང་ནད་དུ་གང་ཚུད་ཀྱང་། 
་གཞི་ཆེ་དུག་གི་མཆོ་བསྐྱེལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བུན་འགྱེད་ད་གེ་བ 


ཀཀ ་དང་། །བག ་ཆགས་རི་ ་ དྭ་རལ་བ་ ཆེ །ཆེཿ བཿ འརྣམ་ང མབ་གནས་སུ་ལུས་བླངས་ན་ས། ཿཤིན་ཅུ་མི ་བདེ་ སྡུག་བཕྲལ་བར་འགྱར་ རོ། :དེ་ 


 རངན་སེམས་ཁུས་དག་ཡིད་ཀྱིས་ཐྤང་། ླབ་མ་བ་མའི་བླ་མ་འོག་མ་དངང་། །འོག་ཡའི་ཁོག་ཡ་འཁར་དང་འཁར་ཧྱི་འཁར། །བདག་འ་བདག་གི་ངདག་དང་གཞན་ལ་དང་། །གཞན་ཧྱེ་གཞན་ལ་ངན་ 
དཔྱས་སླུ་ཚིག་སྨ། །དེ་རུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིས། །འཁྱལ་ཚིག་སླྲ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་བཟླངས་ནས། །ལུས་ངག་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ང་ཞུགས་པས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་སེམས་འཁྫ་གྲས་ 
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༄། 


།པའོ། །སྤྱི་དང་གཅིག་ད་ང་དུས་དང་ལུས་ཀྱིས་གཅིག །གནས་དང་སྟོབས་དང་རྒྱུ་ཡིས་གཅིག་པ་ལ། 
།དེ་རུ་འདུ་ཤེས་འཁུལ་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཛིག་རྩུབ་བརྫད་པར་འདེད་པའི་ཀུན་སློང་དེས། 


།ལུས་ངག་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ས། 
ཆ་མཁ་ སོགས་ མཛའ་བོ་མཐུན་གཉིས་ལ། །འབྱེད་བྱེད་བཙན་ཚིག་ཐབས་གསང་ཞེ་འབྱེད་འཇུག 


དེ་རུ་འདུ་ཤིས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཇ་ཡིས། 
།གསས་མཁར་གཉེན་པོ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ད་ང་། 
།རང་སེམས་ཞེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཁྲི་བ་དང་། 


(དགར བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས མཐུན་གཉིས་ཕྱེད་པའོ། 
ད་པའི་གནས་དང་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐ་དད་པ་ལ། 
།ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་བཟླག་དགའི་ུན་སླང་དེས། །ལུས་ངག་སྦྱོར་པའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ས། 


།3སྱང་དབ་ཝཐྦས་ཧྱབརྱལ་བོན ཁབ་རྐ་ཝཧ། 2 །ཞེ་མཞིན 
།ཕ་རོལ་བརླག་པར་འདོད་པའི་མངན་སེམས་སོ། 


།ན་ངས་ནས་སླ་དང་དྲག་པོར་བསྒ་བ་དང་། ལག་ཙྩག་རྡེབས་དང་གཙེགས་ཐིང་སྨ་ 
།ནེ་ཡྭ་ཉན་ཀྱས་སུང་ནིའི་ཆརྒྱཏྨ་ཆེག་ཝཛཾ། ཞྡེ་ 
།དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཀུན་བསླངས་ནས། །ལུས་ 


'དེ་ཅུ་འཇུ་ཤེས་འཁུལ་ 
སྨད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཟརླག་པར་བྱས་པའོ། །ཉྟྕུང་བའི་རིགས་ནམས་ཡོངས་སུ་དབྱེ 
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བ་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའོ། 


མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་འཁུལ་ཉ་དང་། །ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་ཁླིམས་ཆེན་ཁྲི་སྟན་ད་ང་། 
རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །ཇིག་ཅར་སྤང་དང་།ད་ཀྱིས སྤང་བར་བྱ། 


ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །གདུག་སེམས་དུག་ཆེན་ཧ་ལ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལྕེ་ལ་རེག་གམ་ཁོང་དུ་འཐུངས་བ་ན། 


སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའཾ། འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་སྣང་མཐའ་ཆུན་ནག་འགྱུར། 


།ཕྱོགས་མཐུན་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཙམ་ཡང་མེན། །ངན་སེམས་གནོད་སེམས་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ། 


།ཁ་ཟས་ཐོར་བུའི་སྡེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ; 
།གཉེན་པོ་བསྟེན་དང་ཆ་ཤས་སྨད་པ་དང་། 


གངུག་སེམང་དེ་ཤི་བྱ་བའི་དུ་གཡའཐུང་བའོ། 








» ༤༨༤༤-༤༡-༡༤ ༤༨༡༤ ༦ ༤༠༤༤༡༧ ༡༤༨༨ ༩པས༨༨༨༨༨ ༤༤༤༨ ༤༤༧པསལ༠ 


།ད་ དི་ཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད། 
།འཁྲུལ་ཅིང་འཆལ་ བ་སེད་ པའི་ སྡོམ་པ ད་ང་། །མཐར ་གྱིས་་ 


ཉེས་སྐྱན་དག་ཀུ་བརྟསཏེ་སྲང་པའོ། ཨུན་གྱི་སྤང་ཁྱགས་དེ་ 
།བརྒྱབ་པ་མེད་པར་འཆི་བར་ནུབ་པ་ལྟར། །གདུག་སེམས་བཏ་ང་ན་ཐིག་ནག་དམྱལ་བར་་ 

།སྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མི་གཙང་པའི། །མཚོ་སྐྱིལ་དགེ་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ། །དྲ་ག་པོ་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་སྙུགས་འཛུགས་པའོ། ¦དགེ་བའི་མེ་ད་ཕུང་ སྡིག་པའི་མཚོ་སྐྱིལ་ད་ང་། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཉེས་སྐྱོན་སད་འབེངས་པའོ། ;ཡང་ཤེ་ཡང་སོས་ལུས་བླངས་ 
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༄༅། །ཕྦྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གདུག་སེམས་ཡིད་ལ་སི་བསམ་སྤང་། །གདུ་ག་སེམས་གཏོང་བའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ིག་དྲུག་རྒྱུད་ལྔ་རྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །སྲོག་དང་ལུས་དང་ད་བང་ཐང་ཡོ་པད་དང་། །རྱན་དང་ཀྐྱེས་བུ་ལ་གཏོང་གང་ཟག་དང་། །སྔག་ད་ང་དབུགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ལའཾ། ཁོག་ཉ་འཁར་བར་གཞེན་ 
འདེབས་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབང་ཆེན་མི་རེས་བྲན་ལ་གཞེན་བཏབ་ཆེ། །སྐྱིད་སྙུག་གར་ཡང་མི་འགྲོ་དབད་མེད་བཞིན། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ངན་སོང་གནས་སུ་རྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཅུ་ཡ་ངའོ། །འཁུལ་ 


༈ བའི་གཞི་ཆེ་སྒྱ་མས་ཡིད་བརུས་པས། །ལོག་ལྟ་སྡུག་བསྔའ་གཏན་གཞི་སྐྱེད་་པའོ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཀློང་དུ་འཁོར་བ་དང་། །པག་ཆགས་རི་འོག་དག་ཉུ་འཛུད་པའོ། །འཁོར་བ་སི་བདེ་བ་ཡི་ལོངས་་ 
འདོགས་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱན་ཐག་ལ་འཇུག་པརཾ། །རིན་ཆེན་ཕྤངས་ཤས་མཚོང་བུ་བྱི་དོར་བྱེད་། །དམྱལ་ཁསས་བཙོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་རསྤང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བའི་མི་ད་གེ་བ་དེ་ཞི། །ཤིན་ཏྱུ་ཡ་ང་རབ་ཉཏུ་ཏཱང་བར་པྱ། །མ་རིག་པ་དང་འཁྱལ་པ་དོན་མ་ཡིན། །སེམས་བྱིང་ཚུགས་ད་ང་ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་དང་། །འཁོར་བའི་གདུང་བ་བག་ཆགས་ 











པཔ 


ཧཱ 


།ཡིད་གཡོ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བསླུ་བ་དང་། །འགྲན་གཏོང་ལས་དང་འས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་] །རྣམས་པར་སྨིན་པའི་སྙེགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟའོ། །གཏི་ཆུག་འཁོར་བའི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་སྟེ། 


འཁར་བའི་མུན་པ་ཟེར་མེད་བླིང་ཕྱིན་ན། །ལག་པ་བརྐྱང་བརྙུམས་རང་གིས་མི་མཐོང་བཞིན། །གཏི་མུག་མུན་འདྲའི་སྡིག་པ་དེ་སྨྱད་ན། !གཏི་ཆུག་ཅན་ནི་འཐིབས་པས་གཞེན་བཏ་བ་ནས། །བྱོལ་ 
སང་བྱིངས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འཀླལ་པའི་གཞི་ཆེ་སྲུག་བསྔལ་གཞི་རྐྱེད་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱན་སྲིང་རྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་རྐྱེད། །ངན་སོང་ཟེད་ཤོན་ཉོན་ 
ཟི མོངས་གཞི་འགྲམ་འདྲའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱ་མདུད་དམས་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འགེགས་ང་རུ་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བསྒིབས། །བྱོལ་སོངས་དོང་དང་གཏི་བས་འོག་ | 
ར འདུག་པ་ཡི། །གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་མི་བདེ་སྙུག་བསྔལ་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཡིད་འ་མ་རྒུགས་གྤོངས། །གཏི་ཆུག་རྒྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི། ཤིནྭ་ཅཱ་ཡ་ངཱ་རབ་ཏཱ་ཐང་ཁར་ང་འོ། མ་རིག་ 
”པ་དང་མུན་པས་གཏི་ཆུག་དང་། །འཁོར་བས་གཏི་ཆུག་དན་སང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ །བག་ཆགས་ངན་པས་གཞི་བསགས་གཏི་མུག་དང་། །ལས་ཏྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གྱི་གཡེང་བ་དང་། རྱཾ་བའི་ངུན་ཞུགས་ 
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༄། 





མི་འགྲོ་དབང་མེད་བཞིན། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་སྡིག་པ་དེ་སྤྱད་ན། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་སྡང་བས་བཞེན་བཏབ་ནས། །ཐིག་ན་ག་དམྱལ་བར་རང་དབང་མེད་པར་རསྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འཁྲུལ་ 
ཌིའི་ནཏ རྟེ་ཐུག བཏའུ་ཞའི ཉད་དང པི་དདེ་བྲ་ཅི་་དྲ་ཡིད་ཕན་བིད། 6ཁར་བའི་གྲནསྭ་ས་བཞེན་ཤེདི་བྒཧེའི་ནང་ནི། བཁར་ང་མཱ་ཐུདེའི་ཊྱགཏཱ་པར་བྱད་དངྔ་། _།སམ་བར་ཕྨིན་པའི་ 
༡༥ འཐུའཉང་དང་ན། ; དྲ་ཆ་བ་ངའི་གཞོ བརྙུ་ཏིད་པ་ཏོར་ ཏད་དྲ འདྟོསཏི་ུ་ད་ཉས་ག། ་ག ཇེཧ་ཉག་དང་ཅར་ཆུཉ་ $ ༦ ༦འཅྷུརཾ། {  ནེ་རྡཧ་ིདུ་པ་མི་ 
༈བསྐས་པང་ ཾ དང་སེ འ་ད་མངའ་པ་ན་ནི། །ཞིཧུ་ཏུ་འ་ངེ་རྷཾཏཾ་ཏཏཱཾ་ཧཏཱ་ཊཾ། མ།་དཏང་པ ཏ་དང་ ོ་དང་ །མརྦ་ཀུ་དབང་དཾ  ཏཧ་ཧཱ་ཧཱརཿ་ (6 དོད་ངཉ་དྭད་ 
ཡིད་དང་མད་ངས་དང་རྒྱན། །ལས་ཀྱི་ད་བང་ད་ང་ནམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། །ཚོར་བ་དྲག་པོ་འཛིན་རྟོག་དབང་གིས་ད་ང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརྩོད་པའ་དབང་གིས་ད་ང་། །སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་ 












།ཅྒྱུ་མཐུན་པ་ཡི་དབང་། །ལས་ཀྱི་ནམ་པར་རྙིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེ་སྡང་ངན་སོང་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་སྟེ། 'ཁས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་བདས་འགྱར་ན། །ལས་ནམས་གང་ལ་ 
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དབང་གིས་ནི། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ཡ་ང་སྤང་བར་ཕྱ། །འདོད་ཆགས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ལྟ་ངུ་སྟེ 
ཆགས་མེ་འདདའི་སྡིག་པ་དེ་སྨྱད་ན། དྲ 
རྷ༢་༡ཞ འང་ 
རྨྱ་ངན་གཞི་ཆེ་བ་རུ་བྱེད་པའོ། །མི་ཁོམས་གནས་བརླུད་དག་ཏུ་ གཞེན་འདེབས་དང་། །ཕྱིན་ 
པ་ཆུ་བྱེད། །ཡི་དགས་ཚ་བ་ཆེན་པོས་གདུང་བ་ཡི། གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ མི་ བདེ་ སྩུག་བསྔལ་འདྱུར། 
| ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཊུ་སྤང་བར་བྱ། །ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཁྲེག་པའི་འདོད་ ཆགས 


།འདོད་ཆགས་ཅན་ ནི་ ཆགས་པས་ ཞེན་བཏབ་ནས། །ཡིད་ 


ཤཟ 
3 
23 
€] 
ཤྲ 
= 
“® 
3 











བཏ་གཅ་ 
།མི་བདེ་བ་ཡི་ཚར་བ་དྱེད་པའོ། །མངལ་བྱི་གྲོང་ཁྱིར་བརྒྱད་ པར་ངྱེད་པ དང་། 


+ ÷+ 1] 


།རབ་ ནཱ འབར་བཏི་མེ་ དཔུང་ནང་ དེ་ ཧུ། ་བསྲེག་པ་ བཞིེན། ་འདོད་ 
།འདྲུཕ་པའི་གཞི་ཆེ་སྙུག་ 
ཐུ པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྐྱེ་ཆ་ན་འཆིའི་ཁོངས་འདོཌ་ 
ཿུ : །འདོད་ཆགས་གཡོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི། །ཤིན་ 


།མདངས་དང་ཟླུ་དབྱངས་གདུང་ཟིག་རྒྱན་ལ་གཡོ། 


་སྲེག་ པར་རང་དབང་ མེད་ པར་ རླ 
།བཕས་གསུམ་དག་གི་ཁ་འ།ོར 


་དེ་ཕྱིར་ འདོད་ ཆགས་ཡི 
།འགྲོ་བ་བཟང་ཐོ 
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༄། །ཡིད་ཀྱི་སླུ་བ་མོ་དང་ལའི་ཁང་བཟངས། །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་དང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ནོར། །རྒྱན་བཟང་གོས་དང་རོ་མཆོག་བདའ་རུའི་ཟས། །རྟན་པར་སྫོགས་པའི་སླ་དང་དྲི་ཞི་པ། །སྷུ་ 
མའི་སླུ་བྲིད་ལ་འདོད་གཡོ་བ་སྤང་། །འཕྲག་དོག་སྲུག་བསྔལ་བཙོན་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་བཙན་ར་བྱ་བའི་ནང་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་གང་ཞུགས་མི་བདེའི་ཚོར་བསྐྱེད་བཞིན། །ཕྲག་དོག་ཅན་ | 
 ཧི་ལྟ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་གནས་འཕོས་དོག་པས་གཞན་བཏབ་ནས། །གཅད་གཏུབ་དྭམལ་བར་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། །འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་ཚོད་པའི་ཅ་ 
[ླ བ་སྤེལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་འདའ་བར་བྱེད་དང་། །མི་བདེ་བ་ཡི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་དོག་པ་རུ་བྱེད་པ་དང་། །ངན་སོང་དག་གི་སྒོ་སོལ་བ་རུ་བྱེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་་ | 
མདུད་པ་དམ་པར་བྱ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ། །ལྷ་མིན་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པར་སྐྱེ་ཐར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཕྲང་། །ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། །ཆེ་འཚོས་བྱེད་པའི་ཕྲག་དག་རུ་ང་དང་། །གནས་དང་ལམ་དང་ཟས་དང་རྒྱན་ལ་ད་ང་། །བྱ་བྱེད་ལས་ཁྱར་རྗེས་སུ་སྡུན་ལ་དང་། །སྤྱ་མ་ལྟར་སྨལ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ནི་སྤང། 
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ང་རྒྱལ་དརྩལ་བའི་ཤ་རི་་བུ་སྟེ། 'ཤལ་མ་ པ་སེམས་ཅན་གར་འཚེགས་རྱང་ 
༈ ཞེན་བཏབ་ནས། ངུ་འབོད་ཐིག་ནག་དྭམལ་བར་ལས་ཀྱིས་རྱེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡིན་ཏུ་ཡ བཱ 
3 ༽ཏྲི་་3གས་ཧཱཊཾ། །དགེ་ལམ་གཙང་འཛུགས་སྣང་མཐ འ ་ཡུན་དུ་ དུ ་འགྱར། །ད་གེ །ད་རྫྭ་ཁ ་ཁམས་ དག་གི གི།* ]་ཁ་ ཡང་ འཁོར་ བའོ། རོ 


] གནས་སུ་ལུང་བླངས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་སྣག་བསྔལ་བར་འཕྱུར་རོ། །དེ་ཕྱེར་ང་རལ་ཡིད་འ ¦ །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི ཅཅ: མོངས་པ་དེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་ཕྤང་བར་ངྱ། .བསྔྩོད་ 
པའ ངོ རྒྱལ་ལུང་ལོག་པར་སྟོན་ དང་། །གལ་ པོར་འ འཛུགས་ད་ང་ང་ ་སྨེད་ ང་འོ་རྣམ། མྱ ང་ལས་ལེད་ ༢་ངར རླ པ། །བདུ་ད་ཀྱི ཟི་ལགབ་ སུ་གྱར་དང་རང་ཁ་མ། །བཏང་བཞ ག་མེད་པ་གཏ་མ་ 


༦ 


| 
ཅོའ་སྦ་བ་ད་ང་། །ཟློས་བུར་སྨྲ་བ་འཆལ་བར་སླ་བ་དང་། །བད་ག་རྩོགས་སྨྲ་བ་རོག་ད་བྱོད་སྨྲ་བ་དང་: །དོན་མ་ཡིན་པའི་ང་ རྒྱལ་ཀྐྱེ་བ་སྤང་༔ །རྔམ་སེམས་ཆེར་བྱེད་འབདྱུང་ལྟའི་བློ་དེ་ནི། ཛིན་ཏུ་ི 
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བབ་ །ཡ་ང་རབ་ཉུ་སྤང་བར་བྱ། །གཟུང་པའི་ཡུལ་ལ་རྔམ་སེམས་འཛིན་པའི་སེམས། །བག་ཆགས་རྗེས་ཨུ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་གི་ནོར་ལ་ཇྔམས། །ཀུན་འབྱང་མཛན་མ་ 


འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་ལ། འཁོར་བའི་ས་བོན་སུག་བསྡལ་སྐྱེད་ཤིང་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ལ་རྫམ་སེམས་ཕྤང་] །འདོད་སེམས་སྐྱེ་བ་འཁྲལ་ལྟའི་བློ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཆུ་སྤང་བར་བྱ། །གཟུཌ་ 
„ སྒྲ་དྲི་རོ་རྒྱན་བཟང་བོ་ལ་འདོད། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལྟ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བཟླ་བའི་རྗེས་སུ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། སློག་འཕྲོག་པ་ཡི་ཐབས་ལ་འདེད་སེམས་སྤང། །སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །ཤིན་ 








སཱ ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྦང་བར་བྱ། ་།གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་མཚོག་ད་ང་། །རྒྱན་དང་གོས་དང་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། །མི་ལྡན་སེར་སྡྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །འཆིང་བའི་མཧུ་ད་པ་ལྡན་པའི་སེར་སྣ་ 





ཌཱ སྤང་། །འཇུང་གེགས་བྱེད་པ་ལོག་ལྟའི་བློ་དེ་ནི། །ཤིནད་ཉུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །རབ་ཧུ་གཏོང་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལག་ 
གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ]།སྒྱབས་བྱི་སྦྱིན་པ་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །མ་གོད་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ད་མིགས་མེད་གཏོང་ལ་འཇུངས་གེགས་སྤང་། །བྱུང་ཚོར་བཟོད་པ་མེད་པ་འཁུལ་ལྟ་༈ྟེ 
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¡ ཤིན་ཅུ་ཡ་ང་རུབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །འགོག་པའི་བྱུང་ཚར་མིག་དང་ན་བ་དང་། །་དང་ཅེ་ལུས་ཡིད་དང་བག་ཆགས་དང་། །བདུད་ཀྱི་འབྲན་འཛུགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ལྟ་ 
7 བཱུདང་། །མི་ཙག་པ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བྱང་ཚར་ཐང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་སྱི་ཡིད་ལྡང་བ་དེ་དི། །ཤིན་ཧུ་ཡ་ང་རང་ཏུ་ཐང་བར་བ། །བདག་དྲང་གཞན་དུ་ 
¡། འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ། །འཕཱལ་པའི་བློ་དངུང་སྐྱེད་པའི་ོན་མོངས་པ། །བག་ཆགས་གཏི་ང་སོག་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། །རང་ཁ་མ་ཕི་བློ་ཐ་ད་ད་པར་བྱེད། །འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་སྐྱེད་པར་ 
£ བྱེད་པ་དང་། །རྡམ་པར་སྨིན་པའི་སྒོ་འཕེལ་བ་རུ་བྱེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐའ་སྒོ་སྟོན་པ་དང་། །སླུ་བ་པོ་ཡི་རྗེས་སུ་མོས་པ་དང་། །འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ]།སྤྱོད་པར་མི་ 
3 ཁོམ་པའི་གན་ས་ཚོལ་བ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་ལ་ནི་ཁོངས་འདོགས་པར་བྱེད་ད་ང་། །རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་འཀྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལེ་ལོ་བཏང་རྙོམས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ནི །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་་ 
!ྙ རབ་ཏུ་སྤང་བར་5ྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡི། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་' །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིད་པ་དེ་ལ། །དོན་དམ་པ་ཡི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་། །ད་ད་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་སན་རོལ་གཏོ་ང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་རྒྱུན་གཙོད་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། །ངེས་པའི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་ལེ་འོ་ 
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༄། །དང་། །དོན་དམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུ་ད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི། ཤིན་ཀུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། །འདུ་འཛི་གཞི་སྐྱེད་པ་རུ་ཡིད་ 
དྷ ལ་བྱེད་། །གཞན་གྱི་སྲོག་གཙད་ད་བུགས་ལེན་ནོར་ལ་ཆགས། །ཁ་ཟས་ལ་རྔམ་གནོད་པའི་བསམ་པ་བྱེད། །འཐབ་བརྱོད་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བྱ་བ་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ད་པའ། 
།ཐ་དད་འདེབས་པ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །གཉིས་ཨུ་ལྟ་བའི་རེ་ 

ཡཱ དོགས་འཆའ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་མཐའ་རུ་གྲུབ་དང་མི་གྲུབ་དང་། །ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། 
4 ངེཧོ་ནཔས་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བའི་དྲོད་མི་ལྡན། །སེམས་དང་སེམས་སྣང་གཉིས་སུ་རེ་དོགས་འཆའ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རིག་པ་མངོན་མ་ཤར། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྕང་བའི་གཡང་ས་རུ། །རེ་དོགས་འཆའ་ 
པ་ཡ་ང་སྤང་བར་བྱ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཤིན་ཅཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། །འཁོར་བ་མི་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས། །འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་དག་ལ་ཆེར་ཆགས་ད་ང་། །འཁོར་བའི་་ 


„ མསྐད་ན་ཁས་རྒུན་ཐག་གཙད་པར་ཡིད་་བྱེད།: །ཕྱི་བ་བཞི་དང་འོག་མ་ཁཆྱད་ལིར་བྱེན། - །ཝུང་འོག་པ་ཡི་སྨན་ཡམ་བྱིན་ཅི་འོག 





4-617 











)15ེ་=#ླ་ཐཐུསཏྱ་ཝཿ5སས། 2༡6ཁ8.འ་ཚརྙེཧ་ཁ་ཆེཊ་རྔ་ཆརྦཧྲྔམནཇ6-ཝཊཉཿབཛྲ་8་ཐྲ༅ཐག་སྟེ་ཨ་ཤྲེསུཧུ་ཐས་ཆཐཱག། % ལུ་ཛའ་ཆའལུ་ཚུཀྲ་ཚཞེ་བཀཧཧམ་ཐནར།  ཉ ༤ ང་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །རོན་ལ་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་] །ཐུན་གྱི་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྡམ་པར་མ་དག་ལས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ལས། །འདུ་ 
རྙེཝ་ཉི་མཆུག་ཞྭ་ཡི་ལམ་ཁངར་འྱབེནཿ །ཆིད་པ་གུ་ན་ཆགས་གསའཿའདེ་བས་བཅིི་དྒོན། ཉཡིངདྱོ་སྟི་ཆུ་བས་ཐསབ་པ་གཡེང་བ་དྲང་། །ཇགས་སུ་ཡིད་པའི་བཏམ་ང་དྲེ་དག་ཚ། ཆེས་ཤུ་དྲན་ལེའི་ 
ཆགས་པས་བསམ་པ་གཡེང་། །ཅིན་ཅུ་ཡ་ང་རབ་ཅུ་སྤང་བར་བྱ། །འཁུལ་པའི་བློ་འབྱང་བ་ཡི་འཇུལ་རྟ་ནི། ཤིན་ཊུ་ཡ་ང་རབ་ཧུ་སྤང་བར་བྱ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་འཁུལ་བློ་འབྱང་། །བག་་ 
ཆགས་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཡིད་ཀྱི་སུ། (འཁོར་བཞི་གདུང་བ་ཚྱོས་པའི་ཆུ་ཁ་འཐུང་། ཀདྲན་པ་མི་གསལ་མཛན་ཇ་ལས་སྦྱོང་བ། །དོན་དང་མི་ལྡན་བ་རུ་འཁུལ་པ་ཡི། །བློ་འབུང་བ་དེ་ཡ་ང་སྲང་བར་བྱ། 
བཙོད་པ་མདུན་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཧུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །འཕྲག་དོག་མ་རྟོག་པ་དང་མྱོས་པ་ཡི། །ཆུ་ལ་འཐུངས་དང་སིག་པའི་ 


༩ 
ངི 
2ླ 
4 
ཤཱ 
ཟླ 
¿2 
སོཿ 














4-618 











དོ | 
༄། །སྲགས་པོ་བསྟེན། །གཞན་ཧྱི་ཚིག་གིས་བསྐྱོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཐེ་ཚམ་རྐེ་བར་བྱེད་དང་ཐུག་ཇུ་ཆེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁེ་གྲགས་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་རཡ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ྦཿ ཡིད་ཀྱི་མླུ་བ་པོ་ཡི་དབང་དུ་གྱར། །འཁོར་བ་དག་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །ྱ་ངན་གཞི་བསྐྱེད་དཔའ་སེམས་གཏོང་བ་དང་། །ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པ་རྒོད་ཅིང་གླལ་བ་དང་། །གཉིད་དབང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ངི ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། འཁྱུལ་བའི་ལས་ལ་འགབྲན་ཟླར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེ་རྔབ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་འཚོང་གླུ་བ་བྱེད། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་དང་། །སོག་འཛོག་ལ་ནི་བག་ཆགས་པར་གྱར་པ། །དའོ་་ 
རཾ སྙམ་པའི་ཤེས་བྱ་འབྱང་བ་ད་ང་། །རྟག་མཐོང་དག་གི་མཚན་མ་ལ་རྟོག་པ། །སྡུག་བསྡྔལ་ཉམས་སུ་རསྱོང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཉོན་མོང་སེམས་ནི་ཡིད་ལ་ལྡང་བ་དང་། །གླྲིབ་པ་ཆེ་བ་བག་ཆགས་ངན་་ 
ཚི པ་གོགས། །སྲོ་ཐུང་སེམས་ཕུན་མཚན་ཉིད་ངན་པར་རྱྱར། །ཚིག་ནི་ངོ་མ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཚིག་ནི་འྱྱ་ཞིང་མི་བདེན་པ་ཆུ་སྒྲ། །བློ་གསོག་ཆེ་བ་བློ་མི་བརྟན་པ་དང་། །བློ་འཕངས་དམའ་ 
ྒ ཞིང་བྱིང་རླུག་སུ་གྱར་པ། །བློ་ཞུལ་ཡིད་མི་མོས་པར་གྱར་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཆ་ཕ་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་དབང་པོ་ཉམས་པར་འགྱར། །འཛིན་པ་ཆུང་ཞིང་དོན་ལ་གཡེང་ | 
ཿ ཿ 





གཿ 
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༩ 








བ་དང་; །དམས་ཆུང་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ཆུ་རྒྱར། །ཟོལ་མ་གྱྱ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་ནི། །ཚིག་གི་ཟུག་རོ་ཆེ་བར་གྱར་པ་དང་། །གཏོགས་འདོད་ལས་ལའ་བཙོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ལས་ལ 
མའི་རྗེས་གཅོད་པ་རུ་གྱར་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་རྫི་ལམ་རྒྱུ། །སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་ལས་དང་བརྱིད་དུ་བཙལ། 

གཙོག་པ་རུ་བྱེད། །ཁྲིམ་ད་ང་དམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །གཞན་གྱི་ཁྲིམས་སུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་་; སྡིག་པ་ཅན་ལ་མི་ད་གེའི་སྡོངས་བྱེད་ད་ང་། །དུ་ས་གསུམ་པ་མ་ལ་བངན་བྱེད་པ་ད་ང 
གཤེན་ཁྲིམས་གཅིག་ལ་རྐྱ་དང་སྡང་ཤོམ་གྱུར། །བྱམས་པ་སེམས་ལ་སྟིང་རིང་བྱེད་པ་ད་ང་། 

རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །གཤེན་རབ་དག་གི་བཀའ་གཅོག་པ་རུ་བྱེད། 


-ཟཾ 
༦8 
ཤུ 








།སྟེཧྲས་བྲསིྟ་ཨཱཌ་ཊཊ་ཚྲཧ་བྱིད་བྲ་དཱདྱ། „, ཨཛྫཱབ་ཉྟ་ཧུཿདེ་ཁྲ་ཐུདྲ་ཤཾཕ་ཏཏཱ' 


། 
། 


| 





ངཱ དྲག་པར་བྱེད་། །འཛིན་པ་ཆེ་བ་རྐྱེན་གྱི་བྱུང་ཚོར་འགྱར། །ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ཐ་དད་པ་རུ་འགྱྱར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །འཁོར་བའི་རྫུན་ཐག་སྲིང་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །མཚན་ 


།སྡིག་པ་བགྱིད་པའི་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་དང་། །ད་གེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 


།རྷ་རྣམས་ལ་ནི་ 
།ཁྲིསས་དང་དམ་ལས་ཚྡག་པར་བྱེད་པ་དང་། 'གཞན་གྱིས་ཁྲིམས་སུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །གསས་མཁར་གཉེན་་ 


48 
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ཨཿ 


།བོའི་བཀོར་ལ་ཟློམ་པ་ད་ང་། །མཆོད་རྟེན་གཉེན་པོའི་རྩེ་ནས་བཤིག་པ་དང་། །བོན་གྱི་ངསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ནུ་བ་པ་དགའ། །གསུང་རབ་རླེགས་བམ་འགོམ་ཞིང་བཀུར་སྟི་ཆུང་། །གཟུཌ་ 

ལ་སྐུ་རུ་བྱིན་རླབས་མངའ་ཕུལ་ལ། །མངན་སེམས་སྨོད་ཅིང་སྙད་འདོགས་པར་གྱུར་དང་། །གཤེན་རབ་ཞའ་ལ་སྡིག་གི་དྲི་མ་བཀོད། །ཁས་བླང་རྗེས་སུ་མི་སོབ་པར་གྱར་ད་ང་། །རེ་རབ་ 

ཡི ལུང་ཁོག་པ་རྭ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཐུགས་རྗེའི་གནས་ལ་བྲི་བཀྐོལ་བྱེད་པ་ད་ང་། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ལ་ར་ཚོད་བྱེད་། །གང་ཟག་ལ་ནི་བདག་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། །གཡོ་སྒྱ་མེད་པའི་གཤེན་རབ་་ | མང 

རཾ རྗེས་ཨུ་སྱུ། །སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་འདུན་ཚོགས་བཤིགས་པར་བྱེད། །བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཚོགས་དག་ཡལ་བར་གཏོང་། །རིག་པའི་སྫོན་མ་ལ་ནི་ཆུན་པ་འབེབས། །གདུང་བ་སྦེ་བའི་མ་ད་ང་བུར་འབྲེལ་བ། 
མཛའ་ཐ་ལ་བུའི་བུད་ནུ་བྷ།སས་འཛུན་དྷཏ་1 གོར་ཏ་ནཏར་ཁ་བསཊ་5ཿ་ཀན་གྲ་པར་སེམས། །སྒྱ་མ་ཡིད་ཁྱ་སེད་ཐས་གྱུནན་ཡིད་ཆུ། 








'འཁྲུལ་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཤེན་རབ་མླུ། །མྐུ་བ་པོ་ | 
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རོ 


“2 


ཟླ 


ཡི་རྗེས་ུ་མོས་པར་སློབ། །མཚཛན་མའི་རྫེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །འཁྲུལ་པའི་ངོ་གང་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱེད། ༈ཱ །འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྱིས་འགྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱར། །འཁྱུལ་པ་ཤ་སྟག་ལ་ནི་ཆགས་པས་ཞེན། 
དོན་མེད་པ་ཡི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིད། །ད་གེ་བ་ཅན་གྱི་ཚགས་ཞིག་པ་རུ་དགའ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྨོན། །བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡོང་ས་ཨུ་འད་འ་བར་བྱེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོལ་སེམས་ 


༈ འབྱེང་བ་དང་། །རྟག་ཆད་གཉིས་མུ་ལྟ་བ་ཕྱར་པ་དང་། །མང་ཐུན་བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བག་མེད་ཟྲ། །སྤགས་ཤུན་བྱི་གོས་རག་ཤའི་ཚུལ་དུ་གོན།, །ཁ་ན་ས་ཐོའི་ཚིག་ལ་ལན་ལྡན་པ། །ནས་པར་ཁ་དག་ 
འེ པ་ཡི་སྱོད་པར་བྱེད། །ཚིག་གི་བླང་དོར་ཡོངས་སུ་ཆེ་བར་བྱེད། །སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་། །བདེན་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡུ་ཏི་ཆང་། །ཨག་རྩོང་སྒོག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནྣམས། ད་ 


ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ར་བ་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། །བསད་པའི་ནང་ན་ཐུ་བར་གྱར་པ་ཡི། །སེམས་གསོད་པ་རུ་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུ་ག་ལྔ་དབང་རྱུར་ 
དང་། །མ་ཙོག་པ་དང་རྱོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་གཞན་ཚིག་བསྐྱོད་པས་སོ། །བདེ་སྙུབ་རབ་ཤུ་བྱུང་བ་དང་། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ། །མི་ཆགས་བརྡུལ་ཤུགས་ 














4-622 








༄། །བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་འཁོར་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་སྤོང་་ །ཆེ་དྲགས་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་སྐམ་དང་། །མཁར་ལ་ཆགས་པ་ གཉིས་མི་འགྱུབ། །མི་འཁོར་རྒྱུན་ཐག་གཅད་་ པའི་ཕྱིར། །ཞོན་ལྕང་ ཆོ 
[3 མཁར་ ལ་མི་ཆགས་སྤོང་། །ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་བ་དང་' ;འཕྲལ་གྱི གྱི་ཆགས་འཁོར་གཉིས་མི་འགྲུབ། །བདུ་ད་ཀྱི་སླུ་བྲིད་སྤང་པའི་ཕྱིར། །དུག་འདམ་ཁྱིམ་ལ་ མི་ཆགས་སྤེང་། །མཐོ་རིས་སྐས་ལ་ 
ཿ 'འཛེགས་ པ་དང་། །སླུ་ ཧིད སྲ་བ་གཉིས་མི་ འགྲུབ། །འཁོར་བའི་ གདོས་ ཐག་སྤང་ བའི་སྱིར། །ལན་ཆགས་བུ་ལ་ ཡིད་ བྱུང་སྤང་། །བདག་གཞན་དོན་དང་ལྡན་ན་ སློབ་བུ་དམ་ པའི་མཆོག །བདུད་ 
ཤི་ཉྱིས་ ་མྨུས་ན་འཁོར་བ་ སྤེལ་པ་འཆལ་བའི་བློ། །བད་ག་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རྒྱུད་གློལ་དོན་ལ་ བསྙེན། །ཞེན་ཆགས་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ཚམས་དང་བདག་ མི་འཛྲོགས། །མི་ཆགས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་ད་ང་། 
“= རང་ཟིང་ནོར་ཆགས་གཉིས་མི་འགྲུབ། །ཕུག་བསྔལ་ཟང་ཟིང་སྤང་བའི་ཕྱིར  སྒྱ་མའི་མུ་བྲིད་ཟས་ནོར་སྤོང་། (གཅིག་བུ་མི་ཡེངས་སེརས་ཉིད་རྙེད། །འཁོར་གཡོག་ཐ་དད་སེམས་ཉིད་ཟུ། ] 

་ཱ ངང་ ་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་འཁོར་ལ་མི་ཆགས་སྤང་: །གཅིག་བུ་གླིང་ལ་བདེ་སྲུབ་དང་། །ཆེ་དྲག་གདན་ལ་བཞུགས་མི་འགྲུབ། །གཞའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་གདན་འདི་དག །དོན་དང་ 


| 
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འགལ་བས་རིས་གདན་སྤོང། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་བ་བ་འདི། །ཆེ་དྲ་གས་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགལ་འརྒྱར་བས། །མཁའ་གྱི་ཙེ་ལ་མི་ཉལ་སྤོང་། །ཡང་ན་ཤིང་གི་ཁྲིར་ 





 ཁཱི་ྟན་ཆེན་པོ་སྤོངས། །མོ་རྣམས་བླ་གབ་ཆེན་པོ་སྤོངས། །གཞན་ཡང་ཏ་དང་བྲང་ཆེན་ཁྲི་སྲང་དང་། །ན་ཆུང་ཅེ་འཛོའི་བག་ཁྲི་སྤང་བ་དང་། །ཐེག་ཙེ་ཁེ་རྐམ་ཁྲི་དང་ནམ་པ་གསུམ། །ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་སྟན་པས་གསུངས་པའོ། །ཉིན་མོ་ནམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆགས། །གཡེསས་དང་འདོད་ཆགས་དེ་ཕྱིར་རྩུ། །ནུབ་མོ་ནྣ་ཤེས་ནང་དུ་འདུ། །ནེན་པའི་འདོད་ཆགས་རྐྱེ་ཡིན་རིགས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྒེམས་ཉིད་ལོག་པར་རྒྱུ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཤེད་སྨད་ཀྱིན། །སེམས་ཉིད་དོན་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར། །ད་གོངས་ཀྱི་དྲོ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །ད་གོང་པའི་དྲོ་ལ་ཆགས་པ་ན་། །ལུས་པོ་ཤེད་ཆེ་འདོད་” 










: 








¡ བྱས་པའི། ཁླུ་གང་ཡན་ཆད་ཉལ་བ་སྤང་། །ཐྲི་སྟན་བཟང་པོ་བྱ་བ་འདི། །ཆེ་དྲག་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་དང་འགལ་འགྱར་བས། འིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི་སྟན་སྤོང་། །ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ“་ 
བྱ་བ་འདི། །ྲིན་མོ་སྟན་དུ་གདིང་བ་ཡིན། བླ་གབ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི། །སྲིན་པོ་གོས་ཨུ་གོན་པ་ཡིན། ' །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཕོ་དང་མོ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཕོ་རྣམས་ 
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།ཆགས་སྐྱེད། །སེམས་ཉིད་དོན་ལ་གཏང་བ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དགོང་མོའི་ཁ་ཟས་སྤོང། །སྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །དེ་ཡོལ་དུས་སུ་བཟའ་སི་བྱ། །ནད་པ་ནམས་དང་ 
བཀྲེན་པ་ལ། །དུས་མིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། མང་ཐུན་ཉེན་སྐྱོན་སྤང་བྱར་བསྟན། །ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི། །མི་བཟའ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། མི་བཟའ་སྤང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉེན་གདུང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བའི་ཤ་ཡིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སྐྱི་འཛིགས་སྤོང་། །བད་ག་ཉིད་ཤ་ཁྲག་ཁྱས་སུ་ 
༈ འདུག་པ་ལ། །གཞན་གྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་ཡ་ང་སྲིན་པོ་ཉིང་ཤ་ཅན། །དེ་དང་དབེ་བ་མེད་པས་སྤང་ངར་བ། ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞདི། །སེམས་ཅན་སྲུག་བཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱང་། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་དམུལ་བར་རྕང་། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཚི་བཟའ་སྤང་། །ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་དམར་ཡིན། །མིག་གི་མཐོང་ན་སྐྱི་རེ་འཇིགས། །ལག་ཧུ་བླང་ན་ 
ཡ་རེ་ང་། །སྣ་ཡི་དྲི་ཚར་ཕྱྱག་རེ་བྲ། །ལྩེ་ཡི་རཾ་ལ་བླངས་ནས་སུ། །ཁོང་དུ་བསྟེམ་པའི་ལུགས་ཅི་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཡ་ང་སྤང་བར་རེགས། །འདོད་ཆགས་རྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་སྤང་པའི་ , 


















8 རིགས་སྣ བརབརབ་བ་བ་རང་ང་ང་ང་ཁ་ར་འ་་འ་ང་འ་ཁ་ར་་བཛང་ཛ་ང་ར་འརང་འའ་ང་ཁ་འ་འ་ང་འ་འ་འ་་ཛང་ང་འ་ཁང་འབ་ཁ་ང་འཁ་འ་་འ་འ་ཁངང་འཛང་འཇ་ཁ་ འའའ 
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རིགས་སུ་གཏོགས། །སེམས་ཅན་མི་མཐུན་ཤིན་ཏུ་རིགས་ནི་མང་བ་ལ། །ཤ་ཟོས་དྲི་དང་ལྡན་པ་དྲི་ང་བས། །གཙང་མའི་ཉྟ་རིག 
རྣམས་ཀྱིས་འདེད་ཅིང་བསྐོར་བར་འགྱར། །སྲིན་གྱི་གྲོགས་ངན་གྲིབ་མས་གོས་པ་ཡིས། 
ཞེས་སྟན་པས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་བཤད་བྱ་བ། 


 བ་རྒྱུད་ཕྱིར་ཉེ་དུང་ཤ་ཡིན་དང་། །བ་ཧྭ་སྭཧས་གན་སཱ་གཇིག ཏྱེ་ཡ་དད་ད། །ཕུ་ནུའི་ཤ་ཡིན་ངེས་པ་མེད་པ་དང་།  །སྲོག་གཙོད་ཕྱིར་ཡང་རང་སོགས་སྲོག་བཅད་ ད་ང་། །ང་ 
༔ འདེས་ཀུད་ཀཏྲ། །ཧ་ཏུ བློན་ད་གྱུགས་དྭ་དུངྲ་བ་ཏེ་ད་རིཉདོ་ཇ། ཆའ་རྱོོནོནནནི་ྣ་ འདྲོ། ` 








ས་ནམས་ཀྱང་སི་འཁོར་འབྲོས་པར་འགྱར། །གདུག་རིགས་སྲིན་པོ་་ 
།དུག་ལྔའི་རྐ་བསྐྱེད་ངན་སོང་འཁྱམས་པའི་རྒྱ། །ཟས་སུ་ཁ་ཟས་ཤ་ནི་མི་ཟ་བར། །བད་ག་ནི་གཏན་དུ་སྤོང་་ 
།མི་བཟའ་བ་ཡི་ཤ་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཏོན་མོངས་འཁོར་བས་བཤོར་བའི་ཤ་མི་བཟའ། །ནོར་ཕྱགས་ལ་སོགས་རང་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཏ་དང་གླང་སོགས་དྲིན་ལ་ལན་ལོན་དང་། །ཕྱི་ཕག་ལ་སོགས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་དང་། །ཁུ་ཏྲག་གྒུ་ཡིན་མི་གཙང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མགྲེ་ཞིང་སྨྱམ་པའི་རོ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །འཁར་“ 
ངེ་གི་ཤཱཾ་ཏླག་གཞན་ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེ་དབང་པོ་ 
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| །མསས་མི་བདེ། །དུག་ས་ཡིན་མར་བསད་ན་ཝིག་ལས་ཡིན། །ཤ་ཆའི་རང་ཧཞིན་སློག་གཙད་ལ་ཡི་འཛེམ། །སྲག་གཅད་དང་བཞིད་ངོ་ཚྲ་ལེལ་སིད་འགྱར། ུག་གསུམ་ ྐྱེ་བས་ད་རྩལ་ 

” བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཤ་ཟ་རྣམས་ནི་ཏླ་འམ་གཅན་སྱང་ངམ། །ཡི་དྭགས་གདུག་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མི་བཟའ་སྤང་བར་གསུངས། །མང་ཐུན་བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་ 
བག་མེད་ཟ་བ་སྤང་བར་བྱ། །དུས་ཟད་པ་ཡི་ཤི་ཤ་དང་། །ཚོང་འདུས་ཁ་འཁོར་ཉོས་ཤ་དང་། །ཤ་མངས་ལ་སོགས་གསོན་ཤ་གསུམ། །དྲི་མདང་འདྲ་བས་བཟའ་བར་གནང་། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ 
|, ༧ ཁུད་པར་གྱིས། །གནང་དང་བཀག་པ་རིམ་པ་བསྟན། །སྙོག་ཙོང་ཞེས་བྱའི་ཁ་ཟས་འདི། །མི་བ ཟའ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷ་རིགས་ཀླུ་རིགས་གཙང་ 
མ་རྣམས། །ཟོས་པའི་དྲི་ལ་ཡ་ང་ན་ས། །དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་འཁོར་མི་ནུ་ས། །ལྷ་ཀླུ་བསོད་ལྡན་མ་འཁོར་སྐྱོན་དེ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་དབང་བསོད་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཆུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
| སྒོག་ཙོང་མི་བཟའ་བར། །སྤང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས། །སྒོག་དང་ཙོང་འདི་ཐོས་པའི་ཉེས་སྨྱོན་གྱིས། །འདུ་བ་རྣམས་བཞིའི་ན་ད་དུ་མཐུན་པ་ཞུང་། །ཚེ་ལ་བར་ཆོད་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏུ་ན། །སྙོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་སྤང་། 
དུ་བསེ་དྲི་ཅན་ དུ་སྐྱེ། །དེའི་ཕྱིར་སྣོག་ཙོང་ཁ་ཡིས་ཨི་ཟ་གཏན་དུ་སྲོང་། །སྙོག་དང་ཙོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི། །ཤ་ཁྲག་ལྱས་བླང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་དུ་མཉམ་པར་སྲིན་གྱི་གྲོང་* 

ཁྱེར་དག །བརྒྱད་ཁླི་བཞི་སྟང་ཡོད་དེ་གྲང་བ་ཡི། །ཤས་ཆེ་རྣམས་ལ་གྲང་ཚད་་བསམ་ལ་འདས། །སློག་དང་ཙང་གི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན། །སྲིན་ཤྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། 232. 
ཌྷ ལ་ལ་འཆེ་བར་འགྱར། །ན་འཆིའི་ཕྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱེད་ཀྱང་། སྣོག་ཙོང་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་སྐྱོན་ལས་བྱང་། །སེམས་ཅན་ཕྱི་མས་ཟོས་ཀྱང་རྨོངས་འཐིབས་པས། །བསུང་བའི་སྐལ་ད་ང་ལྡན་.: 
བཿ པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨ་བསམ་དབང་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་རྣཡས་ཀུན་། །སྒོག་ད་ང་ཙང་གི་ཁ་ཟས་བཀག་པ་ན། །ིན་ཏུ་བགོད་ན་སས་ཆེ་བར་བད་ག་གིས་བསྟན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པའི་ཞལ་ན་ས་ 
གཙུངས། །ད་པེར་ན་ཧ་རི་ས་མེས་ཆིག་ཀྱང་། ` །སྒོག་པ་ཟས་ཕས་ད་མང་ལ་ལ། ` །རོང་པ་མི་དབང་པ་ཅུ་གསུངས། །དེས་ན་གཞན་ཉ་ཟླཾས་ཅི་དགོས། །ན་ད་ལ་སྨན་བས་བྲཛོ་འྱགྱར་ན།, 
; ; ; 



















།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཚྷ་ཡི་ཛོ་བྲང་དུ། ཕྱིན་ནས་དྲི་ང་བ་ཡི་དྲི་དེས་ཕོག་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་་ 
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༄། །གནང་ང་དབེན་པར་སྤྱད་པར་བྱ། །དེ་དྲི་ཆགས་པ་བྲལ་བ་དང་། །གསས་མཁར་ལ་སོགས་འགྲོ་བར་བྱ། །འབྲུ་བཙོས་ཕབས་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་། །རུན་འབུམ་བུར་ཤིང་ལ་སོགས་ཆང། 
ཕྲང་ཅི་མ་བཏུལ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །མྱོས་འགྱུར་ཉེས་སྨྱོན་ཀུན་བྱི་རྒྱ། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཐས་འདི། ཕི་བཟའ་སུང་བའི་བྱུ་ཡིན་ནོ། མི་བཟའ་སྤང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །སུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། །ཆ་གཅིག་འདི་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡ་ང་སྤང་བའོ། །སེམས་ཉིད་དོན་ལ་མི་མཉམ་པར། །དྲན་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་དྲུག་སྐྱེད་ཙམ་ན། ་ །གཏི་ཆུག་ 
ཉིད་དུ་འཐིབས་པ་འབྱང་། །དག་པའི་ཙོག་བུར་འདུག་ཙམ་ན། །རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་བྱེད་པ་འབྱང་། །ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ཙམ་ན་། །མི་ཆགས་འཆལ་བ་འབྱང་བ་དང་། །ཞི་གནས་བག་ 
དང་ལྡན་ཙམ་ན། །བག་མེད་སྩོད་འཆལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཉ་ཡི་རྙིང་པོ་རྔོགས་ཅམ་ན། །བདུ་ད་ཀྱི་ཟུག་ཇུུ་རྒྱུ་བ་འབྱང་། །གློབ་དཔོན་བླ་མ་ཅྱུད་འགྲོལ་ལ། །མངན་སེམས་ལྐོག་འརྱས་ལོག་འདོཌ་ 
| ཐཱ །གུལ་རོག་སློབ་བུ་འཁར་འད་བས་ལ། །དོ་རྔན་མུ་བྲིད་ལོག་ཚིག་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེམ་སེམས་ལ་གསལ་འདེ་བས་ན། །དུག་ལྔའི་མེ་འབར་ཤིང་སྡོན་འབྱང་། །འཕྱུལ་དག་བཀའ་རྒྱུད་བོན་ 
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བརརྒྱ་ཆ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱར་བ་འབྱུང་། །ཚེ་ལ་བར་ཆོད་མི་འོང་གིན་། །ད་གེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོག་ཙམ་ན། །བར་ཆད་ན་ཚ་མང་བ་ཡང་། །འདི་ཡི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་ 
4ཱ བའོ། །གཟབས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། _།མི་གཟབ་སྤྱོ་ལ་དར་བ་འབྱུང་། །ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཙམ་ན། །མི་ངེས་ལོག་པར་བཙོན་པ་འབྱང་། །མི་ཆགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཙམ་ན། །ཆགས་ 
༡ འཁོར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཙམ་ན། །འཁོར་བའི་ལོགས་སེམས་ལྡང་བ་འབྱང་། །དག་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་ཙམ་ན། །མི་བཟོད་པྒྱ་མའི་མླུ་བྲིད་རྒྱུ། །དོན་ལ་བཙོན་ 
£ འགུས་སྐྱེད་ཅ་ཨ་ན།། །དོན་མེད་ལས་ལ་བཙོན་གྱིན་འགྲུས། །མཉམ་པར་བསམ་གཏན་གནས་ཙམ་ན། །འཁོར་བར་བྱུང་ཚོར་འབྱང་བ་དང་། །སྟོབས་མཆོག་ཐང་ཆོད་བྱུང་ཙམ་ན། །རྒྱུ་སྙོམས་ཤེད་ 
སྨད་འཁུལ་པ་འབྱུང་། །སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་སྐྱེད་ཙམ་ན། བདག་དང་གཞན་དུ་རིས་འབྱེད་འབུུང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཐང་ཚོད་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་འབྱུང་། །ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ | 








སྟོན་ན། །རློམ་སེམས་གཡོ་སྒྱ་སྱོད་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཁྲིམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །སྱུ་བའི་འརྩལ་བ་འཕྲོ་འདུ་འབྱང་། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མུང་ཙམ་ན། །ཁྲེལ་མེད་ཛཾ་ཚ་མེད་པ་འབྱུང་། །བཞི་ 
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༄། །ཙམ་ན་ས། །བར་ཚོད་འཁར་བའི་ལོག་ཐབས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་སྦྱོང་ཙམ་ན། །མི་ཤེས་འཆལ་པ་སླུ་བ་འབྱང་། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་ 
” འགེགས་ཡིན། །ངན་སོང་འགྲོ་བའི་གཏིང་འཐུལ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ལས་འགལ་བས་སྤོངས། །དེ་ལྟར་ཉེས་སྨྱོན་ཀུན་འབྱང་བས། །ཁོང་དུ་བསྟིམས་པ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། །གཞན་ལ་སྱིན་པར་བྱ་བ་ 
འམ། །རང་གིས་ལག་ཅུ་བླང་མི་བྱ། །རྱོས་པའི་ཆུ་ནི་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་གཞི། །སུ་ཡིས་འཐུང་བ་ངན་སང་བྱྱ་སོག་སྟེ། །སྡིག་སྒིབ་ཉེན་ཆེ་སྡིག་པའི་རྩ་བ་འདི། ར་མཚོག་གིས་ཀྱང་བླང་པར་མི་བྱའོ། 
4ཱ གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། །མུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་རིགས་པར་བྱ། །ཚེ་འདིའི་ནོར་ཐད་ན་ད་ཀྱི་གཞིར་འསྱར་དང་། །འཐབ་དང་མཚང་འབྱུ་ཚད་པ་འཕེལ་བ་དང་། ། 
4 སྦ་བའི་གནས་སྟན་མི་སྙན་བསྐྱེད་པ་དང་། _ །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐོབ་པ་ནམས་མི་འཐོབ་དང་། །མི་འདོད་པ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་དང་། །གསང་བའི་ 
གནས་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལས་སུ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དངང་། །མྱ་ངན་སྐྱེད་པའི་གཞིར་རྩར་འགྱར་བ་དང་། །ཕ་མ་དགེ་སྤྱོད་བྲམ་ཟེར་འཛིན་མི་འགྱུར། །རེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རིམ་ 
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ཌྷ ང་ཚ་མེད་པར་འགྱར། །ཐེལ་འཇེམ་མེད་དང་དབང་པོའི་སྒོ་འགག་འགྱུར། །བུད་མེད་ནམས་ལ་ཤེག་པ་བག་མེད་དང་། །སྤྱི་བོ་མང་པོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་དང་། །སྡག་གི་གཉེན་འཚམས་རྣམས་ཀྱིས 
¿2 སྨད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། །མཁས་པ་ནམས་ནི་ཡིད་ཁ་མི་འཛོག་ད་ང་། །བག་ཡོད་བྱ་བའི་ལས་ལ་གཡེལ་བར་བྱེད་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
༧ གྱོས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་ཉམས། །མོས་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་གཡེལ་བར་བྱེད། །ལུས་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ངན་སོང་གནས་ཨུ་འགྱར། །དེ་ཡི་ན་ང་ནས་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ 
. ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བཞོ། །ས་ལེ་སྦམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། །དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། །ཞེན་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །གསེར་དངུལ་ལག་ཏུ་མི་བླང་ངོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གསེར 


ཐོར་དངུལ་མོར་ཞདི། །མྲིག་གི་མཐོ་ན་ཞེན་པི་ཝནོན་ཆགས་ཏྱེ། །འག་ཅུ་བངས་ན་རེ་དྲེགས་བཅུད་ནང་ཁླརྲོ། །དག་བའི་སྐན་ཁས་འགའ་སྲས་མི་ཞིན་ྲད། །གསོ་ཟང་ཁ་རྒྱ་གྲབ་ན་ན་ཕྱའི་ 














འགྲོ་མེད་པར་འགྱར།: །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་གུས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། །བོན་དང་དགེ་སྡིག་སུང་ལ་གུས་མི་འགྱར། །སྡིག་པའི་གློགས་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར། །གཤེན་རབ་ནམས་སྤོང་ 
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༄། །སྨན་ཟོང་དང་། །ད་གེ་བའི་ཆ་རཀྱྱེན་སེམས་ཅན་བོན་ཆེད་དང་། །མཚོད་པའི་རྫས་དང་སྡེ་བའི་སྤྱི་ཆེད་ཕྱི། །གསེར་དངུལ་བླངས་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །སློང་ཁྲོ་ཁེ་སྤོགས་ཚོང་སོཌ་་ 
^ དང་། །ལོག་འཚོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས། །དགོས་ཆེད་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད། ཚད་ལྡན་དགའ་པའི་ཚིག་ཤིས་སྦར། །དུད་འགྲོའི་སྦུ་སླུབས་དར་ཟབ་དང་། །རྙབ་ཆུབ་རེ་འབྲི་རེ་མའི་གོས། །རིན་ཆེན་ 

རྒྱན་སོགས་ཁ་རོག་འབུང་། །དྲི་རྣམས་འདོགས་དང་འབྱང་བ་དི། །ཆགས་ན་འཁོར་བར་རུང་བ་ཡིས། 
ཤོ། ཉེས་པ་མེན།། །དངུབ་བཨ།ཁོན་ལ་ག་དྭག་བཾ་སྟེ། །གཏོད་ང་ཞི་ཧྭ་ཐན་བཀྲེ་མབཞག 
_2དང་ནི་དུས་ཡིན་སྒྲ། །དྲེགས་ཤིང་ཚཌ་པ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །སྡེམ་ཅན་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། 


།མཆོད་དང་བསྟད་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་] །བསླབ་ཕྱིན་ད་པེན་པར་ལྕང་པ་མེད། །མཆོང་བྱུགས་ལྟ་གད་ཆུ་ཙད་ 
སོགས། 'བྱོགས་མཐུན་ནད་པ་དག་ལ་གནང་། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་པཅད་བོ་མོའི་སྲེད་ལེན་སྤངས། དམ་པའི་དོན་ལ་སེམས་གཏད་རབ་ཅུ་འབྱང། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ད་ང་ལྡན། 








།རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་པར་བྱ། 'ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། །རེམས་སོགས་སུང་ན་་ 
ཊེ་ལ་ཧཾ་བཞིཞཱ་་སོགས་ཆར་ཝག། །མེ་ལ་ཉེ་གཞུམ་ཧིས་པ་ཆེན། ཀྲབ་གང་ཆུ་དྲ་བཀར་དག་ན་ཇ། །རཁ་མ་ 
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འཁོར་བའི་རྩད་བཅད་པོ་མོའི་རེག་པ་བཞི། །སྦྱིན་དང་མར་འདྲེས་གཉིས་ཀའི་མཐུ་ཉམས་བཞིན། །གནས་ གཅིག་འཚོགས་འདུ་ག་རེག་པའི་དོན་ལ་འགལ། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ དང་ཁ་ལག་མི་འདྲེས་ 
{ བཞིན། །དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་གནས་རིགས་སོ་སོར་ ཕྱེད་ །དམ་པའི་དོན་ལས་ མི་ འགལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །གནས་གཅིག་མི་ འདུག་ལམ་གཅིག་མི་འགྲོ་ ཞིང་། །ལས་ གཅིག་མི་བྱ་ རེག་པར་མི་བྱ་ སྟེ། 
རཿ དང་ཧོན་མ་ཞོན་པར་མི་བྱའཾ། །ས་བོན་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེར་བསྐྱེད་བཞིན། །སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཙལ། །ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་གཡེངས་པས་ལུང་བ་བཞིན། །གང་ཟག་ཉེན་་་ 
ཟཱ་ ལ་དགའ་བས་དོན་མི་འགྲུབ། །རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ན་གས་ཚལ་རི་ཕུག་དུར་ཁྲོད་དགོན་པར་འདུག །རྫི་ལམ་མ་འགྱུར་བར་དུ་གྲོགས་ལ་བསྟེན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྒྲིམས་ 
? ཁ་དགེ་སྤྱོད་བྱ། །སྡོམ་པ་ངོ་ལྐོག་ཅན་དུ་བྱ་བ་མིན། །ཌྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་མི་འཆལ་ཚད་གཅིག་བཟུང་། །འོན་ཏང་བདུད་དང་སྲིན་བོས་བར་མི་ཚོད། །རྨི་ལམ་འགྱར་ཞིང་བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ལ། 

ང ལྐོག་མེད་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཐར་པར་འདྲོངས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་བཟུང་། འཇུ་ལ་ 
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༄། །བ་མདོར་བཅུས་ཤེས་བྱ་སྒྲོན་མ་དང་། །འདྲ་བ་གཞན་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རུའ་ཁྲིསས་སུང་བ་མ་འགགས་ཉམས་ཞིག་མེད། 
ནམས། ་མི་ལམ་ལ་མོགས་བྷྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དམ། །ན་ཡ་མཁའ་ནམ་པར་དག་པའི་བོགས་བཞིན་དུ། །སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞམ། 










།རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་བསུང་བྱ་སུང་བྱེད་ 
།ད་མིགས་ང་མེད་པའི་ངང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྣང་རྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ལམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤཾས་པར་དག་པའི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེས། - །ཉམས་ཞིག་ཝ་འདྲ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་མིན་ཤེས། 


འུ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་ན་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ད་པེར་ན་རྫ་ཆག་འཕྲོ་བཞིན་སྐོངས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །ལྤལ་པ་ཤུང་མ་རྨ་ཅན་གསེཔ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིས། 


།ཡོ་རུལ་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 


གནོད་པར་འརྩར། །ཡེ་ཤེས་སྱྱན་དང་སྙན་གྱིས་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྐྱེ་བོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་བཞིན་དུ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འགྱར་ན། །ཁུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་སི་བཏུང་མཐའ་རུ་དགར་བའི་ 
རིགས། །ཙུལ་ཁྱིམས་ཉམས་ལ་བཞུར་སྟི་མི་བྱ་དེ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱ་ཉེས་ཙོན་ཏྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བརེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མ་བཟློགས་ན་ 
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ཕངས་ཕྱྱད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ཞིང་བརྟེལ་བར་བྱ་བཞོ། །རོ་དང་འདྲ་བས་གཞན་དུ་མི་གནས་བསྟེན་ན་ྟང་བ་འབྱུང། །ཕོ་དང་མོ་དང་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ནད་ པ་དེ་ད་ག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ཟད་་ 
ཀྱང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གསུངས་པའོ། །ཐུགས་དམ་རྩ་བར་བསྐང་དང་སྤྱི་རུ་བཤགས། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། །ཙུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ད་ང་ལུང་བ་མཐུན་པ་ཡི། །སྐྱོན་མེད་འགའ་་ 
÷ འམ་ཅིག་ལ་ཅི་རིགས་བར། །སྔོམ་ལྡན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ད་ང་། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ངན་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བསམ་མ་ཐག་པས་བཤགས་ 
ཤ པར་འདོད་པ་དེས། །སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ཡིས། 'རང་གི་རྒྱད་ལ་ལྡང་བ་གང་བྱང་དེ། །ཚ་ག་ཡན་ལག་ཚངས་བས་བཤགས་ཅིང་གསོ། །སྔ་མའི་སྡིག་སྤྱོད་ཕྱི་ནས་སྡོམ་པ་གསོ། །རྟཾག 
ཤུལ་ཤེས་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་བརྫད། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ལ་བསྐང་བཤགས་བྱ། །དེ་ལས་འདས་ན་ལྟྕང་བྱེད་ཞུ་ལེ་མས། །ལས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ན་རག་སྐན། །ཡིད་ལ་བསམས་ཤིེང་ངག་་ | 
ལ་ཐུབ་པ་ནི། །རྩ་བ་བཞི་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱས་ལ་བརྫུང་། །དག་ཏུ་བསྒྲགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མ་བྱས་ན། །ཉ་གཤེན་བརྒྱ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱས་འ་ བསུུང་། །རྩ་བའི་འཕམ་པ་བྱང་བའི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དེ། 
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མཆནིན་ནུ་གཅས་བུ་ཏ༡་ 











༄། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་བོ་ཡང་དག་ཕྱིས་སྐྱེབ་ནས། །སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་དག་པར་ཁྲིམས་བསྐྱར 
ཤ” ད་ང་མི་ལྡནོ་ པའི་ །ཟློ་དམན་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ སེམས་ ལྲི དང་། །སྡིག་པའི་གློགས་བསྟེན་འགལ་བའི་ རྐྱེན་དང་འཕྲད། རྩ་པ་ ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཝིག་འགྱར། །རྔ་ཆག་སྦལ་པ་ཤུང་ཡོ་རུལ་ 
བ་ལྟར། །རང་དང་གཞན་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ་ཚེ་འདེར་ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཆིགས་ དོང་། ¦བསམ་པ་མྨོན་ལམ་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱར། 
། རླབས་ཆུང་། །ནད་མང་ཚེ་ལ་པར་ཆོད་འོང་བ་དང་། 
བསེ་དྲི་ཅན་དང་གང་རྩྱེས་རྨུ་པ་འབྱུང་། །བདེ་འགྲོ་མི་ ཐོང་ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྱམས། །དམྱལ་ང་ར་སྐྱེ་ 
།རང་དང་སྡེ་ལ་གནས་ཤིང་མཐུན་ ཉེན་བྟེ ཉེཤཾ། རྩ་ལད་ཉམས་ མེད་ཛུ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་༔ ཆྫས་པ 


ཱཱཾ 

















ཉ་པཞ་བ་ད་དྷཾ་ཤཾགས་ཉྷས་ཡིག་པ་དཱ་འཐཱ་རུ། །དྲི་ཡས་སྲ། 8 






'རེ 


ནཾ 


]ཀྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོར་སྐྱེ། །ད་ད་པ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 


འི་ཉེས་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། 


།མཐུ་དབང་བསོད་ན་མས་དངོས་གྲུབ་བྱིརྐ་ 
།ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དབང་པོ་ཉཝས 


། 


།ཤེད་ཆེ་དད་ པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །རེ་དྭགས་སྨས་ 


གུཤཾ་གཤུའི་རྒྱུ 


2༨༡༨ 


༡ 


ལྗོན་ཤིང་བཞིན་ ༈འགྱར་ྡོག་མེད་ ཅྡི 
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དེ | 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། རྒྱུད་ལ་ལྟ་བསྒོམ་མ་ནོར་དོན་འབྱང་ཞིང་། །བསམ་པ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཅིང་་ཀླུ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །བྱོལ་སོང་རིག་པ་ཅན་གྱིས་ | 
གསྙིན་བཀུར་བྱེད་། །ཆེ་འདིར་མཐུ་དབང་བསོད་ཆམས་ད་ངོས་བུབ་འབྱུང་། །ན་ད་འུང་ཚེ་རིང་བར་དུ་གཙོད་མི་ཚུགས། །སྟན་པའི་བ་ད་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གྲགས། ཟས་ནར་ཁོངས་སྤོད་ཞདུ་ ། 
4 བར་བྱར་པ་དང་། །སྔ་བར་གནོད་སྐྱེལ་འགྲན་པར་བྱར་པ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་ཕན་འདོགས་འཁུར་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། །བཀྲག་དང་གཟི་མད་ངས་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། །ཚེ་འདི་སེམས་བདེ་ ། 
£ བདེ་བར་གཉིད་ཁོག་ཅིང་། །བདེ་བར་སང་ཅིང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མི། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་བདེ་། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ད་ང་། །རྷ་མི་ལུས་ཐོབ་ཐར་པ་་ | 
ཀི དིམ་པས་ཐོབ། །ད་ཀའ་བ་ཐུབ་པས་ཁུས་ཀྱི་ཤེད་སྨད་ནས། །སེམས་ལ་ཧོན་མོངས་མི་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ལུང་ནས་བཟད་ཐོབ་ངན་གོང་མི་ལྟུང་སྟེ། །དྲོད་སྙེད་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཞེས་ 
འབྱུང་། ཊཱ །སྟོན་པའི་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། ངཱ ༨།ད་ད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ལ། །སྙིང་རྗེ་མ་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོར་འགྱར། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་རང་དོན་ཚེ་རུ་ཆིབ། | 






| ༣༦ 
|, ༦༄ 
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༅༅' །ཌྣ་བ་ཡས་ཕུབ་སྱོད་པ་མས་ཡང་འཛེག 


ཅུ་སྨྱད། །དེ་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཉྐྱེས་བུ་ནི། ]།སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
གཙང་གཙུག་དགེ་བརྟེན་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སཾགས་ །དྲང་སྲང་རྩེ་ང་གཅིག་གིས་ལཇོན་སང་ས་རྒྱ། །ཚུལ་ཁྲིཔས་པ་རལ་ཕྱིན་པའི་བསླང་བྱ་རྒྱ་མཚེ་ལས། །རྲོང་ས ཕ་བདག་གིས་ཆུ་ཐྲིགས་ཙམ་གོ་གང་ཡིན་པ། 


རང་དང་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕཉོ་སྲིད་ཀམ་པ་ཡིས།  །ལྱས་དང་ངག་ཡིད་དག་པས་བཙོ༦་རྒྱང་འདི་བསྡེབས་པལ། ° ་ཉེས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡཁྱེན་དང་ ཁའ ་གསུངས་དེ་སྲས་དང་། རྗེས་འབྲང་ 
༈ འཁེས་པར་ཅུང་པ་རྔམཨང་བཟད་ཕར་ཡཉེའྲ་ འི་ཐ ‹¡ . །གཞུང་འདེ་ང་ཀོད་པའི་དགེ་བ་ཇི་མཆཾས་དེ་དག་གིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
) སེམས་ཐན་ཡུཏ ནོབཾ་གེཞང་པ་ནམས།  ུབ་ཁྲིསས་ང་° ཱ ཤུད་ ་ཀྱང་། _ །སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ 











རབ་ཛོགས་བོན་སྐུ་ཐོབ་  །ཁོངས་སྐུ་སྱཡ་སྐུས་འགྲོ་རྣམས་ཐང་པར་རབ་འ ཤོག། བསམ་པ་དག་པས་བརྲད་པ་གང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ། 
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- །འདུ་ལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་སཾ། 


།ད་གེ་བར་གྱར་ཅིག 


།ཀྲོ་ཆེན་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 


ས་གླང་ལོ་ལ་ 
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།།བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བའི་་ བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྤོན་མེ་ བཞུགས་སོ།། 








= 
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ས[ 





།དགོངས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆྲེའུ་རྱལ། 





༦ 


ཏི 
རེ །བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་འཕྲའ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 'བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ང-་ོ ༣ རཾ 
སྤྱན་ལྡན་ཉིད་ལ་གུམ་པས་འདུད། །ྱད་པར་རླད་འབྱང་ད་གེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས།  །ད་གོས་འཛེད་ལེགས་འབྱང་བསེ་ 
བའི་རྭ་རླབས་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་མཐུས། །གང་འདུལ་ཐབས་འབྱུང་འཕྲིན་ལས་ཆུ་བཞི་རྒྱན་དུ་འབེབས མཛད་པ། 'ཕན་བདེ་ཀུན་འཕྱུང་ 


'སྦུལ་སྐུ་ད་ང་ནི་རྟག་ ཊོང་ག 


རཁ 


འདུལ་བའི་མངའ་བདག་སྟོན་མཆོག་ཉིད་ལ་འདུད་། །སྟན་པའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་འཛིན་རྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ད་མ་པའི་མཚོད 
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༤༡ ༤༤ ༠ - ° ༠ - - ལུ ཡབ = - ༈་ ་བའེ་ར་ཁང་ ་རངེ་མེང་ཁང་པར་ རཾ པེ ་ཆརམ་སལ་ཆེབ་མཆོ རཿ གྲོ་བའི་མགོན་མཛད་ནྣམས་ལ་ 
ག་ང་ཞུང་མངའ་རིས་མདོ་གམ་དང་། །དབུས་རྱང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་མཁན་ློབ་དྲི་མེད་ཁྱད་པར་ཅན། _ །ྒྱལ་བའི་ནམ་སྦུལ་རྐྱེས་མཚོག་འབྲེ་བའི་མགོན་མཛད་ནམས་ལ་ 
མས་ངང་ལས་འཐྲོས་དང་རབ་ཏུ་འྭཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་ཚུལ་ལྡན་གང་དག་ལ། །ཕྱི་དང་ཞང་དང་ འང ༧ ༢༨ £ 
ཀུན་སེལ་བའི། །བཀའ་སུང་བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམས་པར་རྒྱལ། སྡེབས་ལེགས་ལེགས་པ་བརྒྱ་ལྡན་མེ་ཡིས་གསུངས་པའི་གཞུང་། །ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ གཏིང་དཔག་དཀའ 

བ་མང །རེ་ཛོར ` མ:ཆི་མ་འ = ༤ ཇིས ས །གཞན་ཕན་ཚམ་དག་བོ་ཡིས་ ༡༠ =: 5 ཙུ ་དོན་ལྡན་སེང་གེའི་གདངས་སྐད་ཅན། 
བ་རྒྱ་མཆའི་ཚུལ། །དེ་ དོན་བདག གེས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གོ་གང ཡིན་ནརྣམས། །གཞན་ཕན་རྣམ དག་བློ་ཡིས་བཤད་ཅང དགོད་པར བྱ། རེ 6 ` ནོ ནཱ འི་གདངས་སྐ ཌཱ 
དེ་དག་བརྒུལ་མིན་བློ་ཆུང་ཁང་དགེ་ནམས། །བྱགས་རིས་སྤང་ཞིང་གྱབ་བོར་གནས་པའི་བྲས། །དད་མོས་དན་པའི་ཚ་ནས་འདིར་ཞུགས་མཛོད།། ༈ །དེ་ལ་འདུལ་བུ་ཞུན་ལས་བཅུས་ 
པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཤད་ཉན་ཧྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་བསློང་པའི་ཕྱིར་འཆད་ཉན་གྱི་གཉེར་བརྗེད་པ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །བཤད་ལུགས་གཞུང 


༄༅( )1? 


དང་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་། ༈ །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱུང་ཟྱངས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། །དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙའ་བ་དང་། 














༧ ༨; 
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རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། །ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་། སྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཕྱི་རོའ་ལོག་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས།  སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ནི་རྫུན་་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དེས་གསུངས་པའི་བོན་མི་བདེན་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་བོན་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་།། † །གཞན་སྡེའི་ད་མ་པ་རྡམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་ 










། 





| 

ཾ རྒྱས་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆད་པར་རོགས་ནས། །བསྟན་པ་ལ་ངག་འཁྱལ་སྤངས་མོད་ཀྱང་། །ལོག་པར་སྦ་བ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །བོན་ྱི་བྱུང་ཁུངས་འཆལ་བྱི་ཚོམ་པ་བྱས་ནས་ 
ཌི བསྟན་ཚོས་སུ་སློ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། །ཀྱི་ཐོང་གི་ཟུག་ཚོམ་ལྟར་དུ་སྨས་བ་མང་མོད་ཀྱི། །བདག་དང་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཛྔན་དུ་ངེས་ངར་རོད་ནུས་སམ། །མི་ཅུས་ན་ངག་ 
འཁྱལ་གྱིས་བླུན་པོའི་མགོ་སྐོར་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་སོམས་ཤིག །བོན་གྱི་བྱམས་མ་ལས། །མ་གཅིག་སྐུ་ཡི་ལམ་འབྲས་ཉིད་ནི། །མུ་སྟེགས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་གཤེད་མ་ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། 
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༄། བཏུད་ད་ང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། རྟ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་ད་ང་། གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་བོན་ཕྱི་ནང་གང་ 
ལས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་སུན་འབྱིན་པའི་ནྒན་ལོ་ཐར་མཛོད་ཅིག _ ༈ ` །གཞན་མང་བོན་པོས་བོན་ལ་མི་སྨྱོད་པ་ནི་སྨད་པར་འོས་ཏེ། །མདོ་ཁས་བོན་པ་བན་མི་སྨྱོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགྲས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ 
གཤེ་ཞིང་བསྐུར་པ་བཏབ་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལོག་ཅྭཌ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ལ་བོན་ལ་ཡིད་ཆེས་མཛོད་ཅིག །དྲང་དོན་ལས་བསྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་་ 
ཉིག ་ཅེས་ཨྟོཏྲས་གྲས་ངབ་ཝ་མཉིན་ཚོ། །ེ་ནྣར་ནྣ་ཚན་དྷཾ་ཀྱཏ་མཐཱཧེ་ཁྱགཱསས།: -ཐ༠མ,ཧདཱཿཏེན་དགེན་ཏེ། ` མཛོན་ཤས། ;རྒར་བླ་སྙས་རད་སཧྲེན་ཁང་ྡེ་ཤླེ་ས་ཉིན་ཀྱི་མཛྫན་ཉི་རླ་ཤེ། 
ཀུན་གངལ་དོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཅེས་ད་ང་། །གབ་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། ཞེས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མྱྱེན་ 
པ་ཞེས་སོགས། གསུང་རབ་ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། ༈ དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས། སངས་་ 


4-645 

















རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ད་ང་། ལ་ལ་ནས་སྟོན་པ་རབ་བདུན་ད་ང་། - ལ་ཉ ན་ས། ལ་རབས་འདས་པ་ད་ང་] །ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ད་ང་། སླད་ན་པ་འབྱོ ཧྱོན་པའི་སྟོན་པ་གསུམ་ལ་སོཌ་་ 
ཅུཝ་བད་པཱ་ཊ། ཞཐསན་ཐྲ་འདྭི་ཐད་པ་གྲཤྲེན་དབ་ཧྱི་བསན་པཏོ།། །།ོན་དི་ཊ་ཡྦང་ཁཱཛྟན་སྱི་ཊྱཿར་ཚུཊ་ནྲི། །བླིད་དྲང་གི་ཕྱིར་དུ་དུ་མ་བཟད་དྲོ། དེའི་དོན་ཞི་ངོབ་ ཟླ དྲང་ཡི། 
འཇད་མ༨ལུ་༤ག ༡༦༢༡: ༢ ༅ ༤ ༤ 3 86རོ་9ྱ་ྐེ‰ ད‰ཤ‰ྐ‰ྐོཤ‰ཾ‰ཤ‰ཤྱཾ༠མེ་ག་ སང ༈ །དེ་ཡང་སྐུའི་ཏྱད་པར་ནི། . བོན་སྐྲ་དང་། རྫོགས་སྐྱ་དང་། 
ལ་སྐུ་གསུམ་ཐུང་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། །རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །ཡན་ལགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། ཏིང་ལག་དླུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། །ལོ་མའི་གྷོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
༡༥ ༩ བུ ༈† །སྤངས་པའི་[ད པར་ནི། ལན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་རྣམས། ས་བོན་པྲ་བའི་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའ།། ༈ ཙོ་གས་པའི་ཁུད་པར་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ¦: འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནམ་གོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ 


“ཟེ 
ངོ 
23 
ཟླ 
སྒ 
༧ 
ཟེ 
ཤྲ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འམ། སྦྱིར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ཕྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྡོགས་པར་ལྡན་པའོ། 
ཐར་ཕྱིན་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱང་དབང་དང་། སྤྲོལ་བྱེད་དྲག་བོ ་བཞི་འམ། 















ཡོད་པའི་བར་དུ། ་ དེ་སྲིད ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཅེས་དང་། མདོ་ལས། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་བསམ་ལས་འད་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་དགྭ་ཏུང་འབད་མི་དགོས་པར་ཚུན་གྱི་གྲུབ། རྒྱུན་ 
་འཆད་པར་རྟག་པར་གནས། གང་འདུལ་མོས་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས་སུ་མཛད་པའོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།། ཧེ །སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ། །སྟན་པ་དེས་དང་པོ་ྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་བར་དུ་བསགས་པར་དཀའ་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཐ་མར་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་དེས' དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བརྐྱེད་པ་ནི: མད་ལས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་གང་ཟག་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 














† ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལུན་གྲུབ་ཞི་བ་དང་ 
ཡང་ན་མཛད་པ་བཅཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་བསས་བྱིས་མི་རྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྲིད་འཇུ་ཤེས་ 
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། 
པའི་དུས་དེ་ར་བསོ ་ལྡན་སྟོབས་ཤུགས་གེས། སྙོན་པ་བསོད་ན་མས་ ཀབ གིས་ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཧྲེ ཧྱོན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ད་པའི་སྟོ༤་ཡ་ད་ 


ཞཾ་ཐཿ 
། ཚོགས་གཉིས་་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲག་ཧེ་ཉིལ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་ཏུ་དགོང་ག་པ་མཛད། ཅེ་ཡ་ཡོགས་ཀྱིབ་ངེས་ཤིང་། རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་ལྟའོ། དེ་ 






གྲུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རྣཿ་གློལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། འསྟན་པ་ 
/ 








རྐོན ་ཅེས་ གསུངས་པས་ངེས་སོ། ལམ་ལ་ 


ངོ 
པར་གཞན་དུ་ལྟའོ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཁས་འབྲས་བུ་ཡངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཤཱ ཉུ་རུང་བ་དང་བརྙུན་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཞི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བུང་ཁུངས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ བསྟན་པས། བོན་ལ་ཛུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དི་དོང་པ་སངས་བྱེས་པ་ཡིན་པར་ཁུངས་སུ་ཆུད་པར་ 
དན  གཏུང་འྟཏམ་ན་ང་པ་གཉིན་དབང་ཞེས་གསུངས་ཐོ། ། །གཉིས་ཐ་གྱེ་ཐུག་ཅུ་བྭཤྭཧ་ཧ་ཁྱགཉྩིས་ཏི། གང་ཁྲསག་ཟླྱ་བདཱ་བྲ་ད་ང་། ནི་ཆར་ཐྱསདྲ་བའྲི་ཚམ་ཁ། ཤདོང་ཡི་ཞི་གཤའི་ 
_3 འདུལ་བ་འདི་ཕུགས་དང་བྱང་ཁུངས་བཟང་བའི་ཚུལ་ནི། །སྤངས་རྟོགས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཙུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན ་དང་། ཤེས་རབ་། ནམ་ 


རྣས་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་། མི་ལོ་ཨུམ་སྟོང་ཟིག་བརྒྱ་ 
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་ ༄། གཤེན་ ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ། འཕྲིན་ལས་ད་མ་པ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་པརྟན་ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉ་རྣམས་མཉེས་པར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ན་བཟའ་གོས་དྲུག་ལ་སོགས་མི་ ¦ 
མཛོན་པའི་དྭ་བྱིངས་ནས་བབས་པ་དང་། དེ་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། །གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ད་ང་། ཏྱིམ་ལ་སོགས་ལ་མི་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་། 
འོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གཟུགས་ཁམས་དང་། འདོད་ཁམས་དང་། ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་།# 
རྨད་མི་གྲོང་བདུན་དང་། འོལ་མོ་ལུང་རིངས་སུ་མེ་ཏོག་གི་བླིང་ནམས་སུ། ཡས་མར་རིམ་བཞིན་ཏུ་བྱོན་དེ། འཛྲིན་ལས་འདིས་ནི་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་འདུལ་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། 
== ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་ིི་གླིང་དུ་བདུད་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་བསུས་པ་ད་ང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་] ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱང་བའོ། 
༈ །དེ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སུ་ཕྱེས་ནས། ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་། འ་ཞ་གསང་བས་དཔང་པོ་མཛད། འབྱུང་བའི་གཤེན་བཟིས་ 


༡18 
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༄། བླིང་ལ་གནས་པའི་སླབ་མ་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཛེན་དུ་ཐོབ་པོ། དེ་དག་གིས་སྦུལ་སྐུའི་མཁན་རྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བཛྲད་པའོ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ ལ÷ཀ 
ཐ་ལུ་རསྟེ། ཧག་ཧབྲག་དཱབ། ཞང་ཞུང་ནང་། མདཚ་རིས་དྷོང། བདོ་གར་དྲང་དུ་ཇུས་ཧང་བཅ་ཧུཏ་ཐ་ཧྱད་ཛཱཏྤཛཾ དང་ད £ ཏདཏ་ནནྟཛཱ་ཏྲོགཱ'ཤྲུ་ཾ་བུརྱ་ཾང་ཛཱ་དངྙ' | 


དཾ བསྟན་པ་རཅུང་ཟད་ལྡིང་བའི་དུས་སུ། སྤ་འོད་མ་གསང་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་མིང་དྲང་སྲོང་ཐ་སྐར་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ལ་སོགས། མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཛྲུལ་དང་ལྡན་ཅིང་ཚེ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་རྣམ་ 
ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་གདབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གདུ་ང་ཚོབ་ཆུ་ཚོ་བྱོན་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་མཁན་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ 
རདྲཾ་ཛྲཾ། དེའི་ནཏྲ་ནག་དྷན་ཛཱ་ཏ་ཧི་ནི་མདནཱ་ཤེས་དངུ་ཇུ་འཐྲུང་ཏི་རཝ་དུང་ཝྡན་པས། མཛན་ཞན་བྱེའུ་ཧཞི་དང་གཇལ་ནས། དང་སྲང་གཅིག་རབས་ཐུ་མཛད་དོ། དྭབ་ཅུ་བ་ཧེའི་ཡུཁན་ང་ 





ཨི་ལྡེ་འད་པཱའ། །དེའི་མཁན་བུ་ཉང་ཉང་གྫུག་ཐུད་དྲོ། དེའི་མཁན་བུ་ཐང་བ་ཡིད་ཅུམ། དེའི་མཁན་བུ་ཐུགས་དཀར་ཡི་ཤེས་ས་ དེའི་མཁན་བུ་གུང་ཅུམ་ཡི་ཤེས་སོ། དེའི་མཁན་བུ་འོད་ཉགས་ 
་གསལ་འབར་རོ། དེ་འི་མཁན་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སོ། དེས་ན་རྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ནས་སྙོན་པའི་གདུང་ཤ་རི་རམ་ལྔ་བརྒྱ་འཕེལ་གདུང་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས། བརྒྱད་པ་ཕྱི་རབས 


4-651 


ག་ང > ྣ ““ྷྷྗྷྗྷྨྗྨྨྕོོིོིོོིག དེིངེྫ ~~ {དད ླླླ་དྣ |ླ ` _ 





12.928.&98 8,891 





རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་བཙས་དང་། ' མོས་པའི་ཏེ་ན་དུ་བཞག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ནེ་གུ་གོང་དཔལ་བྱ་བ་བསམ་གཏན་གྡོཿ་པའི་དང་པོ་གྲི་ལམ་ད་ང་། དེ་ནས་ཉམས་དང་དེ་ 
ས་མཛོན་སུམ་དུ་རྫུ་ཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་དང་ མཇལ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་རྫོགས་པར་མནོ་ས་སོ། ཚུལ་མིང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིསས་སོ། དེའི་མཁན་བུ་གཡུང་དྲང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། དེའེ་མཁན་བུ་གཙུག་ཕུད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཅྭལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁན་བུ་ག་ཆུ་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་བའོ། དེའི་མཁན་བུ་ནི། ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་ཤི་དཔལ་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། དེ་ཧོས་ 


ཡ་གོང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡེ་བཟུང་། བསྙོམ་པ་ནི་བཟོད་པའི་དོན་བསྒོམ། 
དགུར་འཕེལ་ལོ། ཕམ་ཤེས་དུས་ཆེན་གྱི་སྡེ་བཟུང་། བསྙོམ་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག སྤྱོད་པ་ནི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ལ་སྨྱོད། འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་ཆེན་ཛོགས་པ་དང་བསྟན་པ་ཛོགས་ནས་ 
ར་བར་འདོད་དོ། ར་ཟ་གཡུང་དྲང་རོལ་པ་ལ་སོགས་གནས་སྡེ་ཆེན་པོ་མུམ་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཛེལ་མོ།། ༈ དེ་ན་ས་ : ད་ལ་བ 
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་ད་ང་། ཕམ་ཤེལི་བརྒུད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་དུས་ན། 





ཕྤྱོད་ནི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ང་སྒྱོད་། འབྲས་བུ་སོ་སོ་ཤོ་ཐང་དུ་འདོད། ཙང་ཟང་རྟ་ཚེ་ལ་སོགས་གཤས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཏི་ཤུ་ར་ ། 





6-652. 





༄༅། བསྟན་པ་ལན་ཅིག་བོད་ཡུལ་དུ་ཆུ་པ་བོ། ཡ་གོང་རྒྱལ་བའི་མཁ ན་བུ་ བུ་སྡེ་ བཙུན་ རབ་ གསལ། དེའི་མཁན་ཁུ་ཆུ་ཟི་གསལ་བཟང་། དཔལ་བྱི་ དབང་ ཕྱུག ་གི་ ་མཁན་བུ གཙོ་ བཙུན་ ཡེ ཐེས `; ༨ 
གཙོ་ད་ང་ཆུ་ཟི་ི་ཚེ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྩེས་བུ་སྟ། གཅདུང་འཏལ་དེ་ཙམ་ པྱ ཡུན་ལ་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། དེ་ཡང་ གཅཙ་བཙུན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལ མ་འོངས་པ་ནས་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ ་པ་དང་དགའ་ ཧྟརྦ ཇི་པའ་ཡི་དངས་ ད་ང་ལྡན་ནོ། ཆུ་ཟི་ནི་མ་འོངས་པ་ཞོས་ བསྟན་ པའི ས་བོན་མཛད་པ་ལ་ སོགས་ཀྱི་ཆེད་་དུ་། མདོ་སྨད་རྨ་རི་དེ་ཁུ་ གསུམ་ གྱི་ བྲག་ 


ཕུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོཡབ་པར་བཞུ གས་ སོ།ཿ † པ་ཧ། ཞེ ཤོས་ མི་ལོ་ ལོ་སྟོང་ དང་པྱྦད་བརྒྱ་ཿ ཡོན་ པ་དང་། མི་ཉཤ་འགའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཚྱེ་འདུ་ས་བྱ་བའི། ཏ་ཇརི་སོག་པོ་སྦེ་སླག་ཅན། ལས་ 
ད་ང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་སྟོབཡ་ཀྱི ཀྱི་མ:རལ་སྟེ། བ་ ཅའ ་ཕི་ས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ན་ས་ཊ ཙུལ་ཁྲིམས་ཛྫོགས་པར་མཐོས་སོ། །ཇུལ་སིང་ཁྲི་འབའ་ཚུལ་ཁྲིམས་མོ། དེའི་མཁན་བུ་འདན་མ་གཡག་སླག་ 


མང 
ཆླར་ཧྲེ། སཧ་སྲིང་རྤལ་ཐ་གྷཛཧ་ཏཱཱ་ན། དེགི་ཡ 'ོ་བུ་ཆུཡ་ཤིང་སླག་ཅན་ཏེ། ཚུལ་མིང་གཙུག་ཕུད་ཚུལ་ཁྲིསས་སོ། དེའི་འཁན་བུ་ཟླ་མུ་ཅུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལོ། ཡ་ཟི་བོན་སྟོན་ཡང་` 





==༤ཁ=་ར་རབ་བ་བ ལ་བ་བ ་༤་༤༤་ཁ་རཁ་ཁ་་བ་ར་ར་་བ་ལ་ར་བ༤་བ༤ ར་རབ” -5=-=====༤-=༤====2====--==-==--2༡2-====== བ་ས འི སིི 
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2  ་ : :. 1111 ཡེ 
། ཟེར་རོ། ཚུལ་མིང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། དེའི་མཁན་བུ་གཉོས་བཙུན་རིན་རྒྱལ ལོ། དེ་འི་མཁན་བུ་གཏོས་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། གཞན་སྡེའི་བོད་ཀྱི་སྨད་ལུགས་ཀྱང་མདོ་སྨད་དུ་བླ་མུ་ཏུར་ལ་ |± 
[ཤོ མནོ་ས་པའོ། གང་གིས་ཞེ་ན། ལོ་སྟོན་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་གི་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འ་ཞ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས། འབྲི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་རྩང་གི་མི་བཞི། དྲབུས་ཀྱི་སྣུབས་མིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ | 
< རབ། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། བ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་གསུམ་མོ། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཁན་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དོ། དེའི་མཁན་བུ་གྲུ་པྲ་ཛུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། „| 
£ དེ་འི་མཁན་བུ་གཉོས་ལག་དྲུག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་སོ། དེའི་མཁན་བུ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་ཚང་དང་། ཤེར་བཙུན་གཡུང་དྲུང་པྲ་ཕུད་དོ། ཤེར་བཙུན་གྱི་མཁན་བུ་གུང་བཙུན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན འོ 

ཧཱཾ རྣ། དེའི་མཁན་བུ་ཚོང་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཛན་དང་། གཡུང་བཙུན་ཇོ་གདུང་གཉིས་སོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་སློབ་མཛད་པའི་མཁན་བུ་ནི། སུམ་སྟོན་ཚུལ་ཟླ་དང་། དམ་པ་དགོངས། ཧཱ 
ཀེས ཁཾ དེའི་མཁན་བུ་གོ་གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཁན་བུ་གཡོར་མེ་གྲགས་པ་དཔལ། དེའི་མཁན་བུ་འ་ཞ་བདུད་ཅི་ 


































༄། རྒྱལ་མཛན།. མཁན་བུ་འ་ཞ་བློས་བྲོས་ད་ང་] བུ་ངོན་དར་ཡ་གཉིས་སོ། སུམ་སྟོན་ཚུལ་བླའི་མཁན་བུ། ཐུ་ཛེ 


༄ 


་བ 
དྭ་སྙཧཾ་ཧཾ། གཏྲིད་ཧྲཾསྷདྷ་ཧྷིཧ་སྭཱ་དཱང་མཏན་ཟོང་ཐུསྭ་ཧང་ཏཾད་དཾ། ཞུང་གི་ཁུན་བ་སུང་སྔན་་འབུམ་སེ། ; བྱ 


ན་དང་། འགུ་མགན་ཇར་ལྟོང་གཉིས་སྲོ། མར་སྟེན་ཏི་ཉཊན་ཏཱ་བད་ཐད་ 
ན་དར་མ་དང་། སུམ་སྟོན་ལྷ་འབུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་པའི་མཁན་བུ་ 
ནི། ཤཤེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཛན་ནོ། དེའི་མཁན་བུ་ཀུན་མྱཏེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། དེའི་མཁན་བུ་སྨན་གོང་པ་འདུལ་བ་ཟློ་གྲོས། དེལི་མཁན་བུ་སྨད་གོང་ཤེས་རང་བློ་གྲོས། དེའི་མཁན་བུ་རྒྱལ་རོང་ 
བ་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས' དེའི་མཁན་བུ་བདག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་སོ། ཐུ་རྗེ་ལ་དམ་པས་དགེ་བསྟེན་ཏྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཞེས། རྣམས་ཐར་ལ་འདུག་པ་མ་གཏོགས། རྡེའི་འདུལ་ 
རྒྱུད་གསལ་ཁ་མི་འདུག་གོ བྲོ་ཚང་འདུལ་རྒྱད་བུུ་སྟོན་ཉི་ཨར་ཆད། ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། བརྟག་ན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་གཉིས་ཀྱི་འདྲུལ་བ་རྒྱུད་ཟུ་སྟོན་ཉི་རྒྱལ་ནས་ཆད་པར་མངོན་ནོ། 
སྨད་གོང་པས་དགེ་བསྟེན་སྤ་བ་ལུར་ཡ་ལ་ཞུས། གཙང་སྭཙུག་དཔལ་ཆེན་ལ་མནོས། ཁྲིམས་རྫོགས་ཚུལ་བླ་ལས་ཐོབ་ཅེས་ང་ནི་ཡོངས་སུ་ཧྲག་ོ་གཞན་ཡང་སྡོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣསས་ཀྱི་ 


ཆ 
ཅུ 
རོ 

ཧོ 
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ཟླ འདུལ་རྒྱུད་འདིར་ཡོད་སྲིད་པའི། ལོ་རྒྱུས་མི་གསལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ནི་རེ་ཤིག་མ་བྲིས་སོ། སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་ནི། ཀུ མེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། འདིར་ སྨད་ ད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
* ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་དུ་བསྟས་སོ། ༈ །ཞཞདྟ ཕྱངྲ་ཐཱཏེཧྲ་ཧཉེས་ཧཱཧཱཏྟཏ ༧ཏཱི ཌྷཧཱཧུ་ཏྷཧུངྨ་ནྲཾ། སེམས་ཅན་ལས་ཟད་པའི་དབང་ངམ། ཧུད་འཛིན་གྱི་ཀོ་མ་ཆོད་ པའམ། ཚོངས་པ་རྣམས་ 
± ཀྱིས་ད་མན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཆད་པར་མངོན་ཤོ། །དེ་ན་མཁས་པ་དང་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། 

ˆ, ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོང་ཞིག དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། 
| རྦེ 


འཇིག་ཏེན་གྱི་སྟང་བ་རྒབ་ཊུ་དར་ལ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
2 ལ་སོགས། གསལ་བར་ཁྱང་དུ་བསྟན་པ་དེང་། 


རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣལ་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་དང་། འོད་ཟེར་ 
མི་གསལ་ཀྱང་སྦྲལ་སྐྱའི་བསྟན་པ་འཇིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ཞེས་ལུང་དུ་ བསྟན་པས། 














=====༢== རརར ར་དའ་་ར་རར་ར་ར་འ ༢རར2 





ཁཾ ཿ "༢ ˆ ། དེ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་ཡིད་་ ། 
ྲ་ ཐར་པའི་ལམ་སྒ་རུ་ཆེ་བས་ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛེད་ཅིག། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་བོན་སྒོ་ | 
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༄༅། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞི' ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་དགུ་ནི། གདུལ་བྱ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་འདུལ་བའི་དོན་དུའོ། གྒོ་ 
བཞི་མཛོད་ལྔ་ནི་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་སོགས་ཁོང་འཁྲུལ་ཊེས་པར་བྱའ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་གསུང་བའི་དོན་ཆེད་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་བྱང 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིགས་ལོོག་དགོས། མ་རིག་པ་ལྡོག་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཧྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་གོས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྨམ་པར་དག་པ་དགོས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་དགོས་པས: དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། ༈ །གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པའི་རྒུན་རིང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི། བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ས། གནས་ངན་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཙོད་ཕོ་མོའི་སྤེད་ 
ལེན་སྤངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཞི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་པོ་དང་མོ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་འདོད་ན། ཕོ་རྣམས་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོངས། 
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གཅིག་གིས་གཅིག་འགོག་པར་མི་ནས་པས། 











ླ།1 ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། སྡིག་སྦིབ་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 

༈ འའ ལ་་ཉེ་དེ་གངས་དོན་འག་ཏ་གཆད་ད། † ¿ གསུང་པ་ནྲཾ། ཉ་འབྲེ་ལེ་ཁས། དོསོ་ 
སླིབ་པ་དག་པས་ཏིང་འཇིན་གསལ། _ ཏིང་འཇིན་གསལ་བས་ཤེག་རབ་གྲོལ་གསུངས་པག། ཙཾ་སྱཾད་སྙོམ་གཏུས་དོང་། བླབ་པ་གསུམ་ྱཾ་རྩ་བའོ། བྱམས་རྒྱད་ལས། 
ཁྲིསས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། བརྟན་པའི་རྩ་བའོ།། ༈ དེ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་ཁ་མི་མཐུན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 


བཞིན་ནོ། དེས་ན་བོན་ལ་ཡང་འདུལ་བ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ནོ། 





༦ 


རང་རང་གི་ཝུགས་བཞིན་སྤྱོད་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའ། ཕན་ཚུན་མི་བཐུན་པའི་ལུང་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་ནི། ལྟམ 


བསུངས་ཤིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ ན། བསྐལ་པ་ ཏང ཕྲག་དུ་མའི་སིག་སྲིབས་བྱབ་པར་་ 
བསྙེན་དྲང་སྲོང་བའི་གཞུང་གིས། ད་ང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བསརྟན་པ་མྱུལ་ 


།འདེར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མེ་སོན་གྱིས་རང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བཏུས་པ་ཡིན ཧཾ། | 







ལ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་། 
མ་ད་པེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་ པ་ 
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ཨ། གཞན་དག་ནི་མིན་ཏེ། མདོ་ཁྱིམ་སྤངས་ལ་ཡང་། རུ་བ་བཞི་དྲངས་ལ། རྩ་བ་བཅུ་མ་དྲངས་པ་ལ་སོགས། _ གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་པར་བྱའ། གཞན་དག་ 2 
འདུ་ལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་། ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གཞུང་འདི་འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། 
འདི་ཡི་དགངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བཀའ་ཡིན་ཞེས་སླ་ནས་ལུང་གང་བྱང་བྱུང་དྲང་བ་ནི། ཐོས་ཐོས་བོན་ཏུ་ངྱེར་བའོ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ལ་བའི་ལུཌ་* 
ནི། གཞུང་འདི་འི་བཛྫད་བྱའོ། བཛྡད་བྱ་དེ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་ཉིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འདི་ཡི་དགོས་པའོ། ཉམས་ལེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་ད་གོས་སོ། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་་ 
འབུང་། ད་གོས་པ་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་སྐབས་འདི་ར་མ་བཛྲད་ དེ] ༈ བཞི་པ་ཆིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དར་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དངོས་དང་། མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྡོ་བའོ། ༈† །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར 
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སསསསསླ[སསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམསསམསསམམསསསམསས་་པ་་པ་་་་ སང སསད  ླཾླས་ནྲ་ླཚཀླཀ ངིང ངད 
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ཟླ 


--- རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་གྷོ་ནས་རྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མ་བཀྲོལ་ཆུས་པའི་དག་ཡིན་པས་ནི་འཕྲུལ་ངག་གམ། །ུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་ན་འཕྲུལ་ངག་གོ། 


བཛད་པ་དང་། 





ནུ 


བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། 


དང་གོ་ཁ་གྱིས་ཏི། 


དཀ ་སབ་ངངེངེངྱྲ་་གབག  ༼ཏྣལ་ 
¡ 


མཆོད་བརེད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། མཆོད་བཛརྫེད་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
སྐྱན་མ་ལུས་སྤངས་བའི་སྤངས་པ་དང་། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་སྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གླུངས་ཁ་ཕི། བཀོཡ་ཇྲི་ཐཱ་ད་གྲཀ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དུས་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་འདས་པ་དང་། དྭ་ལ་དང་མ་འོངས་པ་གཅུས་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙ་བཞི་ལ་སོགས་སདས་རྒྱས་རྒམས་ལ། 
བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། དེ་ཕྟང་ཐྷར་འཛེ་བཧཱ་ཏང་ཉྭན་དཱ་འོད་ཕྱི་ཨ་ཝཉཤས་ཐདེ་ཐུ་རླ་་ཧོཌ་བིརཱ་ཛཏ་བསྭཱཧཱ་ཧདྟ་ཁར་གཱཧེཌ ཞེས་བྱའོ། ད་ང་ནི་ཡ་ | 
གྱལ་འབྱེད་ཅིང་འཚོགས་སྤྱི་སུད་པའི་སྒྲའོ། ༈ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་སྟོན་ནུས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ལ་སངས་་ | ° 
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༄༅། མི་བཟླ་ཞིང་བདེན་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་སྐྱོབས་པས་ན། བདེ་ན་ངའི་བོན་ནོ། འཁོར་བའི་ས་ལས་མོས་སྨྱོད་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ 
རྡམས། ཚགས་དང་སྦྱོར་དང་མཐོང་དང་རྒོམ་པའི་ལམ་བྱིས་མས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི། དམ་པ་རི་ཏླཾད་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འྲོ། ག ཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་སེམས་རྣམས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛོམས་ 


། པར་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། ཚོགས་ནི་མང་པོ ཡོད་པའི་སྒྲའོ། ཡང་ན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ན་གཡུང་། འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ནི་དྲུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བོ། གཞན་དོ་ན་ 
ཡཾ དུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ན་སེམས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ད་པའ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་རྟར་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་ཐུགས་ཛེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྡལ་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་ 
པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བློ་གཏང་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་ན་པ་དང་། གུས་པས་ལུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་བཏུད་པ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་ཚིག་ད་བྱངས་རྣམང་ད་ང་] 














ཛཱ ་་་ོ 
ཡིད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་དང་བས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བའི་བདམ་སྦྱོར་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་ཞེས་བྱའོ། སྤྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ད་གོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་་ 
` དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་འདིའི་དབུར་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱར་བ་དང་གཞུང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་བཤད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དཾན་ཆེད་དང་། དམ་བཅའ་ད་ངོས་སོ། དང་པོ་ནི། གང་བཤད་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཱེ ལ་སོགས་པའི་དོན་ དུ། འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཐེག་པའི་བོན་གྒོ་གསུང་བའི། ུ དྲང་སྲོང་ཕོ་མོའི་བཀླབ་བྱ་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ཉར་ན་ཚོཡ་པ་པོ་བདག་གིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་གོ་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསུས་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བཤད་ན་རང་དང་གཞན་དམན་པ་ནམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར 
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པར་ཅན་ནི་གོང་དུ་ཚོགས་བསོག་ཅེས་སྦེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསོད་ན་མབ་ཀྱི་ད་གེ་ཚོགས་མང་བསཌ་པ་ལ་བཏེན་ནས། འབྲ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 


ཞིང་ཁས་ན། འཇིག་ཏེན་དུ་མར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གྲངས་མང་བ་བབྲང་ཕྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། བཅུད་ཀྱང་སྲིད་པའི་རེ་མོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་མན་ཚོད་ནས། ད་མྱལ་ 
བའི་གདར་མན་ར་མེད་ཡན་ཚོད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི། རྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་རྩུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གྲངས་མང་ཇི་སྙེད་གཞས་ཤིང་བཏེན་པའོ། དེ་ཡང་མད་ལས། འཇིག་ཉིན་ཁམས་ཀྱང་་ 
བསམ་ལས་འདས། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་བསམ་ཡི་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་བསྩས་ན། ཉྷ་དང་ལྟ་མིན་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭཌ་དང་དམྱལ་བ་དང་དྲུག་གོ། རྒྱད་པ་ལམ་་ 
གྱེས་བསྡུས་ན། ྷའི་ལམ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་ལམ་ དང་། མིའི་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་གྱི་ལམ་དང་། དབྱལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྔའོ། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་སུས་ན། རྫུས་དང་། དྲོད་དང་། སྤོང་དང་ 
མངལ་ད་ང་བཞི་ཅུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་སོ། ཁམས་ ཀྱིས་ བསྣུས་ན། འདོད་།ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱད་ 
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གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་གནས་བཟང་པོ་ལྟེ་འཛམ་བུའི་བླིང་སོག་ཁ་འདི་ལྟ་བུ་ཆུ་སྐྱེས། 
ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་པར་བྱེད་ 
དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་དྲྭ་བུང་བའོ། 


རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚང་བའི་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ། 

ད ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ག ཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་ངོ་ཆེ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འ དིར། དཔེ ར་ན་རིན་ཆེན་བྲིང་ནས་སྟོང་པའི་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ 

| ཅིང་། རང་ལ་རང་ཕིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་ཀྱི་སུག་བ སྔལ་མི་སྦུབ་ཅིང་། སླུ་བ་མི་བྱེད་ན'། 
རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྱ་འཛོད་པ་ལ་གད་མས་པའོ། 


བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། 


སི་རག་པ་བསམ་པ་ད་ང་ཿ ཁྱུག་བསླཁ་བར་ཐས་མ་པ་དྲང་། 
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༄། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ཁོམ་པ་མིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་འདུ་འཛིང་ཡེངས་པ་ལ་ཕྱར་དུ་འོངས་བར་འགྱྱར་རོ། བཞི་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་སྒྱ་ 
མ་ཌྟ་བུའི་སྣང་པ་རྣམས། སི་རག་པར་མ་ཤེས་ཧིང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་འདིས་སླུས་ནས། སྡུག་བསྔའ་བྱི་རྒྱ་མཛོ་དང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་དུས་ 
 ལས་སྤྱོད་ནི་བཟང་ངན་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཡང་སྔ་དྲོ་ཛྔོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་འཕྲད་རིམ་ཕྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་བྱས་མི་ཟིན་ཅིང་། ཡོད་པ་བཙལ་བའི་མི་ཐུང་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་པསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེའོ་ ཁཏུད་པར་དུ་ཊྱིམ་པ་བླང་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ངན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་ལས་འདི་་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་མི་ཐུབ་པའི་ 
རོ སྟེང་དུ། དོན་མེད་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོས་པའི་འབད་ཚྩོལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་འདཾར་སྡུག་ཅིང་ཕྱི་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས། མཐར་ཐུགས་ངན་སོང་གསུམ་ 
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དུ་འཕེན་ཅིང་། ཐར་པར་དཀའ་བ་གཏན་དུ་འཁྱམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། .མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའརོ། དང་པོ། ངན་སོང་ 
བུ་འྱངམས་པའི་དུས་ངན་སོང་གི་ཐུག་བསལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། དྭ་མལ་བ་ལ་ཚྭ་ཀང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐམ། བྱོལ་སོང་ལ་བླེན་ཞླུགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཞིང་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སུག་བཛྡལ་རབ་ཊུ་ཆེ་བ་ཐུག་བསྔལ་ཕྱི་ཕུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་སྤྱད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཚ་བའི་དྭམལ་བ་དང་། གྲང་བའི་དརྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
འུ སྐད་ཙམ་ཡང་བཟོད་པའི་ཟླགས་མེད་དེ། འཇིག་ཏེན་འདི་ཡི་མེ་རླང་གི་རེག་བྱ་ཞི། ཿ དྭམྱལ་བ་ཛ་གྲང་གི་རེ་ཤིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཙམ་མོ། དེའི་ཚུལ་ནི་འཇིག་ཏེན་འདི་འི་དུས་སྐལ་གྱི་མེ་ཆུང་ 
' འདི་བས། ཚྭ་གང་དྭམལ་བའི་མི་ཆུང་དྭབུ་འགྱར་གྱིས་ཚ་ཞིང་བྲང་སྟེ། དྭ་མུལ་བའི་ཚྭ་གང་གི་ནང་དུ་ལགས་དང་གསེར་གྱི་ཐུ་ལམ་བརྐྱར་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་གི་ཡུད་ཙམ་ལ། ཚ་ 
བས་ལྕགས་ཡང་ཡང་མར་བཞིན་འཇུ་ཞིང་། གྲང་ངས་གསེར་ཡང་པད་མ་བཞིན་དུ་སོ་གཉིས་དང་རེ་བཞི་སོགས་ཨུ་འགས་པར་འྱར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་འདི་འདྲའི་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྱྱོད་ཞིང་རབ་རུ་ 
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ཤྲ 






4-668 


















༄། སུག་ཙམ་ན་། འཇིག་རེན་འདི་ཡི་ནོར་རྫས་དང་ཆུང་མ་དང་བུས་ཙི་ལྟར་ཕན་ཏེ་ཕན་གདགས་སི་ནུ་ས་སོ། ཉིན་མོ་ཚ་བ་ད་ང་མཚན་མོ་བང་བ་སོགས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཉིང་འཁོར་ད་ང་། རོ་སྟོད་ 


ཀྱི་སྡེ་ཕྱིའི་སྦིབ་པ་ཅན་དང་། ནོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྙིབ་པ་ཅན་བྱི་སྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྟང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན། ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤྲ གྲངས་དང་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་སྤྱོད་དོ་། བྱོལ་སོང་གི་སྡེ་གནས་ན་ ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པ་དང་། ཁ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེས་ན་། གླེན་པ་དང་ལྒུགས་ 
༧ པ་དང་བཀོལ་སྨྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས། སྙུག་བསྔལ་རབ་ཅུ་ཆེ་བས་སྦྱོང་བར་འགྱར་རོ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་མ་ཟད་ཡུན་རིང་དུ་ཐར་པར་དཀའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྦུབ་ཅིང་དགེ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐར་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། 
གསུམ་པ་དེ་འི་ཡོན་ཏན་འཁོར་པ་ལ་ཡིད་དབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ཉག་པས་ཡིད་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་བས་ཡིད་འབྱིན་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡིད་འབྱིན་པ་ད་ངོས་སོ། དང་པོ་ནི། 
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ད་པེར་ན་སྡོང་པོ་ཆེ་འབྱམས་པ་ལ་ཞ་ལག་དང་ལོ་མ་དབ་འབྲས་བུ་སོགས་འཇོགཔ་ཤིང་འདུང་པ ཡང་། ཉིན་ཏུ་ལེགས་ལ་གཉན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཟབ་འ་བརྲིད་པར་གནས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་ནི། རྐྱེན་ 
གྱིས་ཅ་བ་ནས་ཆག་གམ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱེལ་བར་གྱར་པའི་ཚེ་ན།  ཡལ་ག་ལོ་འད་ང་སོགཧ་ཀྱི་ས ཐོང་པོ་དེ 





> 
རང 


'་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ྱ་སྟེ་མི་བཞ་ང་བཞིན་དུ། དཔོན་དང་རྗེ་འོ་ལ་བུ་དང་ཚ་བོ་འབངས་དང་འཁོར་ 
འད་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོར་ཟས་མངའ་རིས་ལ་སོགས་ཕུན་འཚོགས་ལྡན་པ་ལ། འཇིག་ཧེན་པའི་མི་རྣ་༡༧་བེབ་དད་སྤོན་པའི་གཞས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། རྡེ་དེ་པཤ་འཇི་བད་ག་བདུད་བྱུང་ཞིང་ཤི་བར་ 


གྱུར་པའི་ཚེ་ན། འབངས་དང་ནོར་སོགས་དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་རཱི་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མི་ཐོངས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ཀྱུ་མཚོག་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ནཊ ཀྱི་འགོ་བོ་ལྔ་ 
བདུན་ལ་སོགས་ཇི་རྙེད་མང་བ་ལྟར་དུ།, དེ་ཁས་བླཧ་བའི་ནད་དང་བཙའ་ཚི་ལ་སོགང ཕྡུག་བཝང་དེ་སྟེད་དུ་ཡང་བར་ཡོད་དོ།  དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལོངས་སྱོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ང་ལ་སོགས་ 
ཡང་། ཡིན་ལུག་ངེས་པར་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཏགས་ན། ལོངས་སྤྱོད་མང་བ་བཞིན་དུ་དེ་འཀ་ཏྱུང་བའི་ལྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་པེར་ན་ 
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༄། བུད་མེད་ཞི་རང་གི་གྲོགས་བདག་པོ་ལ་ཆགས་པར་མ་འགྱུར་ན། གཉེན་བཟང་པོ་ད་ང་ནོར་ཟས་ལྡན་པ་ད་ང་། མངའ་རིས་སོགས་འཛོམ་པ་ལ་བློ་དང་ཡིད་མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་། སྐལ་ 
ཤྭ ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་དགྲ་བཏུལ་བའི་འཐང་རྩོད་ལ་སོགས་སུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་ཅི་སྨོས་ཏེ་བཤད་ མི་དགོས་ཀྱི། ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཕྱི་ན་ང་གི་བདེ་ 
| བ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་ཡིད་དང་བློ་ནི་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གྱི་ལས་ད་ང་] རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དངོས་སོ། 
༈ དང་པོ་ནི། ད་པེར་ཞ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པའི་བྱ་ནི་འཕུར་བའི་གནས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་འཕུར་ཡང་། དེའི་གྲིབ་མ་ས་ལ་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ལྟར་ཏུ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 








འགྱར་རོ། 


















དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་ད་ང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནག་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ད་ཀར་ལ་སྤྱོར་བ་ནག་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
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སྤངས་བླངས་ཤེས་པར་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། བྲ་འོ་ཁ་བ་དང་གྲོ་མངར་བ་དང་འབྲས་སོགང་ཀྱི སྒྱུམ ༢ རྣསས་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཅི་བཞིན་དུ། རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྲས་ལ་སོགས་་ 

ངེས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགང་དགེ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་ འ་སོགས་དྡེག་པའི ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ` ང་ ང་མ 3 དེ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སུག་ 
བསྟལ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེན་དོ། . སྟོན་སླས་ཀྱདཱ་སྡིག་པ་ཞི་སྤོཧྲས་ཤིག།„ དགེ་བ་ ༡ ཨདོ་ལས། ཞྲེ་ཝང་མི་ཉང་འཐྷར་ཐའི་ནལ་སྨིན་གྱིས། „དཆུཁ་བཛ་བྲངྤས་ 
གནས་ཨུ་འཁྱམས་སུ་ཉེ། ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོཾག་ཱན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་རབ་ཀུན་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ། 


གོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ལས་བཟང་ངན་ད་ང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་ལྕུག་ལ་སོགས་བརྐྱེད་པར་ཇེས་པ་ལ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ལྡུག་བལྡལ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 








རིབ 





འབྱུང་བགས་མའི་ལག་རྟག་ད་ང་། དགེ་ཁས་བདེ་བ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་དམ། ཉྲིག་པས་ཝུག་བལྔལ་རྐྱིད་ནམ་མི་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཛོམ་ལ་སདཿ་ཧི་རབ་ཅུ་སྤང་ཞིངྱ་།, „ དེ་ཁས་ཁོག་མའི་འཐུའ་ 
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| ལྡོག་མེད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། དགཾ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། དེའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་ནི་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱར་བ་ལྟར་དུ་ 
ཡིད་ཤིན་ཧུ་ཆེས་པའི་ཤེས་པས་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཐག་ཚོད་པའི་བློས་འཇུག་པར་བྱའ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ལ་ཐང་བཅད་བཅུད་རྱང་ 
དྲུག་པར་འབྱར་གྲད་སུ། །བཞི་ཁ་མིན་ཨེསསམ་ལྲགྲ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ན་མ་དང་ཚིག་མ་སྲང་བའོ། དྭང་ཐོ་ནི། ཁལྲས་ཀྱངས་འཁོར་བའི་ཨེམས་ཅར་ཤིན་ཏུ་གངས་ཕྲང་ཁྲ་ཁ། དལ་འབྱར་ 
༣ ཧི་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དཔ་ཐར་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཉཡྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་ཕྱིད་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། སྙམ་པའི། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལེན་པའོ། བསམ་པ་ནམས་པར 
ཏུ དག་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་དང་འགྱར་ཆེ་ཆུང་དང་དག་མ་དག་འདི་ལ་རག་ལས་པའོ། བསམ་པ་བཐང་པོ་དེ་ཤི་གསེར་དང་འདྲའོ། ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ 
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ཁེ་སྲོག་གོ་ས་འཐོན་པོའི་ཆེད་དང་༔ གྲབ ཧིག ཉེན་གྱི་སྙན་པ་དང་། རྟེད་པ་ཟས་ནོར་བྱི་འབུཝ་བ་ལོན་པ་དང་' བཀུར་སྟི་ཕྱག་དང་གྲལ་ཐོབ་་ 
] 5 4“ ° 


4-674 


ཌྷ པའི་ཆེད་དང་གཞན་ཡང་ཐོ་ཚ་དང་། ཚོད་ཡོད་ལ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དད་ཡིཁི་འཇིགས་པ་དྲྭག་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་པ་འདྲེ་གཟན་ལ་སོགཔ་ཊི ཀྱི་ཌཉིགྲ་ཐ་ཨས་སྱོཐ་ 
 པའི་ཆེད་དང་། མཛེ་དང་ན་ད་རིགས་དང་ཚེ་འདི་ཡེ་འགལ་ ་ ་ཁི་ཆེ ད་དུ་སོམ་པ་ཐང་བ་ནི། དེས་པར་འཇུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་པས་ཐདས་བར་བྱའོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་བསྐྱར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཐྱིས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་ཁཧྱང་ན་བརྒྱང་མི་དགོས་གསུང་མོད་ཀྱང་། བློ་མིག་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་ 
ཤཱི རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་རྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་ཏེན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་བླིང་གི་མི་ཏེན་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་དང་། ཏེན་ ཨྔ་སྙིན་བྲའྷིཤཱ་ཏན་སྲཱ་ནང་། པརྷ་བརྷ་ཐཱའྲོ། དང་པ་ཧཱི། རུག ས་པ་བ 


ཤི དྭགས་རྱལ་སོང་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚྭ་གང་གི་སྣུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེས་སྐེམ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་དང་། གླེན་ལྒགས་ཀྱི་ལུ ཡུགྲ་བ་ཐྭལ་དའཾཿ བཀོཝ་རྒྱདཿཁོགྲས་ཀྱིས་གཟེང་དམ༤ རྡོསུཝ་ཐུ་ངྔ་ 


= ====རོ༠་ར་ར་ར་རབ་ར་ར་་་བ་་༤་=་=་ར་་་་ར་ར === 


















༄། བའི་སྐལ་པ་མེད་་དོ་ །ལྷ་རིགས་ད་ང་། ལྷ་མིན་རྡམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོངས་ཀྱོད་ད་ང་; འཐབ་ཙོད་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་ན་ས། སྡོམ་པ་སུང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའོ། ཤར་དང་བྱང་ 

ད་ང་ནུ་བ་གླིང་གི་མི་རེགས་སྣམས་གསུམ་ད་ང་། བླིང་ཕྲན་ཌོ་རིང་དང་ནོ་ཐུང་། གྱག་ཏི་དང་གྱོག་ཏི་ཟུང་་། མར་ཞི་ད་ང་ཏིང་ཞི། ཁ་སློན་ད་ང་སྦེ་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་རིགས་རྣམས་ནི། དགེ་བ་སྤྱོད་་ 
ཅིང་སྡིག་པ་སྤང་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཁོབ་ཡིན་པས། སྡེམ་པ་སུང་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ: ཇི་སྐད་དུ། གླིང་གསུམ་ན་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མེད། 
ཨ ངདན་སོང་དུ་འབྲོ་བའི་སིག་པ་མེད། གསུངས་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་རྟེན་པའོ། འདི་འི་སྐབས་སུ་འཐད་པ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་བརྟད་དཀའ་བས་མ་བྲིས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་བླིང་གི་མི་ལ་ 
༦ ཡང་། མོན་དང་ཟླ་གློ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་མཐའ་ཁོཔ་ཤུ་སྐྱེས་པ་དང་; ཡ་ནིང་གི་རིགས་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ད་ང་། མཚན་འགྱར་བ་ཅན་དང་། ད་བང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་དང་། བཅོས་པ་ 











དང་། རླུག་པ་ད་ང་སྡུབས་ཅན་ད་ང་། འཛྲོག་ཅན་ལ་སོཌ་ནམས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའོ། མའི་ཅུམ་ན་དབང་པོ་ཉམས་པའི་དམུས་ལོང་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་འོན་པ་དང་། དིག་པ་དང་། རྒྱོ་བ་ 
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བྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་ཁྱབ་པ་དང་། གྲིན་ཨ་བསེ་དང་། ཐེའྭ་རང་མང་རྙ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡག་ཤ་ལ་སོགས་ར་བ་ཏུ་བྱང་ 
༈ བར་མཛད་པས་སོ། གལ་ཏེ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ལྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་། རྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེད་པས་བླང་ངོ་ཞེ་ཞ། ལྟ་སོགས་ལ་མཚུངས་གམ་མི་མཚུངས། མི་མཚུངས་ན་ནམས་པ་ཀུན་ 
ཕྱབ་པར་བརླད་པ་དཀའ། མཚུངས་ན་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ། འོ་ཤཾ་ཊྱོད་རང་ལ་ཡང་འདྲིའོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ཕལ་ཁྱེར་ལ་དགོངས་པ་བཛྲད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། 
ངེ དེས་ན་མཁས་འདོད་ཀྱི་ལུང་མང་འདྲེན་པས། བླུན་པོའི་དགའ་བ་བཅྐྱེད་ཀྱང་། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་མང་པར་འགྱར་རཾ། མདཾར་ན་ཐེག་སྒོ་དེ་རུ་འཇུག་ནུས་མི་ནུས་གཅཙ་ཆེ་བར་སྨའོ། 
ཀསཿ་པ་ནི། ཨ་ནིང་འགཞས་འགའི་ཅེག་ནི་ལབ་བྱའུ་བའི་ཉག་མེད་ལ། ཡཟའ་འཁར་ཏུརཝ་པ་ཞ་གདང་འགའ་ཉགཞི་ཚམ་པ་བཟུང་བའི་སྐ་བད་ང་མེ་ཉན་རྲ་- དེ་དྲ་གི ཀད་བའོ་ཉེཐ་ ཌུ 

















ད་ང་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཞ་བོ་དང་། གྲུམ་པོ་ད་ང་ སླེན་པ་ཁ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཡེང་བ་ཅན་ནམས་ནི་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པའོ། -་- 
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གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་བའི་ཡུལ་ད་ང་། 











ཁླེང་ལུགས་དང་། 





དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ 


རང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། 


གཞན་ལས་ཐོབ་པ་དང་། 














༄། གྲོས་དང་ལྡན་ངས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ན་ཇ་ནིང་ལ་སོགས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་གཡེམ་བསུང་བ་མེད་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་བཛྡོད་པ་ནི་། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། གོང་ 
དུ་པཤད་པའི་སྣོད་མེད་དེ་ད་ག་ནི། མཁན་སློབ་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྡོ་ནས་རྗེས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། དྲང་སྲོང་ད་ང་། གཙང་གཙུག་ད་ང་། ད་གེ་བསྟེན་དང་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཝེ ཡོངས་སུ་སྤྲང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་མི་དབོག་པའོ། སྡན་གྱི་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བས་བརྙེན་གནས་ཨུ་ཡང་མི་གཞུག་གསུང་ས་སོ། རྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་སླབ་པ་ད་བོག་ཀྱང་རྒྱད་ 
ཁ་མི་སྐྱེ་བས། དོན་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་འཁྱལ་བར་འབྲཾ་ཞིང་། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དབོག་མཁན་ལ་སོགས་ལ་སྨད་པར་འགྱར་རོ། དེས་ན་བཏང་བཞག་གི་ཚད་ལ་མ་ཆོངས་པར་མཛོད་ཅིག 
ཞར་བྱང་ངོ། 


དེའི་ཁྱད་ 
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པར་ད་ང་། ཚད་ལྡན་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི་གང་གཞན་ལ་མི་ཉོས་པར་རང་སེམས་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་ད་པང་པོ་ར་བ་ཅུ་འཛུག་ཅིང་། 











ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བློའི་དབང་ལ་ཕྱིར་མི་་ 
རོ ལྡོག་པར། དུས་འདི་ནས་ཅི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་སུང་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་པབའླང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་པར་ ། 
བྱེད་པའི་མཁན་སློབ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེར་གཤེགས་གཙོ་བཞི་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔང་དུ་གཟུག དཔོན་གསས་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
བཞུགས་དགོས་པའོ། དེ་ཡང་སབ་སོབ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བཟུང་ནོས་དཔང་དུ་གཟུག་གོ། གསུམ་པ་ནི། རང་ལས་ཐོབ་དང་གཞན་ལས་ཐོབ་གཉིས། དག་པར་བསྦུང་བའི་དགེ་སྟོབས་་ | 
° དོང་ བསོད་ན་མས་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་མེད་པས། གང་ལས་ཐོབ་ཀྱང་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཐོཔ་པའི་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་། རྦབ་ཁྭས་ཐོབ་ཧི་རྙང་བཱཐོ་རཱ་སོང་འ་ཱ་བྱཏན་ཁ། | 
གཞན་ ལས་ ཐོབ་ ནི། ད་ངོས་སུ ག་ ཡོད་ པའི་ དཔང་ པོས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྐྱེན་རགས་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་འཇུག་པས། བཏན་མི་བཏན་ལ་སོགས་ ། 





4-6/78 











༣ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མཁན་ཀློབ་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་ནི། རང་ལཁསག་ཐོབ་པ་ལལ་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་འཕཔགས་པར། མཁན་པོ་དང་ཡུལ་བས་བཞེད་ དོ། མདོར་ན་རང་ 
ལས་ཐོབ་དང་གཞན་ལས་ཐོབ་གཉིས་ཨུ་བཤད་ཀྱང་། རང་ཡས་ཐོབ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཕྱིས་བདེ་ན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་མན་ཆོད་ལ་ནི་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
རང་ཡས་ཐོབ་པ་ཡེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁེང་དྲུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་] ཡཿཨ་སློབ་ལ་སོགས་ཚད་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་། སྤྱིར་སྡེ་རྣོད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ 


ལ་མཁས་པ་ད་ང་། དེ་ཡང་ཕམ་པ་ལ་སགས་མ་ལོག་པར་ཆུལ་ཁྲིམས་ནས་དག་བསླུང་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ཛྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང ། དེ་ལ་ཡང་ལོ་བཅུ་ལ་ 
ཡེ སོགས་ལོན་པའི་སྨིན་པ་དང་། དེའི་ཏུས་རིངས་བ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བཛྲད་ཀྱི། དོན་དུ་བཟློ་པ བྱ་ཉཡས་ཁེག་ཏུ་ཆུད་--ཿ མདོ་ལ་ལ་ནས་ལོ་གསུམ་ཡང་གསུང་ས པའོ། ཞེས་མཁས་པ་ད་ག་ 
གིས་བཤད་པར་མཐོང་ཇོ། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བློ་བརྙན་པ་དང་ལྟན་པའོ། དེ་ཉར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ ༧་ཁན་བོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དཔང་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བས་བརྡ་སྦྱོར་པར་ 











4-679 





བྱེད་པ་ལ། རབ་ཀྱི་བཞི་ཡན་ཚོད་འཛོམ་པ་དང་། མ་འཛེམ་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཅུབ་གསུངས་སོ། ད་པེ་ན་མུ་ཟི་དང་ཁྲི་འབར་བཞིན་ནོ། གཞན་རྡེས་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཡན་ཚོད་དང་། 
འཐའ་འཁབ་ཅུ་ལྔས་ད་གོས་ངེས་པའི་ལུགས་ནི་འདིར་མི་འདྲེན་ནོ། གཞན་ཡང་བཙུན་པའི་སྐབས་སུ་ཞང་ཚ་བ་ཁྲོད་པ་དང་སླབ་དཔོན་བླ་ཆེན་གྱི་གདམས་བརྒྱད་བཞིན་ནོ། ཕམ་པ་ཕོག་པ་ལ་སོཌ་ 
¿2 ལས་བླང་ན་འདུ་ཤེས་གཙ་སྟེ། རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཐོབ་ལ་ལོང་ན་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག གཞན ཡང་དེ་ལ་སོགས་ལས་ཁོ་བོས་་ 


@ 


ཤཱ དི་མི་ཐོབ་པར་འདད་དེ། བླང་ཡུལ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པས་སོ། མ་ཁྱབ་ན། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་རྫོགས་ཤིང་སྨིན་དང་བརྟན་པའི་ཚད་ལྡན་ཇོས་བཟུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ཌ། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། བསུང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འབྱར་རོ། ལ་ལས་ཡུལ་གྱི་ཕམ་པ་མཚོན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་ལ། ཚོར་ 
3 


--ˆ བ་དང་མེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་། དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་གོང་བཞིན་ལ། དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཕྱིས་མེད་དུ་སོང་བ་སྟེ། ཉམས་པ་ཡིན་ན་མ། ཕུལ་བ་ཡིན་ནམ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ 














4-680 





ཡིན་ནམ། ཚེ་འཛོས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བཀོད་ན། བཞད་གད་ཤོར་རཾ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ལས་བླངས་ཀྱང་། ཕྱིས་དེའི་སྡོམ་པ་འཁྱལ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལ་ལས་བརྐྱར་དགོས་པར་འདོད་དོ། བསྐྱར་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་ 
སླབ་པ་ཕུལ་བ་ད་ང་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པས་སོ། འོན་ཀྱང་བླང་དུས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་བསྐྱར་ན་ལེགས་སོ། དེས་ན་ཡུལ་བརྟན་པ་གལ་ཆེའོ། འོ་ན་གཙང་གཙུག་པས་ 


མཁན་བུས་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་ད་བོག་མི་ནུས་ཏེ། མཁན་རྒྱུད་ཆད་པས་ས། 
ཐུང་ཧཱཧྟངཱ་། 
ཡུ རང་གི་རིགས་འདྲ་ད་ང་འོག་མ་སྨིན་ནུས་སམ་མི་ཆུས་ཁེ་ན། དྲང་སྲོང་ཉེ་ལམ་ན་ཡོད་ན་ མི་ནུ་ས་ལ། 
_2 དང་བསྟེན་གནས་ཀྱང་དེའི་འགྲེ། ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། 





མེད་ན་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར་ཡིན། དགེ་བསྙེན་ 
དེས་ན་མི་ནུས་པར་སླའོ། གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་ན། མི་མཛུངས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐར་ 
| ཐུགས་སོ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོར་བསློས་པ་ལ་སོགས་ཆུས་ལ། བློན་པོས་བློན་པོ་ལ་སོགས་བརྐོས་མི་ནུ་ས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བླང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 





4-681] 








བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ ས་བླརླབ་པ་ཞུ་བ་ལ་དང་པོར་དད་པའི་སྟོབལ་ཀྱིས། ཐར་བ་འམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
ཐུཿ་ཐེ་ཧཱཧཱ་ཧཱཧྱ་ཤཱཧྟརུཛྙཱཾ་ཞེདུ་1,÷5 ནྟ ཨུ་ར ༣ མེ - ཨེ་ཏྫོ་ཱཏྲོཧ་ཝ་ཐཱཌཿཧཿ།་བཱཧྟཾ་དཏཱཾ།ུཏཧ་ཧཱ དེསུ་ཏ་འཧོ་ཀཏིག་ཀླུ་ (ལམ 


་ེི ཀྲྣྲཀྣྣྣཾ ླ་ པན བ་ཆ རང་དང་ཀློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་བཟང་ངན་ལ་སོཌ་ 
ལཱ ཏྱི་ཏྱད་པར་མེད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་པར་གནང་བའི་རྒོ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲེ་ཞིང་དབང་ནམས་བསྐུར་ཏེ། གང་ལ་གང་དབོག་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁལ་པའི་ཐེག་ཐང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ། 
ཧཱཾ 


༤ ཁལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་འགེལ་བ་བཞིན་ཧུ། དྲང་སྲོང་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། བརྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནམས་ཀྱང་། རང་ཉམས་དག་ཊུ་ 
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° བརྗོད་པ་ལྟར་རམ། རང་རང ་གི་ད་ད་པའི་ སྟོབས་ད་ང་སྦྱར་ལ་སོ་སོར་ དབོག་གོ། གོ་རིཡ་ཇི་རསྟར་དབོག་པ་ནི། ཤེལ་སྐས་གྱི་གདང་བུ་ལ་མས་ཡར་ འཛེག་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། སོ་ཐང་ 
ཧྱི་ཚུའ་ཁྲིམས་ནམས་རིམ་བཞིན་ཅུ་དབོག་སྟེ། དང་པོ་བསྟེན་གནས་དེ་ནས་ད་གེ་བརྙེན། དེ་ནས་གཙང་གཙུག། ནེ་ཧས་དྲང་སྲང་གི་སྡོམ་པ་དབོག་གོ: དེ་ཡང་ཁའ་བའི་རིགས་ལ་ཁལ་བྱི་བྱེ་བྲག 
ནི། གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ད་བང་དུ་གསུངས་ལ། ཤེལ་གྱི་སྐས་གདང་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ག །ཅིག་ ལི དབ རཿ དུ་ བྱ༧་ ་པའོ། ཤེལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣཝ ད་ པ་གི་ད་ པེའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར༧བ 
པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་སོ། དང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉུ་བ་དང་། ལན་དང་། མཁན་ བུའི་བྱའོ། དང་པོ་ནི། པདག་གིས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་སྲི 


16: .& 


*། 
འཚོའི་བར་དུ་ཁྱིམ་པའི་ཉགས་ཚམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་ན་ས། རང་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་དང་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་འཚལ་ ངས། ླ 


ཿ 





༡ འ་གྲན་གཡཔའ་ར ཁཿ བར་བད་དུ་གསེར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི་ལས་ཚོག་རྣམས་བཞིན་ནོ་ ནོ། གཉིས་ པ་ ནི། མཁན་ ངོས་ །ཀྱང་པར ཆ་ཚད་ན་ཞ །ཨ་མེད་དམ་དྲི་བ་ད་ང་། དེ་ འ་ལན་གླན་ ཚར་ ནས། སྐྱབད་གནས་ནམས་ལ་རྐྱབས་སུ་་ 
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དྐ་ཛ་། ༩ཇིས་རློཐ་ད་བག་ ཁེ་དང་གིས་མ་གནང་ཐ་དང་། བ་ག་ཧཾ་དྲ་ངྲ་ཝེ་བཾ་ཡིས་མ་གན་ང་བ་ཁ་སོགས་སོ།༣ གཏན་ཅུ་ཡི་སྐྱེ་མཞི་བར་ཚད་ཤི་མཚན་གཉིས་པ་ད་ད་། འྱ་ཉན་བཅན་དང་། ཨ་ 
དིང་གི་རིགས་སོགས་སོ། དེ་ལྟར་སྔན་འགྲོའི་ཚོ་ག་ཛོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ལ་མགོའི་སྒྲ་བཞར་བ་དང་། དེ་ནས་དག་པའི་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་ཚར་ནས་ུས་ཀྱི་གོས་བསྐོན་པ་དང་གནང་བའི་ 

རྫས་ གཏད་བའི་ཆོ་ག་བྱ་ལ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ལེགས་པར་བསྟན་ ཅིང་བསླབ་པ་ཡིས། སྟོན་པའི་ཚུལ་ནམ་དག་དེར་ཞུགས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱའོ། རྒྱས་པར་་ 
2 འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་དེ་ཉིད་དང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ པའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ལ་སོགས་འཛོམ་པའི ཉིན། ཉི་མ་ཤར་བའི་རྩེ་ལ་སོགས་ལ། སྟོན་པས་རྒྱན་ད་ང་ཕུང 
ཐོ་བཅོམ་བཞིན་དུ་བརྒྱན་བླང་ཞིང་སྒྲ་བཞར་པར་ བྱའཾ། དེ་ཡང་ཆགས་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བཞིན་དུ། ཚོགས་དང་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་བཏོང་བར་ བྱའོ། སྐྲ་བཞར་བ་དང་གོས་གནང་ 





འགག་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྱས་བཟུས་ཁ་ཡགས་གང་བྱེད་ཀང་ལས་ཚོག་ནངས་བཞིན་ནོ། བར་ཚད་ཡང་གནས་ཚངས་ཏྱི་བར་ཚེད་ནི། ཐ་ཚ་ནང་། ཚོད་ཡོད་ད་བ། ཡེགས་རྨན་ 
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༄། བའི་བར་ཏུ། འཁོར་པའི་གནས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བག་ཆགས་ངན་པ་རྡམས་བཀྲུས་ཤིང་དག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲུུས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གོས་རྣམས་ 





ཚུལ་བཞིན་དུ་གོན་ལ། གནང་ཞིང་གཏད་པའི་རྫས་ནམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བཟུང་ལ་འཆང་བར་བྱའོ་དཔེར་ན་དཔའ་བོས་དཔའ་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ་བགོས་པས། གོས་དང་རྫས་ནམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པས་བསག་གོ། སྤྱིར་ནི་འཁར་བའི་བོན་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བླིང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་འོག་ཊུ་རྒྱས་པར་ 2 

; འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུ་བ་དང་། ལན་ད་ང་། སླེབ་བུའི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་ཕག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། སན་བསློབས་པ་ལ་ཕམ་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཕོག་པ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ 

4 དྲི་བ་ད་ང་། གང་བླང་བར་འདཾད་པས་སྡོམ་པའི་དོན་ནྣམས་ལ། སླབ་དཔོན་མཛད་པའི་གསལ་བ་གདབ་ཅིང་ལོ་ཚཱ་དང་བརྡ་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ལ་གོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ན། བྷ 
འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྡྣམས་མ་ཉམས་པར་ལྡན་ནམ་འདྲི་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་བསྐྱར་དགོས་པས་སོ། གཞན་སྡེ་སྤྱི་བས་ནི་བསྐྱར་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། ལ་ལས་གལ་ཏེ་མ་དྲིས་པ་ལ་གོང་མ་ རཾ 








འབོག་ན་གོང་མ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་ ཉེས་ལུང་དེ་འི་སློང་ད་པོན་སོགས་ལ་འབྱང་ཞེས་བཤད་པར་ཚོར་ཏེ་འདིར་མི་དྲང་ངོ། སྡེ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གྒྱུད་བཞིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡེམ = 
བདའ་ཚོ་ཚ་ཐོང་ན དགེ བན་བྱ་ཚུལ་པ དབོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་ཅིང་། དཱ་བཞིཏཱ་ཏུ་དཐེ་བྙེད་དང་། ཐཙཱང་།ཅུག་ཏཱཏུ་། དྭང་སུང་གི་བད་ནེ་ཉེར་འདདྲ་བསྲ་ཐ དེ་བ་ག་བདྲ་སང་བཏཡ་ 
པའི་དངས་རྒྱ་ལ། གཙང་གཙུག་གི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། འོག་མ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། དེས་ན་ཉམས་ཆགས་སིག་པའི་ཉེས་སྱོན་ཡོད་ན། ཤིན་ཡུ་གནྫོང་ཞྲིང རྦཔ་ཅུ་འརྱར་ཐས 
བཤགས་པ་ད་བུལ་ཞིང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བར་ཚོད་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་བླན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཚར་བ་ད་ང་། གཡང་ས་སྐུར་ཞིང་ཉེས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་་*་ 
ན་ཉེས་པའི་སྨོན་བཤད་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་པས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པས་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྣམས་བརྗོད་དེ། . ཚུལ་ནི་ལས་ཆོག་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་བརྩུས་གང་པྱས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་མ་རྫོགས་ན་མི་ཚང་། དེ་བས་མང་དགོས་པས། ལན་གསུམ་ཇོགས་ནས 
སློབ་བུས་ཀྱང་ཅི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཏུ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་ཡིད་ལ་དམ་དུ་བཅའོ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོ ན་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ཀློབ་བུའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། རྒྱས་པ་ནི་ལས་་ 


༩ 
རོ 
2 
ཤ@ 
ཤྭ 
ཟེ 
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° ཚོག་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་ ཧཾ 
ཉཡལ་བའི་ཕྐྱིང་ནུང་། ¿ ཛ་ཁྱེན་ད་ཌྷཧཱ་ཌཏྟཾ་ཉེདཱ་ 
དོན་དང་མཚན་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་ལ། སྙུག་བསྔལ་ དེ་ལ་ 

1 ལ་སོགས། འཁོར་བ་དང་རུང་འདས་ཀྱི་སོན་དང་ ཡོན་ཏན 
སོགས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་མེད་པར་ ཡིད་ཆེད 


0 


ཿདོ་ག་ གི་ ལམ་གྱི་བར་ ཆོད་ངོ ངོས་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་ 
༡༨ ༨ ཞ༔ ༩ ཿ་ལཆྱཆ་ཨནི་ 
༈ྱ་ཅས་ཟིགཔ་པ་གནང་ཞིད་བྱགད་པའ་ནམ་དང་དག་པ ་ད ན་ཧང་གིསུག་ཧསལ་ཁཞང་ཐར་མའི་བནེ་བ 
༼ཞོ་ལ་འབཔེཔས་པའི་ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་ཡིས་ དགེ་བ་ལས་ རེ 6 ལས་ཕུག་བསྡྔལ་འགྱུངབ་པ་ལ་ 
ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ (5 


-༥མ་ ་ དཾ ན། 


/7( 


༡༣ 


ཌུ ¦ 
8/ 2 ༦ 


པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ པར་རྫོགས་ཤིང་། 
ཊཿ ཉག་མ ཁྱེ འགྲེ་བ་དང་། གསོལ་ 


་དང་ཡི་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


༩ 
6 


སྐྱབས་གནས རྣམས ལ། 
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བ་གད་བ་པར་བྱ་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རསློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་ཁྲིམས་ 
རྣམས་བླང་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། - ཅི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དོར་བར་མི་བྱའ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱང་ངོ། .།གསུམ་པ་ཞར་བྱང་ནི། གཙང་གཙུག་པ་ལ་སོགས་འོག་མས། དྲང་སྲོང་ལ་་ 
སོགས་གོང་མའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བླང་བའི་དུས་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ལེན་དགོས་སམ། མི་ལེན་ནམ་གང་ཉྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལེན་དགོས་ 
པར་འདད་པའི་སྡེ་པ་དང་། ལེན་མི་དགོས་པར་འདད་པའི་སྡེ་པའི་ཁུགས་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་ཡང་། གནས་འགྱར་དུ་འདོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་སྡེ་པ་གཉིས་ས། ། 





དེ་ལ་དང་པོས་ནི། དེའི་དུས་སུ་བང་བར་བྱ་ཞིང་དབོག་དགོས་ཏེ་ལུ་གུ་ལས་ལ་གར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འོག་མའི་སྡོམ་པའི་གནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ཅུ་འགྱར་བ་འམ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
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`༄༅ 


ལ་སྐྱོན་བརྡད་མི་མཐོང་སྟེ། 


པ་བཞིན་དུ། 


སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་བྱང་ན་གསོ་སྦྱོང་ད་ང་། 
པའི་ལུགས་དྲང་བ་ནི་སུག་པ་ཡིན་ནོ། 


ལས་ཚོག་ཛོགས་པའི་སྡོམ་པ་གཅིག་ལ། 


དན་གག་ཁར་ག་གསོ། གཞུང་ཆདི་གཛན་ལེཉ་མཁན་གས་དགལ་ འཞནའི་ནི། ཉན་མེ་དྲ་དེང་ཐང་ཞན་ན་བཟེ་ཡི་ག་མྲིག་ཅི། ཉེས་ལ་མམ་མའི་རྒྱོག་ཀྱིབ་ 


ལས་ཚོག་བསྐྱར་ཀྱང་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པ་སྡོམ་པ་གཞན་མི་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད། དེ་ཕམ་པ་བྱང་ན་བསྐྱར་ད་གོས། 


ར༦་བླསུ་ཧ. ཞཧུཧཿནཝ་ཕམ་ཐགཿར་ཏཱཏྟདྲ་ཞེ། .:དྲ་ཐེརུཊ་ཧཉ་རྔེན བླ $ ་ཧན་གཱད་པ་སྐཧཝ་པདྱ་ཞེབ་ནཿའཛུ་ཇད་ཐཾམ། ;ཐུས་རྲ་ཁསྙང་ཞིངྟ་། 
ཞེསྭ་སྨྲུརྫརས་སྷས་མཛན་ཛ། ༈ ནི་ན་ཆྱད་ཆ་ཐ་ཊ་ཧཾ་ཧཱགཱས་དྭ་དཱ་། རྒན ཁྱགས་ལེན་ཧྲ་གྲིསྲ་ཤེཧྲ་)... འིགསྲམ་མཁ་ཆཱེང་དངཱྱ3་ཧན་ཚུཧ་སི་མཆུཧ་` 
འྙྭ་ཀྲང་ཏྙཾསཔ་ཐྱསིད་པའི་ཕྱིརྟྷ་དཱ་ཐྷཾཿརཾ་ཧས་ཐང་མ་བླགྲས་ཞི་ཧི་ད་ཀག་ཀྲཾ། སིས་ཧིས་པའྱི་སཁྲ་ད་ཚཾཐཾ་8ྷད་མར་ཅན་ནི། །གྲོང་སྐ་ནི་ཀྲིན་ནས། གཞན་ 
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པ ང་ལས་བླངས་ཀྱང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། ལ་ལས་ནི་གོང་མ་དེ་ ཉིད་བསྔགས་གསུངས་སོ། འོ་ན་གཙང་གཙུག་གི་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ། དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 


། ཡྨི་འགྒྱར་ཏེ། གཙང་གཙུག་གི་སྟེང་དུ། གཙང་གཙུག་གི་སྡོམ་པ་གཞན་ནི་རིགས་གཅིག་ཅིང་ཁྱད་མེད་པས་མི་ཆགས་ལ། དྲང་སྲོང་ གི་སྡེམ་པ་ནི་རིགས་མི་གཅིག་པས་ཆགས་ཞེས་པ་ འདི་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ དེས་འགྲེའ། ཡང་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲང་ སོང་ གི་སྡོམ་པ་གཞན་མི་ཆགས་ལ། སྔགས་ སེམས་ཀྱི་ བསླབ་པ་ རལ ཅཆགས་པར་འདོད་ད། གཞན་ཡང་རྡེ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། ལུགས་ 


£ གཅིག་མི་གཅིག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་བྲོ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག། གསུམ་པ་གཏོང་ཟོབ་ཀྱི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པའི་དུས་དང་། 
ཤཱཾ པའི་བུས་ཀྱིས་མཚོན་ས་གང་ནས་འཛོག་ཞེ་ན། ཤེས་ཆེ་དད་ལྡན་བླང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གིས། སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མ་ལོག་པའི། བསམ་པ་དང་རྱྱར་བའི་ཏྱད་པར་གྱིས་བླང་པའི་རྒྱ་དང་། ཚད་ལྡན་ 


པའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་འཛོམ་རྣམས་ལ། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་ཇེ། ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བའི་སེམས་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྐད་ 





གཏོང་བའི་ཅུས་སོ། དང་པོ་ནི། སྡམ་པ་ཐོབ་ 
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་ལ། གང་མནོ་ས་པའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་རྱ་ 
པ་གའ་ཆེ་བས། ཅི་པ་ ༡༩1 སོགས་ལ ༡21 ཏྱད་ པར་ འཕྱོད་པ་པ 
བཾ 7: འེ ° + 

སྤྱི་ ཁིང་བྱེ ་བྲག་ལ་བཏ་བའ 


་བཏོང་པའི་དུས་མཛམས་བ ཟླ ཞི་ཿ 


ཀཀ  ་ དང་། , “ཡཚན་མོ་འདས་པ་ ནི་བསྙེན་གཱན 





༤ 


ཅོ་ང།་ དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ ་ནི་། 
སྡེཞ་ ་ཧྱི $ འཇོཉ་ ལ་ལས་ ནི། 


།གཉིས་པ་ལ་ གཅུམ སྟ། 


ཙེ་འཛོས་པ པ་རམརག་ཟལ་བའི་ཅུསདང་། 








ང་། 


¦ དེས་ན་བསུང་པ་ པའི་སེམས་ 


'ུ ༥ བྱང་གཉིས་ལོན་ན་ བསྟེན་ 
བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ མཛོད་་ 
དངོས་ད་ང་། སྡོམ་པ་འབུལ་ལྱགས་ད་ང་། 


རྩ་པ་ཆད་པ་རྩ་པཞི་གདང་རུང་འ་ 
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ཐར་པའི་སྡམ་པ་ནི་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་གཏོང་བར་འདོད་དོ། གནད ཏིས་ཧིཿཊཿད་ ཅད་ཧཱའཱ་ཧཱ། ཇབ ༢ 
བའི་རང་བཟོ་ཅན་མཐོང་སྟེ། མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ལན་ནི་འོ 
ཌ་སྟེདྷཏ་དཱཱ་བཉཱིད་པི། བའི་ འབྲས་ཡོད་པས་སོ། དཔེར་ན་ཕ་ ཤི་ཡང་ཕས་བཞག་པའི་རྒྱལ་ སྲིད་ལ་སོགས་ཡོད་་ པ་ བཞིན་ ནོ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རབ་སྟེ། ཁྲོ་ཚང་འབུག་ལྷ་ལྟ་བུ་འོ་གསུང་ས་སོ། 

དེས་ ན་ཉམས་པ་ ནི་ ཕམ་པའི་ཕྱིར་ན། ནུ་ས་ པའི་སྒོ་ ནས་མ་བཤད་པར་མངོན་ནོ། ལ་ལས་འོ 
འགྱུར་ཏེ། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་མི་ཚོར་རམ། གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་ད་བུལ་ན། 


འབྲིང་ནི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དང་གཏོང་ང་རྣམང་སོ། 


35 





བདེར་གཤེགས་དང་། ཏེན་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་སྐྱིན་དང་། 





ཁ་ཚང་ལ་སྡེམ་པ་མེད་དེ། བསླུང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་པ 


བླུན་པོ པོ་ལ་ལས་གཉིད་ད་ང་བརྒྱལ་བའི་དུས་སུ། 
ན་ངར་དོ་དང་ཕྱི་མལ་མི་པན་པར་ཐའ་ ཏེ དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡང་ཆ་ཆུས་པའི་སྔོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ དོ། 
ཐ་མ་ནི་སླབ་པ་ཕུལ་ནས་གཏོང་བ་རྣམང་སོ། 
་ཞེས་པ་ཆཚོར་ཏེ། རྟོན་པ་ཡང་དེར་ 
།བ་ དཔང་པོ་ལོ་ཙཱ་ང་བཞི་སྡེའི་བཙུན་ 


༨ 


ཧ་ཧ 
མཁན་སློ 


ཏྱབ་པ་མ་ངེང་ཏེ། སྡོམ་པ་ 


གཏོང་པའི་དུ་ས་སུ་་ 





སྡོམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་་ 
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ཀྱང་ཁབ་ནང་ཐུད་པ་ཁ་སོགས་ཇུལ་ཁ། མཁྱེན་པ་གསོལ་བའེ་རྟེང་ལ།  བདག་ཞིས་སྐྱིར་རྩལ་བའི་བསྟན་པ་དང་།. སྤོས་བསྟན་པ་འདི་དང་། 











༄། པ་ལ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། གང་གིས་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིད་དུ་གནས་པའི་སྡོམ་ཅན་ནི་ད་བུལ་མཁན་ནོ། དབུལ་ཅིང་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི།, ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ དེ་ནི། } . 
གསང་ཐབས་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། གཞན་ལ་གོ་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ནི་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལ་སོགས་སྐད་རིགས་གང་ལ་གང་འཕྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` མུལ་ལ་བརྡ་སྲད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་བེམ་པོ་དང་། བཛྙ་མི་འཛོད་པའི་མི་དང་བྱོལ་སོང་ དང་། ཉམས་པ་ཅན་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་པ་ ད་ང་། ¦ ཉམས་རོགས་ལ་སོགས་ནི་ཡུལ་ དུ་མི་ཅུང་ལ། བརྡ་ འཕྲད་པའི་ མི་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི། དེ་ཡང་ རབ་ལ་རང་ གི་ མཁན་ཟླཾབ་ལ་སོགས་ དང་། འབྲིང་ནི་དེའི་བྷྱུད་འཛིན་ལ་སོགས་ད་ང་། ཐ་མ་ཁྲིམས་ལྡན་གང་ཆུང་ངོ་། གྲངས་ཀྱང་རབ་ནི་གཞི་དེའི་བཙུན་པ་་ 
ཀུན་དང་། འབྲིང་ནི་བཅུ་དང་བཞི་ད་ང་] ཐ་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་སོ། བསོད་ནོམས་ཀྱང་རཔ་ཀྱིས་མང་ཛ་འ བུལ་བ་ལ་སོགས་ད་ང་] འཕྲིང་གིས་ཚུལ་ཆས་ལ་སོགས་ད་ང་། བ་མས་་ 


ཁས་འབྲས་ལ་ལོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་མ་ལགས་ཤིང་། 
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༄༅། 


མངོན་ནོ། ད་ཉྟ་བོད་དུ་དར་བ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ན། ཐེག་པ་ཆིན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་དོ། དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་མེ་སྟོན་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་བྱུང་ 
ཐུན་མོང་དང་། དྲང་སྲོང་ཁྱད་པར་ད་ང་[ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱའོ། དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། སྣོ་གསུམ་སྡོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


གཅིག་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འདོད་ དོ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐང་ཡ་ལ། བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་བླང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་དྲང་པ་ལ་སོགས་དང་] སྡར་ 
ལུགས་ད་ང་མཐུན་མི་མཐུན་ཤན་མི་ཕྱེད་པའི་ཁུང་མང་ལ། ར་མདའ་ཟློག་པའི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པར་མཐོང་སྟེ། བློ་ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་པར་མཛོད་[ོ་བོས་ནི་འདུལ་བར་རང་གི་ལུགས་ 
མ་ནོར་བ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་སྦྲའོ། དེས་ནི་རང་ལུགས་ཉིད་བཤད་ཅིང་། ལུང་མང་མི་འདྲེན་ནོ། བོན་ལ་འདུལ བ་མི་མཐུན་པ་ཡང་དུ་རྱོན་པ་ཝ་ངོན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སྡེ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བར་ 
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ས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་ལྱགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སླབ་པ། _ གནང་བ་དང་བཀག་དགོས་པ་ནམས་ནི། ལུས་དག་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་ཡིད་མོས་ཤིང་བཏཆ་་ 
པས་ རབ་ཏུ་ཧྲིམས་ཏེ་བཙོན་པས་བསྲུང་བར་དྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་དང་། རང་གི་གས སམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧུང་བ་ད་ང་། གཙོ་བོར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བས་ཐྫོ་ནས་ཧདྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་ང་འི་རྐྱེན་འ་ ར་བཚེན་ཏེ་སུང་བའོ། དྲུད་ ༩༩ཏཧཏཾ། 
ངུ པེ བྱི པང ༦ 
རྭ མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། གྲག ི་ོ རླེ གསུམ་ཧུ གྱི ་བ་བ་ རྣམས་ ཇིཿ རྟར རྭ་བེད་དགོས་ ངཔའི་ ཞུ བ་ དབུཝ་ ཞིང་ གཉན་ པར་ བཟུང £ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣས་པར་དག་པ་བསུང་བར་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ དགོས་པའི་མཛོན་ཏི་གནུས་ལ་གནས་པ་དང་། བུ་བ་ཝུ་བ་དང་། ཞུ་མི་དགོས་པ་དཡིགས་ ཏྱེས་བསའ་བ་ གུང་། ཅི་བ་ཆུས་ 
༣ པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ཁྱིམ་པ ཝ་དང ཧཾ _ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱུ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་ ནི་མི་རྟོག་ཅིང་། ཅཅུ་ལ་ཤ་ན་ངབའཐའ ་བའི་སྐྱོན་ཕྲན་ཚགས་ ནི་རིག་ ན་ས་ གཤེ་ 
བསྙར་འདེབས་པས། ཏྱིམ་པ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མི་བཤད་དོ དོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་པ་ ལས་རབ་ཏུ་དྱུང་མ་ཐག་ པའི་དུས་ནེ་ཉིད་དུ་ བ བ་ངའི་གནང་དགག་གི་གནད་དང་ཁྱད་པར་ 
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་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཁན་སློབ་དང་་ 
མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ཞེ་ན། 


༄༅། : མི་ཤེས་པས། དམས་སར་བསྟོད་ལ་བསྟོད་སར་དམས་སར་བྱེད་ 
གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདུལ་པ་འཛིན་པ་གང་ཡང་དུང་བ་ལ་གཞས་སུ་གཉན་པར་གཟུང་ཞིང་གནས་པར་བྱའ། 


ཁྭོོ་པ་ད་ང་ད་པང་པོ་ལ་སོགས་པའི། 
ཕོན་ཏན་་ཧི་འུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་བཏེན་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། 


དུས་དང་མཛན་མོའི་དུས་ཀྱི་སྙོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་དང་། ད་གེ་བའི་སྱོད་ཚུལ་ཁ་སོགས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་གསུངས་པའི་བོན་ལ་རབ་ཊུ་གཉན་པར་བྱའོ། 
སྤྱད་པ་ལ་སོགས་སུ་བྱང་ན། ལྩང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པས་ཞུ་ཞིང་བག་དང་ལྡན་པར་ྱའོ། གསུམ་པ་ནི། ཏུས་བྱེཧ་ཐཾད་ངྱཇྱད་པནཾ་ཏན་ཡ་པྷཐྲ།འཛཝ་བ་ཏེཧཱ་། 
བ་དང་། གོས་སྤུགས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་ཕཔྲ་བ་ནི་མ་ཞུས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་ལུང་བ་མེད་ དོ། བཞི་པ་ནི། གནས་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། གཉན་པར་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 


།གྒཉཊ་པཿནི།  ཧྔང་གིནྐན་དོང་། གོང་འྲག་ཁ མགྲས་གཞན་ཏྱིཿ་ན་འས། ཏན་མའི་ 
གལ་ཏེ་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་བ་མ་ཞུས་པ་ལ་ 
ཆུ་འཐུང་བ་མི་གཙང་བ་འདོར་་ 
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༄། རང་གི་བསམ་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ི་ལྟར་བརུང་ཞེ་ན། ༼ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཙིང་དྲི་མ་མེད་པ་བརུང་བ་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་ལ་ཙོས་ཏེ་ཛ་ 
༧ ཚ་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་ཉོས་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་། དྲན་པས་བསླབ་བྱ་སི་བཛེད་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་གཟུང་བ་དང་། གནང་ད་གག་འབྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་སོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 

ད་ང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཆི་བ་མི་རག་པ་ད་ང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙང་ངོ། གསུམ་པ་ནི། སི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་་ 
ཱཾ བའི་ཚུལ་ལ། དཔེར་ན་དང་པོ་དྲ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཛ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་དང་དེ་རྱོགས་ལ་ཟོན་བྱེད་བ་བཞིན་ཏུ། གནང་དུ་ངུང་བ་ད་ང་། དགག་པར་འོས་པ་ངོས་ཟིན་པའི་རྱིར་དུ་འདུལ་་ 
༧ བའ་བསླབ་བྱ་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན། ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤང་ཞིང་འཛོམ་པར་བྱ་ལ་བསུང་ཇོ། བཞི་པ་ནི་། 
ཟང་ལྭ་ཆཱམ་བར་ནཱ་གཁ་སང་གྷཾ་བྭ་པངས་ཏི་ཛུ་ལྔ་ཐིམས་འྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་ད་བྱར་གནས་དང་ད་གག་པ་དང་དེ་དབྱེ་བའོ། དེ་ཡང་ནང་ནུ་བ་བམ་ཟླ་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ད་གོས་་ 
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༄། ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱས་ལ། མཁན་སློབ་ཀྱི་གན་ང་བའི་ཚུལ་ ཞོ ཁྲིམས་ ལཿ གཙང་ཞིང་ནྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། གྷོ་གསུམ་ནས་སྤང་བྱའི་མི་དགེ་བ་ 


ཟོ 
ནམས་ འ བའི་ ཚུལ་ བའ ལུས་ ཆཱ ཡིད གསུམ་ ཤིན་ཙུ་ད དམ་པར མར་འ ཏེ * ཤྱ་ ཐྱུབ་ པར་ ཟླ ངོ། དེ ཀློག་ ཅྱི་ ༢ སྡོམ་ ཞི་ ་ཤོ། ཟྭ ཀླན ལ་ ། ཐྲ བྱ་ ཉཱ ལ་མི་རྒྱ་ རྱ་ཞིང་ ཡམི་བསམ་ 
སྨ ས་པ་ན དབ ར་ར འོ། ༢ འའ ༤ འའ 
ལྷ ཛུལ་བཞིན་འཆང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་གལ་ཆེའོ། ཞག་གཅིག་པ་སོགས་ལ་འབྲལ་བ་དང་མ་འཇང་ན་དྲང་སྲོང་ལ་དེའི་ཉེས་རྩང་འབྱུང་བས་བསུང་ངོ།  ཡ་ཁས་སྨད་གོས་ལྟག་མ་སོགས་བྱིན་རློབས་མ་ ཇཾ 
བྱས་ཞག་བཅུ་ལ་འཆང་ན། ལྕང་བ་འབྱང་གསུང་མོད་ཀྱང་ ད་བརྟག་པར་བ ཁྱོ དེ་བཞིན་དུ་གཙང་གཙུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་ནི་བརྐོ་བ་དང། གསེར་སོགས་རིན་ཆན་ལ་རེག་པ་དང་། ངི 
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དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ཅུང་བ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་མིན་པ་ནི། 
དང་པོ་ནས་གཟིགས་པ་མེད་པས་སོ། 


ལོངས་སྤྱོད་དུ་དུང་བས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། 
¦) 8སི་བཛྙརྲ་8ཚགསེཁེགྲསྟ་ན་གཾ་ས་ཐིརྟ་ཉེ། 
གསུངས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱིས་བརྟག་ན་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་མི་གཞས་མེད་པས་སོ། 
འཛྭ་ཐེ་ཚམ་ཟ་ཤ། དྲ་ཕིབས་ཟུ་གསུམ་དང་ཞན་པའི་ཚགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྱུ་བཞི་དང་ནི་ཟླ་གས་དང་ནར་མོ་ལ་སོགས་དང་། 
ལ་བསྔགས་པའོ། བསལ་ཚགས་ནི། ཤམ་ཐམས་ཡ་སོགས་གོས་རྙིང་པ་དང་མི་གཙང་པའི་རིགས་རྣཡས་མི་རུང་ཞང་། དེ་ལས་གཞན་པ 








ཞེས་ཕྱང་ལ་ལས་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། 
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ག་ས པར་དུ་ཁོན་པ་ལ་སོཌ་ | 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་་ | 
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རོ སོགས་བཟློག་ན། ° གྲོ་ཨུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཟས་ཟབ་རྱོགས་མཐུན་ཡིན། ཞེས་པས་མངོད་ནོ། དེ་ཡང་ད་བེད་ཕྱོགས་སྣོད་མེད་པའི་སར། ཐོ་ཕྱི་རུ་ 
ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ན་] སྤྱི་སྣོད་ལ་གྒོས་ཨུ་བཏུང་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ། གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཨུ་བཏུང་དུ་ཆུང་བ་རྟམས་ནི། སྐབས་རྙོག་མ་མ་ཡིན་པར། རླ་ཞིང་དྭངས་བར་བྱ་ལ་ 
བཏུང་ཞིང། རུང་ཆུ་དགོས་པ་ལ་རུང་ཆུའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེའེ། སླ་བའི་ཚད་ནི། གཟུགས་བརྟན་གསལ་བ་འམ། ཕུག་རོན་གྱི་དང་ཆརུའི་མདོག་ལྟ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དོན་འགྲེས་སུ་རིགས་པར་ 
] བྱའོ།' གསུམ་པ་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲངས་པ་ནི། . རྩའི་གད་ནཾ་སོགས་དང་། ཤིང་གི་བུང་ཤིང་སོགས་དང་། སའི་མནལ་སོགས་དང། དོ་ཡིས་ཁོང་པ་ལ་སོགས་དགོས་ཆེད་ 
༤ དུ་སྦྱོད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ད་ག་ལ་གཤས་པའི་སྲེག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བར་ངྩའ། གཞན་ཡང་ཕྱུང་བུ་དང་ཁྱི་ཤིག་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ནི། ཕྲ་ཞིང་པྲ་བ་ 
ནས་སྤང་བར་དོན་གྱིས་རིགས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་གོས་གྱི་རྗེས་བསྲུང་ལ་གཉིས་ཏེ་] མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་གོས་གྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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གུན་བཏུས་འགྲེལ་བ། 














འ རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཁུད་པར་དུ། 
ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལླགས་ཤུན་དང་། 
དར་ཟབ་ལ་ སོགས་ཧོ་ཅང་བཟང ་བའི་རིགས་ནྣམས་དང་། 
། འདུ་ལ་བའི་སྡེ་ 


ཆ་བཕམ་དྲང་། 


„(ཡོང་ས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ། 
༢༡ 3 འའ ཁཱ ཕུཅཊཱ་སྟཏ་པ་དྐད། 


ཡད་ཞུན་ཤུས་གྲུསཏ་ས་པའོ། 


བླན་གྲོས་ཁས་དྭ་སན་བཱཱ་ཧཱ་རླད་འོག་དང་།, . ཀྲིང་སྒས་ཆུ་ 





ཀཀ ཤབ རའ ཆས་དང་། 


ང་ཝཱན་པ་ནི་འོག ཙུ་འཆད་དོ། 


ག་དང་] སེང་གེ་དང་། དམ་དང་། དྲེད་དང་། གླང་ཆེན་དང་། ཏ་དང་། ཐྲེའུ་དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་མཆེ་སྡེར་ 
གྲིན་པོའི་གོས་སུ་གྱར་པ་ནྣམས་ནི་མི་རུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རེ་བུ་དང་། འབྲི་བུ་ད་ང་་། 
ཁྱི་སྤུ་དང་། རྩོག་ཚོས་ཀྱི་རེ་བལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་རཆུང་བས། ནམ་པ་མུན་ཅུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་འགྲེས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཕ་ད་བྱིབས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
རྦད་དུ་བྱུང་བའི་གོས་ནི་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པའོ། གླིང་སྣམ་རྩ་ལྔ་ད་ག་ནི་འོག་ཏུ་འཇད་ དོ། 
སྟོད་གོས་སུལ་བུ་རྩ་ལྔ་ལྡན་པ་དང་། སྨད་ཤམ་མུལ་བུ་ཙ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་རས་ 








4-709 





























4-710 














ཟླ འདུལ་བ་གསང་ལུང་ལས པ་གི། པད་ཞུ་ཨུལ་བུ་ ཆ་ལྔ་ཧི་། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་སྦྱར། རཧཱ༔་ཧཱནྲི་ རབ ཀུ་པད་ འདབ་བཞི། ཀོ རོ རྒྱག་བཅུ་སུས་ 
༡ བཞིར་མནན། པད་མ་ཐུངས་པ་ལྟ་བུར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཟད་གོས་ཀྱི་བབས་སུ་ཌུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། རབ་བྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཁླ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མདང་། འབྲིང་ཞི་ཆད་གུ་ཤིས་ 


པར་བྱའོ། ལག་ཅུ་ཁླ་ལྔ་ནི་ཚད་དང་སྡན་པའོ། གླིང་སྣམ་གྱི་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་དང་། 
ཤྒ རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་དང་། “ ག་ གོ། འབྲིང་གི་རབ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་། འབྲིང་ལ་བཅུ་བདུན་དང་། ཐ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐ་མའི་རབ་བཅུ་གསུམ་དང 

འབྲིང་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐ་མ་ལ་དགུའོ། =; མས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་པ་སྦད་པ་དང་། ཚེལ་ བུའི་སྦད་ཚུལ་ནི། རབ་གསུམ་ལ་གླིང་རྣམ་རེ་ལ་བླིང་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ལྔ་རེ་དང་། འབྲིང་ 
གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱིད་དང་གསུམ་ རྗེད་བལྟན་པྔཞེ། . ཟི རེ་བསྣོལ་བས་ཛལ་བུ་མ་འཁྱགས་པ་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ནི་གཡས་རྣམས་སུ་ཁ་བ་ལྟ་པ་དང་གཡོན་རྣམས་ 

















4-711 








ས་ཚོགས་ནས་ཟླ་གོས་ཐང་པ་ཞེས་གསུངས་ 











ས། མདོ་ལ་སོགས་ནས་ཟད་ངོག་བླིང་སྣམ་ཙ་རྫ་དང་གསུང་པས། ` རྨད་གོས་དང་ཟྦད་འོག་ལ། ། 
བཾ ]ུ 














4~-71¡12 























༄། ཚོ་ག་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དྲ་བྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ནི། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས་གསུང་པའི་རེས་སུ་འབྲེང་ཇོ། ལ་ལས་གླིང་སྣམ་མེད་པར་གཞན་སྡེའི་ 
ཟུང་འདྲིན་པ་ནི། མདོ་སོགས་དང་འགལ་བར་སེམས། གཞན་སྡེས་ཀྱང་ཚོས་གོས་ནི་ཀ་བ་དྲུག་པར་འཆད་ལ། གལ་ཏེ་མ་ལྕོགས་ན་མེ་ལོང་མ་ལ་ཡང་བྱིན་ཟླབས་ཆགས་སོ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ནི་ཐོས་སོ། བོན་པོའི་ལུགས་ལ་རྨད་གོས་མེ་ལོང་མ་རུ་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་མ་མཐོང་ངོ། དེས་ན་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། བཞི་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོད་* 
གོས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ ནི་མཐོ་དྲུ་ག་ལ། དྲ་བིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཨུལ་བུ་སུམ་ཙུ་ར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། རུལ་གཟན་ཤིང་རས་བུང་ཆད་དོ། དེ་ཉིད་རིང་བ་ལ་འགག་རིང་དང་། ཐུང་བ་་ 
ལ་འགག་ཐུང་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་ཨུ་གྲག་གོ། སྟོད་ལུགས་ན་དུང་ཆད་དང་། ` གསང་ཕྱང་ནས་འཕྲག་དབྱང་ནི་དོན་དང་མཐུན་ནོ། ཡོངས་ཛོགས་ནས། སྟོད་གོས་སུལ་བུ་ཅ་ལྔ་དང་། བལ་ 
སྣམ་དབྱར་སྲབ་དགུན་ན་འཐུག དཔུང་བཟེད་དཔུང་པ་ཁ་དང་མཉམ། མཆན་ཁུང་དྲོད་སྤུ་མཐོང་བ་ཙམ། མདུན་ཏུ་གཡས་གཡོན་སོར་གསུམ་བསྡྣོལ། སུལ་བུ་ཆྩ་ལྔ་ཕྱོགས་མ་འཕུངས། མདུན་ 





4-713 
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རྒྱུ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་ 





རས་ལ་སོགས་ཡུལ་ 


གཾ 
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4-714 





























་༄། ད་གག་པ་ནི། པོད་ཁ་ནི་བུ་དུང་གི་རིགས་སོ། སྲུབ་ཅན་ནི་དོད་མའི་རིགས་སོ། ཁ་ཚར་སིལ་མས་རྒྱན་ཅན་དང་། སག་ཉི་ཡུ་རིང་ནི་སག་གྲི་ལས་གྲུབ་པའི་ལཱམ་ཡུ་རིང་དང་¦ དེ་ 
འདྲེན་ན བ་ཐང ཟིལ་ཞམ་དོང་། དབང ཏེ་ད་ན་ཏྲ་ཀཏདཾ་ རྔས དཔ་དཏྲ -ཟླ༠5 མ་འགག  བརང་ཏྲན་ད་ཧྭ་ རྒྱ་ཡ་འརད་པ་འཇ་བྱ་བའི་སྟམ་ 
ནམས་སྤང་ངོ།  བཞི་པ་ཁ་དོག་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བ་དང་། བཀག་པ་ད་ང་། བཀག་པའི་སྤྱད་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི] སྦྱིར་འདུར་བ་པ་འམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ནི། རྔ་ད་ར་ 


སེར་དང་གསུམ་མོ། ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེད་དཾ། སྐབས་འདེར་དམར་པོའི་ཚད་ནི་བཙགས་ཅམ་མོ། ཕོན་པོའི་ཚད་ནི་རམ་ཚོད་ཅམ་མོ། ངུར་སྨིག་ནི་སེར་པའི་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ 
གསུངས་སོ། ངདུར་སླིག་བྱ་དུར་བའི་མིག་ལྟར་དམར་བ་དང་། དམར་སེར་དུ་འདོད་པ་ནི། ཚོས་ཆེན་བཀག་པས་ ཁེགས་སོ། དེ་ས་ན་བཙགས་རམ་དུར་སྨིག་ཚོས་ཀྱི་བ 


སྒྱུར་བ ༩ིད་རི ་པར་བྱའོ། 
§༔ འག་སྦན་ཧཏ། 
གཉིས་པ་ནི། མཚལ་དང་། རྷྱ་སྐག་བཙོད་དང་ནི། གུར་གུམ་དང་། མཐིང་ཤུ ཤུན་དང་། ལི་ཁྲི་དང་། རྨ་ཤིང་དང་ཤིང་དམར་པོ་ལ་སོགས་དང་། ལེབ་རྒ + མངའ་དོ་ལ་ 
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སོགས་དང་བརྒྱད་ དེ། ཚོས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏོག་ བསྦྱར་བ་ནི། ས་ དང་འགལ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ གཞའ་ཛོན་བཏིན་དུ་ཟ་ཞོག་ལ་ སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ནི། ཁྱིམ་ 











པའི་སྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྤོང་ ཞིང་དང་དུ་བླང་ བུ གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་བཅང་མི་བྱ་ཞེས་པ། གོས་ཕྱི་ནྒང་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་རྐྱེང་པ་ཡང་མི་བྱ་ལ། 
ཕྱི་ ཤོད ཐམས་ཅད་དམར་བ་དད་། ཕྱི་ན་ཇ་ཐམས་ཅད་སེར་བ་ཡང་ ང་གོང་ མ་ དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱའོ།་ དཀར་པོ་ནི་སྐྱ་བོའི་གོས་ མིན་པས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ངོ། དེ་ བཞིན་དུ་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་མ་ད་ག་སྐྱ་བོའི་ 
ཆས་ ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་སོ། གཞུམ་ པ་ནི། དཀད་པོའི་ལ་སོགས་གོན་ད་གོས་བྱུང་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ ་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཤིང་བཀབ་སྟེ་ བགོའོ། དེ་ཡང་ཚོགས་སུ་ནམ་པ་ ཀུན་དུ་་ 

བཀག་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། ཁྲི་ཁར་དཀར་པོ་དང་། ཁཱ་བོ་སོགས་ཡང་གདིང་བས་བཀབ་པར་བྱའོ། ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་གོས་ཕྱམ་ཚེ་ད་ང་ཕྱར་བུ་ལ་སོགས་ལ་འང་། ཚོས་ཆེན་དང་ཁླ་བོ་དང་་ 
དཀར་བོ་ལ་སགས་མི་ཅུང་པས། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱབས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ཏྲི་སྟན་མཐོན་བོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། མཛེས་པའི་རིགས་ནམས་གནང་བ་ནི། བཀའ་སློགས་ 
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༄༅ཿ པ་ཏང། ཞན་གྱི་ཚོགས་བསོགས་ལ་སོགས་བསམ་པ་རྣྡམ་ད་ག་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ: ཡུལ་ལུགས་ལ་སོགས་ལ་ཁག་སྒིས་ནས་བསྟན་པ་བརྩུབས་པ་མཐོང་སྟེ། ད་མ་པ་ཚམས་ 
ཀྱི་ཚར་གཙོད་ཀྱི་གན་ས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་བགོ་དུ་ས་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གོན་པ་ད་ང་། མཚན་་ 


མའི་ཅུས་དང་། དབགྱེ་ཕྱར་ཏཱི་པའི་ཇུས་དང་། འགྭོ་འདུག་གི་དུ་ཐ་དྲང་། ནའ་བ་ཞྭདུ་ལ་བའི་དུ་ས་ཅུ་གོན་པའྱི་བད་པར་བསྟན་པན། གཏིས་དི། ཉིཧ་མཚནྭ་བུན་མོད་གི་གུས་ 


པར་ཏིཤ་ནས་ཅི་ཐིང་དཱཱཱཾཔཾ་ཉཾཧོངཱངཱ་ཧྷན་ནཱི། བཅད་རགས ངེས་ཉེད།ཏི། ; དི་ དྲུ་ན་པན་དས་བྲའི་གོ་སྤད་བཤད་པ་དྲང།། {ཏན འདྲ་མནྡ་བརྡ་ཏྲི་ཀ་ན་ད་ཤ་ཞགནྟ་དཱ་ྱཏྲ 


ཅུམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོད་གོས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་སྦགས་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ཚུལ་གོས་ཐམས་ཅད་ཕུད་ནས་ཤ་རྗེན་བྱེད་ 


།པ་ནི་མི་རིགས་པའི་གན་ད་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། འོག་གོས་ཐ་མ་ཁེས་བྱ་བ་ནི། པར་ཏི་ཀ་ནས་གསུངས་ཏེ། རྔད་གོས་དང་། རྨད་འོག་གཉིས་བརྙུས་པའི་མིང་གི་རྣམས་བྲངས་ཡིན་གསུངས་ 











4-717 








པྫ ¿° མྨད་འོག་ད་ད། 0 


ལ་ཡོགས་ཨུ་ གོན་ ཞེས་ མཁས་པ་ལ་ལས་ གསུངས་སོ སོ། སྒ 
ཐང་ཡ་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་བཞིན་གོན་། མི་ གཙང་ ཉུད་ཏ་གྭཾ་ཏཱཧ་བཱ་ཡིན། 
-གཾ ཆེ “ནེ། 6 ཡམ གང ཤཱ 
གདིང་ ཐཱཿ འདིང་ པར་བྱ: འོ། 


༤༧ 
-33 


ཆེ 


“ཟླ 
¿£ 
3 
ལཾ 
ཏཾ 
ཀླ 
2 
ཐཱེ 
ཟི 


2 -གཌ 3) 9 




























༄། ཀྱང་གདིང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ཞེས་སྔ་རབས་པས་གསུང་ས་སོ། འྲགྲོ་བའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་ལྟེབ་ཆུང་བྱ་ལ། ཁུར་དུ་གཞུག་པར་པྱའོ། ' ཡང་ན་ལག་པའི་གྲུ་མོ་ཁུག་ལ་བཀལ་ 
༡ བར་སྔ་རབས་པ་ད་ག་གིས་བཞེད་དོ། པད་ཞུ་དང་པད་ལྷམ་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདིང་བ་དང་བདུ་ན་ནི། དབང་བསྐུར་པ་དང་། བོན་འཆད་པ་དང་། ཚོགས་ཨུ་འཚོགས་པ་སོཌ 
འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་དུས་ཨུ་རྫོགས་པར་བོན་ནོ། དམིག་གསལ་ནི། བར་ཏི་ཀ་ནས་པད་ཞུ་ནི་ཁྲིམས་མ་རྫོགས་པས་གོན་པ་མིན་པར་བཤད་དོ། ཁླིམས་རྫོགས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བགོ་ 
-ཧཱཾ བར་གསུངས་སཾ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་པའི་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ད་བུ་རེགས་དང་ཞབས་ཟྡེན་སྟོན་པས་གསུངས་ཀྱང་། བཀའ་ཐུབ་དུས་མུ་མཛད་པར་རང་གི་མདོ་ 
4 སྡེ་ནས་བཤད་ དོ] ཞེས་སྔ་རབས་པས་བཞེད་པའི་དོན་ཡང་རིགས་པར་དྱའོ། ཡང་ན་མདོར་ཐྲིལ་ན་། བླ་གོས་དྱ་བ་སྟོད་གོས་དང་' སྨད་ཤམ་དང་། ཐང་བ་གསུམ་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་་ 





















བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནམ་གུང་མ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། མི་གཙང་འདོར་དུ་ས་ནི་ར ད་གོས་ལ་སོགས་སྤང་དགོས་པའི་དམིགས་གསལ་ནི་འོག་ཏུ་ 
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ད་ནྲོ། དེས་ན་ཟད་གོས་ལག་མ་ཞང་དེ་བཞིན་ཅུ་ཤེས་པར་ང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རབ་ལ་འྱའུ་འྲབལ་མེད་པ་དང་། འབྲིང་ད་ང་ཐ་མ་ལ་གང་ལ་གང་འཐུ་ཁ་སྟོན་པར་ཟད་དོ། 

ཆཁ་ཁ་བཞི་སེ། མད་ཅྭ་ལང་བྲའྲི་ཀོག་ཏཱསྦོ་ཁཱས་ཏ་དྭ། ‹.. :གྱས་ཁ་གྱོམ་ཁའི་ཀོས་ཐག་ཚུལ་དང་།-. གྲིག་ཟགས་ཁ་གཏྐ་ཡསྲང་བ་ང། ¦ ཨི་ཏཿྷ་སྐར་རཧཾ།༔ གང་སོའ་བ་ྟསི་ 

གྲོས་དང་། རླའྲོ་ཐྭས་དྭདྨཾ རད་གོས་དོང། ཟད་གོག་དྲང་། བདྭ་ཆཁ་ཧཱོ་བགྲོ་ཙུཁ་ཁོ།། ` །དང་སོ་གི། བདྲ་ཁུ་ཞི་གསམ་གཡོག་ུ་ཡ་སྤོརུ་གོན་ཐར་ཡྱི་གཁྱང་ན་བྱབ་ཅིང་ 

ཱ་ཙ་ཁཾམ། ུག་ཝན་ཟྭ་ཟད་ཀྲོངྲ་ཐབ་བརྲ་བཀ། མཆན་ཁི་ཅུ་སྐར་གསོན་ཅུ་ཅག་ཀཏན་ཅིང་། ཆཛེག་སྦང་ཁྲྱ་གུ་དུ ནུ །ས་ཁག ¢ ཨི་གཏྲོ་དུ་ཏཀངཁ་ཆ 

་བ ་པ་ལ་སོགས་ལ་སྐྱོབ་པའི་འདབ་མ་ཅན་དང་། ཞྟགས་རླང་ལ་སོགས་ལ་སྐྱོབ་བའི་ནང་ཛང་ཅན་དང་། ཕུགས་ཞུ་ལ་གོགས་ནི་་ 
བ་ཏི 


ནཾ་མ་ཡིན་གྱསདཱས་ཧྫོ། གཉིས་ལ་གི། བར་ཏི་ག་ཞས་འོག་གོས་ཐང་བ་ཞེས་གསུངན ༈ ཧཉང་ཧོས་ལ་འོག་གོས་དང་། ཐང་བྐ་རེ་ 
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£ 

















ཆ་ལ་་འདྲ་བ་ཧུ་མཚན་ཏུ་བྱས་པས་གདག ¦ དེ་ད ་ གཡས་ཀྱི་ཚོམ་འགོར་ཆབ་མ་གདགས། གཡོན་ཧཀྱི་ཚོམ་ 
'ནས་སླད་པ་ ནི། ་སྲོང་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྩོད་ཡིན་ནོ། རཿ ་ག །ངས་ཡིང་། ཤའ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ལྐ་རགོས་མ་བཤད་པ་ད་ང་། ཆབ་ཡ་དོང་ 
= ༩ འགལ་ ཁེ གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ལྡན་སྲིད་པས་སོ། སྟོད་གོས་ཨུལ་བུ་*་ 


ད་ང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོད་ཚུལ་བག་མེད་པཞིན་ཏུ། 


རབ་ 70 ° ་ཞིང་བག་དང་ལྔན་པར་ཧྱའོ། ཤེམ་ སང ་ལ་ཁེབཔ་པའི་ཡྱས་སྒེས། ཤུ 3 "ལས ༢༢༩༠ འགྲོང་བར་ 
་ཱི ཱ ཧུ སྭཱ བྱར་པའི་ཟླཁ་གྱི་གདེ་ངས་ཀྭ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 3 ཨ ་སན་ཆཿཿ 
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ལུ | མར་ལ་གོན་ཅིང་མར་ལ་ ་ལ་ལྷུག་པ་མས་ཡར་སྤར་ཞེས་སྔ་རབས་ པ་དེ་ དག་གིས་བཞེད་མོད་ཀྱིས། ཡས་མར་བགོ་ཞིང་ནི། རྒྱབ་ནས་གོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 





_ འགོ་རྣམས་མར་ལ་ཉིལ་བ་དང་། འབྲུའི་ཕུར་བ་ལྟར་ཞོག་སོགས་ཐུམ་པོར་སོང་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བར་གཤམ་ནས་རིང་ཐུང་དུ་འཕྱང་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལོང་བུ་མན་ལ་སླེབ་ 


ཤི ཕ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུད་བས་པུས་མོ་འམ་ལམ་སྒྲོག་མི་ཁྲེབ་པ་དང་། གོན་དུས་ཧ་ཅང་ཡར་ལ་བརྫེས་པ་ད་ང་། མར་ལ་གཞོལ་བ་མིན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲོས་སྐུར་གྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་ཉེས་་ 
༣༩༨༨ ༧༡༠༠ ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བགོའོ། བཞི་པ་རླད་གོས་བགོ་ཚུལ་ནི། . སྟོད་གོས་སྨད་ཤམ་ལས་གཞན་ཡང་། རྨད་གོས་གོན་པའི་ཚུལ་ནི།._ 


སྟོད་གོས་དང་རྦད་ 
ཀླུས་ད་་གཙང་སྦ་བྱ་ལ། དེ་བྱས་པའི་རིང་ལ་རྨད་གོས་གོན་པའི་དུས་སོ། གོན་ཚུལ་ནི། གོས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་ཀྱང་། སྨད་ནས་ཡར་ལ་མི་གོན་པར། སྟོད་ནས་ཡས་ 


ཡས་ཡར་སྦད་བ་ནི་མཉན་གིས་ཕྲག་གོང་ 
 དུ་ལན་པན ཚུལ་དུ་མཛོན་ནོ། རླད་གོས་ཀྱི་སྤར་ཐབས་རེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱག་རེ་བཙལ་བ་སྤད་པ་ནི། འདུ་ལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ལག་ལེན་ཤེས་པར་མཛོད། ཧ་ཅང་རིང་མིན་ 
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༄། ད་ང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ཡང་མིན་པར་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལ་གོགས་ནི་སྤྱི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི་རྨད་འོག་གི་བགོ་ཚུལ་ནི་རྨད་གོས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་་ ) 
བསྟན་པ་དེ། བཞིན་ནུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་ནི། . པད་ལྷམ་གོན་པའི་ཐུལ་དི། ད་བེན་རྩོགས་མུ་ལྟ་བ་ལ་སཾགས། བག་ཐན་དང་བས་པ་ཡི་གྲི་ནས། གཟིགས་པའི་བག་དྲ་ངྲ་ཕན་་ 
པར་བྱ་ལ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བོ་ཞིང་། མི་ལེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སྤང་ངོ། གཉིས་པ་ལུས་ལ་སྐྱོབས་པའི་གོས་ཀྱི་གྱོན་ཚུལ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་གྲུ་དང་འདྲ 


ཐཾ བས་གཅེས་ཤིང་གསོ་བར་བྱས་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཆེན་དང་འདྲ་བ་འདི་བརཅལ་དགོས་པས། བསམ་པ་ནམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ 
གྲོང་བཤད་ནི། འོག་གོས་ཐང་གོས་ཚོམ་བུ་བདུན་ཞེས་བྱ་བར་སྨད་ཤམ་དང་མིང་གི་ནམ་བྲངས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤ་འགག་དཔུང་ཇུམ་སྟད་གོས་གོན་པར་བྱེད་ཅིང་རེ་བེར་དུག་པོ་ 
ལྷན་ཆུང་ཅན་ནི། ཱུ བཟང་སྣུག་མེད་པར་རྣམ་དག་གི་གོས་ཡིན་པས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱམ་ཚེ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་དང་ཕྱར་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདུལ་བའི་ལུང་ནས་གོན་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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སག་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནང་བར་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། དེ་དག་གང་གིས་བྱས་ན། རྩམ་ཚེ་ནི་ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་གསལ་ཤེས་དྱས་ལ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་ ] ་ 
། . །གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་འགགཾ་ ཏ་སེ ་ རོག་མ ་ཏང་ ( 2 གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་ཡང་དུ་འཛོག་པར་ 


༡ ད་ལོ་བོ་་ ལའོ རེ་རེས་བརྗེ་བར་བྱ་བ ་ ཡོད་་ཊེ ཨེད་ད་ང་། ཅུ ་ ཏ་ ཨི་ཁ་ལ ཡགས བུས་དང་གླང་ལྟེ 


ˆ 
= 
ཏྱ 


རྩན 1 ར།ི་ུ་ཁུ་ཏནོད་སྟ་ཛླེ། ¦ དངུར་ཐཱཧཱ་པ་ནི་ཐཱ་ཇྔན༧་དར་སྟ་ 
ལ་ང ལས་དང་ལ་འྱེང་ཁ་སོགམ་ཀིསཅེན་པ བིག ཉན ཞག ནལ 2; ཏེ འཅུལ་བད་བཅད་དོ། ན་དྭ 


ར་ཤས་བླཟླུས་པས་ཤིག་མི་ཡོང་པར་བཤད་དོ། གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་རྫས་ནི་བསྐུ་བར་མི་བྱའ། གཞན་ཡང་བཙའ་བ་ལ། པར་གོས་མུ་བཙའ་བ་དང་] ཅིག་ཁུད་དུ་བཙའ་ 











དང་སྦྱར་ཏེ། ཞག་ལྔ་ད་ང་གསུམ་ 
ང་འཚོ ཿཾ་བར་གསུངས་སོ། དཡུན་བཙའ་བ་ལ། ཕྱུང་བུའི་ * 
ལྲ་ཀྲས་ཀྱིས་ དགག་པ་དང་ཡར་དང་ལོ 
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༄། ལ་སོགས་བཤད་པའི་དོན་བཅིན་བྱའོ། བཞི་པ་སྒྱིར་བ། “ཤད་མས་པ་ནི། ཆོད་དང་གྲུངས་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ལྷས་པ་ 
ཤྭ དང་། ཁ་བ ཅང་པ་ དང: མར་བ དང་། པུང་བ བ་དང་། འལྟན་ ཊལ་གནོད་ ཡིཿ ངོ ༣ ཟར བངའམ་ར་བཟ་ར་ ་མ་ཡིན་ པ། བཞན ཧ་ཅང་ཡགཡ "ངི! ལཛེས་ཆོས་ པཨུ་སེང་ ¦ 






མང་ སིན་ཅིང་། ཉེས་ཏེ ཏེ་ཙིག་ཆོས་ཨུ་སོང་བཾ་ཡང་མ་ཡིན་པས། 
-ཝ/ སྟན་མི་བྱེད། 1༢1 མ༩་ལྟན་སྟོད་ དྲུ་མི་གོན་ ོ ལ་སོགས་ཞིཔ་ཀྱུ་པརླཔ་ 
ཏོ ཤུ ལ་ སོགས་ཚམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཡྲངས་ཤིང་། སོཡས་པ་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


`” པ། ནེད་ཚྡམ་སྐ་རགས་ཟུ་བཅུ་ན་ནི། མུ་ཚས་གནང་བར་འདུལ་བ་འ 





ཤདར་བྟཏན་པ་དོང་། སྱོར་ཐཐད་དོང་། ར་ཐ 


| 
དྐ 





ཅྲ་ཟུསྭནི་ཚཉས་ཤིས་ཧ་དྭ་པད་འདོ་གུན་བྲ། གཞུན་འང །ད་ནས་ཏུ་མ་ཉཌ་ 
ˆ རཿ པཿ ཅུ ཡོངས་ སུ་ བླསླབ་ཅང་། དཀམ རྟགས་དོར་མ་ད་ང་ཕཡུ་དུ་ང་ 


མི་བརྗད་པ ཿའེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་ བཟླཔ་པང་ 


4-/25 





ང་བ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ་ སེལ་བ་དང་གདམས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཧོས་ཅུ་ནི་བོན་གྱི་ཕྱག་ཆའི་སྒྲ་སྟེ ས་པ = 
དར 3 རྩདིི བཱ ཡའ མས་ཏེ ྲ་ འ་དང 


ཤྲ 


ཇིར 


1⁄2 

_ བརྱ་ཅིས་ན་དབས་ཀི་ཁ་པར་ཞན་དང་། འི ནགས ་ ཏྲ 
བུམ། སྤུ་གྲི། ཚེམ་ཁབ། གཞི་སྐུར་གྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་དགོས་ 
དབྱིབས་ནི་མཆོད་རྟེན་གོང་འོག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དེའི་འོག་ཊུ་ 
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ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་སོཀག་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ངོ་ སྱྱད་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ།, གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ,ད་ངོས་གཞི་དང་། དགོས་པའོ། 
བོ་ནི། ཧྒྱུ་ནི་ས་དང་མཁར་བ་ལ་སོགས་ལ། རཔ བའ  དེ་ཉིད་གཙང་ཞིང་དག་པར་ྱའི་ཕྱིར་དུ། ནང་ནུབ་བམ། རྒྱུན་ནམ། རྟག་ཏུ་བུམ་པའི་ཕྱི་དང་ 
ཡང་དུ་ས་དུ་ས་དང་སྐབས་སྐབས་ཨུ་སྐམ་སྟེ་ཕྱི་བར་ཡང་བྱའོ།  དེ་ཡང་ཆུ་གཙང་ལ་སོགས་ཟླུགས་ལ་ད་བེན་པར་བཞག་པ་ལ་དར་རས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཁེབས་ཀྱིས་ཁ་བཅད་དོ། 

པཡང་ གསང་ལུང་ ལཿ ཁྤྲས་ ཅུའི འབྲ བུམ་ རྩོག་ བུམ་ གསུམ། ཁུས་ བཐུས་ ཁྲས་ ཧི; རླ གུལ་ བཞག འབག་ བུམ་ཁ་བཤལ་ ཐབ་རྩ་ ཡིན། , རྩོག་བུ བམ་ ལྕིབས་ གབླང་ཁ་བཤའལ་བྱ་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡང 
བརྟགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། རྫས་དང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་རང་གི་བག་སྲིང་བྱོང་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྲུས་དང གཙང་སྔ་བྱ་བ་དང་།  ཆབ་གཙང་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ། 


། 


སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་ཁླུས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ལྩེ་དག་གམ་ནེ་ཆུང་གི་ཁུས་ལ་སོགས་གང་མོས་ལ་བརྟེན་ན།  ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཐོབ་ཞེས་སྡ་རབས་པ་དྭག་གིས་བཞེད་་ 


“ཤཟ 
རྨ 
ཤྲ 
“21 
༢ 
ཌ 
རཾ 
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།ྐ 
༅། ཛཾ། མཆོད་སྦྱིན་ནི་མཆོད་གཏོར་ཅིག་འགོ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་བཉེན་པར་རིགས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་དགོས་ཆེད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། ལྕགས་དང་ 
འཁན་བ་ད་ང་ལི་ང་ཐོགང་ལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱུཔ་པའོ། ངོ་བོ་ནི སྲུ་གྲི་ངར་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་བྱ་ལ། ཕྱིང་སྣམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ངར་མི་ཡལ་བར་བཙའོ། { 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། མགོའི་སྒ་ད་ང་། །ཁ་སྤུ་དང་། སེད་མོ་ནཱམས་ནི། རིཡ་པ་བཞིན་དུ་བཞར་ཞིང་ཡོངས་ུ་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ1 མུ ཚུལ་ནི་བཞར་བྲེག་གི་རྗེས་སུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། | 
་ཱ ལེ བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁབས་ཤུབ་ད་ང་། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། ད་གོས་པའོ། ད་ང་ པོ་ནི། ཁབས་ཤུབ་དང་ཁང་རལ་རིི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། དེའི་ཧྱུ་ནི་རྭ་ཙོ་ད་ང་། བ་སོ་ད་ང་། མུས་པའི་ 
པུ རིགས་ད་ང་། རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་ད་ང་། ད་ངོས་སུ་བཟོས་པ་ནི་མ་གནང་བས་དུང་བ་མིན་ནོ། དེ་ལས་ལོག་པའི་སྦ་ཤེང་:ཡ་སོསས་དང་། ཕྱིང་པའི་སྦུབས་སུ་འཚག་པར་བྱ་སྟེ། གོས་རྐྱ་ 

ཆག་ལ་སོགས་ལ་ཁབ་བཙུག་ན་ལྕང་བ་འབྱང་བར་བཤད་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཁབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་བཤད་པ་ནི་གོང་དུ་བཛྲོད་པ་བཞིན་ནོ། ཛོ་ང་ནི་ཚེམ་ཁབ་དཔལ་མོ་སོ་ལེབ་ཀྱི་ཞེས། བྱེད་ལས་་ 


=. 
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ཟླ 
2 
3 
༦3 
ཤྲ 
ཏྟ 

/2/ 
ཤེ 
- 


' དཿ ;༧་རྲཧ 


།གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་གོས་ཀྱི་ཚེམ་དྲུབ་ལ་སོགས་བྱའཾ། ཞེས་ སླ་ བར་མཆིས་སོ། གཞན་ཡང་ཟད་གོས་ལ་སོགས་པུས་མོ་ལ་སོགས་ཆང་པའི་ རཿ 


༦ 


ོ སྔ་ཆབས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཞེད་དོ། ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༠བྲང་ས་འ། ་སོགས་ལ ལས་གྱ་བ་ ནི་ཨིན་ཏེ་ ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ ་བས་ གསེར་ དངུལ་གྱི གྱི་སྣོད་ ལ་ སྤྱོད་ པ་བཀག་ $= ། 
་ད་ང་གཞི་སྐུར་ ནི་ ནི ་རོན་ གཅིག ་ལ་མིང་གི གི་རྣམ་གྲངས་ ཏེ། ད་པེར་ ན་མེ་ དང་ཞུགས བཞིན་ ནོ། 
བྱུང་ བར་མི་བྱ་་སྟེ། གང་ བྱུང་གི་སྡེམ་པ་མི་འབོག་ པར་ གསུངས་སོ། ལྕུང་ བཟེད་མེ ༨ བྱུང་གི་བྱིན་ ཆགས་པ་དཀའ་ ཞེས་སྔ་རབས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཞེད་དོ། 


་ཏུ་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཚད་་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཧ་ཅད་ཆེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 





ཧུ གཞི་ད་ད་། དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། 
རབ་ཏུ་ ་བྱང་བ་དེ་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 


ཧ་ཅང་ཆུང་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། བྲེ་གསུམ་ ཤོང་བ་རབ་ཀྱི་ཚད་། 


གཞི་སྐུར་གྱི་རྒྱུའི་ཁྱ 


ཟངས་ལ་སོགས ལ་གཡའ་དུག་ཡ 


ད་པར་ནི་ལྕགས་ད་ང་ས་ 
ང་ཡོད་་པས་ངེས་སོ། 
མིག་བཞིན་དུ་གཅེས་ཤིང་སྤྱད་པར་ 


བྲེ་དོ་ཤོང་བ་འབྲིང་གི་ཚད། 
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༄། ཚད། ཞེས་ཝཱ་རབས་པས་བཞེད་དོ། ཡོངས་ཛོགས་ཡས་ཆེ་ཅུང་རང་གི་ཉོ་ཚད་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༢༩༨ ་བྱུང་ཛད་མས་རབ་འབྲིང་བཐ་མ་རྲ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་ 
ཤ ཛས་བཟུང་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། བྱིན་ཟླཔས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པའོ། ཁ་དེག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མྱ་བོ་ཧྭང་དཀར་པོ་དང་། ཁླ་བོ་ལ་སོགས་ནི་ཨིན་ཏེ། (འདུལ་ལུགས་ལ་ལ་ནས་དཀར་པོང་འདོད་་ 
རེ པ་ཡོད་སོད་ཀྱང་། ཆནྲིའི་ཁུགས་སི་ནྲག་པོ་སེ། བྲ ཐོ་རོག་གི་ཁི་བདྟིན་འནོ་ད་ཕས་སྲོ་ ཞེས་ཝ་ཅདས་པའི་ཞགང་པ་ཆད་པའྲོ། གུཤིས་པ་དགོས་པ་ནི། ུས་གླིས་སྩུད་པའི་དུ་སྲ་ཀྱི་སྟོད་བྒྱད། 


༧ ཉྱི་ད་གོས་པ་བྱའོ། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི་པད་སྡེར་དང་།  པད་ོར་ཡང་གསུངས་སོ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ནས། ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྟག་མ་མི་འཛོག་པར། དག་པར་འཐུ་བ་དང་། ' ལེགས་པར་ 
༤ སྤུག་པ་དང་། _འཐགས་འདོན་ཆུང་ཟླས་ལ་སོགས་བྱ་ལ།.. གད་ཡད་ས་དྭང་འྲགོ་ལམ་འཇུག་ཤུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབྲེད་པར་པནུག་གྲོ། བཙའ་བའི་ཏད་པར་ནི། འབབ་ཆུ་དག་པོ་ཕྱེན་དུ་བཟླག་་ 


༩ 


ན་ས་འཁྲུ་བ་ད་ང་། ཆུ་འཆུ་བ་ད་ང་། ལང་ས་ཏེ་འྭ.|ླ་བ་ དང་། གད་ད་ = གཡད་ སཡ་ལ་ འླུ་ ང་ ད་ང་། འདྟོཌ་ང པ་ ལ་སོགས ་སྤུང་པར་བྱའོ། གུ སུམ་པ་བྱ་བ་ མི་ཟ ཤི དུས་སུ་ ཛི་ལྟར་ བྱ་བ་ ནི། གོང་ 
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ངུ་བཤད་པའི་ཟླས་བུམ་ལ་ཐོགས་དེ་རྣམས། ཆུད་ཚོས་ལ་སོགས་སུ་ཡལ་བར་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཀུ། རྒྱུ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁུགས་མ་འམ། ཏཾ རྣམ་པར་དག་པའི་པད་ཁྱགས་པད་མའི་ད་བྱིབས་དང་ 
ལྡན་པ། ཁ་དྭག་སྔན་པོར་བོན་ཀྱི་བཀའ་རྟ་གས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅལ་ཅིང་བཙའོ། དེ་འི་ཚད་ལ་ད་ཀུས་སུ་ཊུ་གསུམ་ཞིང་དུ་ཁུ་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་བ་འམ། ་འདུལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཁས། དྲྭ་ཚས་ཨུ་ཁཱ་གཉིས་ཆིང་དུ་ནི། མཐོ་གང་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་བཐ། གསུངས་པ་དག་ཀུང་བཉགས་པར་པའོ། དེ་ཡང་གད་གཡང་འགྲོ་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པར་བཞག་གམ། ཧོས་ 
4 རུའི་ལགས་ཀྱུ་ད་ང་། ་གོས ཀྱི་ཧུར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལ་བཀའ་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་རྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་དང་ཉྭ་རྣང་དག་ཀྱང་ཙལ་དུ་རུང་ལ། གཞན་དག་ནི་མིན་ནོ། འགྲོ་བའི་ 
ཙི དྲུ་བ་ནན་འཕྲག་ལ་བཀལ་བའོ། དེ་ཡང་པད་ཆ་པད་ཁུགས་འཕྲག་ལ་བཀལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། བན་པ་འཕྲེང་བ་གཞན་ཏུ་ཁ་འཕངས་པ་ནི། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་འམ། འདཾད་འབྱང་ 
དིན་ཆེན་བྱི་རྫས། ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཨི་འཕྲིང་ཞིང་། ཡང་དག་དོན་ལ་འཕྲེང་བ་ཡི། དཔོན་གསས་དུང་གི་འཕྲེང་པ་དང་། ཆབ་ནག་ཤེལ་གྱི་དང་། ཆབ་དཀར་རག་ཤ་ད་ང་། འཕན་ཡུལ་་ 






པྱ 
ཕེ 
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ཿ 
༄། མན་ཁུང་དང་། གཙང་མ་ཐོ་ཐོག་ནས་པ་དེ་ཅེའི་འཐེང་བ་ནམ་ལྔའི་ཡིན་ལུགས་དང་། བྱུང་ཁྱངས་དང་། སྦར་ཚུལ་དང་། འདྲེན་ཚུལ་ལ་སོགས་ནི། འཇུས་པ་རིན་ཆེན་གཟེར་ཡིག་གི་ 


„1 མདོ་རུ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ལྔ་པ་ནི། མདའ་གཞུ་ད་ང་། 





-®: རཿ ༧ 
3 ཟིན་པའི། བག་ཟོན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དམ་པས་ནི། ཐཡས་ཅད་མྱཁིན་པའི་སྟོན་པས། ཁྱིམ་པ་སྤང་ཞིང་རཔ་ཉུ་བྱུང་བའི་ཡྱོད་ཚུལ་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། 





། 
| 








ཆར ཕྲིལ་སོསུ་མཐཚཱ་ཱཾ་ཧ་དཧ། བདེ་པ་དང་། ཁརཾ་མཱ་དྷད། ཐུས་རྒྱན་ཏུད་.2ཝེ་ཁོཇ་དང་] | 
ཅུ་བུ་དང་། གླིང་པ་ལ་སོགས་པ།  མ་དག་ཟྱིམ་པའི་ཆས་དང་རགས་རྣམས་ནི། _ ཡོངས་ཅུ་སུང་ཞིང་བུཿངས་ཕར་མི་ངྱའཾ། - དྲུག་པ་གདམ་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས་ 

དེ་ལར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྒམས་ཡ་ཉེས་པའི་་ 
= ཉས་དང་ཟམ་ནཱཀཾས་ལ། ལེ ལོ་དང་བཏང་རྙོམས་སྤངས་ལ། འཆང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པས། བསཙོན་འགྲུས་དང་དད་པས་བསོག་ཅིང་འཆང་བ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ལྔ་ 
ཏྭ་ཾ་ཛཱཕ་ཊི་རྩེཊ་བསུང་འ་བྱནན་ནྲ། ཧ་ཧ་ཧ ཁ་ཏ་ནོང་། ༢ཐག་པཱ་ནང་། ཐ་བ་དྟཏ། ཀ་བ་དང] ,མིག་ཅང་ཧྭདྲ་ཧྲམ་ཧཱཧཱ་] དྔག་དཱང་།, ཏ་ཐ ཇུས.) དྲ་དྲ་བོ་ 
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རབ དདུ་བ་གྲུང་ཉི། འཇུས་ཅན་དྲགུ་ན་རྱད ཛ་ནྭཧཱ་བཏ་དཱབཾ་ཧཱ་ཁཱ་བྷ་ག་ར་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པས་བརྟག་སྟེ། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་བག་ཡོད་པས་བཟཀླབ་པའོ། 


ཟོན་དང་བཅས་ཏེ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱབ་པ་དང་། ཤ་རྲེན་མིས་མཐོང་བ་ལ་གོགས་མི་ལེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ནི། ཟོན་ད་ང་བཅས་ཏེ་སྤང་བ་ལ་ཡོངས་མུ་བཟླབ་པའོ། 


རལ་བ „65 རན རསུ་བྐྱཤད་ད། དང་བོ་ནི། དཀྱད་བ་བུབ་པའིདྲ་ཁ་བྱུས་ཞུག་ཆལ་ཐུལ་དྲག་འདྱ་བང་ཊ་ནྲི། དཀ་བའི་དཱ་ཝེ་ད། ྭཐ་བན་ 


འཀྲོ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། བཟི་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འགྲོ་དུ་ས་དང་། བསམ་པ་ད་ང་། འགྲོ་ལམ་ད་ང་། འགྲོ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་་ 
མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཐོས་མོད་ཀྱང་། ད་ངར་དགས་ད་གུན་གན་ང་། མཚན་ལ་དགག ནམ་ལངས་ཞེས་པ་ནམ་ལངས་པ་ནས་ཉི་ཤར་བར་དུ་གནང་། ཉིན་ 
ཊཧཱཏབཧ་ཧ་ཏཱ་ནཱཀཏ་པཾ་ཧི།,5ཿཉ་ས་ཏཱཌ་རཀཝ་ཤིག་ཅྱད་བྱའ་དྲཧྲག.དགུནཱ་དད་ཌད་དགྲ་ཀད་རྡ དེ ཀྲསཱཿ་ཕུཿཧཱཱཱཱ 
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བས་དགག ཞོཡ་ལངས་པ་དང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་མཚན་མོའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡིབས་ཤིང་། ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ལངས་བས་གནང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཉིན་མོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མང་ནུ་ 33 3 ཀ་ ཧུ མ་རྒས་པ ༩༤ མུན་མ་རུབ་བར་ཏུ་ཉིན་མོའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཡིང་ཤིང་། མཆན་མོའི་སེམས་ཅན་ཕལ་ཁྱེར་མི་རྒྱུ་བས་གནང་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་རེས་ཤིག་འབྲང་ངོ། 
རྭ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་བྱར་ཡོད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་གནང་ད་གག་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་ར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་མཛོན་ཏེ།] བར་ཏི་ཀ་ནས་ལམ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ 


ལས་བྱེད་ནུས་སྐྱ་ རངས་ཤར་ ནས་འགྲོ་བར་གནང་པལ་སོགས་བཤད་པས་སོ། དེས་ཉ ན་ནག ཀི ྡན་ཅགས།རུཏས་སྱུ་ཟུདོ་ པའ་ཁུལ། གཉིས་པ་ནི། ་བསམ་པ་ཡ་དག་པ་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
རའི་བུཆོཏྟྭ་འབྲ་ཐན་ཐམ་ཉྤ་༦གཏ] 5ཏཐནརྟཧི་ྱཧ་ད་ཧ་ཐུར་ 
དགོས་དོན་ཡོད་ན་འགྲོ་ལ་མེད་ན་མི་འགྲོའོ། རེ་ཡང་མཁན་པོའི་དོན་ལ་སོགས་གོང་མའི་དོན་དང་། ནད་པ་ལ་སོགས་འོག་ མའི་ དོན་ཏུ་ད་ང་། རང་གི་དོན་དང་། གྲོགས་ཐད་གཀའི་དོན་དང་ 


གས་འདོ་ད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་སྤོ་རླང་གི་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་བློ་ཡངས་པའི་ད་པང་གིས། གཞན་གྱི་ཞར་ད་ང་གྲོགས་ལ་པག་ད་ 
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ཐོས་བཅམ་ལ་སོགས་ཐར་པའི་དན་དུ་གཉིར་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བར་ྱའོ། གསུམ་པ་ནི། ཞིང་ཐོག་དང་ཚུ་ར་ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནོ་ད་པའི་ས་ད་ང་། དོག་དང་གཡང་ལ་སོགས་རབ་ལ་གནོད་པ་ལ་་ 


སུགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲ་བར་ཡི་བྱའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། - དགག་བྱ་སེལ་བ་དང་ཆས་པ་དང་། བླང་བྱའཾ། དང་པོ་ན། བྱྱགས་ཡན་རྟར་ཟུར་ལ་ཐོན་པ་དང་། བྱ་རྡང་རྟར་གཤིབས་ནས་འགྲོ་བ་ 











༈ དང་། ཊྭ་རྱང་ཉར་རྒྱང་ཡིག་ལྟ་བ་དང་། ཇི་དང་བྱང་ཀུ་ལྟར་རྩུགས་མདུར་ད་ང་། སྟེ་སྟེ་འཆམ་སྟབས་དང་འཐེང་མ་མཐིང་འགེར་ལ་སོགས་དང་། ཟུར་འགྲས་ནི་བཟུར་ཏེ། འགྲ་བ་དང་། 





པ རྒྱབ་ལ་ཕྱི་འགྲོབ་ད་ང་། གོག་སྟེ་སུར་འགྲོས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། རྩལ་འགྲན་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཆོང་པ་ད་ང་། བང་རྒྱུགས་པ་ལ་གོགང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྡོམ་བྱའི་ཉེས་་ 

















ཙཾ བྱས་ལ་གོགས་འབྱུང་བས་གོ། དེ་ཡང་ད་གྲ་ལ་གོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་ང་ད་ང་། གྲོགས་མ་སླེབ་པ་བརྟེགས་པ་དང་། ནད་པས་སྱོད་པ་ད་ང་། འཁུལ་འཁོར་ལ་གོགས་ལ་ནི། ཉེས་པ་མེད་པར་གནོང་པའོ། 
| ཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཁུར་ཚོད་པ་ལྟར་དུ་ལས་ལྩི་མོ་ཡང་མི་ཁུར་རོ། ཁུ་པོ་ཡང་པ་ཁུར་ཀྱང་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་སྤྱི་བོ་ད་ང་། འཕྲག་པ་དང་། སྐེད་པར་ཟུར་ལ་གོགས་ཨུ་ཁུར་བ་མིན་ཏེ་སྤང་བར་ 
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༄། བྱ། ཞེས་སྟོད་ཁྱགས་ལས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་གླང་བྱ་ཧི། འབེན་གང་ཙམ་ལ་མདུན་དུ་ལྟ་ཞིང་དལ་ལ་འཇམ་པ་ཡིས་འགྲོའོ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན་ངང་པ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། འཕྲེང་འགྲིག་པ་ 
དང་གོམ་པ་ཞིབ་ཅུ་འགྲོ་བའོ། གཅུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། . རབ་ཅུ་བྱང་བས་འཇུ་ག་པའི་ཚུལ་རྣམ་དག་ང་བཟླབ་པ་ནི་རྡས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་པསྟན་ ] 
ཏེ་། གང་ཞེ་ན། འདུག་པའི་བསམ་པ་དང་། འདུག་པའི་ས ད་ང་། འདུ་ག་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། འདུག་པའི་ཚུལ་དང་པ་ཞིཁོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཏི་སྟེ། འདུག་པའི་བསམ་པ་དང་། ། 

ཝེ ས་ད་ང་། ཕྱོགས་ད་ང་། འདུ་ག་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི། འདུ་ག་པའི་ས་དང་རྱོགས་ཡིན་སིན་ལ་སོགས་ཤེས་བཉིན་དང་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ་ལ། བདག་ད་ང་གཞན་ལ་སོགས་ལ། ཕན་པ་དང་གནོད་ 
° པ་ལེགས་པར་པརྟགས་ལ། ནམ་དག་གི་བསམ་པ་ཟོན་དང་བཅས་པ་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་སགློབ་དཔོན་ལ་སོགས་གང་མའི་གདན་ས་དང་། བད་ཀ་ད་ང་འོག་མར་བྱར་པའི་ 
| གཞན་གྱི་འདུག་ས་ད་ང་། ལམ་ག་དང་གད་ཁ་ལ་སོགས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སར་མི་འཇུག་ཅིང་། , ད་བེན་ལ་འཚམས་པའི་གནས་ཨུ་འདུ་ག་པར་བྱའ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། | 
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[ཉཱ ན་ཉི ཟཝ་འང། ཉཧ་ཡ་ཧཾང། ཏིན་ཤླས་་ལ ཐུ་ཏཏ་ཧུན་ ར་ཅན ྔའུཀྲས་ ཁཞི་ཚླ་སྐབ་སྟང་། 
ཏའ ༢ ༡༠སུ༽ ༨༨༥ (༠1  དགའ་ཤ ཅཱབ་བཏག་བུར་ཧིཅང་ 
ད་ང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འདུག་པ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པའོ། བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤང་བྱ་ད་ང་། 


དེ་བས་གཞན་པའི་མཆེད་སྲོགས་དང་་ རྒྱལ་བློན་དང་ཕལ་པའི་མི་ལ་སོགས་་ 


ས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་གཏུམས་པ་ད་ང་། རེངས་ཕ་ཆང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱོང་བ་ལ་སོགས་དགྱེད་པ་དང་། 


ཆང་པ་གཉིས་གིབས་ཏེ་རྐྱོང་བ་དང་། ཁྱིའི་འདུག་ཚུགས་བཅའ་སྟེ་ 
དུག་པ་དང་། གཉིད་ཤིན་འདུག་པ་ལ་སོགས་མ་དག་སྐྱེ་བོའི་འདུག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། 











ལཉ༡ངུ་པ་ཧཾ། ཆུ་ཧལེ་བཏྲན་ང་ 3༢༦༢ | 
ཟུང ཏབུ་ཡཉ ་རབ་འུ་པང་འགང་དན་ཀེ་ས་དྭག་ོ༦ོ༦ྩ༦༢༥༢༥༢༦རྣ༦ྣ༦༩༢¥ོྒོྔོྭོྣོྭཀཨ 

ཁ་སྲུབ་ཏུ་འདུག་པ་ད་ང་། གན་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ། ལྟོ་རྒྱབ་ཉེལ་བ་འགྲེ་ལོག་ད་ང་འཕྲེད་ 
| ས་བྱེད་པ་ད་ང་། རྐང་པ་བག་མེད་དུ་ཤད་ཤད་རྐྱོང་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་བསྒྲིལ་བ་དང་། འདོམས་གདེ་ངས་པ་ད་ང་། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གདམས་པ་ཆ་༡ན་ཅིང་ཞུ་བའི་དུས་སུ་པཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་ 
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༩། སྦྱོར་ལ་སོགས། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ལ་བོན་བཤད་པའི་དུ་ས་ན་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆས་ལུགས་གཟི་བཛརྲིད་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ། 


དང་ག དགེ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་“་ 

ཀྐ སགས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་གཉེར་གྱི་གཞུང་དོང་པཔྟུན་ལ། ལྱས་གན་ད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་གནད་དུ་བ སྩུན་ པའ་ པྱའོ། སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཅུང་ དྲ་ཉྱིལ་གྱི་འདུག་ཚུལ་ནི་འཚམས་པ་དང་། ཙོག་བུར་བཀོད་་ 
ལེགས་ལ་བོགས་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པར་བྱའོ། ཾ པཞི་པ་ཟ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར། རྒྱས་ སོ།ད་ང་ པོ་ནི ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟ་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་བཀླབ་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་།བྱད་་ 
པན་རྐེད་། བཟའ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ནི། བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཊུ ད་པར་བཞི་ཡིས་གཏ་ན་ལ་དབབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དངོས་ 


ྔ གཞི་དང་། བཟའ་བའི་དུས་དང་། བླང་པའི་ཐབས་དང་། ཟ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟས་ཀྱི ་དངོས་གཞི་ལ། དཀར་ནི་ཞོ་མར་ཐུད་སོགས་དང་། མངར་ནི་ྭ་ར་བུ་རམ་ 
།པྲང་ཅི་ལ་སོགས་དང་། ཤོས་བྲབས་ལ་སོགས་འབུ་དང་། རིའི་སྡ་ཇད་དང་། 


རྒྱུན་སོགས་ཤིང་ཐོག་དང་། སྨན་ གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། དེ་འི་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་འབྱུ་ཟན་ལ་སོགས་དང་། དུས་མིན་ 
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དུ་ཆུང་བ་ནི་མར་ཁུ་ན་དང་ཆུ་གཙང་ལ་སོགས་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་རུང་བ་ནི་བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་ཆགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། 
དམཡིགས་རྱིས་བསལ་བའཾ། དང་པོ་ནོ། རྭབ་ཏུ་ཐུང་བུས་ཐ་ བའི་དུས་ནི། ནམ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བ་ཚུན་ཆད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ན་ད་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་ལ་ 2:58 
མེད་པར་གནང་བ་ཉིད་དོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་དང་། མུ་གེས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། སྨན་ལ་སོགས ལ་ཡང་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་རུང་བས་དེ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་། སྤད་བྱ་དང་། བླང་བྱའོ། དང་པོ་ནི། མེ་ད་ང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། རི རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ འདྲེན་པའི ་བར་ཆོད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་བླ་གང་ 
ལས་བར་ཐག་རེང་པ་དང་། ཅུར་གཡས་གསོན་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་འདྲེན་པ་མིན་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་གཡས། གཡོན་གྱི་ཟུར་དང་། ཕྱིན་ཕྱོགས་རྒྱབ་ནས་མི་བླང་ཞིང་། བར་རིད་བ་ཁ་ 
གང་ལས། འདས་པར་མི་བླང་ལ། བླང་པའི་ཚུལ་ལ་སྤར་མོ་བསྡམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱང་ཟ་མ་མདུན་དུ་མ་འོངས་པ་ལ། ལག་ང་མི་བཟེད་པར་བྱས་པ། ངཱ ཟས་ཀྱི་ངྲོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་མི་ 
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། 


| ༄། གཏམ་ལ། ེ གང་དྲོང་བ་དང་། གང་བབས་པ་ཉིད་བླང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནིཿ 





གལ་ཉེ་བར་ཚོད་མནན་དུ་ཅུང་བས་ཚོད་ན་རྐང་པ་དང་ཐུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། བསལ་དྲུ་ 


༡༢ ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཁསལ་བར་བྱ་ལ། བྲལ་མོ་གཉིས་གཟེད་པར་ཕྱབ ནྭ་ས། བྱ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དུས་སུ་ཟླེང་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་པར་ཆད་ནི་ཉི་བཞུར་དང་མེ་ནི་ཕུང་པོ་འམ་འབར 


བ་ད་ང་། ཆུ་ནི་གཞུང་ཆུ་ལ་སོགས་དང་། ཡ་ནི་ཞིང་དང་ཁང་པ་བདག་པོ་མི་གཅིག་པ་དང་། 
བཱ ཟ་འོག་དང་། སྒེད་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། ཟས་མཉམ་དུ་བྲོང་བས་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ། 


བྲ གིས་དྲང་སྲོང་ལ་དྲང་ན་མི་ཐོབ་ཞེས་ལྔ་རབས་པ་ལ་ལས་གསུངས་སོ། དེའི་ཤུགས་ལས་བྱིན་ལེན་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡེར་མ་འཕུལ་བ་དང་། ཤིང་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྡེར་མ་འགུལ་བ་དང་། སྡེར་[བ་ཞོས་གྲི་ད་ 


མད་ནྟགས་ཅག་  དང་ཁཁ་ས། ནཿ ཅའ ༦ གཞན་ཡང་པབ་ཁའི་སྟེང་དང་། 


འདྲེན་སཁན་རྱིས་ཀྱང་།  ལག་པ་གཅིག་དང་] རི་འདེགག་་དང་། ཤུགས་ཀྱུ་མ་དང་[ དྲང་སྲེང་ 


བཤེགྭ་པཿནཐཱ༽ ‹ ཉ་ཐིཧཱ་ཧ་ཀཉྙིསྔ་ལ་ཡཱ།  ཧྭང་ཁཱ་ནྲི་ཀཱ༡ ཚུག་ཁཐོགཝ་ཡགཝ རང་འཞྲི་རྩེད་ཞཐུཝ. 


། 

རར 
|° 
] ¬ 





ང་ཐུར་མ་ལ་སོགས་བླང་བས་འགུལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རེག་པས་འགུལ་བ་ལ་སོགས པ་ལ། རང་གི་ ྣ 
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༠: 
རྐ 







ཧཱི འདེད་ནི་ཚགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་ཀྱིས། 


ཕྱིར་ དུ བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། 


- * ཡང་བུ་རམ་སོགས་ནི་མི་གཏོགས་སོ། རང་གི་བློས་བཏང་བ་ལ་སོགས་སོ། 


/9/ ན། - འཁོར་ལོའི་ཁྲི་འམ་དར་ ཐག་གིས། དྲུང་དུ་ ཁྲིད་པས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ གསུངས་སོ། 


དའེ་གྭ་ཊྭ་ཊཱའྲ་ཐཱཉྩ་ལ་གུམ།ཏྟེ། ¿  སྔརྒཾབོ་དཱང་ 





སྔ་རབས་པ་ནམས་ཀྱི་སྒོས་མ་ཆད་པའོ། 


< །ག་པས་མ་ཟིན་ན་གཞན་བྱིས་བཤིག་པའོ། གཉིས་པ་ནི། གཙང་གཙུག་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། ཁྲ་གང་གི་ན་མ་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་ད་ཕག་པ་དང་། ཤི་མའི་ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་། དེ་ 
བྱིན ཁེན ཐཉྲིག་དཱ་གོས་པར་ཧི་གསང་ལུད་ནས་བཤད་དོ། དྙི་དྷག་ནི་དྷོན་ཁ་བོ་ལན་ནམས་ཀྱིས་དཔདཿཔའ་མཛོན་ཅིག 
ལ་ལས་ནི་དྲང་སྲོང་འོག་མས་གོང་མར ་འདྲེན་པ་ནི་ཐོབ་གསུང་ས་སོ། གསང་ལུང་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་ཚུལ་གཉིས་ ནང་ཞུགས་ནི། སྦྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཐོབ་པ་ ཡིན། གལ་ཏེ་ གཅིག་ལས་མེད་འགྱུར་་ 
གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནི། བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཡེ་མི་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟན་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་གཞི་དང་རྡེས་བྱའཾ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའོ། 
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ཛོ 


། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སང་བ་དང་། 


ཏཱ་བཟའ་བ་འམ། ཞིལ་པའི་རའོ་ལ་ ༧ ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྱིད་དྲུ འམ། གཞན་ཕྱཾ གྱེས་ཡཐའ་དང་ ཚོག གི་དོ་ དོགས་པའི་ཕྲག་ ཏོ་ག་ དང་། དྲེགས་པ་བརྐྱེ དད གཞནན་སྱཾ གྱཾ་ངར་འཇོསས་པའི་ང་རུལ་ལ་ སོགས་ ཤྱོན་ 
` རསྲན་ནཱ་བྲང་ཞི་ཐ་བ་སཱིན ཉེ ཉེ་ནྲག་ཤིས་ 
-ཟ གྲུ་པ་རིམ་འགྲོ་བར་བཙའ་རྫི་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། 

= ཡུས་འདི་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་། 
བ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏུ། ཚུལ་གོས་ལ་ 





གླང་བྱའོ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི ར་ལསྡང་ གི་ལུ༔ ས་ཀྱི་ སྟོབས་ དང་རྒྱགས་པ་བཅྩེ སྤྱེད་པའི་ཆེད་ད་ མ། ཁ་ སྐོག དང་བཀྲག་དང་མདངས་ མཛེས་པའི་ཕྱིར་ 


ཟ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱའ། གཉིས་པ་ཤི། ད་པེར་ན་འོག་ཁང་དས་སྟེང་ཁང་ལ་སོགས་གོང་དུ་འགྲེ་བ་འམ། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་འདོད་པས། སྒས་པ་དང་ 
རར་སུའཀ་ཙོན་གཨ། བཟད་ཡ་ནང་། མཁཛད་ཉཉི་ཆུ་བ་སྟཝ་བཆཉནད་ཉས་ཁྱང་།2 ཉེརྒཉནྟ་པན་ཤཧཱ་མཱམ་དང་ཨུཿརྟབཐུ་ནི།ཛ དྲ་ཝཁའབྱར་ཕྱི་ 


གསོ་ཞིང་བཏན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་བཏང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སྟབས་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དང་ 
སོགས་གོན་ཁིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཇུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུག་པར་བྱའོ། དེ་ཧོས་གཙང་སྦ་ནྣམ་དག་བྱས་ལ། ཟས་དང་ སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་ 




































རཿ བཟོ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཞན་དང་ཟ་བ་གཉིས་འཐབ་ཅིང་བཟའ་བར་མི་བྱའ། གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས། ཟས་བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་ 
པ་དང་ཆེ་བ་ཆུང་བ་ལ་སོགས། གཞོགས་སློང་གི་གཏམ་དུ་གྱུར་པ་མི་བཛྲོད་ལ། ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཊོན་མོདངས་ཆགས་སྡང་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་དང་ཉོག་ཁསས་ལང་བ་ 
ལྟར་དུ་གཟེར་དེ་ཡང་མི་བཟའ་ལ། ཁམ་བུ་ཡང་ཧ་ཅང་ཚེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་ཡང་བྱ་ཡིན་ལ། ཟས་ཀྱི་ཁ་བཀང་ནས་གྲོད་པ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་མི་སྨྲ་བར་བྱ་ལ། སྨན་བཞིན་མི་བསླབ་ཅེས་ 
པ་ཧ་ཅང་དལ་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་མྱོགས་པའི་བྱ་བཞིན་བཏུ་བར་མི་བྱའོ། གཞན་ཡང་སེཡས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་མཆོད་ཏྟེན་ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ནས་གཞོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། གཞན་ 
ཡང་ཁུག་ཐ་མི་དྱརལ་ཅིད་ ཁར༥་ངད་སོ་ཡིད་སི་གཅོད་ཧྲིང་། ༡༢་བདོང་འབོས་ས་རེ་དབན་ཞིང། འདུག་པ་ཐྲེཧང་ཐ་ཐད་ཡི འ། /ཧེ་ཧུང་ཐ་ བད་འབྲུམ་བྲ་མིནྔ། དྲ་བུན་བ་ཡང་མི་ 
འབུར་ཞིང་། ཧུབ་ལ་ཕུ་ཕུ་ཞེས་པའི་ཕུ་སྒྲ་ད་ང་། ཧུབ་སྒྲ་ཚེས་བ་དང་། ཟས་ལ་ཅག་ཅག་གི་འགྲམ་སྒྲ་ལ་སོགས་དང་ལྱེ་ནར་ནར་ཕྱུང་བ་དང་ཟ་བ་ཕྲད་པར་ཡི་བྱའོ། རྐན་མི་བཏོག་ཅེས་པ་རྐན་་ 
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]8.‰ 5 >.8 2ྲི་ ༠. ༦) 


སྒྲ་ཏོག་ཏོག་མི་རྐྱབ་བོ། རབ་ཅུ་བྱུད་བས་སྡེར་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་ཟས་ཟ་བ་མིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་སྡེར་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱུང་ ཕྱིན་ལེན་ལ་སོགས་བསྐྱར་བར་བྱའོ 

5༨1 7 "ˆ + ཏྲ བཿ ༥ ;: . - ་ ྲ ནཱ། ༩ ཤེ ཿབླུུ $ རྨ ༧ ; [ུ ་ྦ ) ལཱུ ; 
༩ ཉེང དུ་བ དངུ ཙཱ༡༨༨ ¦ ` མི་གཙང་བའི་རྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་དང་། བཀྱ ཀག སླ ་ 
པ དང་། ླ, ཡང་ནས་དུ་ཟ་བ་ཡང་མིན་ཏེ་སྤང་པའི་རིགས་ནམས་ཞིབ་ཏུ་རིགས་པར་བྱ འོ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་དིང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། = ་གདན་ཊ ལཿ 
མར་འོལ་གོན་བསྟེན་པར་གནང་ངོ། ཁམ་ཚད་ཀྱང་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ལ་སོགས་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བྱ་ལ། ཚུལ་ནི་དལ་བུས་བཟའ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བླང་བྱ ཆརགས་དབས་ ༠༥ 
པར་ཧྱའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཁ་བཤལ་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་པའི་མཛད་སྤྱོད་བཞིན་ ལོོ་ = ༩: $ ˆ ཁུ 
ཨཿ གཞན་ཡང་པྷིན་བད་གྲཾ་པཱཾ་བྲཾ་སྱད་པང་བེད་མཉི་ཡི་ཆང་གི་ཚིག་ཀུང་འཛུན་པའི་ཚུལ་ཐངུ་པའ། སིས་ར་་་་་་རཡྨྦྱྭྱ༣ཟ༼ཟླཀ ° ེར་ 
ཕྲང་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་སམ་འདྲེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཀྲཾྲཾེིེིཾཾཾཾཾླླླློ་ཏ་ པ་མ 
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བས ལ་བ་ལ་བ ༨༤༤--༦ འལ, ༨ གཀཔཨཾ ཾཾཾ༨ྣྐྣྨྩྨྣྐྣིྣྐྨྐྨྐྲཾྣ༨ྣྲོ།ྣ།ྣ ྣཾྣཾྣཾྣཾྣ2ྣྨྣྨྐཀྐྣྲྲྣྨྣྐཀྐྣྣྐྩྣྐྲ 
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ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདུག་པའི་ས་དང་མཚུངས་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་གཡེང་བར་མི་འགྱར་བར་དབེན་པའི་གཞཡ་སུ་ཉལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉལ་བའི་དུས་ནི། 
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རེ སྤྱོད་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཉལ་བའི་སྨྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` མདོར་བསྟན་དང་བྱོས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། དབ་བྱུང་གི་སྦྱོད་པ་ཉལ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། 
ཤེ རྣཾཿཾ་རན་ཏྟ། ཉལ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་། ས་དང་། དུས་དང་། ཉལ་བའི་ཚུལ་ལོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉལ་ས་དང་། ཉལ་དུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཉལ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི། ཉལ་བའི་ས་ 
ཉིན་པར་དང་། སྲོད་དང་། ཐོ་རངས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའི་གུང་ལ་ཉལ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉལ་བའི་བསས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས དང། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་་ 
༤ ཐ་ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། འཕྲག་དོག་གི་གཤེན་པོ་ཡངས་པ་དང་། གདམས་དག་རནང་རང་གི་ཡུགས་དང་། དབང་རབ་ཀྱིས་་མཐའ་དག་སྤྱི་འཕྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲིང་གིས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ང་མས་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་སྒོམ་ཞིང་། དུག་ཚྔའི་གཉེན་པོ་མ་བརྗེད་པར་ཐཟུངས་སུ་བཟུངས་བར་བྱས་ལ། དུས་ཚོད་འདི་ 
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ཙམ་ལ་ཝུང་དགོས་དང་། འོད་དཀར་ཨེར་ལ་སོགས་སྣང་བའི་བསམ་པས་ཉལ་བའོ། ཡོན་ཏན་ནི་གཉིད་སྲབ་ཅིང་མྨི་ལམ་དག་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། བཞི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རོ་ཉལ་རེངས་འཕྲ་ལ་སོགས་སྤངས་ཤིང་།  བག་དང་ལྡན་གྱིན་ཟོན་དང་བཅས་པས་ཉལ་པའཾ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་བྱ་ 
དང་། དཔེའི་མཚོན་ཏེ་སྲང་བླང་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། མ་འཛོམ་པའི་བྱ་ཐབས་སོ། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བག་བཞི་རྐྱང་བ་དང་། གན་རྒྱལ་དང་། ཁ་ཕྲུབ་ཏུ་ལ་བ་ལ་སགས་མིན་ 
ཅིད་སྤང་བརྡ་བ་སྟེ། ཁ་ཧུབ་ཤུ་ཉལ་བ་དང་། ཀན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་དང་། གཡས་པ་རྟེད་དུ་ཕྱང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཉལ་ལུགས་ 

།གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་ཡང་གངས་གསེབ་ལ་སོགས་གཙང་ལ་ད་བེན་པར་ཏལ་བ་བཞིན་དུ། ད་པེ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡང་། གཞིབས་ 
ནས་ཉལ་བ་དང་། སྫས་སྤེལ་ནས་ཉལ་བ་དང་། མཆན་བསྲེས་ནས་ཉལ་བ་མིན་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་ལ། སྟོན་པའི་གཟིམས་ཚུལ་ལྟར་ཏུ། གཡས་པ་འག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། ་ ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་ལ་ཉལ་ 


ཡིན་པར་གཅུངས་སོ། 


















































༄། བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། གྲི་ལམ་དུ་མི་དགེ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བར་འགྱར་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཡི་སྐྱེ་ཞིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ད་ང། གནོད་ 
, པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཚོད་ཡི་ནུས་པ་དང་འཇུག་ཕྲུད་ཀྱི་གཉིད་སྲབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་མཁྲངས་ཤོར་བ་ཤྭོད་པ་ཡ་ཡིན་པར། བཙོན་པ་དང་གྲེམས་པར་འགྱར་བའི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་་ནོ། གཞན་ 





། ལྟར་ཉལ་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ན། ཉལ་དུ་ས་དང་། ཉལ་ས་མ་ཡིན་པར་ཉལ་དགོས་པར་བགྱར་ན་། ཉལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་་ཅེ་ན། གོས་ཀྱི་གཤམ་ལ་མདུ་ད་པ་བོར་པ་ 


ླ དང་རྒྱབ་པ་སྟོད་ལུགས་ནས་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དྲན་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ན་ས། སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་གཟབས་པས་ཉལ་བར་བྱ་ལ། ཕྱེས་འཆང་ནས་སྡོམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་བྱའ། 
དྲུག་ཕ་མི་གཙང་འདོར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱོས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མྨད་བྱུང་བཙུན་པའི་འཆགས་ས་ཆེ་བ་རྩ་འདོར་ས་དང་། ཆུང་བ་ཆབ་བསིལ་ལ་སོགས་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི་བཞིའི་སྒོ་ནས བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེའི་དུས་དང་། ` ས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་། དགག་བྱའོ། འཆགས་དང་སྒྱོ་བསངས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མངོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་གཙང་པ་འདོར་བའི་དུས་དང་། ས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ད་ག་བྱའོ། དང་ཡ་ནི། དྲོ་ཐོན་ཉིན་ཕྱེད་ནི་གནས་ད་བེན་པར་སྐྱོ་བསངས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བསྔགས་སོ། དེ་ཡང་ 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པ་ད་ང་། འབྱུང་བའི་ཁོད་སྟོམ་པ་འཛོམ་པ་ལ་ནི། སྐྱོ་སངས་ཀྱི་དུས་ཐེབས་སོ། གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་མེད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་ © 
བྱའོ། ད་ང་པོ་ནི། སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། མཁན་སློབ་དང་། མཆོད་པའི་རྟེན་ཆེན་ནམ་བཞིའི་ས་ཕྱོགས་དང་། . སྨྱན་ལམ་དང་། གཞན་ཡང་གཞན་དག་གི་ "' 
ལམ་ད་ང་། སྡོ་གསེབ་ལ་སོགས་སུ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། མི་གཞན་གྱི་མཐོང་ས་དང་། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་། ཐབ་འགྲམ་ལ་སོགས་གནོད་པའི་ས་རྣམས་ལ་འདོར་བ་ནི་སྤང་བར་བྱའཾ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཞན་གྱིས་དབེན་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རིགས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། . དོར་བར་བྱའོ། 


༦ 
ཀཾ 
3 
@ 
༢ 
3 
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བེ 
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4-/50 


དཔག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སྒྲ་སྐད་མཁུན་བུ་ལ་སོགས་དབྱང་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའཾ། གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་བསྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་གསུངས་སོ། དབུགས་ནོན་བྱད་ཆུང་སྒར་མི་བྱ་ཞིང་ 
༡༡ ད་གོས་ཏེ། འབྱུང་བ་དེ་དག་བཀག་ན་ཆུང་འཁྱིལ་པ་ད་ང་རེངས་པས་ན་ད་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། དྲི་ཆུ་གཏོང་དུས་ནོར་བུ་ལག་པས་མི་གཟུང་བར་བྱ་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་ས་ 
བའོ། རུ ། ལ༢འའའབ་འད འབྱང་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའཾ། རྫོགས་ནས་དེ་འི་ཐད་འཁོར་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ 


2 


3 


ཤས སྣབས་དང་ཡུད་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཡོང་ས་སུ་བསྔོ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་ད་བེན་བའི་སར་དོར་རོ། གཉིས་པ་དག་བྱེད་ནི། དེ་ནས་གཙང་ཞིང་བཀླུ་བའི་རིམ་པ་ 
9 དང་པོ་ས་རིལ་གཅིག་པས་གཤང་བའི་ལམ་ཕྱིས་ལ། དེ་ན་ས་ས་རིལ་གཉིས་པས་འཆག་པའི་ལམ་ཡང་བཀྲུས་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ས་རིལ་གསུམ་པས་ལག་པ་རང་ཡང་བཀླུ་བར་བྱའོ། བྱིས་ཆུང་ 


བྭ་དྲི་ཆུ་བཏང་བའི་དུས་སུ་ཡང་།  གོང་བཞིན་དུ་ཟན་གྲོས་ལ་སོགས་དྲང་བལ་ཐན་བྱ་སྟེ། དྭག་བྱེད་རིམ་པ་གསུལ་འདི་ནི་སི་དགོས་སོ། དེ་ནས་ཆུས་ཐང་ཁ་དྲང་ལག་མ་བཟུ་བརི་བྱ་ཐོ།། གཆུསང་ 





4-752 








པ་ ནི། དྲི་ དི་ཨ་ དང་མི ་གཙང་ བའི་ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ ཡིན་ སྦ སེམས་དག་ན་ལུས་ཀྱང་གཙང་བ་ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི། དེས་ན་གོང་དུ་ 
ཤ སྤང་ཞིང་བལ་བའི་མད་གོས་ལ་སོགས་དེ་དགྲ་ཀང་། བླང་བརྷ་བ་སྟེ་དང་མའི་ཙུལ་རྱི་རྗེས་ཅུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་གནང་ངོ། བ་པ དུ ང་ཤྭར་གྱམས་ཧྟེ། གཅུལ་དྲོང་སིད་བཟ་ཇེ་ 
ཀླ ལྟར་བསླཔ་པ་དང་། སྤྱིར་ངག་དགག་པ་དང་། བསྒུབ་བྱའོ། དོང་ པོ་ནི། ཧོ བ་གང་ཞིག་ཁ་གླལ་དང་སྨིད་པ་བྱང་ བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཐལ་མོག་ཁ་དགབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ན་ན་་ 


ཤྲ ཏན་བྱ་བར་ གསུངས་ལ་རྒན་པ་ལ་ སྤིད་ པ་བྱང་ན། སགླཔ་པ་ གཞོན་ པས་ཆེ་ བསྟོད་ཅི ཅཾ་རེ་གས་བྱ་ལ། མསླབ་པ་ ཤཞོན་ པ་ལ་བྱང་ན་གྒོན་པས་ ཆེ་ རིང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གད་བ་པོ། འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ 
ཡི གནས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བས་བར་ ཆོད་་ནེ སེལ་པར་ མཛོད་ དོ་། གཉིས་ པ་ ི། ངཀ་ནམ་པར་མ ་ཞི་བ ་ཤོན སོ ཨོངས་པ་ ཅན་གྱི གྱིས་ལྟ་གད་གོད་ཧིང་ལྦ་བ་ལ་སོགས་ཇི་རིགས་ཅིང་སྤང་པར་བྱའོ། གཞན་ལ་དྭཔས་་ 
ནྭནྭསྭསཧ་དངཾ། གཏསང་གུ་ཙ་ཁྱཉིད་ཊ 18 ང༡༠9འནོང་ ཚིག་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཉིན་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བསམ་སྟེ། མི་བསྒྲག་མི་བྱ་སྤང་ཕྱའ། གསུམ་པ་ནི། རབ་ཅུ་བྱང་བའི་ 





4-753 








ངག་ནི་དགེ་སྤྱོད་དང་བསླབ་པའི་ངང་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་སྨ་བར་བྱའོ། དུས་ནི་རང་གི གི་ སྡིག་པ་མི་སོག་ཅིང་། གཞན་ གྱི་རོང་བ་ འདྲེན་ པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། བརྒྱད་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དཔེང་ན་ཁྱ་བྱུག་གིས་ལྷོ་བྱང་ལ་དུས་ཚ 
རྣམས། རྒྱུན་ནམ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་དུ་ས་སུ་མ་ཡོལ་བར་ཐུངས་སུ་བཟུང་ལ་གྲིམས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ཉིན་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། མཚན་མོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཟས་ཀྱི་གོང་གི་བྱ་བ་དང་། ཟབ་ཀྱི་དུས་དང་། ཕྱེད་གོང་དང་། ཕྱེད་ཕན་ཆད་དང་། ཤི་ནུབ་ཕན་ཆད་དོ།- དང་པོ་ནི། 


ནངས་པར་སྔ་བ་ལ་སོགས་ལ་ལང་ས་ཏེ། གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྐྱབས་ 


2925 ༤ 














ད་མ་ནོར་བ་ལ་སྟགས་ཤིང་སླེབ་པ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་ 


ལ། སྟོད་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ཕྦད་པར་བྱའཾ། དེ་ནས་གཙང་ཆུས་དང་ལ་ལག་པ་བཀླུ། དེ་ནས་ཁ་བཤལ་ཏེ། དེ་ནས་གདོང་པ་བཀླུ་ཞིང་དེ་ནས་ལག་པ་བཤལ་ལོ། དེ་ཡང་ཚོད་ཡོད་དུ་མ་ཡིན་པར་་ 
ལན་གསུམ་ལ་སོགས་བཀླུ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ངེས་པས་དག་པར་བྱའཾ། མདཾ་ནས་མཚོ་ལ་ཁུས་བཙོན་པར་ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་བདེ་ན་པའོ། གསུངས་སོ། ཚུལ་ནི་ལྩེ་དག་དང་ནེ་ཆུང་གི་ཐུས་ལ་སོགས་གང་ 


182 
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༄། མོས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྱྱར་རོ། དེ་ནས་ཐུས་པ་གཙང་སར་རྱག་རྱས་གདབ་པ་ནི། 


རྦ ར་ལ བརྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྒའ། དེ་ཧྭ ཆུནུ་དཐ ཏུ ཉཉྱན་ལ༣་ 
༡༦ ཚུལ་ནི་ད་ང་ལ་ལྷ་ཕྱག་* ཏན སློབ་ལ་དབུལ་ ཟེ གཿ བར་གཤེ དཱ 


༥དབུལ་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། གལ་ཏེ་མཁན་སློབ་ལས་མི་ཆེ་བ་ཡོད་ 
་ཡཁན་གློཾབ་ལ་ཐལ་མོ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་ས་བྱ་ ངེ མི་ཆེ་རིམ་ན་ས་བཙལ་ཞེས་སོགས་ 


རཐག་པ་ པ་དག་ གི་གསུངས་ ་ས། ༡ ༡རཔར སབ ་ལ་སོགས་ནམས་ལ་དང་། རང་གི་ཡི་ད་ས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཧ་ལ། རྩྱ་མ་ཚར་བ་ཅ་བའི་ " ཟེར 


ཤཀ 
དགྲག 
ཧི སྤོས་བསྡུའི་སྙིང་པོ་དང་། བཟྩྱེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སྙིང་བོ་འས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྐྱི ༡༣༡ བོ་ རཱམ་གསུམ་འཕ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་དང་སྙིང་པོ་ནྣམ་གསུམ་ལ་སོགས། སྔགས་ད་ང་འཕྲིན་ལས་བསྟོད་། 
པ་དུ་མ་དབུལ་ལོ། གཞན་ཡང་མཚན་བཅས་མཛན་སེད་སྱི་ད་གེ་སྤྱོད་ཅི་རིགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། དལ་འཛྱཾན་ཝྱས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་པའི་བསལ་པ་ཡིས། བས་ཉྱི་ཏུས་ཀྱི་བྱ་] 
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བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། ཁྱད་པར་དུ། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བུཞིན་དུ། རང་ཏཉིད་ཀྱི་འབགས་འཕྲོ་དང་།, གཞན་གྱིས་སྤགས་པ་ད་ང་།` དྲི་ 
„4 ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྩོག་པ་ད་ང་། འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་པའི་རིགས་ལ། རབ་ཏུ་འཛེམས་པར་བྱ་ཞིང་། གཙང་སྦ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། གལ་ཏེ་ཉམས་པས་གོས་པར་རྱུར་ན་བསལ་བར་ 
དྭ ¦ བྱའོ། བསལ་ཚུལ་ནི། གསང་ལྱང་ལས། ཆུ་རུང་ཆུ་ལ་རྡོ་རུང་མེ། ཉཤམས་པ་ས་ལ་འཕགས་འདོད་རླུང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། འབགས་པ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་བའོ། ཞེས་ཀྱང་སྔ་རབས་པ་ 
£ ཀུན་གྱིས་གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། གཞན་བྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །མཁན་སློབ་པ་ལ་སོགས་ལ་བྱ་བ་དང་རང་གི་དན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཟས་ཀྱི་་ 
3 བྱ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་སྔར་མེད་པ་བཙུགས་པ་ད་ང་། ཡོད་པ་མི་ཉམས་པ་ད་ང་། གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་རྣམས་དང་གསུང་རབ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་བཞེངས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དཔེ་ལ་ཀློག་པ་དང་། 
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༄། བློ་ལ་འདོན་པ་དང་། བདེར་གཤེགས་ལ་སོགས་མཆོད་ཧིང་བསྟོད་པའི་དཔྱངས་དང་། ཐབ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་འཆད་ ཚོད་ཚོམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 
དེ་ཉ་བུའི་སྟོབས་མེད་ན། ཡུལ་མཚོག་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། འཇུན་པས་འཐུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་། མོས་པ་དང་། འཇུན་པ་ནི་གཞན་་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡི་རང་ནི་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་ཉན་པ་ད་ང་། དེ་ནས་བསམ་པ་དང་། དེས་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེས་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 


། འདུལ་བ་ཡིན། བརྟན་པའི་རྟིང་བོ་གསང་ཝྔགས་ཡིན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འཆད་ཉན་ཡིན། ཞེས་སྡན་གྱི་དམ་པ་རྣམཕ་ཀྱི་ལུགས་ཡཐུན་པའོ། དེས་ན་བསྟན་པ་དང་གེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 


བརྩོན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ད་ང་། རང་དན་ཁོ་ན་ལ་བཙོན་པ་ནི་ད་མན་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་རིགས་པར་བྱཞ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ཡྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། ཞི་ཞིང་ཏུལ་བའི་ངང་ནས། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་ོ་ན་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་དན་མ་ཡིན་པར། མ་འོངས་སླད་མའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེས་འབད་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཆེད་ཧདུ་དང་བས་ཐང་་ 
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བཅད་པར་བྱའོ། དཔེ ར་ན་ཞི་བ་རམྱ ང་འདས་ཀྱི་མཐར་མི་གནས་པའི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་མི་བོ ས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ཆུ་་ 


ཌྷ ཧྒྱུན་ལྟ་བུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་དབང་གིས། 


4 ལམ་ལ་མི་འཁྱམས་པར། དང་བ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྲང་ཞིང་འདྲེན་པའི་དོན་ཁ་ན་མཛད་པ་བཞིན་དུ། 


ཤིང་འབད་པྲར་བྱའོ། དྲང་སྲོང་གི་སྒྲ་བཤད་ལ། རང་རྒྱུད་དྲང་བས་གཞན་རྒྱད་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བའོ། 


ུ ལྟ་བུའོ། དྲང་སྲོང་ནི་གཡོ་སྒྱ་ལེ ལོ་ཚུལ་འཚོས་མེད་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཚུལ་ 
ན། བསྲང་པ་འམ་སྲོང་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ཅིང་བསྲང་སྟེ། 





ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསླངས་པས། 


འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་ན་འཁོར་བར་འཁམས་ཤིང་ལྕང་བ་ལ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁུག་པ་འཁོར་བའི་ 


སྒོ་གསུམ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྡོས་ 
དྲེནི་རྡང་ཧྲི་ཐསྭཡུ་པ་དཱ་ག ཏས གཞན་གྱི་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཡང་དག་པར་བརྒྱར་བ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའཾ། གཞན་ཡང་དྲང་བ་ནི། འཁོར་བ་ནས་དྲང་བ་ 


གཞན་དན་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲའཾ། གོ་རིམ་ནི། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དགེ་བ་བཅུས་གཞན་ 
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༄། ནདན་ལ་འཇུག་སྟེ། གསུང་རབ་ཀུན་ནས་མས་ཟློག་ཅུ་འཇུག་གོ། རྟེན་ས་ནི་སླབ་དཔོན་གཡུང་གི་སྐོས་བྱང་སླང་གསུངས་སོ། ཟླ་སེད་ཕྱིན་བཅུ་གཞན་དོན་དུ་སྨྱོད་པ་ལ། སྡང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འོད་དང་ཆུ་ཟླའི་ཛུལ་དུ་དྲང་སྲང་ལ། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ཅིང་། ཐམས་ཐད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། ཕེ་ཤེས་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ 
| དྡོན་དུ་ཕྲག་དོག་གཉེན་པོ་དོག་པ་མེད་པ། ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཚུལ་ཏུ་དྲང་སྲོང་ལ། དཔེར་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་བརྩེད་དོ། གཞན་དོན་ཐམས་ཅ ད་འབྲེའོ། ང་རྒྱལ་གྱི་* 


ཟཾ གཉེན་པོ་མཉམ་རྟོམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འཕང་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཞི་བང་བྱའོ། འདོད་ཆསས་ཀྱི་གཉེན་བོར་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་རྱོགས་རིས་མེད་པ། 


བདུད་ཅི་ཆར་པའི་ཛུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ། གཏི་ཆུག་གི་གཉིན་པེ་གཉིས་མེད་བསལ་བ། སྣང་གསལ་སྒོན་མའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། ཤེས་ 
རབ་ད་ག་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་གང་འདུལ་སྟོན་པའི། མཐོ་རིས་ལམ་འདྲེན་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་པ་ལ་བྱམ་རྙོམས། བདེ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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ཁ་རྱཐ་པར་བྱའོ།- འད་གྲེ་ཐཿ བྱཅྭ་ཀྲཞནོ༔ དོན་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། འོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་མི་ནོར་པར། སྟན་པའི་སྒྲོན་མའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། ཡང་དག་བདེ་ན་པའི་བོན་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་དོ། 
ངཿ ཡང་ན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ བདེན་བའི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤྱད་དོ། གདུ་ག་ཧེ སེམས་ཀྱི་ག ཉེན་པོ་ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། བརེ་སེམས་གདུང་བས་ཀུན་ལ་ཡོངས་ 
། སུ་ཕན་པར་ བྱའོ། མངན་ཐེ སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདེ་བར་ འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་ལ། ལྷ་སེམས་ཞི་བས་འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲང་ ་བར་བྱའོ། ངག་འཁྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྤྲལ་སྐུ། 
. ཐུགས་ཇྗེའི་མཛའ་བདུག་ ཅའུ་་་ཁ་ སྨྲ་བའི་ངག་ཀྱང་ཞི་ལ་དན་སྙན་སྦ་བར་བྱའོ། ཚིག་རུབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཇམ་ལ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། . ཟླ་བའི་ཚིག་ཀྱང་ 


དབྱེན་ཕའི་གཉེན་པོ་འཕྲོད་དང་། མཐུན་བྱེད་གྲུ་གཟིངས་དང་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲང་སྲོང་བ་ལ། གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་ ཉཱ ཀྱི་ཕྱི་བ་ 
རྫུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉེས་སྤྲའི་ས་བོན་ཟད་པ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་བ་ལ། དོན་ལ་མ་ནོར་ 
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མྐ 


_ཧ ངང་ཀྱུད་སྟང་གི་སྤྱི་ཕུད་དྲང་བསྲང་ལ། གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེའིསེམས་ཀྱིས་སྲོག་སྐྱབས་བྱ་ཞིང་གས། ཞེས་ཀྱང་ 


གསུངས་བེསསེ། ཉིས་ནོང་ཁྲ་ཀུཧ་ཁ་དཱཏུ་ཧྲ་^ཾ། ཚན་དྲག་བསརཉྱ་ཕྱི་ཧེན་ས། དྭུ་ཏང་ཧཏཾ་ནྲི་ཤིཧཱ་ཆི 








༔5÷ 
ཤློ གཞན་དྲང་ཞིང་བསྲང་བ་ལ། གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་སྐྱབས་བྱ་ཞིང་གསོ། ཞེས་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་པའི་དགེ་པ་ནི། 


ན་གྱི་ཁུག 


བདེན་ པར་བསྟན་ ཅིང་ དགེ ་ལ་བཀྲི་དྲང་བྱའོ། མ་བྱིན་ལེ ནོ་གྱི་ཾ གཉེན་པོ རྩྭ་ཐལ་ཐེབས་དམ་བ་གཤེན་རབ་ཉི་ཞལ་སྱིན་དང་སང་རྒལ་བ་ལ་ཅགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཅུ་དབ་སོང་པ་ལ། རང་གི་་ 
ཤ མ་དབང་བའི་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་མི རད་ཐད་ཏཉཞ་ཧཱཧ ཇ་༢ ུར་བཧྭན།, $ ད་ཧགུ་ཧྭ་ཧཱཧཱནཱ་ཛཱ་ཤཧ་ཧཱཧུྱཾ ནང་ཇྱི་ང་ 
; འི་དཀའ་ཐུབ་ཧན། - སྨན་གཙན་ཁྱ་གཏིརྐྦ £ བབར་དྲཁླ་ཏྲིད་ང ྟངགིབི་ུ་ུ་དྲང་སྲང་བ་ལ། ད་དེར་སེཊ། ང་ཐག 


ནམ་པར་དག་པའི་ས་ལྟར་དྲང་སྲོང་བ་ལ། གཙང་ལ་དག་ཅིང་ཚངས་ 
ས་ཅན་གྱི་སློག་སྐྱབས་བྱ་ཞིང་གསཾ་བའི་ལས་ལ་འབད་དེ། གཞན་ཡང་ 
ཡང་ན་ཐར་ལམ་མྱང་འདས་སྟོང་གི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ལ། 
སྙོང་གི་སྤྱི་ཡུད་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ 
ས་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས བཞེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། མཁན་གློབ་ 
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དཔང་པོ་ལོ་ལཱ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པ་རྣམས་ནི། དད་པ་དང་མོས་པ་དང་འཇུན་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་རོ། ཚུལ་ནི་བཀུར་སྟི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། མཆེད་དང་གྲོགས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བརྙས་ཆོས་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པར། དྲ་པལ་བའི་མིག་བཞིན་དུ་གཅེས་ཤིང་ལོས་པར་བྱའོ། སྐྱེ་བ་རྒྱལ་བ་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕམ་པ་དྲང་སྲོང་མ་ལ་སོགས་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་རིམ་པ་བྱའོ། 
གཙང་གཙུག་པ་དང་དྲང་སྲོང་མ་གཉིས་ནི། ཕར་མེད་ཚུར་སྟོང་ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། 





མདོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་བསོད་ནམས་དགུ་འགྱར་མཆིས་གསུངས་སོ། འཇུག་ 
སྒོ་སྔ་བ་དྲང་སྲོང་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ། འཇུག་སྒོ་ཁྱི་བ་དྲང་སྲོང་སློབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་དང་། བསུང་བའི་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་གོང་མ་ལ། གཙང་གཙུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ལུས་ད་ང་དྲག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ 


གུས་པར་བྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་འདུད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང། གྲལ་དང་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། སླབ་པ་རྒན་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་བཟང་བ་ལ་ཕྱག་དང་གྲལ་གོང་དུ་སྟོན་པ་ 
མཤསད་ནམས་ཆེབ་ཅིད་། མ་སནྦ་དེའི་ཧན་ཏནི་དྷ་ད་ཾ་བཱ་བ་ཐཉང་བའི་ཆུང་བ་སུ་སོགས་འབྱད་དོ། དེ་བཞིན་ཞུ་རང་བུས་སླབ་པ་གྲ་ཞོན་པ་ད་ད་སྟོག་སྱེད་ཀྱི་ཧོག་ནུ་ཞདུ་སྭ་ཧཱ་རང་གི་ལྲཝ་གླཀ 
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=====ར་ར་བར་  ་ ་ར་བང་་རང་འོང་རང་ འོང་ངོ 















ཆ་ར 









༄། ཿ སོགས་ལ་བྷརས་པའི་ལྕང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་གསུངས་སོ། བོ་མོ་ནི་གྲལ་གིག་ཏུ་མི་བསྲེ་སྟེ། ེ ཕོ་གྲལ་གཡས་ལ་མོ་གྲལ་གཡོན་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་རང་དོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཝང 


ྲུ ཚད་ནི། དགུན་གྱི་འཁྱགས་པ་ད་བང་ལ་ཐེབས་པ་ལ་བོར་རོ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ནི། བོན་ཐཡས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས། སང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་ཆུ་ལྟ་བར་ 








ལྷོད་མེད་པ་གྱད་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་པཞིན་དུ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་མི་འཆལ་བའི་ཚད་གཅག་གཟུང་པར་བྱའོ། ཆབ་རོམ་དངང་ལ་ཐེབ་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ལུང་ 
ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་གྒོ་ཞཾས་ཚུལ་བཞིན་དུ' ལུས་ངག་ཡིད་ད་ང་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཚུལ་དབ་ཁྲིམས་རྣམས་མ་ཉམས་ཤིང་གཙང་ལ་དག་པར་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། གང་པ་ལས། དྲང་སྲོང་པ་ལྟ་བའི་ 





ཤེས་ཤིང་། སྙོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེགས་ལ་གསོ་འགྱར་མེད་པར་གཟེར་ཐེབས་པར་བྱ་ལ།  སྤོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དན་བྱིས་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ།. ངག་གི་ཚུལ་ནི་ྨ་ 
བའི་ཚེ། ངག་ཀྱང་ཞི་ལ་ཚིག་གི་དན་ཀྱང་འཇམ་པར་སྨའོ། ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ཞི། ངྭ་རྒྱལ་མེད་པ་བྲན་གྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་པག་ཟོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
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ཁོ་གཉེར་བཞིན་ཟློག་ལ་སགས་སྤངས་ལ། མིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ད་མན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མས་ཡར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། རང་གི་ཡིན་ལྱགས་སྤྱོད་ཚུལ་འ །སང་གི་ཐ་པ་ 
རང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྣམས། རང་གིས་གཉེན་པོའི་རྟོབས་བརྩེ ཉད་པས་གདུ་ལ་ཞིང་། རང་གི་ཉོན་མངོན་མ་ཞི་བའི་ཤེས་སྨད་ཅིང་ཟད་ 

་ངུའོ། ཁུད་པར་དུ་ མཁན་ སློབ་ཀྱི ཀྱེས་ ཕོག་ པའི་རྩ་བ་ དང་ ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག་ ནི་མི མི་ བརྗེད་ པར་རྟག་ཏུ་ ཡིད་ ལ་ར་བ་ཏུ་བཟུང་ལ། དྲན་ པ་དང་ ཤེས་ བཞིན་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ངྱ་ར་ ཊཱ རའ 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་སྤེས་བུ་དེ་ནི་རབ་བམ་རྨ རྨད་དུ་ལེགས་པར་བྱུང ཞིང་འཔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
མཏས་ཆྱ་གཁསག ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ཇིཧད་ཧཱུཧ་ཨཱ་ཡངྲ་ཤཧྲང་མཉྔན་ཡོན་ཚན་ད་ངང་ འཞེ་ཉ་ང་ཅང་ལུས། སོ་ཐར། ཧྱང་སེམས། ཆཱཿ 
གཏན་ཕྱོ (སོྱ་ྲི་རན་ཏན་བཞི་དྲང་ལྟར་འིའི་རད་གྲུ་ཅུུ་ཁར་བཅུཏཝ་པ་འག། འདི་ཕྱི་གཉིང་ཀའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ལྡན་པའི། དགེ་བ་ཟང་མོའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ནི། རྒུའི་ཁྱད་ 


༠ 





རྲང་གྷི་ཉྲྒྱ་ཐཱ་ཧེ་ནམས་ཐཏག་ཏ། 


ལ་ཁྲིམ མས་རནམས་པར་དག་པར་བྱའོ། 





ལྔ་ང་ཡོན་ཏན་ནི། 
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༄། པར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ལ། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་བཟང་པོ་འགྲུབ་ བ་ནི། དགེ་པའི་ལོ་ཏོག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ འཇོགས་ཀྱང་། དེ་ ལ་མྱུར་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུང་ཞེས་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཟས་དྲོཾ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཕ་ཡང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་ལ།-  ཟ་ཚུལ་ལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་ནི། བྲོ་ཐོན་པའི་ཉིན་ ཕྱེད་དུས་ཨུ་ལངས་ཏེ། སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་ཉེ་བར་འགྲོ་འཇུག་ལ་སོགས་བཅག་རན་བྱའ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཕད་ཅིང་བཙོན་པར་བའོ། ཝྔ་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཉི་མ་ནི་ནུབ། སྨག་གི་མུན་པས་སྣང་བ་མ་གཡོག་ གི་པར་དེའ། རབ་ཉུ་བྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོ་གསུམ་བྱཾ གྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ རེས་ཨུ་ལྟ་ པར་བྱ་ཞིང་། ཅཿ བམ་ནཱབ་ཧཾ་ཝ་སྐོགས་ ནངྔ་ 
ཡན་ལག་ཁ་ཡར་བའི་ཉེས་བས་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡཚན་མོའི་སྨྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག 
བརྩོན་པ་རབ་ད་ང་། འབྲིང་དང་། ཐ་ མ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་མཛན་ལ་དགེ་བ་ཅི་ལྟར་སྤྱོད་ཞེ་ན། ཏགྱཾ་ཐཱརཾ་ལྭ་རཱབྱཾ་ཆཱ་བཛར་ཡས་ནི་ཡཁ་ཝེར་ ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཚན་ལ་མི་ཉལ་ལྔ་ཆུ་བཤད་པའོ། 
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འོག་མ་གཉིས་ནི་དེ་འི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་། མཚན་མོ་གང་ཟག ར་བ་ཀྱིས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོ་བའི་ཚད་ད་ང་། འབྲིང་གི་ཆ་བཞི་དང་། ཐ་མས་ཆ་ཚཝྔའི་ཚད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ 

༢ ཀྱིས་མཚན་མོ་ཆ་གསུམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱ ཁོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆ་དང་པོའི་བྱ་བ་ད་ང་། བར་མའི་བ་བ་དང་། ཐ་མའི་བྱ་བའོ། དང་པོའི་བྱ་བ་ནི། མཛཚན་མོའི་དང་པོ་ལས་གསུམ་ནམ་ 
%ཱ། པར་དག་པའི་སྒ་རུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ། . ལྤགས་ཤུན་མིན་པའི་བཞིལ་དྲོད་ སྙོམས་པ་རང་གི་ཁམས་ད་ང་བསྟན་པའི་གོས་གོན་ན་ས། འོག་གདན་ལྟམས་པར་བྱ་ལ་སྟེང་རུ་པད་གད་ན་འདིང་བའི་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ལུང་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་བཅའ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམ་དག་དང་། ངག་ལ་སྙིང་བོ་དམ་པ་ བརྗོད་ཅིང་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ གེ་བ་རྣམ་དག་དང་། ཡིད་ལ་ཚད་མེད་ལ་སགས་ 

ཏྭཾ མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་སྨོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ དགེ་བ་ཚམ་ངག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ཟུགས་ཤིང་འཐིབས་པའི་གཉིད་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཀྱི་ ཀེགས་ཡིན་ | 
པས། ཁད་ ་དང་རིམ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་སྤང་བར་མ་ནུས་ཤིང་མ་སྤངས་བར་ ¦ འབྱར་ཞིང་འཕྲིག་པའི་སེམས་དབང་ མེད་དུ་ནད་དུ་སྡུད་ན། མཛཚན་མོ་བར་མའི་ དུས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་ནམ་ ཐུང་ | 
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ཇུད་ཁུང་ས་ནས་བར་སློབ་མ ་ནི་ཟུར་དུ་གནས་ཞེས་ཟུར་ཙམ་ཁས་རྒྱས་པར་མ་བྱང་བ་ནི། དྲང་སྲོང་མ་དང་གཙང་ 
དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཏེན་གྱིས་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བླངས་ན། ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་ཚང་ནས་དེ་ལས་ཐུབ་པར་འཇུག་ན། ། 
དེ་འ བླ་ཀང་བུའི་ནང་ཐཱ་ནའེ་ནགས་དི དུ ་ཁ( (ཇང 


བརྱད་ཁུང་ 


ཁྲམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བླངས་ལ། མི་ཐུབ་པར་འདུག་ན་ བར་རློབ་ མའི་བསླབས་པ་དེ་ཉིད་སུང་བར་འདོད་པ་དེའོ། 
'སུ་ འབྲིང་ ཞྭ], གཞུང་ འདི་ཆུ་ ཅུ་མ་བསྟན་པས། སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྣར་གཞག་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་ངྱའོ། 


ཤི དང་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ དོ། བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་ལོགས་མསུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ནས་རྩ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ་བཤད་པ་དང་ 


་བ་བཅུ་ཇུ་བཤད་པ་དང་། བཤགས་པ་ན་ས་ཡལ་ག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་རྱྱ་ཆེ་བ་དང་] 








གཞུང་འདིར་ནི་སྟོད་ལུགས་ཟུར་ཙམ། རུལ་སྐབས་སུ་དྲང་ 
གཞན་ཡང་མདོ་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་ 
ལུང་གྲངས་མང་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམསབཞག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
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། 








་ དེ་སླག ཞ༠འནན་ འ་བ ཧ6ན2། 
རང་གི་མཁན་ སླབ་སྨད་ཁུགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྐྱེས་པས་རྩ་བ་བཞི་ བསྲུང་བ་ དོང་མི་མཐྱུན་ པས་སོ། དེ་ 
་ ཤཿ བུའུ རིམ་ནི་གོང་དུ་བཛྲོ 


ས་པ་རྩ་བ་བཞི་བསུང་ དོ ཤོས། 
སྱེ དོད 


རྣམ 
ཡངནེ་བཞིན་ཅུ་ ཤས པར་མ 


ད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་རང་གཞུང་འགོད་པ་ནི། ` མདོ་ཁྱིམ་སྤང་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལོན་མན་ཆད་དུ། 
ུ སངས་མི་རྒྱ། 


ཆུ་བ་བཞི་ལས་ཕྱེས་པ་ཡི། པོ་ཁྲིམས་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དགོས། བུད་མེད་རྩ་བ 
ས་ུམ་བྱ་དུག་བཅུ་དགོས། ཞེས་དཀའ་ཐུབ་དག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞེས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཁུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེའི་ད་གོངས་ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།, ཕོ་ཏྲིམས་ . 


བ་བ དས ་ 
དན་ནི་སྐབསའཁྐིར་རཱ་གློལ་ཐ 


བྱ་བ་ པར་ངིགས་སོ། 


གཞན་རང་རང ་གི་ གཞུང་ལུགས་ཨུ་བལྟ་ བར་བྱའོ འོ་ན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་རང་གཞུང་དང་འགལ་ལམ་ 
: ྦ་ 


། 
ཉོ མདོ་དྭོང་། ཡོངས་རྫོགས་རང་ཡང་ནང་འགལ་ལོ། གཞན་ 
སྡོམ་པ་འདིས་ཀྱང་ 
༠་བརྒྱད་བསྐུང་དགོས། ཙ་་ 
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དང་། མོ་ཁྲིམས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། བཛ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲག་བུ་སྨེན་བྱེད་དང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རྩ་བར་འཇོག་གོ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ཧྱི་རྐྱེ 
ཐམ བོར་བྱར་པའི་ལས་ནི་བཞི་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བསླང་ པའི་སྲོག་གཅོད་ 
འེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། གཏི་ཆུ 
1 ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཁ་སོགས་ནི། འདི་ཆུ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ 


འདོད་ཆགས་ཀྱེ ཀྱི་ས་མི་ཚངས་ སྤྱོད་་ ཨད 
༤ཁྒྲ་ ཤ ༢ 
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༄། ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། རྩོགས་ལ་མཐུན་པ་སྤང་བའོ། -དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲོག་གཙོད་དང་། ལོག་གཡེམས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། རྫུན་ 
„ སྦ་བའོ། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཙད་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེས་རིག་འབྲེལ་པའི་རྒྱུན་གཙོད་པའོ། དེ་ཡང་ད་པེའི་སྒ་ནས་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་ནི། དྭམལ་བའི་ཚོ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། རང་རང་གི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་རྣམཧ་ཀྱང་ཛྲན་དུ་ལོ་མ་རྒྱས་པར་བྱུང་ན། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འོང་ངེས་པ་བཞིན་དུ། སྲོག་གཙོད་་ 
ཉཱ། ལ་ད་གའ་བའི་སྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་དེ་ནི། དྭམལ་བར་འག་ཞིང་རྩང་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་གཙད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཊུ་ཡ་ང་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་མི་བཟོད་པའི་སྒྲའ། དེ་ས་ཉུན་ལ་ 





འགྲེའོ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པས་འཁུལ་པའི་གཞི་ཆེའོ། སྲོག་གི་ལན་ཚགས་སྨིན་པས་ན་སྲོག་གི་བུན་ཟ་བའོ། སེམས་ངན་སོང་དུ་ཡར་མར་བུལ་བས་ན་གསྲེམས་ལ་ཤོད་མས་འདེབས་་ 





པའོ། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ་སོགས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ནོ། འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པའོ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག་གཅོད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
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„ ཕྲང་ བར་བྱའ། གཉཏིས་པ་ནི། འཁྲིགས་ཤིང་ཆགས་པའི་འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམས པ་དེ་ནི་། མི་གཙང་བའི་ག ཏན་གཞི་ཉྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་མི་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན། . འབྲས་བུ་མི་ 
ཤྲ གཙང་ བ་ དེའི་ ཟག་པ་ བྱང་བ་ བཞིན་ བུ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམས་པས་ནི། རོ་རུགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ལ་ཨོགས་ མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞིར་ སྙེ་བར་ངེས་སོ། . ཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁོག་གཡེམས་ཀྱི་ 
ཤྲ ¦ ཉེས་ད་མིགས་ནི་ ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའོ། ལས་ཉོན་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེ་བར་བསྐྱེ ཉེད་པའོ། བུ་ཚ་ལ་ སོགས་འཁོར་བའི་ས་ བོན་འདེ་བ ཡ་པ་དང་། འཁོར་བ་འདུ་འཛིའི་གཞི་འབྲམ་འདིང་བ་དང་། སྙུག 

/ཿ, བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ སྐྱེད་ ཤིང་འཛུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ ངན་ཟད་ མེད་ཀྱི ་རྒྱ་མཚོ་ བསྐྱིལ་ བར་ ཤཿ པའི་མི་ད་གེ་ བའོ། མཐར་ཐུག་ མངལ་རྒྱུད་འཁོར་ བར་སྐྱེས་ རཿ ཤིན་ ཏུ་མི་ བདེ་ལ་རབ་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ྨ བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམས་པ་ནི་ཁྱས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་པར་བྱའོ། ་ རང་མི་ད་བང་བའི་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་དྲ་ག་ཙུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ 
ཾ པ་ལེན་པ་ནི། མུར་འཛེག་གི་མཛེ་ནད་དང་འྲད་སྟེ། དཔེར་ ན་ནམ་པར་སྨེ སྨིན་ པའི་མཛེ་ ནད་ ནི། འཕྲལ་དུ་སུས་ཀྱང་མ་ བྱིན་པར་ འོང་བ་ བཞིན་ དུ། མ་ བྱིན་ ་པ་ ལེན་ པས་ ནི་ བེ བའི་རྒྱུ་ད་གེ་ཐ་སྤྱོད་མི་ 
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༄། ཁོཡ་པའི། ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ ༠སུས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་འོངས་བར་ངེས་སོ། དེ་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་འོ་ཞེས་གོང་བཞིན་ནོ། ལས་ཧོན་ད་ང་། འཁྱུལ་པ་དུ་ཡའི་གཞི་ཆེ་བའོ། 
༡ ཟས་ནོར་ལ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཚགས་ངན་པའི་གཞི་བརྐྱེད་པ་ད་ང་། རྡག་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱེད་དང་། བུ་ལོན་ཁྲིན་ཆགས་རི་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ཁུར་བར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་ 


བའོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་རྱི་གནས་སུ་ལས་བླང་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། དེ་ལ་སགས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
 སྤང་བར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། སི་བདེ་ན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་རུན་པོ་ནི་སྦུ་གྲེའི་སོ་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་མ་རྟག་པ་གང་ཞིག་བུ་གྲིའི་སོ་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས། . རང་གི་ཁྱས་ལ་རང་གིས་དུ་ཡ་ཐུར་ 
གཙད་པ་བཞིན་དུ། ཕྫུན་པས་ནི་གཙོད་གཏུབ་དང་རང་ྱས་གཅོད་པའི་དམྱལ་བར་ངེས་སོ། དེའི་ཕྱར་ན་རྫུན་པོའི་ཉེས་མེག་ནི་སི་བཟོད་པར་ཤིན་ཊུ་ཡ་ང་འོ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པས་ 












' ན་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆེའོ། ལྱེ་ལ་ཞིང་ཚོ་བར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བཛཾ། ཐར་པའི་ལམ་རྣམས་འགོགས་པ་ད་ང་། བྱསས་དང་པན་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་དོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ས་བོན་ལྭ་ཕགས་ཤིང་ 
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_ ཌཱའ་ཛུད་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སིག་པ་འབོད་པའི་གཡབ་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བ་དང་།, འཁོར་བའི་གཡང་སའི་གནས་སུ་ལྕང་བར་བྱེད་པའོ། ཁྱད་པར་ཏུ་དརྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་སྟེང་ཞིང་མོར་སྐེས་ 


[ནས ཤིན་ཧུ་མི་བདེ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་རྫུན་པོའི་མི་དགེ་བ་དེ་ ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལྕང་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ ; 
ཧཱ ནས་བཅི་བ་དང་། སོ་གསུམ་གྱི་བརྩི་ཐཚཾ།. དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲོག་གཙོད་དང་།  འདོད་ལོག་མ་བྱིན་ལེན། ཛུན་དང་བཞིཞོ། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་མི་ཡིན་པ་དང་། ཐྱེ་བག་ཅུ་གཞུན་ཕ་མ་ 
སློབ་དཔོན་སློབ་བུ་ལོ་ཐོ་མ་ནིང་ད་ང་། ་ ཐ་ན་མའི་ཆུམ་ན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བྱེལ་སོང་དང་ ོ 


107. 


མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་སོ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་རླུང་དང་ལྷ་འདྲེ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲལ་པ་མེད་ པའི་བློ་ཡིས། གསད་སེམས་གཏོང་བ་སྟེ་གཏི་ཆུག་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་། འཕྲག་ཏོག་དང་། ང་རྒྱལ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་བསླང་ལ་བརྟན་ནས་འཇུག་པའོ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། _ ཧྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དངོས་ཨུ་བསད་པ་དང་། དག་གི་དད་སེན་རིག་ཏ 
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༄༅། བླ་མའི་རྫུན་ཏེ་། གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས། རང་ལ་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པར་བརྲེད་པ་ད་ད་། གྱུབ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་རྫུན་དངང་། མངོན་ཤེས་ལྷ་ཞལ་ཁྱཡས་རྫུན་ 
ད་ང་། ལུང་སྟོན་བདེར་གཤེགས་དག་བྱང་ད་ང་། ལམ་ཚད་ས་རྫོགས་རྟགས་ཐུཔ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ལུང་བ་འབྲིང་མན་ཆད་ང་སྟྱེད་པའི་རྫུན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཡུལ་དུ་་ 
གྱུར་པ་རྣམས། ཤེས་བཞིན་ཊུ་མི་ཤིས་ཞེས་འཛོད་པ་དང་། ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་བཛོད་པ་ལ་སོགས། རང་དང་གཞན་ལ་པན་དང་གནོད་པ་ནུས་པའམ་དེའི་སྒོ་ནས་བརྡད་པ་དང་། སོམ་བྱ་འམ་ 
ཉེས་བྱས་བཉྩེད་པའི་རྫུན་ནི་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པར་ཡཱ་རེ་ལ་སོགས་ཀྱི་རུན་དུ་སྨྲ་བའོ། པསམ་པའི་ཡན ༩་ག་ནི། ཡུལ་དེ་དུ་འདུ་ཤེས་གོང་བཞིན་འཁྤལ་པ་མེད་པའི་སྒེ་ཡིས། 


གོ་བ རྭ་བྱེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྙད་བ ཏགས་ནས་ག་བར་བྱེད་པའོ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སི་གནན་ལ་བདེན་བློ་ངེས་པར་ཐག་ཆོད་ 








རྫས་ནོར་རྫས་དང་། བཀྲུར་སྟི་དང་གྲལ་ལ་སོགས་འདོ་ད་པའི་པསྒུབ་བྱས། ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འཇུག་པའོ། སྱོར་བའི་ཡན་ལག། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་དང་་] ངག་གི་པ་ཚིག་གིས་ 
སྐྱེ་བའོ། དེའི་དུས་ཨུ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ 


4-777 























་འིགས་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། མཐར་ཐུགས་གི་ཡན་ལག་ན། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག དགོེ་བརྟེན་འ་སོགས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཟུ 
མིག་ལ་སོགས་དབང་པོ་སྒེ་ཡིས་བསྲུང་བའི་ཨི ཡེ་དང་། 


ཡུལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་གོང་ བཞིན་ འྤུལ་པ་མེད་ པ་ཡིས། འཁྲིགས་ཤེང་ཆགས་པ་ 


བ་ལ་ཞུགས་ནས་སོ། ༥ཐར་ཐུག་ གི་ ཡན་ལག་ ནི། རའ ཡི་བདེ་ ར་ཤམས་སུ་མྱོང་བའོ། 


མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་བྱས་པ་ནི་ལྟུང་བ་འབྲིང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། 








ལི དུས་ཨུ་ལྕང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ 
པ དོང་པ་ཐིས་ཅྲངནྲ་ཐེ་དོང། བདྒག་པོ་ 


བཱ་དྭ་ཏྲ། 
བུ་ནད་མེད་ལས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པའོ། པསམ་པའི་་ 
རེ སྦྱོར་བཞི་ཡན་ལག ལུས་ངག་སྦྱོར་བའི་སྩོལ་ 


| 
ཉོ ཡར་འ ར་ར། 


གསུམ་པ་ནོ། ཡུལ་ གྱཾ་ ཡན་ལག་ལ། ཉ་ཡྲེན་མི་ 
གནན་བྱོལ་སོང་ཕི་དབང་བྱས་པ་ནི་ལྕང་བ་ཆུང་བུའི་ཡུལ་དུ་རིཌ་ 
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= =: ༧ ° རྨ ༡ ༦ 
པར་བའོ། དེ་ཡང་མི ་རྙིང་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའོ། ཕམ་པའི་ ཡུལ་ལ་རིན་ ཐང་ཚད་ཞིག་དགོས་ཏེ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་དང་། བཞི ་འམ་ ཟཱ་བ་ལ་སོགས་ད = ཏེ། 
ཧེ ༡༢ ¬ ཆི 2 ་ཏེ་རང་པ་མེང་་རོ་ ༡ བཟི་ ལྔའི་ རོ 
ངི དངུལ་གྱི ཆ་ནི་བཞི ཆ་འ རའ ནཿ གཞི་ པར་ཞའྱྱར་ཞེ ཞེས་གསུངས་སོ། ཆ་ཆསྐ་ནྲི་བྱྱསུ་མྲི་བཱད་ ནོར་དཱ་ ད་བྱེད ་པ་ ཞགས ེངེས་པ་མེད་ད་ལ་ལམ་ནི་དངུ་སུང་ རའ ནཾ 
3 ཡའི་རྒྱ ་ཙམ་གསུངས་སོ། སྦྱེར་གཞན་གྱིས་དབང་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ། མྟྣང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ། བསམ་ ན་ལག་ནི། 
རོ ཧོ བྷཱ ཟླེ སོ ༡1 ¢ 22།51༼ =; ༨ ༢ བི ད་ངོ།ཿ ཀུ། རང ཌེ == ༩ རབ ° (ོང སྔ་ཡོང་ཆ། 
£ ཡུལ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་རྐྱེན ཧྱི་བ་འཁྲལ་པ་མེད་ པ་རུ། མ་བྱེན་པར ་ལེན་ པར་འདོད་པའི་ འེ་ཀུན་ སློང་ དེས་འཇུག་པའོ། སྨོར་བའི་ ཡན་ལག་ནི། དྲག་ཤུལ་གྱེས་ཕྲེག་པ་དང་། འཇབ་བུས་ཀྐ་བ་དང་། 
3 ༄ ༄ ོ ཙ = ོི == ཟའ ཿ ± ངང ཡན་་འ རོ པག་ ང་ནི་གན་ས་ པ་ 
ཚུ གཞན་ཡང་སྦྱ་དང་ གཡོ་དང་གསོག་རྫན་དང་། ཆཚོང་དང་ཤག་ལ་སོ ལུས་དང རྦ ག་ཐབས་ཀྱིས་འཇུག་པའོ། 3 ཌ༼ ལུག་ ¿ སྤྲོར ཆུ ག རུ གན ནོ ° 
ླ།གྲདག ༩༩༨ ་ : རར ཾ 
ཟེ ཡཱུ འི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཞིང ་ཡ ཤེང་པ་ར བཾ སཱ་པའི་གང་ཟགས་ལ་སླ་བའོ། རྟེ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྫ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་ ང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གང་ཟགས་ལ་སྨྲ ཕྱིན་ ཏྱིང 
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༄། ཤེས་པ་ད་ང་། 
གཙ་པ་གཉིས་ཁྱིག་ནི། 


| 





འབད་པ་བྱེད་པ་བ ཞིན་ནོ། 
དགའ་བའི་སྨོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཡིས་འཐབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ངལ་པ་ལ་སོགས་ཉཡས་ཆུང་པ་ནམས་ ྲུ 
ད་ང་གཟན་སོགས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་ཤ་གཙོད་ང་དང་། སྡ་འབཾགས་པ་དང་། འཆི་པར་སྤོད་རོགས་བྱེད་པ་དང་།  གནོན་ཅིང་འཛོར་བ་དང་། ཡམཆན་ཁྱང་ལ 





། 








རྩ་བ་དེའི་ཉམས་པ་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲཾག་གཙོད་དང་། འདོད་ལོག་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། ཐུན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བའཾ། 
དྲག་ ཤུལ་ གྱིས་དབང་མེད་ཧདུ་ཕུལ་བ་ད་ང་] 








ཉེས་བྱས་བུང་ན་སྡོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི། བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། 
ལྕང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་ནི་མདོར་སྣུའི་ཚུལ་ལོ། བཞི་ པ་ ཕྱོགས་ མཐུན ལ་ གཉིས 








ཤྩང་བའི་རིགས་རྣམས་ཤེས་པ རྭ་བ་བ་དངོས་དང་། 


དེ 


ངཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ཧི། 


| 


| ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྤང་ང་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ ན་ འཛངས་པས་ ཞིང་ དངོས་ སུ་བསྲུང་པ་ལ། ཟབིང་དང་ རིབ་ ཡའ་ཏ རེ་ག ཐི་འགྲོལ་ 
དང་བ་ནྲ། ནད་ཕྲད་རིང་བ་བ་སགས་པ་ཤི་ན་ 
དངྱུག་པ་ལ་སོགས་པརྡག་པ་དང་། ཁལ་ 





ངེའི་ 
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།ད་ང་། ཅིད་པ་འབལ་བ་ལ་གོགང་བྱེད་པ་ནི་སྤང་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ཧོན་མོངས་ཡིད་འ་བྱེད་པས་ཁུ བ་འབྱིན་པ་དང་] བུད་མེད་ལ་ལག་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་་ 

དབང་ གིས་ དཔུང་ཟུར་ལ་སོགས་བ རེག་པ་དང་། རགྒྱུན་ན་རོ་ ་ཅན་གྱི་འཁྲིག ་ཚིག་གླེང་པ་དང་། ཉལ་ཤོམ་ཏྱིམ་པའི་བསྟན་དང་མལ་ས་ལ་སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 

” དབང་གིས་མཛན་མོ་ཏིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཉོན་མོ དས་དཔང་གིས་ཆོད་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་གཉེན་དང་ཁིམ་པའི་བ ར་ཁ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། .ཉོན་མོངས་དབང་གིས་མིག་ཟུར་གཡོབ་པ་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། ཤ་རྫེན་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་སྤང་བའོ། 
བདག་པོ་ སོགས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་བར་གཞན་གྱི ཀྱི་རྒོར་རྫས་རྟ་དང་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་ལ ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ དྭང་། མ་བསྔེས་ ཤྱ མ་ རབས པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་དང་། ། 
གང་ཞིག་དང་པོ་བྱིན་ནས་ ཕྱིས་ཆགས་པས་ལེན་པ་དང་]། གློས་མི་ ཐོང་བའི་རྫས་ལ་ན་ན་གྱིས་གློང་བར་བྱེད་པ་དང་། བཞད་གད་གྱི་ཕྱིར་ བྱུ གཞན་གྱི་རྫས་ སླེབ ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བད་ག་ པོ་མེད་པར་ 


ཉོན་ཨོ མོངས་དབང་ གྲིས་ཡང་ཡང་ དུ་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ གདོ་ ཅང་སྟཝཇུདྲ་ཛཱཿ གཞན་ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། 


3 གསུམ་པ་ནི 
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༄༅ ཟབོར་བའི་ 
2 བཞོག་ན སློང་ ནང་། 








རྔས་སྟེད་ པ་ལ 
ཐོབ་ཀྲིས་འཛའ་བ་ ་དང་། 


ཤར་བ ་གཞོན་ནུ་བླི་མཐུན་ འཚོགས་ན ན་ཀ ་རེས་ཆོམ་ རྐུན་ 






÷§ དྭང་ཚང་ཁེ་དང་། 


ཤཾ ཧུ མདོར་པརྟན་དང་། 


རོ ད་ སྦེལ་བའི་ ངྔའཾ། 


ང་ཏུ་ཕོ་ཁྲིསས་ལ་ཧི་ 


+ ¥ 


ཉིང པ་ཧི། སྲག་གཙོད་སྤ སང་ ཚུལ་དང་། 


ལྟར་བསྟན་པ་དི་ཉིད་དོ། 


གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ ཏེ་། 








མ་དྲིས་པར་ལེན་པ་དང་། - ཏཱཾ །ཧེ་བ་པའི་རཕྫས་སོོས ་ས་ནས་འོག་པ་གཏང་བ་དང་། 


ཚུལ་ = བོགས་པ་ རྣམས་ ཁང བར་བྱའོ་ 


པ་ལ་སོགས་སླ་བ་དང་། བྱི་སྤ་བློ་མཐུ པ་་་ ལྡེའུ་རེགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམག་ 
དུས་རགས་ཀྱི་ཁ ཁ་རྒྱ ་རྒྱལ་ད་ང་། འཁོར་བ་བའི་བྱེའུ་ལག་ག་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ གཏ་མ་སོག ཀས་བརྗོད་པར་ མི་བྱའ། གཉིས་ང་མོ་ 
མཐུན་འཤྱར་དང་། རྒྱས་བཤད ་ དྲང་སྲང་མའི་རྩ་བའི་སྡེཝ་པ་ཉཾ། ཧྒྱད་དུ་ 


ལོཊ་ གྲ “ˆ; ༤ ˆ; ༨ དེ་ལ་སགས་པ་ན། 


འ་བཤད་ ང 





སཞན་ཡང་ཁགས་ འདོགས། 
པཞི་པ་ནི་ཅན་ པོ་བློ་ མཐུན་ ཌཅ ཧས་གཏོཊ། གཏམ་ སྨ་བར་བྱེང པ་དང་། 


རཡ་ པ་བརྒྱད་ ཧུ་ མ་ཀ ཀྱེ ་ཏྱེའུ་ £ གས་ གསུངས་པ་ལ། 6 ཇ་དཾགཱ། 
མ་ཕྱི་ན་ ན་པ་ལེན་པ་དང་། - 1 1 
ངག་ ཡིད་ ལ་བཤད་པའོ། ངང་པོ་ནི། ངོ 
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ལ་བ་སྟེད་ལགས་ནས་བཤ ་པ་ཇཆི། རང་ལ་ཌྟ ཁོས་ངའི་རེ ་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་པ་དང་། གཞན་ལ་། ཅོས་པའི་འཆབ་ ང་ད་ང་ནི་ ་བཟློག་པ་བཅིར། 


། ཤོན་ཚོངས་ཀྱི་དབང་བིས་སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཙ་རྗེན་ལ་ཆེག་ པར་བྱས་པ་འམ: 
ང་གནོ ན ནུས་ན་ང་ཡིས་འགྱེལ་བ རྭ་བ་སཱམ་པ་ཐག་ཚོད་པས། གན་རྐྱལ་དུ་འདུག་པའོ། 
ླ 2 གའན་དྲང་སྲོང་༧་ཤམས་ པའི་ཉེས་པ་གསང་ བའི་ཐངས་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་ ཐང། ཿ་ 


| གསུངས་སོ། ྷྫར 


ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་ཡུང་ བའོ། ད་ང་པོ་ཁ་བཞི། ངག་འ #་རབ་དང་ ན་ཛྲ་དང་མངན་སེམས་སོ། དོང་ པོ་ཅི། བསྟཾད་པར་འོས་པ་ ཆམ པའི་ངག་འཁྱལ་ནི་། གདུག་པའི 





༤ 


དེ་བཉི 


དྲང་སོང་མ་ཉམས་པས་རླབ་པ་སྐྱར་བ་འདོད་པ་ལ་ ཨོགས་བཟློག་པའོ། ཞེས་སྔ་རབས་པ་ད་ག་གི ངཿ 


- 


འཁུད་ བཔ་དང་། འོ ་བྱད་] ཁ་སླན་པ་ལ་ ཨོགས་སོ། 


ན་པ་དང་། རྩྱང་ང ༡་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་གི་རབ ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 


༣ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟོན་པས་གསུངས་སོ། དེ་་ 
ལུས་བཀན་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་་ 
བ།་ཿ ཉིཿ མཐར་ ཐུག་ ཕ་རོལ་ གྱིང་ བརྩལ་བར་མ་ ཆུས་ ཅབང་ སྦྱོར་ པ་ དེས་ འགྲུབ་ པའོ འཆབ་པ་ནི། 


ལྩང་བ་མཐུན་འགྱར་དང་། 
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[སོད་ཆ ;  གས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལ་ཡ་ངའ། ཐུག་བཝལ་ 
+ བཿ ཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ཅུང་བའི་ལམ་ཕྱི་ཞིང་ཟེད་ཤོམ་པའཾ། རན ྣྣ རི 


¦ དང་། འཇབ་ ༥ ་པ་ད་ང་] ད་ལ་སོགས་འགྲུགས་པ་ད་ང་) ཡུལ་ཏྱད་ང པར་ཅན་ ལེ་ཐ་ཟ་འ འདའ ༨ 
ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་བའི་མུན བརྟ " ྭ་ཞིང་ཁུས་ ཐད་གཉ་ *ང“ད་ལུ་སྲ།་ཿཐར་ཞུུ་རྨཚནཾ རྡ ངག ཨག ་ 


`~ 


བ་རྣམས་སྤང་བར་ ལྭ 
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ཆ་བཞི རང་ཆ་འཚོ་བུ་ཞླིང་ཅུང་འཆི་ངིབ་དབུནིན། ཁིང ཐརྱ་མྒདྷི་སཏཱ་ད་ཏག་གཿཾ་དྲར་བ་ཆི་ཧཏཱ་ཊཿ། ༣ དའི་ཕྙིར་ན་ཚིག་ཚུབ་ཀྱི་ཧིཊ་ན་དྲིད་ཆཧི་ཞེ། ཆ་ཛ 

ཤར ཉོན་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ དུ མ་བསྐྱེད་ པ་ལ་ཡོགས་འཁྲུལ་བའི་ གཞི་ ་ཆེའོ། རང་གིས་རང་རྒྱུད་ འཚིགས་པར བྱེད་པའོ། དགེ་བའི པབ བོན་བྱི ལོ་ལ་སྡེག་པ པའི་འགའ་རྐྱེ རྐྱེན་ར་ད་ རྟར་འབེབས་པ་དང་། ངན་་ 

ཀགཀགྲགེིགསཾཾས།།་ ཁྱད་པར་དུ་ད་རྨྱལ་བ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་གནས་ཨུ་སྐྱེ་ཤིང་ལུས་བླངས་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་སྣུག མཚུལ ཅར རཾ དེའི་ཕྱིར་ན 

¿ཕེ ཚིག་ཆུ་བ ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱིས་སྲང་བར་བྱནཾ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཁིག་ '་འབྱེད་ བར་བྱེད་པའི་ད་བྱེན་ དང་ཕྲ་ཆ་ ནི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ དངའདྲ་ སྟེ། དཔེར ཀེ ཆཱ་ངོ་རབ་ མེད་ བྲུག་ པའི་ཚེ་ མི་ལ་སོགས་ 

¡;ྣ པའུ ཆའ ཏཿ འང ཆ་ཁ ཧཿ ཉའཀལ་བཅི་ན་ཅུ།ུ་ཝ ་མས་འབྲས་བུ་ཐིག་ནག་ ༥ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་པྲ་མའི ཆམི་བདེ་ 


དགེབའི་ལམ་ཏུ་ཐག་པའི་ཆང་འཛུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བླའི་རྒྱ་ 
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མངན་སེ སེམས་ འ རར 
་༽ བཟོད་ ལོ། འཇུལ་ ངི དང་ 0 


བའི་འདྲས་པུ་ཁ་ ཏོ་ག་ སྨིན པ་འ གཅད་ ཏྲི 


ཇེ 
ཚ་མུགསའད་མ་ཝང་ཏི ཀྱི་ཏ་ཇུ༩། ་པར་སྐེ་ཞ་ས། ཧྱུག་བྲོ་ཁ་ཐ 


། བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཚའོཿ 
ངོ་གིགམ་ིང་ལུ་ཞན་ཆི། 


བདེ་བ་གསོད་ པའི་དུ་པ་ 


བདེ་བའི་གཡང་ས་ང ཐད་ལ ལ་ཡསོག གས་ ༥སུ་གན 


༠" 




















མསདབིཡི་་ལ་ངཁ་ རར 


ོ་ ༢༣༡ པར་བྱིད་པ་དོང་། ད 
༔ུཁཾཞཾག་ཧུཿའཛུད་པར་བྱེད་དོ།, 


༡༤༥ 


ཡ 
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ངྲ་དྲུག་ལ་ངག་ ཌབྱལ་བ་རན་ཚིགི་ དང་དྭཔས་དང་སླ་ཆི 
་བར་འདོད་པའི་བསམ་ངས་ ཀུན་སློང་ལ་བརྟེན་ནས་སོ ། 





་མངན་ སེམས་ ནི་ ལུ་ས་ངག་ །་ཡིད་ ཀྱིས་སྤུ 


རང་ལུང་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྩ་བ 


ཤ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་། 1 ་ 

÷ བར་གནས་པ་ལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ངའུ སབྱངལ་པམད་པཡདཁྱད་ 
་ཡ་ཞུགས་པས་སོ།-» / མཐའ་ཐུ་གད་ཛ་མན་ཡག་ཧི།. 
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༄། དེ་ངི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་སེམས་འཁྲུག་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ད་བྱེ་བ་བྲུག་ནི།- དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་སྤྱི་ད་ཡ་གཅིག་པ་དང་། ལོ་ལ་གོགས་དུས་གཅིག་པས་ད་ང་། དག་པ 
༧ ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་རིགས་གོགས་གཅིག་པ་དང་། ཕུལ་དང་གནས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། ལྟ་སྦྱོད་ལ་སོགས། སྟབས་ཀྱིས་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་གོགས་རྒྱ་ཡིས་གཅིག་པ་ཚང་ 
„ཟླ རཁ་གཀསུ་དྨ་གཱ་ཡ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣངས་ནས་སྦ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དྲག་པོར་གྒོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལག་ལྕག་རྡེབ་པ་དང་། བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱར་གཙིག་ཅིང་སྨྲ་བའོ། བསམ་ 
ཀཿ པའི་ཡན་་ལག་ནི། གོང་མ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དེ་ཆུ་འདུ་ཤེས་འ།ཐཱལ་པ་མེད་པ་ཡིས། ཀཞན་ལ་ཚིག་རུབ་བཛྡོད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དེས་འཇུག་པའཾ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ངག་ཚིག་ 
32 


ཕུབ་བརྲད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་འཇུག་པའོ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། _ ཚིག་ཆུབ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད་འཚིག་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ད་བྱེ་གཞི་ནི། 


རབ་བྱུང་དང་སྒོམ་གྲྭ་སྔགས་གྲུའི་སྡེ་པ་ལ་ལས་མཛའ་བོ་ཡིད་འདྲེས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཉིས་ལ། མཐུན་གཉིས་འ བྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་སུ་བཙན་ཚིག་དུ་འཛུད་པ་དང་། ཟུར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་འཛུད་ 














1 
༡¬ 
ཡ 
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པ་དང་། གཞན་ཤིན་ཏུ་གསང་བརའཛུད་པ་དང་། ཕྱུར་ནུ་ཉེ་བར་འིད་པར་འཇུག་པ་དང་བཞི༩ོ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། གོང་བཞིན་དུ་ཡུཁ་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་འབུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། མཐུན་་ 
° གཉིང་དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་གློང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། གྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ངག་བརུགས་འཛུད་པའི་སྦྱར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སོ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ཁག་ནི། 
་ དབེན་ཕྲ་དེ་འི་ཉྱེན་བྱིས་མཐུན་པའེ ཡུལ་གཉིས་ཕྱེད་པའོ། བཞི་པ་ནི། ཡུའ་བྱི་ཡན་ལག་ལ། དྱ་བི་བ་བྱད་ ནི་། ལྟ་གནས་ཀྱི་གསས་མཁར་གཉིན་ཛོ་ད་ང་། མཚོད་ེན་མྱུ་ཡ་ཟུགས་ལ་སོགས་1 
 དང་། གསུང་རབ་བླེགས་བམ་ད་ང་] རོ་བྲང་ལ་བོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ནི། དེ་བཅིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་རིགས་ལ་སོགས་རིབས་ཐ་དད་པའི་གནས་དང་ནི། སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་ཡིད་ལ་གོགས་ 
༧ ལུས་ཐ་དད་པ་དང་། སྐད་འིགས་མི་ཡཤུན་པ་ལ་སོགས་ངག་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་ངན་ལ་སགས་ཡིད་ཐ་དད་པ་དང་བརྒྱད་ལ། རང་གེམས་ཞེན་ཅིང་ིན་ཏུ་འ།ྲི་བའི་སྟོབས་དང་། ། 


.ཀཱ ཕ་རོལ་བླརླག་པར་འདོད་པའི་མངན་གེམས་སོ། བསམ་པའི་ཡྐན་ལག་ནི། ཡུལ་དེ་རུ་གོང་མ་ང ན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ཡིས: ཡུལ་དེ་ལ་གནོ་ད་་པར་ཞན་ཅིང་བླརླག་པར་ད་གའ་པའི་ཀུ་ན་ 
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ནོ་ 
ནེ 














1 དྲང་ཡཨྱོང་ ཡུ་ 


1. ༦; 


། 


༩༩ དྷ སར་དེས། ལཱརི་ཡསི་ལྷན་ཡག་ནི། 


གསུམ་གྱི་རིགས་ནྣམས་དང་། བསྐྱར་བྱ་ད་ང་། 


ལ་ཡན་༠་ཡ།བཞི་ ལྡན་གྱི་ཕལ་པ་ལ་སོགས་བརི་ཞིང་། དྲ 


ལུས་ངག་བརླག་པར ་སྤྱོར་ པའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། ་ མཐའ་ཐུག་གི ཤེ་ཡན་ལག 
ངོ 


སོང ་པ་ལ་ཡན་ལཤ་ 


-2( 
རུ 


བཤགས་བྱ་དང་། 











། 


ངེ 

ཡིན་པ་པཤགས་བྱ་སོགས་སུ་རེགས་པར་བྱཡོ། 
བོ 
ཡོ 


ཡུལ་དེ་སྨད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརླག་པར་བྱས་པས་སོ། 


=, 


གསུམ་པ་ནོ། དེ་ཡང་ལྕང་བའི་ངིམ་པ་ཆེ་འབྲིང་རུང་་ 


༈་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་ཅུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི།། གོང་དུ་ཕོ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རམས་དང་མཐུན་པའོ། བཞི་པ་ནཾ 


ར་བ་དེ་འི་ ཉམས་པ་དང་རྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྤང་བ་ ཞནི། ངག་འ།ཊྱ་ལ་དང་། 7 དབྱེན་ཕྲ་རྣམས་ནི་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་ཡང་བྱ་པ་ཨིན་ ཏེ་ སྤང་བར་བྱའཾ། སེམས་ལ་འཁྲི 


བ་མེད་ན་ཡང་མང་སེམས་དང་གནོད་སེལས་ནི། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 





སྐད་ཙམ་ཡང་བསམ་པར མི་བྱའོ། 


དེ་ལར་ཅ་བའི་སྡང་ཛོ་མི་བྲལ་སྲོག་དང་སཉམ། 
གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཏྐང་། སིང་གི་བྱེ་ཐྲག་བུ་བཝ་ད་ཛ་། ེ་རྨྦིམའི་དོན་རུས་པར་བཤད་ཡའ། ` ད་ཇ་པེ་ཞི། 


ཡན་ལག་ཡོ་འ 'དབ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལས་ རྒྱས་པར་འགྱུར། 
ད་ནི་འདིར་སྐཔས་སུ་བབས་པ་ལ་ 


པཡང་ 
ཐ་ཆཿ 
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། ་ཾ རར ཅི རོ 






སོ་ག དཀའ་བ་ད་ང་སླ་བ་གང་ལ་ཡང་འཛུག་པ་པོད་མོད་ཀྱི ཀྱི རྫབས་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲ་བ་ཡན་ཁག་གི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཚན་ཞིད་ ཀྱིས། བྱེ་བྲག་དང་ཤྲད་ པར་ལ་སོགས་བཤད་པ ཞེས་པ་ལ་ད་བོས་སུ་ 
ཿ འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་ཆི། ཇི་ལྟར་བཤད་ན་། ཏར ཐོན་མོངས་པའི་ཝེ་དང་། འྭགྲ་ཡ་ལའི་སྡེ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྔེ་དང་། ཀྲིམས་ཆེན་ ཁྲི་སྟན་ཕྱི་སྔེ་དང་; ཟས་ཀྱི་སྔེ 
༠ ད་ང་། ཐོར་བུའི་སྡེ་རྫསས་རྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སོབས་བསྟན་པའོ། དེ་དག་གི་གྲངས་ད་ང་དབྱེ་བའི་ཧྱེས་ཚུལ་ཞི་འོག་ཏུ་འཆད་ཧོ) གསུཆ་པ་འ་གཞིས། བསུང ཁུས་སྤྱིར་བསྟན་ཡ་དང་། ཧྱེ་བྲག་ཧུ་ © 
༧“! བཤད་པའོ  ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་དག་ལས། ༡16 སྔེམ་པ་འ་གནས་པས།  བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ཝན་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། མཐར་རྱིས་ཧྩོམས་པར་ བཱ 
རཾ རི པའེ : = ཡཨ་བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དང་ལྡན་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས།: ཡན་ལག་གི་བསུང 
ང་པ; ལ་ཅིང་འཆལ་བ་མེད་པའི་སྡེམ་པ་དང་། ཚུལ་ 
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༄། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བརྟེན་པ་དོང་། སྤང་བྱའི་ཆ་ཤས་སྨད་པང་བྱ་བ་དང་། ངན་ 


¡° ་ལ་སོགས་ ཧས་གུན་དིག ་ཏུ་ལྟ་སྟེ་རབ་ཏུ་སྤང་བའོ། ཡན་ལག་གི་སྲང་བྱ་ 
༡ ཀུན་གྱི་སྤང་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཆིག་ཆར་དང་། འབྲིང་སོགས བརྙ 


¡` 
་།ཁད་ཏྱས་སྤང་བའི་གྲམ་ག བ་ཏུ་རིགས་ འོ། གཉིས་པ་ལ་ བརྒྱད་ ་དེ་། མི་དགེ་བའི་སྡེ་ད་ང་ 
རྣནཆང་ཝཆང་ད*མ (༦ ༢༦ ༩ 9@89ང་ ་ ཁ་ཟས་དང་། འཐོར་བུའི ་ཝེསྤང་བ། ཀྐ༦༩་འབྱུཝ་ཀྭ་ཧྲཧ་བྲ་གེ་གུ་ྭ། ཨ་མྲེཧཾ་།ཿ ཧཧ 





-† £ ༡ = 3 3 2 རཾ ££ ༩ ཆང 

3 སྒེམསུམ་གཉི་གུ། ད་སྲིཏུ་ན བཏྱན་བྨྱཏྱ། %¶, ཁྱཐྲའགྲག་དྲུབཟུ་ད། ཛཾ ` དང་འ ཐདྲུག་ཞེམས་གྭ་ 6 དགེ་བ་དེ་ཅི་ཏུག་སྙེགཏ ཧཉིངྱ་སྟེ། ད་པར་ཚ དུག་ཆེན་ཀྱ་ལ་ཧོ་གི། 

༧ 

༢ ཅི་ལ་འག་གུམ་ང་གུཿ།ང་མམུ " རཿ ཅ་ད་དང་རཅ་པའ་ཉུས་བ་ཉཧྲ། རྒྱ་གཏུ།གེསཚ་ † འད་ཐ་འདྲ་ཡར་བཅང་ཤིང་བྱྱད་རྲ། འབུ ། 
འབྲས་བུ་ ཐིག་ ནག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་མི་བདེ་བས་ཕྲུག་བསྔལ་བར་ངེས་སོ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་གདུག་སེམས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་ཤིན་ཅུ་ཡ་ངའོ་ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་གཞི་ཆེའོ། དགེ་བ་ད་ 
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༄། ་ ལ་གཏུག་སེམས་གཏོང་བ་ད་ང་། རྒྱ་ལྔ་ཞའི་ལམ་ད་ང་། མི་དང་། བྱོལ་སོང་དང] ཡི་དྭགས་དང་། དྭ་མལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་དྲོད་ 
ཤ དང་། སྒོང་ད་ང་། ཡངལ་དངང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གདུ་ག་སེམས་གཏོང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་། ལུས་དང་། མངའ་རིས་ད་བང་ཐང་དང་། རྣར་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་། 
རྒྱན་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ལ་གདུག་སེམས་གཏོ་ང་བ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྲོག་དང དབུག་ཀྱིས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུག་སེམས་གཏོང་བའོ། ལོག་ལྟ་ལ་གཉིས། ད་པེ་ 
ཏཱ དོན་ཉེས་སྐྱོན་སྤྱི་ལྡོམ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཡོག་པར་ལྟ་བའི་མི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བར་གཞེན་འདེ་བས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་ཆེན་མི་རྗེས་བྲན་ལ་གཞེན་བཏབ་ 
པའི་ཚེ། སྐྱིད་སྣུག་གི་གནས་གར་ཡང་མི་འགྲ་དབང་མེད་པ་བཞིན་དུ། གྱུ་ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་གན་ས་སུ་སྐྱེ་བར་ཇེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལོག་ལྟའི་ཉེས་དམེགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཨི 
བཟོད་ལ་རབ་ཅུ་ཡ་ངའཾ། སུག་བསྔལ་ད་ང་འཐུལ་ང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཆེ་བའི་མི་དགེ་བའོ། རྡུན་སྣང་དང་བྷྱ་མས་ཡིད་བཟུས་པ་དང་ནོར་བར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའོ། ལོག་ལྟས་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 







4-793 

























གྱི་གཏན་གཞི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ལོག་ལྟས་ནི་གཏི་ཆུག་གི་ཆུན་པ་ལ་སོགས་མུན་པ་བཞིའི་ཀློང་དུ་འཁོར་བ་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པའོ། འཁོར་བ་ཡི་བདེ་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་ལོངས་འདོགས་པར་གྱར་པ་དང་། 
'༈བུ་དོན་གཉིས་འབྲུཔ་ལའིེ་ཐབས་སྤང་ས་ནས། 


བག་ཆགས་ཆེན་པོ་རི་ལྟ་བུའི་འོག་དག་ཊུ་འཛུད་པར་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་རྒྱན་ཐག་ལ་ཡོངས་ཨུ་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ། རིན་ཆེན་་ | 
མཆོང་བུ་བི་དོརྭ་ཊ་བུ་འཇིག་ཏེད་སྐད་ཙམ་གྱི་ཕྷན་གྲགས་ལ་སོགས་སྲུབ་པར་བྱེད་དོ། མཐར་ཐུག་ནི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བརུ་དྲུག་གི་གྒནས་ཨུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་ལུས་བླང་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་སྣུག་བསྲལ་པར་འགྱུར་རོ། ཉེས་སྤྱོན་དེའི་ཕྱིར་ན་ལོག་ལྟ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ་ 
དང་པོ་ནི། རྐྱེས་བུ་དམ་པས་ལོག་པར་ལ་བའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི། ཤིན་ཊུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སང་བར་བའ། གཉིས་པ་ནི། ཉག་སྩྱེས་ལ་སོགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དང་། དོན་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་དང་། སེམས་བྱིང་ཞིང་ཚུགས་པའི་དབང་དང་། ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་། འཁོར་བའི་ 
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༄།་ གཉིན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་དབང་ད་ང་། མཐར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྒྱུ་བའི་དབང་དང་། ཡིད་འགྱུ་བ་གཡོ་བའི་དབང་དང་། | ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་མཛེས་པས་བསླུ་བའི་ད་བང་ | 
” དང་། ཕྲག་དོག་འགྲན་དོར་བྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དང་། ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་དང་། སྔོན་གྱི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྙེག་ཅིང་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལོག་ལྟའོ། དེ་ལྟར་ལོག་ལྟའི་རམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ། 


ོ 


གཉིས་པ་ཉན་མོངས་པའི་སྡེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་གོ། དང་པོ་ནི། ཏཱཾ 


_ ༡ ཡག་ཙཱཾཙོར་བའི་ཧན་ཨུངཔ་ཁ་དཱ་ནཾ འཁར་ནུ་ ཐག་ཁ་ཁཱ་ཏཾ་ཱཾཏ། དཔེར་ན་འཁོར་བའི་མུན་པ་ཟེར་མེད་ཀྱི་བླིང་དུ་ཕྱིན་ན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་རྐྱང་སྐུམ་ཡང་རང་གི་མི་མཐོང་ཞིང་བྱ་བྱེད་མི་ 

༤ ཤེས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་གཏི་མུག་མུན་པ་དང་། འདྲ་པའི་སྡིག་པ་དེ་སྦྱད་ན། འབྲས་བུ་གཉི་མུག་ཅན་ནི་རྒྱུགས་ཤིང་འཐིབས་པའི་གཞེན་པཏ་བ་ན་ས། བྱོལ་སོང་བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པའི་གནས་སུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཏི་མུག་གི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་ཤིན་ཊུ་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཉུ་ཡ་ང་ཇོ། ཉོན་མོངས་ཕུག་བསྔལ་དང་འཁུལ་པའི་གཞི་ཆེ་འོ། ཙུག་བསྔལ་བྱི་ཞིང་མི་དགེ་བ 
ྦ 
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ཌི 
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ི ཏུང་ཐར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བརྐྱད་ཁླི་བཞི་སྟང་གི་གཞི་འགྲམ་འདིང་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་རྒྱ་མདུད་མདས་པར་རྡམ་པ་བྱེད་པ་དང་། ` ནྣམ་པར་ཐར་་ ] 
4 པའི་སྒོ་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགེག་པ་རུ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། བཐོར་ཧཱ་གི་ཏར་ཞིང་ཁྟོཏགཱ་ཧཱ ཁས་ཁཆ་ཧིན་པ་དང་མཐ་དཅ་ད | 1 ྣ 
༼ཿ ད་ང་མུན་པའི་གཏི་བས་འོག་ཏུ་འདུ་ག་ཅིང་སྦྱོང་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་སྦྱོང་ཞིང་སུག་བསྔལ་བར་འགྱར་རོ། དེའྱི་ཁིར་ན་གཉི་ཞུག་ནི་ཡིད་ ལམི་ཆུག་ཅིང་རབུ་སླང་བརྩ་ཅན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་གཏི་མུག་ཏུ་གྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། 





གནས་ལུགས་ལ་སགས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དང་། བློའི་མུན་པས་གཏིབས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གཏི་མུག་ད་ང་། འཁོར་ཞིང་ཅུང་བས་དོན་མ་རྟོག་པའི་དབང་གི་གཏི་མུག་དང། ངན་སོང་ལ་ 





=== == 











གཱ ¦ ཏི ཅི 9 
ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱན་ཐག་སྲིང་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐར་འཛིན་ཀུན་ཀྱི་གཞི་སྐྱེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཟེར་ཤོམ་ཅིང་ = 
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ཚོགས་ཡོངས་ སུ་སྐྱེ བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ད་བང་མེད་ 
༢ དྲན་པའི་མཛན་མན་ར་ཐེད་ཁ་སོགས་ལྩེག་པར་བྱེད་་དང་ཞི།  ཉོན་མངས་པའི་ཞཞི་ནི་ཡོངས་མུ་ཆེ་བར་བྱེན་པ་ད་ང་། 


སྐཝྭ་ད་ཛ། རྦ་ར་ཛཇཉྲ་ན་བང་གིསསྐག་ཛན་ཛུང་སྐྱེ་བ་དང་། ˆ ་མཁག་པའི་དབང་གིས་དངུགསོ་ལོ་དང་། 
བཾ་བའི་ད་ཛང་གྲས་མད་ཡ་དཛ། མ་ཆིག་འཇན་ཐང་གེས་ཡད་ངམ་ཚའ་ཛ་།༧ མང་ཤ་པའི་ན་ཁང་ཤིས་ཆུནི་ལ་དྲང་ 


་ 


བསས་སབསསསསསསསསསསབསསསསསས་་་་་སསསསསསསསསས་སས་ས¥སསསསསསསས་མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསབསསསམམམསསས་མསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསསས་པསསས་སསསཔསསསསསཔསས་་ མ་མ་ས མ་མ་ས ཕ་པ ངང 


ཐར་ཐུག་ཐིག་ནག་དྱྭ་ཟལ་བར་ལྩེ་ནས་ཤིན་ཤུ་མི་བདེ་བས་མུག་བསྔལ་བར་འགྱར་རོ། ཉེས་རྐྱན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཞེ་སྡང་ནི་ཡིད་ལ་མི་ཐསམ་ཤིང་ད 


ཤབ མ 


དུ་གཞེན་འདེ་བས་པ་དང་ནི། འཁར་བ་མི་བདེ་བའི་ཁ་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་མུ་བྱསད་པར་བྱེད་པ་དང་], ནམ་པར་སྨིན་པ་: 


དགེ་བ་དང་བསྭད་ནམས་དག་ཤྱི་ཐུན་ཐག་ནི་ཉེ་ཐར་གཅོད་ན་བྱེད་པ་འོ། 





དབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ]: ¦ 
དར་བརྟནོ་དབ། རྒྱས་བཤུད་དོ།  དང་པོ་ནི།  ཡུལཡ་ཞེ་ཕྡང་གྐྱེ་བའི་ཉོན་ཡོངས་པ་དེ་ཧི། ཤིན་ཧུ་ཡང་ཡ་ཧཾས་རབྲ་ཏུ་ཡང་སྲངཿབར་བྱའོ།--གཉིས་པ་ནི། = ཨ་ཆིག་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་ 


ཡ་རིག་པའི་དཐང་གིས་ལུས་ལ་དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ངག་ཁ་དང་། མ.. 
ཛ་ལ ཡས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། ནམ་པ་ཏོག་པ་རགས་པའི་དབང་གིས་དང་། 


ཝབ 



























སི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྱོང་པའི་དབང་གིས་ད་ང་། རྩོགས་རིས་ལ་སོགས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཏོག་པའི་དབང་གིས་དང་། ་ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ད་བང་གིས་ད་ང་། འཐབ་ཅིང་བཙད་པའི་ 
ད་བང་གིས་དང་། བྱམས་སེམས་ལ་སོགས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དོང་བཙོ་ལྔ་ནི་ཡ་ང་བས་སྤང་བང་བྱའོ། ོ གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་ད་ང་། ་ བྱེ་བྲག་གོ་ 
ད་ང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་སྟེ།. . དྭ་པེར་ན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ཀྱི་ནང་དེ་ཅུ་ནི། . སེམས་ཅན་གང་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། སྙིང་རྡེ་མེད་པར་་ 
བཱུ ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་བཞིན་ཏུ།. རྒྱུ་འདོད་ཆགས་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བའི་སྡིག་པ་དེ་སྤྱད་ན། འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་ནི་ཆགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་གཞེན་བཏབ་ན་ས། འབྲས་ཐུ་ཡིད་དྭགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྲེག་པ་རུ་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ཡ་ངའོ། གཞན་ཡང་ཉཏོན་ཐོངས་འཁྱུལ་བའི་གཞི་ཆེའོ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་གཞི་སྡིག་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་མངའ་བྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཅིག་ནས 














4-799 












གཅིག་ཉུ་ཁམས་གསུམ་དག་གི་ཁ་འཁོར་ཞིང་པརྒྱུད་པ་ཧུ་བྱེད་པ་ད་ང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་མྱ་ངན་དང་སྟུག་བསྔལ་བྱི་གཞི་ཆེ་་ | 
རཾ བ་རུ་བྱེད་པའོ། བོན་སྒོར་འཇུག་ཀུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ད་ག་ཏུ་གཞེན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སླུ་བ་པོ་ 
ཞི་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཕུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལོངས་འདོགས་པ་ཆུ་བྱེད་པའི། མཐར་ཐུག་ནི་ཡི་དྭགས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུ་ངས་ཤིང་སྤྱོད་ 
པའི། གནས་སུ་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱེ་ནོས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བས་ཕྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ཉེས་སྐྱོན་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ནི་ཡིད་ལ་མི་བསམ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
འི ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པས། འདོད་ཆགས་གསོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི། ཉེས་སྦྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཊུ་སྦང་བར་བྱའཾ། གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདད་ཆགས་གཡོ་བ་དང་། ནང་འགྲོ་བ་ལ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་]. འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བུད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བུ་མོའི་་ 





4-800 
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མད་ངས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཉ་ཡི་བུ་མོའི་ཟླ་ད་བྱངས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང།. 


ཉའི་བུ་མོའི་རྒྱན་ལ་འདོད་ཆགས་གཡོ་བ་ད་ང་། 
རའི་ཁྲང་ ་བཟང་ལ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བཀོར་ནོོར་ལ་སོགས་ལ་ད་ང་། རིན་ཆེན་གླིང་གི་ནོར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། རྒྱན་བཟང་པོའི་གོས་ལ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། རོ་མཆོག་བདའ་དགུའི་ 
༤„ ཐཾསྲ་ཁ་ད་ང་། སྟན་པར་སྒོགས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་ད་ང། དྲི་ཞིམ་པ་རྣམས་ལ་དང་། སྒྱུ་ མ་ལྟ་བུའི་སླུ་བྲིད་་ བོན་གྱི་ཚོགས་ཡིད་ཡུལ་ལ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་གཡོ་བ་དང་བཙུ་དྲུག་ནི་རབ་ ཀུ་སྤུང་བར 
ཧཿ བཞི་པ་ཕྲག་དོག་ལ་གཉིས་སྤྱི་སྡོམ་དང་། བྱེ་བྲག་གོ དང་པོ་ནི། ཕྲག་དོག་ཆེ་བར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་སུུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ཌྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་སཕུག་བསྔལ་གྱི་བཙན་ར་བྱ་ 
ནི། ཨེམས་ཅན་གང་ཞུགས་ཀྱང་ཅུང་སྟེ། ་ེ་བདེ་བའི་ཚར་བ་ཆེན་པ་བརྱེད་པ་བཞིན་ཅུ། ཧུ་ཝག་དག་སྤྱད་པའི་རྟིག་པ་ཅན་དེ་དི།  འབྲས་བུ་ལྟ་མིན་འཐབ་ཚད་ཀྱི་གནས་ཁུཀྱེ 
ཐུན་ ཀྲུ རོ། དེ་ལས་གནས་འཛོས་པ་དང་། ཆུ་ང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་དོག་པས་ཞེན་བཏབ་ནས། གཅད་ཅིང་གཅུབ་པའི་དྱལ་བར་རང་དབང་མེད་པར་རྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ' དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྲག 








ཡིད་ཀྱི ས་བླ་བ་མོ་སྲིན་མོའི་མད་ངས་ཕུག་པ་ལ་དང་ 


4-801 





དག་གི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་ཤིན་ཅུ་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ཡ་ངའོ། ཐྩུག་བསྔལ་དང་འཁུལ་པའི་གཞི་ཆེ རི འཐབ་ཅིང་བཙད་པའི་ཅ་བ་ད་ང་སྦེལ་བྱེད་ཡིན་པའོ།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོན་ལག་ཕྱེར་ 
ལལ འདའ་ ཞིང་ རིང་བར་ བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བའི་སྲུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ངཱ གི ་སྒོ་དང་ལམ་ནི་གོལ་ ནང་བྱེ་བ་ཧུ་བྱིད་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧི་བློ་ཅགས་སྡང་ལ་སོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དམ་པར་བྱེད་པ་དང་] 






རཀ [ར་ཁ ་ 
གཞིན པ་ལ་ རེ སྭད་རཱ་ ཅན པ་ ཀང རཿ ཐབ ཧཾ ནྲ 








ཧྲིང་ཅུ་མི་ཏི་ལྲཊཆུག་ཝཐར་ 855ཿབྱད་ཧཱ 


ད་འགོ བན བག་ོགཅེ་རནས་པཞི་ 






གཞན་ ་གྱི་ཡོན་ཏན་བློ ར་མི་ཤོང་བ་ལ་སོགས་སེམས་ཀྱི་གྒོ་དོག་པ་རུ་བྱེད་པ་དང་] ངན་སོང་དག་ 
ཕྱོགས་དིས་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡོང་ས་སུ་འགྲིབ་པར་བྱེད་་ 
ཉེས་ཀྱོན་དེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ན་ཕྲག་རག་གི་རིགས་ནི་ཡིད་ལ་: 
ནམ་སྨིན་ཤིན་ཊུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་ 








4-802 











„ླ བཟའ་བའི་ཟས་ལ་དང་། མཛེས་པའི་གས་དང་རྱན་ལ་དང་དགག་སྤབ་ཀྱི་བྱ་བྱད་དང་ཁས་ཁར་མ་དང་། སྔན་་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ཨུ་ད་ང་། རེས་ཨུ་འོང་བའི་སྔོན་ལ་དང་། ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་, 
སྤྱལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་།. ཕྱིན་ ་ཅི་ལོག་གི་ལས་དབང་གྱིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བ་དང་། _བཅུ་གཅིག་སྤང་བར་བྱའོ། ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ་ད་ང་བྱེ་བྲག་གོ། དང་པོ་ནི། - ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ 


€ ཏོན་ མོངས་པ་ནི་དྭམལ་བའི་ཤལ་མ་རི་ལྷ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤལ་མ་རི་ལ་སེམས་ ་ཅན་གང་ འཛེགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 


ཤྱ ཤུ ཕྱད་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ནི། . འབྲག་བུ་ལྷ་མིན་་བྱི་གནས་མུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ།  དེ་ལས་གནས་འཛོས་པ་ད་ང་ཁེངས་པའི་དྲེགས་པས་གཞེན་བཏ་བ་ནས། ངུ་འབོད་དང་ཐིག་ནག་གི་དྲྭ་མལ་ཐར་རང་དབང་ 
༦4 མེད་པར་ལས་ངག་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འརྱར་ར། ནེའི་བྱེར་ན་ང་་ཧྱལ་གྱི་འབས་བུ་ནི་ཤིན་ཅུ་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་ཡ་ང་འོ། ཉོན་མོངས་འཐུལ་པའི་གཞི་ཆེ་བར་རྱར་པ་ད་ང་། ` སྙུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ 
སྡིག་ པའི་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། . མཛོན་གྱི་ སྐལ་པ་ལ་སོགས་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འའ 


| 
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དོ 
ྒ 
རྣ་གཙད་་ཡིས་ཤཱ་ཁམ་རེ་ད་ང་ཁཱག་ཐིགས་པ་རེ་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ། བྷྱ་ང་རྒྱལ་་ལ་ ྦ 





སྦྱོར་བ་ཡུན་རིང་བའོ། སི་བདེ་བའི་གནས་དྲྭ་ཐལ་ཁམས་ལ་སོགས་སྲེགས་་ ། 
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པར་བྱེད་ཐའོ། ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་ཐྡིག་པའི་གཙང་འཛུག་བ་བཞིན་དགེ་བ་འགེག་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་དགེ་བའི་སྣང་མཐའ་ནི། ངན་སང་དང་ཐིག་བའི་མུན་ན་ག་ཏུ་འགྱར་པར་བྱེད་པ་དང་། 1 
༈ དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ་སྡིག་པའི་སད་་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ད་ད་། _ ད་རྩལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་དག་གི་ཁ་ཡང་ཡོངས་ུ་འཁོར་བར་མཐར་ཐུག་དརྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་བུ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་བླངས་ན་ས།། 





པཱ བུ་ད་མ་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི། ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྲང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། འཐབ་ཅིང་བཙོད་པའི་དབང་གིས་ད་རྱལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ལུང་ལོག་པར་སྟོན་པའི 
_5 ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་། ` གལ་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་འོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།. ངའོ་སྙམ་པའི་དང་། ང་ལས་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་གྱི་ངར་གཙོག་པའི་ད་ང་། 
འཐབ་ཙྱོད་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་བུ་གྱར་བའི་ད་ང་། སྐྱེས་སྟོབས་ལ་སོགས་རང་ཁ་མར་རགྱར་པའི་དང་ རྒྱན་ཆད་མེད་ཅིང་བཏང་བཞག་མེད་པར་གྱར་བའི་དང་། བད་ག་རྩོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར 











༈ ཤིན་ཅུ་མི་བདེ་བས་སུག་བསྔལ་བར་འགྱར་རོ། ཉེས་སྐྱོན་་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ང་རྒྱལ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་སྤང་བར་བྱའོ། -།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛུར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད། དང་པོ་ནི།་ སྐྱེས་ 


ྫ 
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ལོ 
 ཧོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ས་བར་བྱེད་པའི་དང་། རྟག་དབྱད་དང་ཡིད་དབྱད་ཀྱི་དོན་སྨ་བར་བྱེད་པའི་དང་། . དོན་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་སྤང་བར་བྱའཱ། གཟུམ་པ་འཁྲུལ་ 
༤ ཌའི་ཏྲིཡ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྔམ་སེམས་དང་། . འདོད་་སེམས་དང་། . སེར་སྣ་དང་། འཇུངས་གེགས་དང་། བྱང་ཚོར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་བ་དང་། ལེ་ཡོ་བཏང་བྩོམས་དང་། . 
ཌ ཿཿཆ་ཁཱསཏི་སཧ་པ་པཏ།་ གཉིས་ཆུ་ལྟ་བའི་རེ་ནགས་ནང་། འཁར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསམ་པ་གཡེང་བ་དང་འཐུལ་སྲོ་བྱང་བ་སྤང་བའ། དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་མདར་བཏུན་ནང་། ། 
ཚི ཧྱབ་བཤད་ད། དང་པོ་ནི། .གཞན་ནོར་རྫས་ལ་འདེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྫས་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་འཁུལ་ཅིང་ནོར་བར་ལྟ་བའི་བློ་དེ་ནི། ཉེས་སྨྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཅུ་སྲང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ 
¡ ༡ རབས 6 $ ཐ་ས (ཐུ 8 ད་ང་། སེམས་ ད་ང་སེམས་འྱབུང་ལ་སོགས་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཇམ་ སེམས་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། སྡྔ་མ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ ཡལ 











. སླ་བར་བྱེད་པའི་དང་། བག་མེད་གཏ་མ་ཚོལ་སྨ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཡང་ཡང་རློས་བུར་སྨྲ་བར་ བྱེད་པའི་ད་ང་། ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་སྨད་ཅིང་འཆལ་བར་སྨ་བ ར་བྱེད་པའི་དང་། བདག 
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ཆགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྫམ་སེམས་ད་ང་། ཡུལ་ཞིང་རྫས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་གང་ལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་གླིང་གི་ནོར་ལ་སོགས་ལ་རྔམ་སེམས་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་འཛིན་ལ་སོགསརྒྱ་མཚན་མ་ལ་ 
ད་ང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་ལ་ད་ང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ལ་ད་ང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་ལ་ད་ང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་ལ་རྔམ་སེམས་ 
ཆེན་ཤིན་ཡན་། བཿ ཡང་བ 5གསྲིསྷ་ཀྕབ་གཉིག། སནར་བྟཏཧ་་དང་། ྱས་བཤད་ནོོ། དང་པོ་ནྲི། ཟས་ནོར་ཕང་ཐར་འདོན་པའི་ཞདད་སེསས་མྱེ་བ་འཇླམ་ལྟ་མིཁླ་དེ་ནི། 


 ག་ ལ་ཁད ་ སྐུབ འང་་  ་ 
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ག་ས་ས ------------------------- ¬ 


༄། - ཨེམས་ཀྱིས་སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། _- ཉེས་སྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྒྲ་དང་ | 
དྲི་དང་། རོ་མཆོག་དང་། རྒྱན་གོས་དང་། བོན་གྱི་འཆད་ཚྩོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་།. མི་ལྡན་པའི་སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཕངས་པས་འཆིང་པའི་མདུད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེར་སྣ་ཆེ་བར་བྱེད་་ 
པ་དང་བདུན་སྤང་བར་བྱའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། མདར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་བཀག་པའི་འཇུངས་གེགས་བྱིད་པ་ལ་ལོག་ལྟའི་བློ་དེ་ནི། ཧྱེབ་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་་ང £ 
བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། .གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་སྤྱིར་རམ་གང་རུང་གཏོང་པ་ལ་འཇུངས་གེགས་བྱེད་པ་དང་], བཟའ་བ་ད་ང་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ ཨུ་གཏོང་བ་ལ་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར ་ར 
* ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་རབ་ཏུ་གཏོང་པ་ལ་དང་། ལུས་ ད་ང་སྲོག་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ང་། . ཕན་པར་རྱྱར་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་ཁའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་། . སྦྱོར་བ་ད་ངོས་ཆུ་ལག་གི་སྦྱིན་ | 
པ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་ག་ལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་གཏོང་བ་ལ་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དང་། བོན་འཆད་པ་ལ་སོགས་མ་གོད་བའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དང་། ། 
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རྒྱ་ཆེ་བ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇུང་ས་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་སྤང་བར་བྱའོ། ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། ཡུལ་བན་ 
༈ པའི་བྱུང་ཆོར་ལ་བཟོད་པ་མེད་པ་འཁྲུལ་ལྟའི་བློ་དེ་ནི། ཉེས་སྒྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབཏུ་སྤང་བར་བྱའཾ། གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་འགོག་པའི་བྱུང་ཚོར་དང་། མིག་གི་སྒོ་ནས་བྱུང་ཚོར་ད་ང་། ། 
།དེ་བཞིན་ཅུ་ན་བ་དང་། ལྣ་དང་། ྱེ་ད་ང་། ཁུས་དྟང་། ཡིད་དང་། བག་ཆགས་བཟང་ངན་དང་། བཅུ་དྲ་སྡིག་དོ་ཅན་གྱི་འགྲན་འཛུག་པ་ལྷ་བུའི་བྱུང་ཚིན་ད་ང་། =. ཁ་ཞཱ་མ་ཐོ་བའི་སྤོ་ཞནགས་ཀྱི: 


2, བྱུང་ཚོར་དང་། དྲག་པོའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚོར་ད་ང་། འཆི་འཕོ་མི་རྟག་པ་ལ་གརུང་ང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བྱུང་ཚོར་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་བཅུ་ 
_5 གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ། དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང] རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ཞི། བདག་ད་ང་གཞན་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཉེས་དམིགས་ཡ་ང་ 


བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་བ་དང་། འཐབ་ཚོད་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་དཕུང་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོདས་པ་ཅན་གྱི་ད་ང་། 
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༄། བག་ཆགས་ངན་པ་གཏི་ང་ནས་སོག་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། རང་ག་མའི་བོ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དང་། ཁྱིམས་ཐབ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་ 
ཤཀ གཞི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། ཱ རྣམ་པར་སྨིན་ཕ་ངན་པའི་གྒོ་འཕེལ་བ་ཆུ་བྱེད་པའི་ད་ང། མི་དགེ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐའ་ལ་སྒ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ད་ང་། བདུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསླ་བ་པོའི་རྗེས་ 
མུ་མོས་པ་དང་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། _འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པར་མི་ཁམ་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ད་ང་། སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
| དི་ལོངས་འདགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་གསོ་ཞིང་རབ་ཅུ་འཁུགས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བྱི་ཡིད་ལྡང་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤང་བར་བྱའཾ། ' བཅུ་ན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་དང་། . རྒྱས་བཤད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་གྲོ་བའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ལེ་ལོ་དང་བཏང་རྙོམས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཉིས་དཨིགས་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་ཡང 
སྤང་བར་བྱའོ།_ གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་རྙོམས་ཆེ་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་གི་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཅ་བ་མཚན་བཅས་ 
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མཚན་མེད་ཅི་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་། དོན་དམ་པའི་འབྲབས་བུ་བོན་གྱི་རྐྱུ་སྒུབ་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཆེན་་ 
ཏཱ པོ་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་སྡན་རོལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཙད་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་ལ་ལེ་ལོ་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལེ་ 
ཀཱུ ལོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་གནས་ཚོལ་བ་ལ་ལེ་ལོ། དོན་དམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་མྱུར་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་རྟོམས་ཆེ་བར་བྱེད་དང་བཅུ་གསུང་བའོ།. བརྒྱད་པ་་ 


ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ད་ང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ལས་སྤྱོད་ལ་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི། ཉེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་ 
¦ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་མུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པ་དང་། ཚགས་སྡང་གི་ཏྱིམ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གཞི་མ་བསྐྱེད་པ་རུ་ཡིད་ལ་བྱིད་པའི་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དང་། གཞན་གྱི་དབུགས་ལེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། . གཞན་གྱི་ནོར་ལ་་ཆགས་པར་ཡིད་་ལ་དང་། གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་རྔམ་པར་ཡིད་ལ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཡིད་ 




















4-810 








སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་མེད་དམ་གཉིས་ཨུ་རེ་དོཌ་འཆའ་བ་དང་། ཉམ་ང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤར་བའི་ད་བང་གིས། རྟག་ལྟ་ད་ང་ཆད་ལྟ་གཉིས་ 
7 ཨུ་ཉྩང་བར་འགྱར་བའི་གཡང་ས་ཆུ་གནས་པས། རྟག་གམ་ཆད་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་རེ་དོགས་འཆའ་བ་དང་ལྔ་ནི་ཡ་ང་བས་སྤང་བྱའོ། བཅུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་དོ། རཾ 
ྨ དང་པོ་ནི། ( འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། འཐབ་བཙོད་ལ་སོགས་འཁོར་བ་མི་བདེ་ བྱ 
ྷ། བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་དག་ལ་ཆེ་བར་ཟླམ་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་ཚ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་རུ་རྒྱུན་དེ་ལ་ཐབས་ད་ང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
༔ ཚགྲས་པྲར་ཕིད་བཱ་དྲ་ང་། ( རབ་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་མཐའ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་གཤལ་ཐག་དེ་གདུང་བས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུད་དྲུག་དག་ལ་བསག་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་དྲུག་སྤངས་བར་བྱའོ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ | 








4-812 





།ྣ 
། 
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༄། དན་་ལ་བསམ་པ་གཡེང་ཞིང་རྒོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། .འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རང་ཊུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་པསམ་པ་གཡེང་ཞིང་རྒོད་པར | 
ཤཀ བྱེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་ཡ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་གྱིས་བསམ་པས་རྒོད་ཅིང་གཡེང་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ནམ་པར་མ་ད་ག་པའི་འས་ཀྱི་རྩེལ་བ་ལ་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡཛཚན་ 
བའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་ལམ་མཐང་ཕྱིན་པ་ལ་ད་ང་] རིགས་པའི་གནས་ལུགས་རྒྱན་ཆགས་ཧསུ་གསལ་འདེ་བས་ཤིང་སྒོམ་པའི་དོན་ལ། རཾ མཛན་འཛིན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླུ་བས་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་ 
ཤྭ པ་དང་། ཆགས་ུ་མེད་པའི་བསམ་པ་མཉམ་གཞག་དེ་དག་ལ། མཚན་མའི་རྗེས་ཨུ་དྲན་པའི་ཆགས་པས་བསམ་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་་བར་བྱའོ། བཱ 
4 བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་་དོ། དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོའི་དོན་ལ་འཁུལ་ཞིང་འཆལ་བས་བློ་བྱང་བའི་འཁྲུལ་ལྟ་ནི། ཉེས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མཾ་བཟད་ལ་ཡ་ང་བས་རབ 
ཆེ ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཡོངས་ཨུ་དཀྲུགས་ཤིང་མི་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱུང་བ་དང་] བག་ཆགས་བཟང་དན་ཧྱི་རྗེས་ཨུ་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱུང་བ་དང་།] རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚུལ་. 





4-813 





























བྱིང་རུགས་ལ་སོགས་དྲན་པ་མི་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་དང་། རྟག་ཚད་ལ་སོགས་མཚན་ མ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་སོགས་དོན་ད་ང་མི་ལྡན་་པ་ཆུ་འཁྲུལ་ཅིང་ནོར་བའི། བློ་བྱུང་བ་དང་ 
ཱ ༦ 8༦ ༦༡༡༦ ༧༡༧༡-༩༠ག༤༠༩ ༩༦༦༩ ཅུ མ་སིད་ཅིཿཞགི་ཞེ་ཧུསཊིའ་ཧི། དྭང་པ་ཀྱིན་ཏྨྱཉ་དྭཧ། ༦ གནན་ནམས་དྲོ། དྲའིསྒད་དྷཏན་དགོ། ཏཱབ་ཨན་ཏྱའི རེ 






2 ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཅུ་སྤང་བར་བྱའཾ། གཉིས་པ་ནི། ནམ བར་གིསར་མ་གྲན་ལ་གཏང་པ་སྐང་དག་བའི་ནནཁ་ཅིན་ཅ་བག་གི་ོ་དང་ དེ་བཞིན་ཏུ་གཏི་མུག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཕྲག་དོག་དང། མ་ཏྟོག་པ་དང་། རྱོས་བའི་ཆུ་ལ་འཐུངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང། གྲན་རིཉིླ་ཤིས་བྱཅན་པའིདའཏ་ཞིཉན་འཉརན་འ-༡ཀཨྱིནཏ 





རྦ 


4-814 











༡ 


ཐྲ 
ཤཿ 


༤། ཚག་གྷི་བོ་ནམས་ས། །གཉིས་པ་ལ་སིལ་བུ་ཆུ་འཇུག་པས་བཅཅུ་ཚན་ལ་སགས་གངས་ཀྱིས་བསྡ་སྟེ། བདེན་པའི་དན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་སྙུབ་པ་ལ་སུག་ 


བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྲོག་གཅོད་་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་དང་། དཔའ་བས་ཁེ་དྲེགས་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་མཐོ་བརྩམས་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱིད་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ལ་མེད་་་ 


ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ལ་སོགས་བསླ་པ་པོའི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། འཇིག་རེན་འཁོར་བའི་བུ་ནོར་ལ་སོགས་རིགས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱ་ངན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཞི་སྐྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་. 


དྭམལ་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་གཏོང་བ་དང་། ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པ་བྱ་བ་ངན་པ་མི་འཛེམ་པ་དང་བཅཅ། སེམས་རོད་ཅིང་འཚོར་པ་དང་། ཟློ་སེམས་ཞུམ་སློང་བ་དང་། འཇུག་ཤེས་ཕུད་པའི་གཉིད་- 


དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། ཟུག་ཟེར་མནར་སེམས་ཀྱི་ཁོང་ཁློ་ཆེ་བར་བྱར་པ་དང་། ཚང་ཁེ་ལ་སོགས་འཁུལ་བའི་ལས་ལ་འགྲན་པར་གྱར་པ་དང་། ནོར་ཐས་ལ་སོགས་ལ་ཞེ་ཇམ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གསེར་ 
མིན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྱ་ཚོང་གིས་སླུ་བ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིབས་བྲོས་ལ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་དང་། ཟས་ནོ་ར་ལ་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་སོག་འཛོག་ལ་ནི་བག་ཆགས་པར་གྱར་པ་དང་། ངའོ་སྟམ 
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_ པའི་ཟློམ་གེམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འབྱང་བ་དང་ཉི་ཤུ། ཉེག་མཐོང་ཡོན་ཏན་ད་ག་གི་མཚན་མ་ཞེན་ཅིང་ཏོགས་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ལ་སུག་བསྡལ་བར་ཉསས་སུ་མྱོང་བར་གྱར་པ་ད་ང་། གདུག་ ྒ 
ངྫོ སེམས་ལ་སོགས་ཉོན་་མོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་ལྡང་བ་དང་། ་ྱུ བླ་མེད་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་དངང་། འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བག་ཆགས་དན་པ་སོག་པ་ད་ང་] 

༠ དན་མེད་ལ་ཁོ་བ་ལ་སོགས་སྲོ་ཐུང་ལ་སེམས་སྤུན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཞི་བས་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་ངན་པར་གྱུར་པ་དང་ བུ གཡོ་སྤྱའི་ཚིག་ནི་ངོ མ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་འགྒྱར་བ་དང་] ཚིག་དེ་ངེས་པ་ ཤུ | 
8, མེད་པར་འགྱར་ཞིང་མི་བདེན་པ་རུ་སྨྲ་བ་དང་། ༧ བློ་ཡི་ཐོལ་དང་གསོག་ཆེ་བ་དང་ཨུམ་ཅུ། དོན་ལ་ངེས་པས་བློ་མི་བརྟན་པ་ད་ང་། མི་ཉུས་སྙམ་པའི་བློ་འཕངས་རྨ་ཞིང་བྱིང་རྒུགས་ཡུ་ཀྱར་པ་ད་ང་། ཡལ 
ཤེ བདེན་པའི་ཚིག་དོན་་ལ་སོགས་ལ་བློ་བརྡུལ་ཞིང་ཡིད་མི་མོས་པར་བྱར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཆ་ཕ་བས་དགེ་ལ་ཚོལ་མི་ནུས་བར་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་དམིགས་པ་བརྗེད་ཅིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་དང་། | 








4-816 


ད་ད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཛིན་པ་ཆུང་ཏིང་དགེ་བའི་དོན་ལ་གཡེངས་པར་སྱྱར་པ་དང་། བློ་ཕུགས་གཉམ་ས་མེད་པ་དེ་མས་ཆུ་བས་དོན་འདི་ཞེས་ 











༄།་ ༡ དང་མི་ལྡན་པ་ཆུ་གྱར་པ་ད་ང་། ཐོལ་མ་རྒྱ་ཐོ་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ནི། ཇིག་གི་ཟུག་ནོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་གྱར་པ་དང་བཞི་བཅུ། གཏོགས་འདོད་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཀ དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ་མོ་བྱད་ལ་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཆུ་རྱྱར་པ་དང་། ཡིད་དུ་ཡི་འོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྲན་པའི་བྱང་ཚོར་འགྒྱར་བ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་ཉོན་མོངས་དག་གི་སྒོ་གསེབ་དང་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་རུ་རྒྱ་པར་གྱར་པ་དང་། - གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ནས་པར་ཉོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡང་པར་བྱེད་པ་དང་།.. བུ་ཚ་ལ་སོགས་འཁར་བའི་རྒྱན་ཐག་ནི་ 
ཐཱ ཡོངས་མུ་སྲིད་པར་བྱང་པ་དང་། གནོད་པ་དང་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་མཛན་མའི་རྗེས་གཅོད་པ་ནུ་གྱར་བ་དང་། གསོད་གཙོད་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་མི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྲོག་གཙོད་ 
ཟཝ ལ་སགས་སྡིག་པ་མི ་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འདུག་པ་དང་ལྔ་བཅུ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཁས་གཞན་་ལ་བཀྱིད་དུ་བཙལ་བ་སྟེ་བཅོལ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བཀྱིད་པའི་རྗེས་མུ་ལེགས་སོ། སྙམ་པའི་ 
ཡི་རངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཙོག་ཅིང་བར་གཙོད་པ་རུ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྡིག་པ་ཅན་ལ་མི་དགེ་བ་སྦུབ་པའི་ལས་ཀྱིས་སྡོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་] དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ལ་བརྡུང 
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4-817 





མཛག་ཁ་སགྲས་མངན་ཅིན་པ་ནྲང་། ༦ གཐས་ཊ་སྐགས་ཞིེང་དམ་གཟིག་པ་ལ་ཞུ་ཊ་ནྲང་ཚར་ ་ཤཐ་རྱར་པ་དང་། : རང་ཁྭ་བསས་པར་རྱར་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ཁ་ཤ་མི་ཚ་ཁ་སགག་ཐིང་ནིང་་ 
བར་བིད་པ་དང་། སེཊས་བསྐེན་ལ་བ་དམ་ཐུང་བ་ལ་འྱ་ཚག་མད་བར་བྱེད་པ་དང་།. ` ` འཛའོ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་དེ་ཁ་ཆུ་སོགས་རྡང་ཤོས་བ་དང་།  ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ནམས་ཁ་ནི་ལག་པར་ལྟ་ཞིང་ 
ལཾ རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་དྲུག་ཅུ།  བྲ་མ་ཁ་ཐོགས་གཤིག་རབ་ད་ག་གི་བཀའ་ཅོག་པ་ཅུ་ བྱིད པ་དྲ་ང་། ་བཟུང་བརྱ་བ་བའི་ ཁིམས་ད་ང་ད་མ་ལ་འདའ་ཞིང་ལྡག་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 


གཞན་བྱི་ཁྲིམས་ 
° ཐྭ་ཟུང་བ་བཤིག་བར་བྱིད་པ་དང་། ་ལྭ་ཁང་ནང་ཀམས་ཁར་གཉིན་པའི་མཚོད་རྫས་ལ་གོགས་དཀོར་ཁྭ་རས་ཞིང་ན་ཚད་བིད་པ་དང་། སྱ་གཏུང་མཚད་ཏེན་གཉེན་པའི་ཅེ་ཞས་བཤིག་པ་དང་། 


ཐ གཡུང་དྲུང་བིནྱ་བི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོང་ས་ཐྭ་ཅུབ་ཐར་དགའ་བ་དང་། གཅུང་རབ་ཟླེགས་བམ་ཁ་སོགས་ཁ་འགོང་ཞིང་བཞུར་སྟི་ཆུང་བརྱ་ཐུར་པ་དང་། ་ གཟུགས་བཉན་བཞིངས་བ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་མླྱ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མངའ་ཕུལ་བ་ལ།. གཤེ ་ཐུར་ལ་ཨོགྒས་མངན་ཨེམས་གྱིག་སྨད་ཅིང སྤོན་བྱི་ གཚང་ རར ་འགྱར་བ་ད་ང་།  . མཁག་བཙུན་་དོན་ ཀོང་ཟྡིན་ བའི་གཤེན་རབ་ 
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༄།  ཀྱི་ཞལ་ལ་དག་འཁྱལ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བཀོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་ཁས་བླངས་པ་རྗེས་སུ་མི་སོབ་ཅིང་ཡལ་བར་གྱུར་པ་དང་བཏུ་ན་ཆུ། རི་རང་ཀྱི་ཅེ་ནས་ཀུ་སྒྲ་ལ་སོགས་འདེ་བས་* 





ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ། འཚམས་མེད་དང་རག་ཆད་ལ་སོགས་ལུང་ཁོག་པར་སྟོན་པ་རུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཤནས་གདུལ་བྱ་ལ་བྲི་བཀོལ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པ་དང་། མར་མེ་ 
ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ལ་ཟླམ་ཞིང་ར་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་ནི་ཛྫས་དྭང་རྟག་པ་གཅིག་ཕུའི་བདག་ཊུ་འཛིན་པ་དང་] དྲང་གྲོང་ལ་སོགས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པའི་གཤེན་རང་ནི་འཁྱུལ་པའི་ 
 རྗེས་སུ་བརླ་བ་ད་ང་། འཐུ་སྦང་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་ཚང་དང་འདུན་འཚགས་ནི་བཤིག་ཅིང་བླརག་པར་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་བཅུ། བཀའ་དང་བོན་ལ་ཉན་པའི་ཚོགས་དང་ཡོ་ཕྱད་དག་ནི་ ཆུད་ 
ཟོས་སུ་ཡལ་བར་གཏོང་བ་དང་། མིག་འབྱིན་པ་དང་།, ་ལྕེ་གཙོད་པ་ལ་སོགས་རིག་པའི་སྒོན་མེ་ལ་ནི་མུན་པ་འབེབས་པ་ད་ང་། ཤིན་ུ་གདུང་བ་སྐྱེ་བཞི་མ་དང་ཐུ་ལ་སོགས་འབྲལ་བ་རུ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
































༡1 པར་ཀྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་དུག་སྤྱོད་པ་རུ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་་པོ་གལ་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 
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ཙི 


ཝེ་བ་ལ་སཾགས་འཛའ་ཕ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་དྭ་བིན་གཅུགས་འཛུད་པ་དང་། རྫད་པའི་ཚུལ་ད་ཀར་ལ་འཚོས་ཤིང་བསམ་པ་གནག་ཕས་སྲོག་ཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པར་མེམས་པ་དང་། ཛུན་དང་ཚུལ་འཚོས་ལ་ 


གས་་ཀྱི་ཆུ་མ་ཡིད་ལྷ་ཐེད་པས་གཞན་གྱི་ཡིད་བསླུ་བ་དང་]' 'འཁྲུལ་ཞིང་འཆལ་བའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་བཟླུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཟླ་བ་པོའི་རྗེས་སུ་མོས་པར 


། 


ཟྭ 











4 ཏྱེད་ཅེར་སླབ་པ་དང་། ་འཐས་བུ་ཐུན་ཚགས་མེད་པ་ལ་སིགས་མཛན་མ་ངན་པའི་ཚིག་གི་ཚེས་སུ་དན་པ་དེ་བཞིན་རྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ་འཇིག་ཏེན་བྱི་སྐན་གགས་ལ་སོགས་འཐུལ་བའི་ད་གང་འདི་ ཧཱ 


2 ཁལ་ནི་ལྟ་བ རྭ་བེད་པ་དང་དྭ་གུ་བྱཅུ། སྔན་དུ་ད་གེ་སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲལ་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱིས་ཨུ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཤ་སྟག་འཇིག་ཏེན་འདི་ཡི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་ 
ཤི ཆགས་པས་ཞེན་པ་དང་། གྟར་མེད་པ་ཁང་མ་བསྟན་དང་ཐིག་པའི་ལས་ལ་ཇེས་ཨུ་སྱོད་ཅིང་བླབ་པ་དང་། ཕག་དོག་གི་དབང་གིས་དགེ་བ་ཅན་རྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཞིག་པ་ཅུ་དགའ་བ་དང་། ། 
"༠༡༠༡ ༡+ྩ+ ༅་ /.' རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་བདེན་པའི་དོན་དགེ་བ་ལས་ཡོངས་ཨུ་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་སུད་པ་དང་། ཅིག་ཅི་ལོག་གི་ལས་ 
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༄། དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚྩོལ་སེམས་འབྱང་བ་དང་། ཿ བདག་དང་གཙོ་བོ་ལེ་སོགས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་མུ་ལྟ་བར་རྱར་པ་དང་། མང་ཐུན་གྱི་ཤ་བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ནི་བགུ་མེད་ཀྱིས་ 











ཟ་བ་དང་། .ཕགམ་ཤུན་གྱི་གོས་ནི་རག་ཤ་སྲིན་པོའི་ཚུལ་དུ་གོན་པ་དང་། བརྒྱ་ཐམ་པ། ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཚིག་ལ་མྱུར་དུ་ལན་ལྡོན་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གོགས་རྣམ་པར་ 
_ མ་དག་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་བླང་དོར་ཡོངས་སུ་ཆེ་བན་བྱེད་པ་དང། . སྲོུག་གཙད་ལ་ཐགས་སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱིད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཱ དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང། འབུ་བཙོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུ་ཏིའི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། རི་དང་ཁུང་དུ་སྐྱེད་བ་ལ་སོགས་ཨ་གཙང་གི་སྒོག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
6 ནི། ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བསད་པའི་ནང་ནས་ཐུ་བར་གྱུར་པའི། རྱད་ལ་དྲང་སྲང་མི་ཡོད་པར་ཞེས་སགས་དགེ་བསྒུབ་པའི་སེམས་གསོད་པ་རུ་བྱིད་པ་དེ་ 
དག་ནི། ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཅུ་ཡ་ང་བས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ དུ། ཞེ་སང་ལ་སོགས་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཐེ་ཚམ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སུ་གྱར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
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_ དུ་མ་རག་པའི་དབང་དང་། རྩོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས་པའི་དབང་གིས་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་བ་བརྲེན་པའི་དབང་གིས་དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་བསྐོད་པའི་དབང་གིས་ཐེ་ཚལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 


ལོ རྣམས་སོ། བུངས་ལ་གོ་རིམ་མྱབན་པར་བྱང་བ་ནི་སྐྱན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ 


སྦྱི་དོན་ད་ང་གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ལ་ཡངོ་སྦོ་བསུ་ཅན་དུ་མ་འཇུག་བས་སོ། 


ལྔ་པ་ལ་བདུ་ན་ཏེ། 


ཧཱཾ ཁྱེམ་དང་།° ཅུ་དང་། སློབ་བུ་དང་།, རོར་དང་། ་འཁར་གཡོག་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགལ་བས་དན་མི་འགུབ་དང་། ད་གོངས་གཞི་དང་། 
ཡུལ་ཁ་ཆུགས་པའི་ཞྲན་འཛིན་གཉིས། ཞེས་གྱད་གཅིག་ལ་ཡི་ཞཇུགཅེང་ཡི་འཐུབ་མཁོ། 


2 བ་ ཆན་ པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་། 
ཤཱ པའི་བརུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དང་རྟོབས་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་སྤང་ངོ།. 


༤༨༡༠༩༤. | 


གསུམ་པ་ནི། གནས་ལ་མི་འཁོར་ཞིང་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་པར་སྤང་བར་དམ་བཅའོ། 


. ཡུལ་དང། 


དམ་བཅའོ། 


མཁར་དང་། ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་ 2 


གཉིས་པ་ནི། འཁོར་8ཿཝ88ཌ 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བས་ | 


དཾན་མི་འགུབ་པ་དང་། དགོངས་གཞི་ད་ང་། ད་མ་བཅའོ། .དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་ཆེ་གྲགས་བསྐྱེད་ ་པའི་སུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ'སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཁར་ལ་ཆགས་པའི་དྲེགས་སེམས་གཉིས་ཤེས་ 








| 
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། བར ˆ 


| 





༄། 








རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་འཕྲུག་ཅིང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། - ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཁོར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བྱྱུན་ཐག་གཙོད་པའི་ཕྱིར་6ུ་སྤང་ངོ། གསུམ་ 

” པ་ནི། ཞེན་ཆགས་དང་འཁོར་བར་ཚུང་བའི་རྒྱུ་མཁར་ལ་མི་ཆགས་སྤང་བར་དམ ཏཱཾ གསས་པ་ལ་ཀྱབས། ཞགར་ཏས་དན་ཁི་འགབ་ག་དྲང་། ; ནགོངས་སཞི་དྲོང་དམ་བརྲ། དང་པོ་ནི། 
ཡུན་ གྱི་བདེ་གནས་བྱང་ཆུབ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚང་སྤྱོད་ལ་ འཇུག་པ་ ད་ང་། འཕྲལ་གྱི་ བདེ་ སྤྱོད་ངན་པའི་ཆགས་འཁོར་གཉིས། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་འཁྲུལ་ཅིང་མི་ ་འགྲུབ་ སྟེ། ལྟན་ ཅིག་ མི་གནས་ 
ཙལ ཡིན་པས་སོ །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་པའི་བྱདུདྲ་ཀྱི་བྱཟུ་བྲིད་ལ་སགས་སྤང་བའོ། གསུམ་པ་ནི། དུག་གི་འདམ་རབ་ཉ་བུའི་ཊིམ་དང་ཆུང་མ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སང 

ཆི བར་བྱའོ།  ཞེས་དམ་བཅའོ། བཞི་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགོངས་གཞི་དང་དམ་བཅའོ། དང་པོ་ནི། མཐོ་ རིས་དང་ ཐུན པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་དགེ་ ཚོགས་ལ་ 
འབད་པ་དང་། ཉའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་སླ་བྲིད་བུ་བསྲལ་བུ་གོས་ཚ་བ་སྐྱེད་གཉིས་ཤེས་རྒྱད་ ་གཅིག་ལ་མི་འཕྲུག་ཅིང་མི་འགྲུབ་སྟི་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། 
| 
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འཁོར་པ་ཆུ་འདོགས་པའི་གདོས་ཐག 
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རླ 8༦88. . 


རར 


༢ ༠༦ སང ཤེང ; གསུམ་པ་ནི། ཛྔན་གྱིས་ལན་ཆགས་སྟེགས་པའི་བུ་ལ་ཡིད་དབྱུང་ཞིང་སྤང་བ རྭ་བའོ། ཞེས་དམ་བཅའ། ལྔ་པ་སློབ་བུ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱོན་ཡོན་ད་ང་ 
ནས་དག་གོ། དང་པོ་ནི། བདག་བཞིན་རབ་ཧུ་བྱང་བའི་དོན་དང་ལྡན་ན། སློབ་བུ་དམ་པའི་མཚོག་དང་རབ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། འ འཁར་ཆགས་ཀྱི་བཛྲུད་ཀྱི་བཟླུས་ནས་ཁྱིམ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་ 

ཀིའགས་ནེ འཐ་ལོཉིརྒ་འཧལྟེརྒོ་གང་བཐང་དེ་འྲགཅམ་འགས་བཅུ་ཆའོ། གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ད་ང་རབ་བྱང་བ་ན་སློབ་བུ་དམ་པ་ནི་མི་སྤོང་པར། ཤེས་པའི་རྒྱུད་བཀྲོལ་ཞིང་ཡང་ 

ད་ག་གི་དོན་ལ་ འགོད་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པར་ བྱའོ། . ཞེན་ ཆགས་ཀྱི་དབང་ གིས་དུག་འདམ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ དང་བདག་ མི་འགྲོགས་ཤིང་སྤོང་བའོ། དྲུག་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བས་དོན་ 

£ མི་ འགྲུབ་པ་ད་ང་། དགོངས་གཞི་དང་། དམ་བཅའོ། དང་པོ་ནི། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པ་གཉིཔ། ཤེས་རྒྱད་ 
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གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འབྲུབ་སྟེ་གོང་བཞིན་ནོ། - གཉིས་པ་ནི། སྙུག་བརྔལ་བྱི་རྒྱ་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འཛི་མ་ཁྲས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོང་ངོ། གསུམ་པ་ནི། རི་ལམ་ལྟ་བུ་བྱ་མའི་སྒོ་ནོག་སླ་བྲིད་བྱེད་པའི་ 



















༄།  ཟས་ནོར་མ་ལུས་སྲོང་ཞེས་དམ་བཅའ། བདུན་པ་ལ་གསུམ། སྤོན་ཡོན་་དང་། དགོངས་གཞི་དང་། དམ་བཅའ། དང་པོ་ནི། གཅིག་པུ་ད་བེན་པའི་གནས་ཅུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒམ 
ཀ ནས་གནས་ཁུགས་ཐེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རེད་ཅིང་རྟགས་པར་འགྱར་ལ། འཁོར་གཡོག་བློ་རིགས་མི་མཐུན་ཐ་དད་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན། ་ གཡེང་ཞིང་བྲེལ་བས་ཨེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟུ་ཞིང་འགྱངས་པར་ 
འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དོན་རོགས་ཤིང་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤང་ངོ། གསུམ་པ་ནི། བློ་རིག་མི་མཐུན་པ་ཐ་དད་་ 
ཕཱ། ཀྱི་འཁོར་ལ་མི་ཆགས་པར་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ། དྲུག་པ་ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་ཁ་ལྔ། གཞའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་གདན་དང་། ཁྲི་སྟན་འཐོན་པོ་དང་། བཟང་པོ་ད་ང་། ཆེན་པོ་དང་། གཅིག་པུ་མེ་ 
ཌུ ཏོན་ཏྟ་ང་ནགས་ཚབ་སྱི་སླིང་ལ་སོགས་ཁེ། དདེ་བ་ཚིན་ཁྲོ་བང་ཅྭ་ཧྲ་ཐཱཧ་པ་ནཱཏྲཾ། . ང་རྒྱལ་ཆེ་དྲག་གི་སྨྱོད་ཚུལ་གཞའ་ཚན་རིས་ཀྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་གཉིས་མི་འཁུག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ 
ཿ ཏུ་མཛེས་པ་གཞའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་གདན་འདིང་བ་ནི། དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བས། གཞའ་ཚོན་རིས་ཀྱི་གདིང་བ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 





| 
| 
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མདོ་ལུགས་ད་ང་། གཞན་ལུགས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་དང་། ཉེས་སྐྱོན་དང་སྤང་བྱར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁྲི་དང་སྟན་འཐོན་པོ་བྱ་བ་ལ་འདུག་པ་འདི་འོ། གཉིས་པ་ནི། 
ང་རྱལ་ཆེཧད་གཡ་དྲ་ཀྲིའཁྲལ་ཞྱུད་ག་པའི་སྨནྡཱ་ཨཱཌ་ཡིན་པས། ན་ས་པའི་མཛན་སྩོད་ན་མ་ན་ག་ཤི་དྷོད་ཁ་ཤིན་ཅཱ་འགའ་བརུ་འྷབྱར་བྲས་ཐང་ད་གོས་ཟྭ། གསུམ་པ་ནྲི། སྲཁར་ཀྱི་ཅེ་ལ་སརྐུས་ཁྲི་སྙན་འཐོན་ 
པོ་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ་སུང་བར་བྱ འོ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་ཁྲི་བྱས་པའི། མཐོ་ད་མན་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་སྤང་བར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 






3 འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་དོན་ལས་འགལ་བར་འགྱར་བས་སྤང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟན་རྣམས་སྤང་བར་བྱའ། བཞི་ 
བ་་གསུམ། རས་ཐཟུང་ཐ་ནྷ་བ ཞང་ཀིས་བྱམ་བ་དྨོར། 3 ཝང་བྱ་ཀླདསས་པའོ། ༼ཞོར་གོ་ཧཱི། གར་ཆུབ་གི་བྱི་ལྟན་ེཏྲབོ་བུ་ཁ་འདྲི་ནི། „ .སྲིན་འེ་གཏྭདྱ་བཏིདྲ་ས་ཕུའི འྭགས་ཐིན། ། 




















ཇྲས་བཟུང་དང་། ཉེས་སྐྱོན་དང་། སྤང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཏཱི་སྟན་བཟང་པོ་རིན་བ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་སོ་གས་ལ་འདུག་པར་བྱ་བ་འདི་ནིའ། གཉིས་པ་ནི། ཆེ་དྲག་བཟུད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
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རྔ ར་གཡེམ་པ་ལ་དད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་། སྣ་ཝའི་ནམ་ཤེས་ཕྱི་རུ་འཕྲོ་བ་དེའི་རྡེས་ཏེ་ཕྱིར་དུ་འབྲིང་ཞིང་རྒྱ་བས།.  ནང་དུ་འདོད་ལོག་གི་སེམས་འབྱུང་ཕྲ་བས། སྔ་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་སྤང་ལ། 
' ནུབ་མོ་རྣམ་ཤེས་ནང་དུ་འདུ་བས། ནང་དུ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དུག་ལྔའི་མེ་རགས་པ་འབར་བས། ‹ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་དང་སེམས་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རྒྱ་ཞིང་གཡོའོ། . གཉིས་ 
་དི། ' དེས་ན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་སྨད་ཀྱིས། ཡིད་དང་སེམས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར་དུ། ་ ོ ད་གོང་ཀྱི་བྲོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྤང་ 
¿, བར་བྱའོ) གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགོང་ཁའི་དྲཾ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་སྦངས་པ་གྱར་ན།  ཁས་པོའི་ཤེད་ཆེ་བ་འགྱར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ ཆགས་སྐྱེད་ཅིང་འབར་ལ། ཉེས་སྦྱོན་ 

ནི་ཡིད་དང་སེམས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཏད་པ་ད་ཀའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་རོ། ཉེས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ད་གོངས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྤོང་བར་བྱའ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུས་ཡིན་ 
སྐིན་གྱི་ཞྐནད་འགགདང་། ཧུས་ཡིན་མེད་པཞི་ཐང་བད་ངོས་སོ། # དང་ཐོ་ནི། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་བར་གནང་ལ། ༡ ཉིན་བྱེད་དེ་ཡོལ་བའི་དུས་སུ་ནི་ 
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༄། བཟའ་བར་མི་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་ནམས་དང་མུ་གེ་ལ་སགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ཅིང་ཉམས་ཐག་པ་ལ་ནི། གཙང་མ་མི་ཁུས་ཟོབ་པར་དཀའ་བས། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཏེན་ 
^ དལ་འབྱོར་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་དུས་མིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཟས་པར་གནོང་གསུངས་སོ། ཤ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ ནཾ།་ དང་པོ་ནི། མང་ 
ཐུན་གྱི་ཤ་ཟ་བ་ནི་ཉེས་སྨྱན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་བསྟན་ཏོ], གཉིས་པ་ལ་ནི་གཉིས། མདོ་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོས་བཟུང་དང་། སྤང་བླང་གི་བརྟག་པ་དང་། ། 
ཕཱ ཉེས་སྐྱོན་རགས་ཏེ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། . ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི་འཾ། གཉིས་པ་ནི། རབ་ཅུ་བྱང་བས་མི་ཟ་བར་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ་ ` གལ་ཏེ་མི་སྤང་བཟའ་རུང་ཡིན་པ་ལ་འོག་ཀུ་བཤད་ 
ˆ པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སྦེལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུ་ འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕ་ད་ང་། མ་དང་། 
ཐུ་ཚ་དང་། ཚང་མླའི་ཐུན་ཡ་ཡ་སོགས་ཏེ། གཉེན་གཅུང་འབེལ་ཐ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཅུ་ཞཁར་ཞིང་སྱི་བཞི་ཤ་ལིཏ་བྲས་དྲི། ཐ་མ་ཁ་གོཞས་ཀྱི་ཤ་ཆ་ཁ་ནི།: -ཤིནྟ་ཚཱ་ཡ་ང་ཞིང་སི་སྷ་ཐོད་ཁ། སྲིན་པོ་ 
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 བཞིན་ཅུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་འཇིགས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ལས་སུ་བརྟེན་ཅིང་འདུག་པ་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ལ་རབ་ཅུ་ 
༥ ཡཱ་ང་བའི་སྲིན་པོ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གི་ཟ་བ་ཅན། དེ་དག་དང་ཁྱད་་པན་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་སྤང་བར་བྱའ། ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
.ཤཱྭ གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། སྲོག་གཙོད་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི། སྟིང་རྡེ་མེད་ཅིང་གདུག་སེམས་ད་ང་ལྡན་པས། རྒྱར་ཏུ་ད་མྩལ་བར་ལྕང་བར་འགྱར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས་མི་ 
ཐ བཟའ་སྤང་བར་བྱའོ། ཤ་ཞེག་བྱ་བའི་གྒྱུ་ཉྱེན་དང་ངོ་བོ་འདི་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁུག་དཀར་དམར་གཉིས་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་མིག་གི་མཐོང་ན་སྐྱི་རེ་འཇིགས། ལག་ཏུ་བླང་ན་ཡ་རེ་ 


སྣ་ཡིས་དྲི་ཚོར་སྐྱག་རེ་བྲོ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ལྕེ་ཡིས་ཛོ་ལ་བླངས་ནས་ཨུ། ཁོང་དུ་བསྟིམ་པའི་ལུགས་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་པའོ་ཞེས་སོ། མི་གཙང་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤང་བར་རིགས་སོ། 
བྱེད་ལས་ནི། འཁྲིགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཀྱང་། རབ་ཅཏུ་བྱུང་བས་ཤིན་ཉུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། དྲིའི་ཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་འདྲ་མི་མཐུན་ཤིན་6ུ་ 
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¡1 དྲི་ཡང་དེ་བཞིན་ལྡན་པས། ་ ཤ་རོས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བས། 


གཙང་མའི་ཉྷ་རིགས་ད་གེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་འཁོར་ཞིང་འབྲོས་ 
ཨའ འརི ཅིང་ ༨ འདུ༡། ཡུར་བྟ་ཚར་ར། ཱེ 


དདས་ིཀ ་བ | 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དང་། ཧད་བཅུའ། དངུ་བོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་། གནང་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ྲ གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བའི་ཉིས་དམིགས་བཤད་པར་རྱ་ བ་ ནི། 


ཤ} ` ནོར་རྱུགས་འབྲི་གཡག་ལ་སོགས་རང་གི་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤ་དང་། རྟ་དང་བླང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་དྲིན་ལ་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་རེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། 
མཛད་ ཁྲིམས་ལས་མི་ཟ་བའི་ ཕྱིར་དུ་ ཤ་རིགས་ཟ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཡོང་པར་བསྟན་ ཏོ། 





4-831 





མའ ༦.&8ི9.&8 


ལན་ལྡོན་པའི་ཤ་ད་ང་། ཁྱི་ད་ང་ཕག་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཤ་དང་། ཁུ་ཁྲག་དཀར་ད་མར་ལ་སོགས་རྒྱུ་མི་གཙང་བས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤ་འབྲེ་ཤིང་སྣུམ་ 
་རོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། - ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་་པའི་ཕྱིང་ཉི་དྲུང་འབྲེལ་བའི་ཤ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། ཕུ་བོ་ད་ང་ནུ་བོའི་ཤ་ལ་སོགས་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ པའི་ཕྱི ང་དང་། རྒྱུ་སྲོག་གཙོད་པ་ཁས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། རང་ད་ང་ཉེ་དྲུང་སོགས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་དང་སོགས་ལ་ 
གནོཧཱ་ཅིན་བཟད་པ་བཞིན་དང་འང་གིས་དང་ག་གཞན་ཕྱི་ཐ་ཞེབ་ལངས་ཕྱད་བ་ནི་རང་ལ་གནོད་ཅིང་སི་ཐཟད་པ་བཞིན་དང་། ཤ་ཁག་བྲོད་དབུགས་ད་བང་བོའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཁྱ་ར་དུ་མི་བཟའ་བ་, 
ད་ང་ཉིང་ཇྡེ་ཕྩོགས་རིས་མེད་པའི་རྩད་ ཀཅད་ ཅིང་ཤ་ཟན་ གྲིན་ ་ཐོའི་རིགས་ཡིན་པར་གྱར་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་མན་པས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་འགྱངས་པར་གྱར་པ་དང་། ལུས་ 








ཀྱི་རྡོད་ད་ང་ཤེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ད་བང་པོའི་ཁམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཆི་དུས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་བསད་ན་སྡིག་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཤ་ཟ་བའི་བློའི་ར ང་བཞིན་ནི་སེམས་ , 
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| 


༄། ཅན་གྱི་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་མི་འཛེམ་ཞིང་། སྲོག་གཙོད་བྱེད་པའི་བློའི་རང་བཞིན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་།. ྐ མཐར་ཐུག 
ནི་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པས། དམུལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ལྕང་བར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བ་ནམས་ནི་ཁྲ་འམ་སྟག་གཟིག་དུག་སྡུལ་གཅན་སྤྱང་ངམ། ཡི་དྭགས་་ 
གདུག་ཅན་ རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ཤ་རིགས་དེ་ནམས་མི་བཟའ་སྤང་བར་རྟན་པས་གསུངས་ས། 


ཙཱ གཉིས་པ་གནང་བ་ལ་གཉིས། ་གནང་བ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་དང་། གནང་བ་དངོས་སོ། . དང་པོ་ནི། ཞང་སྐད་དུ་མང་ཐུན་དང་བོད་སྐད་དུ་ཤེ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུད་རིགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ། ཟ་དགོས 
བྱང་ཡང་དམིགས་ཤ་མཐོང་ཤ་འཚོགས་སུ་ཟ་བ་དང་། ཆློན་པ་ལ་སོགས་བག་མེད་དུ་ཟ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱའ། གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པའི་ཤི་ཤ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཁ་འཁོར་བའི་དམིགས་ 
ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཉོས་་ཤ་ད་ང་། ཤ་མང་དང་རླིག་པ་དང་ཁྲག་ཤ་ལ་སོགས་འདོད་ པས་མ་རེག་པའི་གསོན་ཤ་གསུམ་ནི། རེའི་སྔོ་རད་དང་འདྲད་བས་ཟ་བར་གནང་ངོ། གཉིས་པ་མདོ་བསུ་ན། གོབ་དུ་ 





4-833 











བཤད་པ ན་ྟར་ཛཛན་ས་བ་གང་རྒོནཡན་ལ་སགསཀྱི་ཉད་ པར་གྱིས་རབ་ཀུ་དབྱེ་བས། .-ཤ་རིགས་ཀྱི་གནང་བ་དང་བཀག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ 
གནང་བའོ། ་དྷ་ང་པོ་ཁ་གིས། ཅ་མདོ་ ལུགས་ད་ང་། 
ཡོད་མེད་དང་། བསུང་བའི་ཡོན་ཧན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྒོག་དང་ཙཾང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདིའོ། གཉིས་པ་ནི། རབ ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་བཟའ་སྤང་བར་བྱ་བ 
ང་གཟའ་རྒྱུ་ ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་ དམིགས་དུ་མ་ ལྡན་པ་ ་དི། ཁམས་གཉུམ་འཁོར་བའི་ཨེམས་ཅན ན་གྱི་སྒོག་པ་ཟོས་པ་ གང་ཡང་ཧཅུང་བ་ལ། . 


ཌཱ 
ཚག 
3 
@ 
ཤྲ 
རཾ 
22: 7 
ཏེ 
= 











གསུམ་བྲ་གོག་ཙང་ཁ་གིས། ༩ ཁཟག་ཕཱན་ཛ 
གཞན་ཁུགས་མོ། ན་ང་ཁོ་ལྔ་ཝ། ཛོས་བཟུང་དང་། སང་ཐང་གིས་བརྟག་པ་དང་ཀཿ ཉས་སོད་བཉག་ེལང་མ་ནང་། བསུང་བའི་སྐལ་པ་ 


བྱ་བའི་ཧྤྱུ་ཡིན་ནོ། གསུལ་པ་ནི། .མི་སྤང་ 


ཞི ལྷ་རིགས་ད་ང་ཀྱུ་རིགས་ལ་སོགས་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ ཕུང མུ་ ཙཿ ཅོན་ ནམས། . ་སྒོག ་པ་ཟོས་པའི་བྲི་ དརྤ”ཡཿ ཤིན་ ཏུ ཡ་ང་ ཞས། - ད་པགཿ །ཛོད་ གཅིག་ ཤ་པ ^ བར་མི ཅུ ཤིང་ འབྲོས་པ ར་འ འརྒྱར་རོ། ¥ ལྷ་དང་གླུ་བསོད་ལྡན་; ལ་སོགས་ མཐུ་ རྩལ་ཅན་ 
ནམས། མ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡིས་ཉེས་པ་གང་འབྱང་ཞེ་ན། འཛིག་ རྟེནཾ་འ འདི་ཅུ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། .་དབང་སེད་པ་ དང་། བསོད་རྡན་དབང་ཐང་ཞྭན་པ་དྲང་། :མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
| 


4-834 















ཚོ 


.” ཟྦས་པའི་ཉེས་སྤྱོན་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་ཁུག་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་འདུ་བ་ནམ་བཞིའི་ནད་རིགས་དག་དང་མཐུན་པ་ཤུང་བའི་ཕྱིར། 


༄། གྱུབ་ཆུང་བ་འགྱུར་རོ། ཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྡོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བར། སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པའི་རོན་པས་གསུང་ས་སོ། གཞན་ཡང་སྒོག་ད་ང་ཙོ 
ཚེ་ལ་བར་ཚོད་ཡོད་པའི་གྱུ་རུ་ཡང་འགྱར་རོ། ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 


རྒོག་དང་ཙོང་ཁ་ཟས་ཧི་མི་བཟའ་སྦང་བར་བྱའ། གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གནས་ཞའི་ཉེན་བྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་དྲུང་དུ། སྒོག་པ་ཟོས་པ་ཕྱིན་ནས་དྲི་ང་བའི་དྲི་དེས་རྟེན་གསུམ་ལ་ 


བཾ ཕོག་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ཏུ་སྲེ་མོ་ལ་སོགས་བ སེ་དྲི་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ།་ ཱུ ཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོག་ཙོང་ཁ་ཟས་མི་བཟའ་བར་དུས་གཏན་ཏུ་སྤོང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་སྒོག 


དང་ཙང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་འདི་ཟོས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཤ་ཏྲག་གི་ལུས་བླངས་བའི་སེམས་ཅན་མི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚད་དུ་མཉམ་པ་ལ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ནི། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི 
སྟོང་རེ་ཡོད་དེ་ཆུང་དང་གྲང་བའི། ཤབ་ཆེ་བའི་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རེགས་ནལས་ལ། _ གྲངས་ཚད་ནི་བསམ་ལ་འདས་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་སྒོག་དང་ཙང་གི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན། སྲིན་ཧྱི་གྲང 
| ཛ; 
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ན་ལས་བྱུང་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བར་བྱའཾ། བཞི་པ་ནི། དུད་འབྲོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕྱི་མས་ཟོས་ཀྱང་། གཏི་ཆུག་གི་ད་བང་གིས་ཚོང་ཞིང་འགྲིམས་པས། སྙོག་ཙོང་སུང་བའི་སྐལ་པ་ 
ང་ལྡན་པར་མ་ཡིན་ནོ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྨ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀུན་ནི། བུང་བའི་སྐལ་དང་ལྡན་པའོ། ལྔ་པ་ནི། སྒོག་དང་ཙོང་གི་ཁ་ཟས་བཀག་ 
པ་དང་ཐང་བ་ནི། ཤིན་ཅུ་དགེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསྟན་ཞེས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ཅུམ་དུ་མྱཊེན་པ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་ནི། དཔེར་ 
་ཉ་རིགས་དང་གཙུག་ལག་ཌང་ལ་སོགས་མེས་ཚིག་ཀྱང་། སྒག་པ་ཟོས་པ་ནི་ར་མདའ་ལ།  འབོད་པ་ལ་མི་ད་བང་བ་རུ་འདུལ་བའི་ཁྱང་ནས་གསུངས་སོ། འཐུཁ་བདྱ་པིངས་དག་ནས་ནི། ྐ་སེང་ 
་རྷ་ཡུལ་སྲིན་གྱི་བཅོམ་ཀྱང་ཤྒོག་བན་ར་མདར་འོང་མི་དབང་གསུངས་སོ། དེ་ནཾས་གཞན་ ཌྟ་ཞིག་ནི་རྨོས་ཅི་ད་གོས་ཏེ། སྒོག་ཟན་གྱིས་ཉ་ཁང་སོགས་ལ་ཤིན་ཤུ་འཛེམ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། 
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བས་སོ། 





རྨྱུག 
བུར་འདུག་ཙམ་ན། མ་དག་པའི་ ཚོ་ཉལ་ད་ང་རིངས་ཕྲ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ འབྱང་ བའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་ད་ 


གསུམ་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ངན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ནས་ག ་གཅིག ག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡང་། ཆ་ཅིག་ཆང་འདི་འབཐུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཉེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
༩ ཱ ཏེ རྨ ཧཾ 
རླ འདི་ནི་སྤང་པའོ། དྲན་པའི་སེམས་ཉིད་ནི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ གནས་ ཤིང་མཉཇ་པར་འཛོག་མ་ནུས་པར། གཡོ་འཁྲུག་གི་དྲན་པ་མང་མོ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡང་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དོང་། སྤྱན་གྱིས་ 
ཏཱ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ རྩལ་དྲུག ་གི་རྒྱུ་ལྷག་མཐོང་ བསྐྱེད་་ཅི ཅིང་སྒོམ་ཙམ་ན། གཏི་ཆུག་རྒྱུགས་པའི་གཉིད་དུ་འཐིབས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ད་ང་། _ སྤྱོད་ཚུལ་ ནམ་ པར་ད་ག་པའི་ཙོག་ 
ཉ#›) 
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ན་དང་ཤེས་བཞིན་དམིགས་པའི་ཡུལ་བསུུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལ་ངེས་ཙམ་ན། འདི་ཞེས་མི་དམིགས་པའི་ 
་ལྡན་ཙམ་ན། པག་ཐོན་མེད་ཅིང་ མ་ད་ག་པའི་སྨྱོད་པ་འཆལ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངག 
ར་ད་ང་། ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ རོན་ག་འཡོ། ཅར བསྲེས་པ སྨད་ 


ནོར་ཞིང་འཆལ་བ་འབྱང་བའི་སྱིར་ད་ང་། ཞི་དུ་ལ་གྱི་ ངང་ལ་གནས་ཊ ཤིང་ རྣམ་དག་ གི་ བག་ ཟོན་ད་ 
གིས་ལྟའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་ཟློས་ཙམ་ན། བདུ་ད་ཀྱི་ཐུག་ཇུ་ཚིག་རུབ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་འཇྱུང་བའི་ཐྱི 
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སས པར་བྱེད་བའི་ངན་སེམས་དང་ལྐོག་ཏུ་དཔྱས་བཞག་ད་ང་། ཉེས་སྐྱོན་བརྫད་ པའི་ལོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང། གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ དང་སློབ་བུ་དང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་་ 
ཡང་། ང་རྔན་གྱི་མཚར་དང་སྨད་པ་བཛྲད་པ་དང་། ལོག་པ་རུ་བཟླུ་བྲིད་འགོ་གཡོག་དང་། དོཾན་ལ་མི་གནས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་འབྱང་པའི་ཕྱིར་དང་། . བྱགས་པ་ལ་སོཌ་ 
.ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་སེམས་ལ་རྒོམ་ཞིང་གསལ་བར་འདེ་བས་ཙམ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཐུག་ལྔ་ནི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་ཐུ་ིང་ཞོན་པ་ལྟར་འབྱང་བའི་ཀྐྱེན་ད་ང་། - འཛུལ་ངག་བདེན་པའི་བཀའ་རུད་ཀྱི་བོན་སྟན་ 
 ཙམ་ན། རཱོམ་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་གཡོ་སྒྲ་རྲལ་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དང་ཁྲིམས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཙམ་ན། བདུད་ལ་སོགས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་བཟླ་་ 
ངེ བ་ད་ང་འཆལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སླབ་པའི་སྡེམ་པ་བསུང་ཙམ་ན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དངང་། 
རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་་བཞི་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ཅ་བཞིའི་ནད་རསས་ཀྱང་ སྐྱེད་བའི་གྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་བྱིར་དང་། ཚེ་ལ་བླ་བུར་གྱི་བར་ཚོད་མི་ཡོང་གིན། མཛན་བཅས་དང་ 


[4 





267 











4-839 


















མཛཚན་མེད་ཀྱི་ དགེ་བའི་ཚོགས་ནམས་བསགས་ཙམ་ན་ཚེ་དང་ད་གེ་ བ་ལ་བློ་བུ 
¦ སྤྱོད་ཚུལ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཙམ་ན། སི་གཟོབ་སྨོ་བའི་སྨྱོད་ངན་མ 
འབྲས་བདེ་ན་པའི་དོན་མི་ངེས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརོན་པར་འབྱ 
འཇུངས་གེགས་ཀྱི་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་ལྡང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཅར་ད་བོ། སཔད་ལུ་གས་དག བགན མ་ཅས་ཞ།ང་ཨི་ཟཱཿད་བཱཿས 


རྟེན་འཁུལ་ པའི་ལས་ལ་ཚོད་གྱིན་འགྲུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 


ཧློས་བྲལ་ཁ 











བར་ཆོད་དང་ནད་ན་ཚ་ལ་སོགས་མང་བ་སྣ་ ཚོགས་པ་ ཡང་། ཆང་འདི་འཐུངས་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ། གཟབས་པའི་ 
ཞིང་དར་བ་འྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རར འགྲུས་ད་ང་ལྡན་ཙམ་ན། - ལས་ 
པའི རིང་ད་ང་། ཨེ་ཚགས་ཤེང་དྲ་མིམ་ཊིད་ ཏངྒ་ཚཀས་ཅིད་ི་་ན་ཀ་འཉད དང ཤསབ 8 

ལམ་མ ཌེལ་ཁྲིམས་བསྐུངས་ཙམ་ན། མར འོས ་ 
ཝར་ཆིཿབྱར་བིནཿའྩཕྲང་མཐི་ཅིར་ནཛ། སངངྷ་ྷ་ཐ་དགྷེ་པའྐི་ནནྲ་ཊ་བཅོནཿའཐུས་ཆྱད་ཅམ་ན། ༥ རྐོཏ་ཧིད་འཇིག་ 
“སོགས་ ་ཀྱི་དོན་ལ་མ 'ཏམ་པར་བཞག་ པའི་ བསྭཊྐཿ གཏན་ལ་གནས་ ཙང སྦུ ཆགས་ ཤིང་ འཁོར་ བའི་ བྱུང་ ཚོར་གྱི་གཡོ་འཁྲུཌ་་ 
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„2 ་ཐྷས་ཡིན་བས་ན། རང་གྱིས་ཁོཧྨཾདཱ་སྟིཊ་པ་ཧྲི། ཅི་སློས་དགོས་ཀྱི་གཞན་་བྱིན་པར་བྱ་བུའི་ཕྱིར་དུ་ཞམ། 

ངུ ཚང་ཞལ་དུ་འཛོག་པ་བས། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ཡང་མ་གནང་བ ར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཀེ ཀཱཉིས་ཧུ་གཞུའ་ཀག་ལ་གྲོ ཨ་ཧ ཁྱིམ་བདག་གི་ཁུངས་ངང་] མཛད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁུང་ས་སོ། ཾ དང་པོ་ནི། 
¦ མདོ་ཕྲན་ལས། ཁྱིམ་བདག་འཛམ་བྷ་ལས་ཚིགས་བཅད་བཛྲེད་པ་ནི། རྱོས་བའི་ཆུ་ནི་བག་མེད་སྤྱོད་བའི་གཞི། སུ་ཡི་འཐུངས་པས་ངན་གོང་རྒྱུ་སོག་སྟེ། སྡིག་སླིབ་ཉེས་ཆེ་སྟིག་པའི་རྩ་བ་འདི། 
རྩྭ་མཆོག་གི གིས་ཀྱང་བླང་བར་མི་ བྱའོ། ཞེས་པས་གསལ་ མོད། འོན་ཀྱང་ ཉམས་ རྒྱུད་ཀྱང་འཆད་པར་ ནིགས་སོ སོ། གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། ཉེས་ ་དམིགས་གྲངས་ཀྱི་མདོར་ བསྟན་པ་ད་ང་། ངོས་བཟུང་སྤང་ 
] བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་ བའི་ ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ ནི། མཛད་ ཁླིམས་ལ་སོགས་ ལས། ཁེས་ དམིགས་ཀྱི་རྣས་གྲང་ས་ནི་ཨུམ་ཅུ་ ཚུ་དྲུག་ ལ་སོགས་ཡོ ཡོད་པས་ རིག་ 
ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་རོས་པའི་ནོར་ཟད་་པ་དང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱྱར་བ་དང་། འཐབ་མོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་ཚོད་པ་ 





རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་དྲང་པ་ལ་སོགས་ལ་རང་གིས་ལག་ཏུ་ཡང་བླང་བར་མི་བྱའཾ། མདོ་ནས། | 
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¬ འཕེལ་བར་འགྱྱར་བ་དང་། གསང་ཞིང་སྦ་བའི་གསང་གནས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ལ་གཏམ་ངན་བསྒྲགས་པ་ལ་ སོགས་མི་སྙན་ པའི་རིགས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཕྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ དང་ད་གེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ མ་ཐོབ་པ་ནམས་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་མུག་ དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཨུ་ཡ་བའི་གསང་ཚིག་ལ་སོགས་གསང་བཞི་གནས་ནྣམས་སྨ་ བར་བྱེད་པ་ད་ང་། . འདི་ཕྱི་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་རནྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་ | 
ླ མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ པའི་གཞིང་རར་གྱར་བ་ དང་། ཕ་དང་། མ་ད་ང་། ད་གེ་བ་ལ་རལ་སྦྱོད་བའི་གྭད་ ཟག་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཡོན་ ཏན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐུགས་ལ་སོགས་འཛིན་པར་ 
སི་ འགྱྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་དཔོན་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་བཀུ་་སྟི་དང་ རིམ་གྲོ་ མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། _ གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་གུས་ པར་མི་འགྱར་ཞིང་ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཚོགས་ན་ཡས་མི་བྱེད་པར་བརྱུང་ཞིང་སྤང་ བ་ རྣམས་ལ་གུས་པར་མི་འགྱར་བ་ད་ང་་ སྡིག་པའི་གློགས་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་ འཛིན་ཅིང་ 
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༢ 


པསགིིིཾིཾ་ཾས་ེྨསལ་་ 





ཀ་བ བ་ཅི ` 


` 4-844 
























༡༩༨༡ ༩༠༩༧༠༩ཿཔཔ། རྒྱན་ དང་རེ བཞད་པ མཧ་ཏ་ཀིཀྫད་བཏ་ཏཏཾ། འུ ང་ཐ་ཝ་808 ཏེ དཇས་དང་། 

@ འག རཆ དཛོ་ཐ་པ་གགམ་ ་ ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ་ ས་ལེ་སྦམ་ནི་གསེར་བྱུང་མ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངུལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེན་པ་ དང་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། གང་གི་སྤང་ན་དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་དྲང་ སྲོང་ལ་ སོགས་ཀྱིས་སྤང་ངོ། ཇི་ལྟར་སྤང་ན་གསེར་ 
དྲངུལ་ནི་ལག་ཅུ་ཡང་མི་བང་བར་རབ་ཅུ་སྤང་ངོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གང་སྲང་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ཕོར་དྲང་ལ་ཕོར་ལ་སོགས་ནི་སྲང་ངོ། གང་གི་ཕྱིར་ན། མིག་གིས་མཐོང་ན་ཞེན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་ལ། ལག་ཅུ་བླངས་ན་ཆེ་དྲག་བརུད་ཕྱིར་འདྲ་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ན་ས། ད་མ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དོན་ལ་འགལ་བས་སོ།: ཇི་ལྟར་སྤང་ན་ གསེར་སྐྱོགས་དང་ད་ངུལ་སྱོགས་ལ་སོགས་ནི་ 
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= ཞགྱོདྷཱ་ཕངོ་ མི་ལེན་སྲང་བར་བྱའ། གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ དང་ཞེན་ཆགས་སུ་མ་གྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་གོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟོང་ད་ང་། ལམ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱགས་ཟོང་དང་། ན་ད་པ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱིན་ 
¬ པའི་སྨན་གྱི་ཟོང་དང་། མཚོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དང་། མར་ལེ་ལ་སོགས་མཚོད་པའི་རྫས་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། དྲང 
ཤྭ ཊ སོང་ལ་སོགས་སྡེ་བ་ཕྱྱིའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་ དོན ཕྱིར་དུ། གསེར་དངུལ་ 2 བར. @ 2 0552: གཉིས་པ་བྱོགས་མཐུན་མ་གཏིས་ཏེ། དངཧ་ 
དང་། ཨེཝ་ཕྲའཾ། དང་པོ་ནི ནྐན་ཐང་དང་། ཚོལ་འཁྲོ་དང་། ཊེ་དང་། སུག་པ་དང་། ཚང་དང་། །བ་བསས་དང་། གཞགས་སླང་དང་། ཐབ་གྱིས་འཛལ་པ་ད་ང་། རྙེད་ཚལ་དང་ 
] ཚུལ་འཆོས་གོགས་ད་ང་། ལོག་འཚོའི་རིགས་རྣམས་ནི། སྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ སོ། གཉིས་པ་ ནི། བསམ་པ་ ནི། བསམ་པ་ད་ག་པ་ད་གེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ ད་ང་སྡེ་བའི་སྤྱི་ཆིང་ལ་ སོགས་ 
37 * 56 ༤༠༡༠8-་སཡ། ༢ ༄ ཆ་ནྲ་ཅད་ཆད་ད་དང་གདང་ཏཏབ་ ༡༩༡ད།ར་ ཆང་དད ༡. ༠༠99 ཀཀ ཀཁཀྲིཁུཁེིཀ་ 
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༼==* ཧུ === རང = = སོཾ ཅཅྣར་རྲརརརེྲེྲེྲེྱྒེྲྲ གཁོཁ་ཁ། 


༡ ། དང་། ཙོགས་མཐཱན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྤོང་བ་ད་ང་། སེལ་འའོ། ད་ང་པོ་ནི་གང་ཡྲང་ན། ཅུད་འགྲོ་ཕུ་སུབ་ལྔགས་པ་ཐུ་ཅན་ད་ང་། ད་ར་ཟབ་ཀྱི་རིགས་དང་ 
སུ ཧཾ་ཅང་ཆེ་བའི་ལྟབ་ལུབ་ད་ང་། ཆེ་བུ་དང་འབྲི་བུའི་གོས་ལ་སོགས་དང་། ཁ་དོག་ཤིན་ཀུ་མཛེས་པ་ི་མའི་གོས་ད་ང་། རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་སོགས་འདོགས་ཤིང་། ལུས་ལ་མཛེས་པའི་ཁ་ 
དགྭ་ཐུག་པ་དང་། སྨན་སོདས་དྲི་བཟང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་འདོགས་པ་དང་འདེ་ཐུས་བྱུག་པ་ནི་སྤང་ངོ་། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱན་དེ་དག་ལ་ཆགས་ན་འཁར་བར་ཞུང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ཉར་ན་ 


བསུང་པའི་ཕྱིར་དུ། སྨན་དང་དྲིའི་ཐུམ་བུ་འདགས་དགོས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་གན་ང་རྔ། ཚུལ་ནི་དམུང་པ་གཡོན་ལ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔན་གྱིས་ལུགས་ཡིན་ཞོ། དེ་ཡང་རིམས་གོགས་བྱི་གནོད་ 
པ་ཞི་ནས་མི་འདོགས་པར་བཀློལ་ལ་བཞག་གོ། ཕྱོགས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། ༨ ས་དྭ་ང་། སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། མཛེས་འདོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་དང་། མགོ་ཐོག 








རྒྱན་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆང་པ་ད་ང་འདོགས་པ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འགོག་པའི་རིམ་དྲ་ང་གྲིབ་གདོན་ལ་སོགས་་ 
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ལ་སོགས་ཅུ་སྣུམ་བྱུག་པ་དང་། ཆུ་དངས་པ་སོགས་ལ་བྱད་དང་ནམ་འགྱར་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་ལྟ་བ་སོགས་ནི། རྒྱན་གྱི་ཕྫོགས་མཐུན་ནོ། ༡ཉ་མབ་ཏས་སཉོ་ཆའཔའཆར་ནེ༢ 


= 
ཤི གཡུམ་པ་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིག་ཏེ། ཀར་ོགས་སྤང་བ་དང་། གནས་གཅིག་རེག་སོགས་ཕྲང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་དངས་དང་། རོུགས་མཐུན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ 
ཤཱ དང་། སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། . གང་སྤང་ན་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་། གར་བསྒྱར་བ་ད་ང་།  ཟླ་ངག་ལེན་པ་དང་། སྒོང་དང་ཤིང་རྟ་ཁ་སོགས་རོའ་མོའི་རིགས་ད་ང་ནི། གང་དེ་ལ་སོགས་དུས་ཨིན་་ ༦ 
| ; གྱི་སྒྲ་བཏང་བ་རྣམས་སྤང་ངོ། ཀང་གི་ཕྱིར་ན། དྲེགས་ཤིང་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ཞེན་ ཅིང་ ཆགས་པའི་འདོད་ ཆགས་ སྐྱེ་བར་ རར བའི་ཕྱིར་སྤང་སྟེ། ˆ ཚྩུལ་ ནི་སྡོམ་པ་ཅན་ད་ང་དམ་ གཞན་ལ་ཡང ཡེ 
རྨ བརཅོལ་བར་མི་ བྱའོ། ༥: པཿ ་ཧི། བདེར ༠་གཤེགས་ལ་ ་མཆོད་ པ་དང་མཁས་བཙུན་་ལ་ ཐུ ༩།་ བསྟོད་པ ' རྭ་བཱ་བའི་ཕྱིར་ དང་། སུང་ཝྲགང་ ཀྱི་ལག གཾ འེ ལེད་ ལྭ ་གོགས་ལ་བ བླ ་པའི་ཕྱིར་ྲུ་ དངེད་པར ཏཱ ཧྱ 
སྦྱང་བ་ལ་ཅུང་བ་མེད་དོ། .རྩོགས་མཐུན་ལ་གཉིས། དངས་ དང་། སེལ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཙལ་འབྲན་ ༢ - . བང་རྒུཀས་པ་དོང་། ཏ་དད་དང་] ཆུ་ཅེ་ད་དང་། _ ཙཾ 














ཌ ་ཨ། གཞན་ཡང་ཏ་རྱགས་དང་། གད་མོ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཆབ་དང་ལེབ་འཕངས་པ་སོགས་ནི། མ་དག་པའི་རོགས་མཐུན་ཅུ་རིགས་པར་བའོ། གཉིས་པ་ནི་ནད་བས་ནད་དྲི་བླག་བ 
ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་ཙེ་ད་གནང་བར་གསུངས་སོ། གནས་ཅིག་རེག་སོགས་ལ་གཉིས། ནལ་མའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། ཚྡཾག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བཞོ། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྤང་ན་འཁོར་བར་ 
@ རྱེ་བའི་རྒྱན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦང་ངེ། གང་ན་ཕོ་མོའི་སྲེད་ལེན་་སྤང་། གང་གིས་ན་ད་མ་པའི་མཛད་སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སེམས་གཏོད་ིང་རབ་ུ་བྱང་བས་སྤང་ངོ། གང་ལ་བརེན་ན་དད་ 
' པ་དང་བཙོན་འགུས་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཏྱི་སྟོབས་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐ། ཡོན་ཏ་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པའི་དད་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཏོན་ 


„ བྱི་ཅད་ བཅད་པ་ད་ང་། ཕོ་མོའི་རེག་པའི་འདོད་སྲེད་ཞི་བར་འགྱར་ར། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཔེར་ན་སྦྱིན་དང་མར་འདྲེས་ན་གཉིས་ཀའི་མྱབ་དང་ནུས་པ་ཉམས་པ་བཞིན་ཅུ། ཕོ་མ་གཉིས་གནས་གཅིག་ 
༤ ཏུ་འཚོགས་ཤིང་འདུག་པ་ནི། རེག་པའི་སྲེད་པ་སྤང་བའི་དོན་ལ་འགལ་ཞིང་ཉཡས་པར་འགྱར་རོ། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ནི། ད་མངས་ཕལ་བ་དང་ཁ་ལག་མི་འདྲེས་བཞིན། དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་ 
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བའི་གནས་སུ་ཕོ་གླིང་མོ་བླིང་གི་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་བྱའོ། དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་དོན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ་མི་འགལ་ཞིང་བསླབ་པ་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡོད་ དོ། ” གཞན་ 
རྫ ཡང་དྲང་སྲོང་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་བུ་མི་འདུག་ལས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལས་གཅིག་ཊུ་མི་བྱ། _ ཤ་རྗེན་ལ་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མོ་ཡིན་ན་རྒོད་མ་ཡང་ཞོན་པར་མི་བྱའོ། 
ཧྲ ཞེས་པར་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་པས། ཁྲིསས་རོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། དམ་པའི་རྩྱེས་མཆོག་ནསས་ཀྱི་གད་མས་པའ། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་བུ་ཀྲོ་ཏ་ལ་ཨོགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལུ ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། འཕྲལ་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་བྱའོ། གང་གི་ཕྱིར་ན།... རྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་་ 
ཤཾ ལ་གཡེང་བས་དན་སོང་དུ་ལྩང་བ་བཞིན། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བསྟེན་པ་ལ་དགའ་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བོ་བསྟེན་ལ་མ་ད་གའ། ཀྱེའེ་ཁི་ཁྱེ་ཏྟེན་ཝ་རྨགའ་ཧཾ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི ཁོག་སི་ཕུབ ཞེས་ཐོགས་གྱདསཔ་བཞྐིན་ཏོ། ཇི་ཉར་བྱ་བ་ནི། ” .འི་བྭངས་ཟླས་མ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་མི་ཁ 


བྲ༧་གཅིག་ཧུཉྱིད། ཏ ན་གམ་ཛམྱི་ཁྲེང་ན་། འཁྲུ་གླམེ་ནན། རར་ ྦ 
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སྡེ་འདི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་བྱ་བརི་ཤས་ཆེ་བས། ཕོ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ནས་རྩ་བ་གྲངས་སུ་རི་ན། རྩ་བ་བཞི། མི་དགེ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། .ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེ་བརྒྱད་། 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྤྱི་འབོག་ཏུ་བསྡུས་ཞས་བགྲང་པས། བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེ། གཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། . ཁྲི་སྟན་གསུཆ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་བཞི། ཁྲིམས་ཆེན་གཅིག་དང་། 














བླསྲངས་པ་དྲུ་ག་རྟེ་གཉིས་བཅྡུ་ལྔ་བརྒུཏཱཾ།,, ཞེད་བཞེད་པ་ཡོད་དེ་ བླ་ལྡན་ནམས་ཏྱིས་དུད་པར་མཛོད། ཨོ་ཕིསུས་སུམུ་བྱག་དུག་ཅུ་ལྭ། ཅ་བ་གང་སྭུ་ས་ཛ་དྭ། མི་ད་གྲི་བ་ལ་རཱ་གྲསསྣ། ད་མོདས་ 
པ་ལ་རེ་བརྒྱད་། ངེ འཁྲུལ་ལྟ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྒྱ་དང་ད་གུ་སྟེ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དེའི་རྐྱིན་དགུ་ལས་དུག་ལྔ་གོང་གི་དུག་ལྔར་བསྡུ་རྱོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས་པ་ཆང་སྤོང་བར་་ ཏྲུ 
བྱཿས། བ་ཏགྲཱ་པའི་ད་བཛན་ར་ ༡༡ མསེ་ས་དས་ཚ་བྟན་པའི་དབང་དང་། གཞན་རྱི་ཚིག་གིས་ངསྒན་བའི་ད་ཐང་དང་གཞུབ།  ཁྲི་སྔན་མཐོན་པ དང།བཟང་པ་དང་། ་གཞན་ཆན་ ་ཕྱི་ 
གདན་དང་གསུམ་སྟེ་དྲུག བླ་གབ་ཆེན་པོ་དང་བདུ་ན། ཁ་ཟས་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་གསུམ་གོང་དུ་སྤངས་བར་བསྡུས་ལ། དུས་མིན་ྱི་ཁ་ཟས་ད་ང་བརྒྱད་། ཁླིམས་ཆེན་གཅིག་ད་ང་། | 
གཅིག་དང་ཨུལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའོ། ཞེས་སྟད་ཝུགས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འདྲིང་བའི་ལུགས་ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གསུང་ས་སོ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཙ་བ་གྲངས་ཨུ་བཛྔོས་པས་བརྒྱད། མི་ད་གྲེ་བའི་སྡེ 


ཐོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ 


འཐྲོར་བུ་ 
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ཟླ 


བགོད་པ་ འདི་ ནི། འོལ་ཚོད་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་མཁན་སློབ་དམ་བ་ རྣམས་ཀྱི ༽ཡྱངས་པའི་ བཿ དང་། 


=~ =========---~ -~- ==-~-===--~ ==- === ~ === ===- ===: 








མསྔ་ཝ། ་ཉིན་ཨངས་པ་ལ་རེ་བྱགན་། འཁུལ་ལ་ལ་བྱས་དང་བཅཅུ། ཅིག་ཆི་ཚོག་པ་བྱས་དྲང་དྭག། རྐྱེན་དབུ་རྟེ་བཅ་བྱད། ཏིསས་ཆེན་ཁ་ ༣ ཁླི་སྟན་གསུམ་བླ་གབ་དང་བཞི། 
ཁ་ཟས་བཞི། འཐོར་བུ་དྲུག་ དོང་། གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ་གསུངས་སོ། ་དེ་ལྟར་གྲངས་ད་ང་གྱེས་ཚུལ་ ཀུན་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་གི་བཞེད་བཀོད་པ་ “ཡིན་ པས། བློ་ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ 
ཅིག། ལྕསཝད་ཐམ པཀཀཀ༡ཀ ོྣྣ༥༥ྣ། `ངཀ འགབ པག འཕདང།་། 


བྷཱ གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ ནས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་དང་། བྱེ་ མྭ་ཧུ་ཊ  འབྲུས་ དང་། ཁད་པར་ཏུ་དྲང་སྲོང་ 'གི་བླབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མེ་དངང་འདྲ་བའི་གཞུང་གཞན་དུ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་པའི་ལུང་གཉིས་ མཐུན་པར་ སྡེབས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ 
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£ ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ འདིར་ ནི་ མཁན་སློབ་ རྒྱུད་མ་ཆད་ པའི་ ལུགས་གཅོ་བོར་བྱས་ནས། ལུང་ལ་གང་མཐུན་དེར་ལྡེབས་པས། དཱ་མའི་ལྱང་ལ ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ ཧི། 
ཌྷ ཤཱ བྱེད་ ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའ། འདིར་ལུང་ལ་མ་བཤད་པ་འགའ་ ཡོད་པ་དང་། བཤད་པ་ད་ང་མི་མཐུན་པར འགའ་ཡོད་པ་ནི་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། སེ 


ཐད་༧མ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སུད་ 

སྨ ད་ ལླབ་ ་གྱེ་ ལུགས་ དས ནག་ པའི་ 
༩ ༣༡༣ ཌགས་། རའ་འྲེབ་ལབ་ཡུལ ཞུཆས་པ་སྤྲོན། ཡང 

བཾ འཛིན་པར་རིགས་སོ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་ནི། ལྷ་བ་ན་མོ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མི་ །ི་བཀག་པར། 

3 མ་འགགས་པའི་སྐོ་ན་ས། ཉམས་པ་ད་ང་།. ཞིག་པ་མེད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་བསུང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་བརྱུང་ ་ 


རར 
གོགས་སྤྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་དམ་རྫུན་སྡང་དུ་རིགས་པར་བྱ་ལ། དོན་ད་མ་པར་ནམ་མཁའ་ནམ་པར་དག་པའི་རོགས་བཞིན་ ྣ 


ལབར་ལ་བདྱ་ཅ། དེ་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་བའི་ཚུལ་ནི་ 
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` དབང་རབ་ཀྱིས་བཅུང་བྱ་མུང་བྱེད་ལ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བའི་ངང་གིས་ 
མདར་ན་སྡང་རྟོང་ཟུང་ཅུ་འཇུག་པ་དང་དགེ་སྨྱོད་ལ་སོགས་ལ་བདེ་ན་ཞེན་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ 
ཨུམ་པ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཙོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་བསྙིལ་བ་དང་།] ཕྱིར་བཅོས་པ་དངེས་སོ། དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་བཟུང་བ་དང་། 
.རྗེས་བཟུང་སྤང་ལུགས་དང་།དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། དང་པོ་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེ་ས་ནི། 
་པོ་འདྲ་དེ་ལ་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ཇོས་བཟུང་བ་ནི། སྲོག་ 


དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཅུ་སྤང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་འམ། 
ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། . བོན་ཐམས་ཅད་ རོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་ཤེས་པར་ྱའོ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཉི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ་ ག 
སྦང་བྱ་གཞན་ཕྱོད་དང་ཆས་པ་དང་། 
༩ འབྱང་བའི་ཉམས་ཞིག་ཅན་ཀྱིས་གང་ཟག 
པ་ནི་ཉཡས་པ་ཆེན་པོ་ཕོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ལ་གནོད་པ་ 


གཙོད་ལ་སོགས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལོག་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ 
ནི་རྔ་མ་ཟག་པའི་འབྭ་བཞིན་དུ་གསོ་རུ་མེད་པས་བཀང་པ་རབ་ཉུ་དཀའ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ད་པེ་ནི་སྦལ་པ་ད་ང་། - ཡུངས་མ་སྨ་ཅན་ 
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ཨོ; འེ རབ བར་ གཿ བ་ ཀིན དུ རབ་ ཙུ མུང ིྣཊག_ངརི་ །གཉིས་ཁནི། 


ཁར ན་པར། ཟང བདོས་༨༨༦༩།༥༥ ༠ ཤ༅ པེ ་ཤལ་གུལ འཐ ཐུ ཀས་མ ཁ་ཁ 
 ི་བ་ཞིང་། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་ཉུ་འགྲོགས་པ་དང་བསྡངས་བར་མི་བྱའོ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་འཛའ་མི་བྱའོ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནག་འབྱམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས། 
ེ ཉེས་ལུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར་ རོ། གཞན་ཡང་སྡེ་པའི་སྤྱི་ཁྲིམས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཆང་བའི་ཉེས་པ་རྩོམ་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ད་ང་བུད་ མེད་ལ་སྤགས་པ་ད་ང་ུན་འབྱིན་པའི་གཏམ་བརྡེད་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཐབ་པ་ཅི་རིགས་བྱ་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། ཞྱཿས་བྭནི། གགས་ཁྱད་ཐར་ཅན་ནསས་ཏྱིས་བཅེ་བའི་སྒོ་ནག་སླབ་ཐ་འཚོས་བའི་ཐབསབླ་གྲས་ཕྱིས་ཡང་ཡང་གཟུང་བར་བྱའ། ནིཿ ྒ དྲུ 
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སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་ཅུ་བར་སྐང་བ་ད་ང་། སྡེ་པ་སྤྱི་རུ་བཤགས་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ལ་བཤགས་ན། རང་གི་མཁན་སློབ་ད་པད་པོ་ཁོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། ། 
། ཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཛྔོགས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཆང་ཐོགས་རྩང་བ་དང་ཉམས་པ་རིགས་མཐུན་པའི། སྤྱོན་གྱི་གོས་པ་མེད་པ་འགའ་ཙམ་མ་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བསགས་ལ་བཤགས་་ 
སོ། གང་གིས་བཤགས་ན། .རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཅིང་། འཁྱུལ་པར་མ་སོང་བའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བསླབ་བྱའི་སྐྱོན་ཡོན་ལགས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྱུང་ཉམས་རྗེས་སུ་དྲན་ | 
3 པ་ད་ང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། _ གཡོ་བྱྱུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པས་བཤགས་པར་འདོད་་པའི་གད་ཟག་གིས་བཤགས་ཏེ། 
- གང་ལ་བཉེན་ནས་བཤགས་ན་ཉམས་པ་སྔ་མ་ལ་འབྱོད་་ཅིང་། .ཕྱིན་འཆད་སྡོམ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡིས་སོ། གང་བཤགས་ན་ཆང་ལ་སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྕང་བ་གང་བྱུང་དེ་བཤགས་སོ། ཚུལ་ཇི་. 

ལྟར་བཤག་ན་གསོ་ཕྱོང་པི་ཚོ་གཞི ཡན་ལག་ཚངས་པས་བཤག་ཅིང་གསོ་བར་བྱའོ། ཡོན་ཏན་ནི་ཉཡས་པ་རྔ་མའི་རྡིག་གླིབ་སྱོང་བར་བྱེད་ ཅིང་། ཕྱི་ནས་ཡན་་ལག་གི་སྡམ་པ་ལ་སོགས་གསོ་བར་བྱའོ། | 
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༡! ༄༅། སྤྱིར་ཡང་རྟགས་ཞུལ་གྱི་དུས་ཚད་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས།- ཱཾ དེ་དག་གིས་བར་ཚད་ བསྐོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ནི། རང་རང་གི་གང་ལ་གང་མོས་སུ་བསྒྱར་ཅིང 






ཟི 

# བརོད་:པར་བྱའོ། ཚེས་ཕྱག་ལ་གོགས་ཡང་འཚལ་བར་འོས་སོ། མདོ་ལས་ད་གོངས་ཞག་སུལ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། རོགས་ཞུལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། འཆལ་ན་ཉུང་བྱེད་སུམ་ཅུར་འགྱུར། སྙིང་པོ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་ 

¡ ༩ པ་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཁུམ་ཆུ་ཐམ་པ་ད་གོས་ཞེག་གཟུངས་པ་ད་ང་། ལས་རྣམས་པར་དག་པའི་རྒྱད་ལས། བཟུང་ཉམས་དུས་ནི་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་ཡིན། ་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་གཅིག 
དགོངས་ཞག་ཨུམ་ཅུས་བསླད། ་ ཟ་མ་དུས་ཨུམ་ཐུན་བཅད་དེ། དགོང་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། དུ་ག་ལྔའི་སྦུལ་པ་སུམ་ཅུ་འབྱང་] ཤུལ་ལེ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། རྣམ་ཏོ་ག་ཨུམ་ཅུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
ནྣམ་ོག་སུམ་ཅུའི་མཐུ་རྟས་པས། ཅ་བ་ཡན་ཡྷག་ཁུང་སྔོང་བྲེད། ཕྱག་རྦྱ་ལྔ་དང་ཏིང་འཇིན་རྫས། ་ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་ད་ག་པ་ཡིས། རྣམ་ཙོག་ཤུ་ལེ་གནས་སུ་དག། དེ་ཡང་འཁོར་་ = 
རྣམས་མ་ཡེངས་ཏོན་། ལྔ་གཅིག་བཙན་རྗེའི་ཉིན་ཞག་ལ། ¡ བཙན་ཇྡེ་ལེན་༨ ད་དས་སུག་ད་ང་། བཙན་རྗེ་ལུགས་པ་འཇུམ་ཆུལ་དང་། -་མ་རྐྱང་ཁ་ལ་ན་ག་པོ་ད་ང་། མ་རྐྱོང་ཁ་རག་རྒྱུགས་པོ་ད་ང་། ཧཱཾ 









 -ལ་ལ་་ལ་་ལ་ངང་ལར་རརརརལ་རར་རར་རརལ་་༤ཁ་ཁ༠ཁ¥$ཁཀ$༠$༠༦༠༦ྱ¥ྷ¥ྒ་་'"''”'”'”"”་་ 








ས་ཟོ == == === ༢ ˆ ར་ར འག 








ཧེ་ཤན་ཧྷ་བ་སྐྱེས་ཆེན་དང་། . ལྔ་གཉིས་དམུ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ། ་ད་མུ་རྗེ་བཙན་པ་ཡིད་འཕྲོག་དང་། དམུ་གློན་དག་བ་བྐེས་ཆེན་དང་། ད་མུ་འབང་སག་པ་ལི་ཏོག་དང་། དམུ་བྱགས་ཧ་ལ་སྤྱིར་ཞོན་ 
༈ དང་། ལས་མཁན་བྱེའུ་ཐུང་སྐྱོལ་བོ་དང་།  ལྔ་གསུམ་དྲི་ཟེའི་ཉིན་ཞག་ལ། དྲི་ཟ་གཙུག་ཕུད་སྱོར་ལེན་དང་། དྲི་ཟ་ནེ་རྒྱད་ཁོད་རུམ་དང་།དྲི་ཟ་བག་༤་ཨེར་སྡུད་དང་། དྲི་ཟ་མཁའ་རྡིང་ཁྱུང་འདབ་་ 
ཧཱུཾ དྭ་ང་། ཕྱག་ཚངས་ཧ་ཤན་རྒྱལ་བ་དང་། ལྔ་བཞི་བདུད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ། བདུད་རྗེ་རྦང་ཁྱག་སྒྱོལ་པོ་དང། གློན་པོ་སྐྱེ་བཟང་མད་ངས་ཡག་དང་། རྱག་ཚངས་ཧ་ཤང་རྒྱལ་བ་དང་། སྒ་ཆེན་འགྲན་ 
ཌཱ ཏེ་ཡ་བོ་དང་། གྱེར་མདས་ཡོད་པོ་ལག་རིངས་དང་། ལྔ་ལྔ་གནད་སྦྱིན་ཉིན་ཞག་ལ། རྒྱལ་པོ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་དང་། གློན་པོ་སྐར་མངལ་གདང་འཛིན་དང་། _ གནད་སྦྱིན་ཡིད་ལ་བྱེ་ཡུག་དང་། 
ཧཱི ཚྣར་བཟང་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ད་ང་ ཁ་འབར་སྦྱིན་ལག་རྡེབ་དང་། ལྔ་རྲུག་ལྟ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ། ལ་ཆེན་ཚངས་བ་ཡད་ཀཀྱིར་དང་། ཉ་ཆེན་ཚངས་པ་རུན་འཁར་དང་། ཉ་ཆེརྐ་རེ་ཏ གར་ཀྱཱ་དང་། 
ལྟ་ཆེན་དག་པ་འོད་གསལ་དང་། ཉ་ཆེན་ཟློས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཀྱིས། ད་ངོས་སུ་སྟན་དང་གྲགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་རྲི་ལམ་རེག་པ་ནི། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ཚུལ་སྟན་ཤུལ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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༡1 ༄། རིགས་པར་བྱའོ། . ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡི་གེ་ཿ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་དང་། རིན་ཆེན་ད་ང་། པད་མ་དང་། (བོར་ 







གང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་བྱེད་ཤུ་ལེ་མས་ཁ་ཟླང་༡མས་པའི་ལས་ང་ན་བྱི་ལྩགས་ཀྱུས་བཟུང་རྟེ་ན་རག་སྐན་ཞེབ་བྱ་ྟེ། 

ངཿ བསམ་ཞིང་ངག་ལ་ཐུབ་པའི་ཉེས་པ་ཁ་ཡང་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་བོ་བཞིའི་སྐུ་བསྟོད་ལ་སོགས་བྱ་ལ། 
ཞིང་ངག་ཅུ་བསླགས་ཀྱང་ཞུས་ཀྱི་སྩོར་བ་མ་བྱས་ན། གཙོ་བོ་བཞི་ད་ང་ལྟ་གཤེན་བརྒྱ་ལ་ཨོགས་ལ་རྐུ་བསྟད་ལ་སོགས་བྱ་ 

ལག་མང་ཉུང་གི་རིམ་པའི་གསོ་ཕྱོང་ཞིབ་རུ་རིགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བསྐྱང་པ་ཤ¡ 





=== === === =~ 


༧་ད་ང་། བསྐྱེད་པ་སྐྱ་སྟོན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། རྙིང་པོ་ 
ཐོ ཨ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ' གཞན་ཡང་འཔ་ཀློག་ལ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་སྤེལ་ལ་ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་འགྱཾད་བཤགས་དྲ ག་ཏུ་བྱའོ། 


ཅ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཤ མས་ 





ཧ་ཨལུ་ལི་ཨྐད་ཀར་ཡགཞི་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ཞིང་གས་སྦྱོང་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནི། ། 
དྱཔལ་པར་ཉུང་བར་འབར་ར། དཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་དག་པས་མཐེའ་བཤགས་ ལ་རྗིས་བུ་བཅུ་ང་བར་བྱའོ། - ཏྲི ཡིད་ལ་བསམ་ 
ལ། སྒོ་གསུམ་དག་པས་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ལ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ཡན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཞེ་ན། སེ གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དྲ་ག་པོ་ཡང་ད་ག་པས་ 











སསསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསས་་་་སབབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པཔཔ་་དད་ས་ླ་་་ོ&༦ 
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བསམ་པ་ཕྱིས་རྐྱེས་པར་གྱར་ན། སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྐྱར་ན། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྒོ་རྐྱེ། ་.ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་་ 
¦ དྷ། ལས་རྣམས་དག་ལས། བསམ་སྦྱོར་གསུམ་འཚོག་དཛས་ཉམས་ན། འགྱོད་ནས་སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། རང་བཞིན་ཆ་ཝུགས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གོག་གཙོད་ཁུས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཡིས། ཚ་གྲང་* 
བརྒྱད་ཀྱི་གནས་མུ་ཌུང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ལོག་པར་གཡེམས་པའི་སྱོར་བས་སྨད། སྲིན་འབུའི་འདམ་རྫབ་འོབ་སུ་ཅུང་། དབང་ཕྱར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་པའི་ 
] སྦྱོར་བས་སྨད། མི་ཁམ་སྒིབ་པའི་གནས་ཨུ་རྩང་། ལུས་ཀྱི་ཏཱིམས་ཉམས་ཐེ་དེ་ལེ་། ལག་བཅིངས་རེ་བའི་གོ་གོན་སྨད། ཅེས་སྨད་པ་གསུམ་ད་ང་། སྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན་སྙིང་པོ་ལས།- . དྲག་འཁྱལ་སྦྱོར 
ཊཾ བའི་སྨད་པ་ཡིས། ཕྲུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་གན་ས་སུ་ལུང་། . ཞི་བ་ལྷ་ཡི་འཛབ་གྲངས་ལས། ཚིག་རྩུབ་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡི། ད་རྱལ་བ་གཅད་གཏུབ་གཞོས་སུ་རུང་། མཆོད་ ཡོན་སྔགས་ཀྱི་བསྒགས་ 












གིས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལས། མངན་སེམས་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡིས། དྭམྱལ་བ་འདམ་རྫབ་གནས་སུ་སྦྱོར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་ལས། གདུག་སེམས་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡིས། དམྱལ་བ་ 




















-ཤ པ་ལས། ཕྲ་མའི་སྦྱོར་བའི་སྨད་པ་ཡིས། དཔྱལ་བ་དུ་འབོད་གནས་སུ་སྦྱོང་། དྭྭ་བངས་དང་དྲེའུ་ཐབས་ཚིགས་བཤད་ལས། རྫུན་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྨད་པ་ཡིས། ་ དཔྱལ་བ་འཚོད་པའི་གནས་སུ་ཉང་། ངང. 









༡ ༄༅། 


„ ལྕི་དུ་ 


རྐཏ། 


།གོན་སྨད། དཀར་གཅུམ་དགོས་པའི་ཁ་ཟས་ལས། དུག་གི་ཁ་ཟས་སྤྱོད་པས་ཉམས།_ རག་ཀླག་ངན་ཕྨྱག་གནས་ཅུ་སྦྱོང། ཟབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉབ་པ་ཐེ་དེ་ལེ། དུག་ཁྲག་བཙའ་ཁ་ལྩེ་ལ་བཞག། ་སྡེ་ཚན་ | 
ཚངས་པའི་ཐྲོགས་གསུམ་ལས། གཞན་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས། སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཨུ་ལྕང། གྲོགས་ཀྱི་ཁཱེགས་ཉས་ཐེ་དེ་ལེ། སྲིན་པོ་རག་ཤའི་གོས་གོན་སྨད། སྨད་པ་དེ་ཡི་འགྱོད་ཨུན་ 


 དེ་ནོ་དང་། ཉིས་རྱོན་དཇོས་སོ། དང་པ་ནི། ་རང་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་༽་བ་མིད་པ་ད་ང་། . ནམ་འཕྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ད་བང་དྲུ་གྩྱར་བ་ 














ཟིག་ནག་གནས་ཅུ་སྨྱོད། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལས། གཡོ་ཚལ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ་ངན་སོང་གཅུམ་གྱི་གནས་མུ་རྩང་། དགུ་ཡིད་ ཁྲིམས་༡མས་ཐེ་དེ་ལེ། འཁར་ལོས་ཁ་བཀབ། 
ག་བླད། ཅེས་བཏུན་དང་། ཤི་ཤོན་དང་ས་རྦད་གོས་ལ། གོས་མཚོན་རྱྱན་གྱི་སྐྱོང་བས་སྨད་། ལྱས་ལ་མེ་འབར་གནས་ཨུ་ཉུང་] གོས་ཀྱི་ཁླིམས་ཉམས་ཐེ་དེ་ལེ། པད་ཤུན་ད་མར་པོའི་གོས་ 


དེ་སྤང་ལ་ནི་དེ་བླང་བྱེའཾ། ་ ཞེས་གོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་༡མས་པའི་སྨྱོན་ད་ང་། ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། , ཉསས་པའི་རྒྱ་ཀྱེན་དེང་ད་པེ་ 








4-865 














དང་། 7 ༥ ༣ བཀའ་འ ༢ སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
ཤཱ པོ་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་འགལ་བའི་རྱྱེན་ད་ང་ཕྲད་པ་དང་ བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་སོ།. གཉིས་པ་ནི། ཅཊ་དོང་ཕྲན་ཞུཀ་ཀི་ཚུའྲ་ཊིཏཿྷ་ཐཆཱཊ་ཏཱ་ཏིག་ 
པར་འབྱར་བའི་ད་པེ་ནི། རྫ་མ་ཆུགྭ་བཱ བཞིན དཱ་སླང་པ་དང་༈ ཡུངས་མ་རླ་ཅན་གྱིས་རིགས་གཞན་ཡང་ཡོ་རུལ་བ་ལྟར་དུ་འབྱང་བར་འརྒྱར་རོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཡི དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། དང་པོ་ནི། རང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། . གཞན་ལ་ཉུང་བ་གོས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བར་འགྱར་རོ། ཅི་ལྟར་ 
3 འབྱུང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ར་ཡང་ཡ་ག་བཏ་བ་བསྣལ་ལ་གོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྡ་ཚོགས་འོང་བ་དང། དགེ་ཐ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་བ་མནོ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བ 
དྲ་ང་གཞན་ཡང་མྱབ་ཆུང་བ་དང་། དབང་ཞན་པ་དང་། བསོད་ནསས་འགྲིབ་པ་དང་། ད་ངོས་ཐུབ་ཆུང་བ་དང་བྱིན་བརླབས་ཆུང་བ་དང་། ནད་ཚའི་རིགས་མང་བ་དང་། . ཚེ་ལ་དྲུས་མིན་གྱི་ 






4-866 



















 ལ་ལོགས་སོགས་ཧུ་ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒུད་ནས་ད་ང་། དྲང་སྲོ 
སྟེ། ཕོག་པའི་ཏྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ན། ཕྱི་བ་གཅིག་གི་ 
ལམ་བརྟན་་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། . ཁེངས་བསྐྱངས་བ 
( གྱྱེ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྐྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་རྣམས་ལས་བཏུས་སོ། 

། སོ། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་ལ་གསལ་འདེ་བས་ 





=====༤་རརརར་ར་བབ་བ་ར་ར་ར་ར་རལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ར་ར་ར་ལ་ར་ར་༡=རརརརརར་ར་རར་-༡2-==-༡༨------------༨༨༨-==-=- 


ཐར་བའི་འབས་བུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཙང་གྱུག་དང་ད་གེ་བརེན་གཉིས་ནི་རིམ་པ་པཞིན་ཅུ། སྐྱེ་བ་༧ྲ་དང་བཅུ་ད་ང་། བབྙེལྟགན་ས་ནི་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་་ 











ང་ནི་ཀྱེ་བ་གཅིག་གིས། མཛོན་པར་རོགས་བའི་སངས་རྩས་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། ནི་མཁྦ་ན་རྐ་མ་རྤང་ཚྔང་ཇེ་མཧ་ 
མཛོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གཙུངས་པ་བཞིན་་ནོ།: གསུམ་པ་མཇུག་གི་དྡ་ན་ལ་གཉིས། བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ 


དང་། དགོས་པ་དད་། ཡུལ་ལཱ་བཟོད་གསོལ་དྲ་ངེས་སོ། དང་པོ་ནི། གང་ལས་བཅུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐའི་བསླབ་བྱ་*་ 


་གང་གིས་ན་ཆོངས་པ་བདག་གི་བཅུག་ཞེས་ཁེངས་པ་བྐྱངས་བའོ། གཱ བི་རར་ན་འུང་ལ་ཕྲ་བ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་ནྣམས་བཅུས་ 


པ་ད་ང་། རང་བས་༽ ན་པ་ནམ་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིས་བཏུས་སོ། བསམ་ཕྦྱོར་གད་གིས་བཉུས་ན་ལྱས་དང་ 











4-87†༈ 








- |> 





༄། ཇོགས་པའི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་བོན་རྐྱ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་རགས་པའི་གུ་དང་།  ཅིར་ཡང་ཀྱུལ་པའི་རླུའི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་དུ་ཡས་འགྲོ་ནྣམས་ཐར་ 
སྩར་ཅུ་རབ་འདྲེན་ཞིང་། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འབྱང་བར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། . -བད་ག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བརྗོད་་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ 
; ར་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། ཱ མཚོད་འོས་ད་མ་པ་ཡུལ་མཚོག་གོང་མའི་ཐུགས་རྲིས་བཟུང་ཞས་མྱྱར་དུ་འགྲུ་བེ་པར་ཐོག ' ལབ་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ལུས་འཇུལ་བར་བྱེད་པའི་འཇུ་ལ་* 
བའི་གཞུང་དང་སྡེ་སྡོད་་དང་།\  མཁན་སློཔ་ད་མ་པའི་ལུགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི། ་ དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་བསླབ་ཀྱའི་གཞུང་མེ་སྟོད་གྱིས་མཛད་ པ་རྫོགས་སོ། - དེ་ཡང་ཚིག་རྫོགས་པ་ནི། བླད་གཞུང་་ 
མཇུག་གསུམ་ཚང་བཞོ། དོན་རྫོགས་པ་ནི་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པས། རང་གཞན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཏུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའོ།། 
¡ རྣཾམ་དག་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ན་མ་མཁའ་ལ། ནམ་བཤད་ཧི་ཁོད་བྱྱ་ལྡན་འདེ་བཀོད་པས། ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གཞུང་དོན་གསལ་བར་འགྱར།. ཐར་འདོད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ཡིན། 
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། + ཡོན་ཏྭཧ་བྱཾས་ཝཱན་མི་ཡིས་གབཐས་པིཿགཞུང་། གུང ཏ འང་དང་འཇ:་དང ཏེ། གང་ཕྱིར་གཏིང་ཟབ་རྤྱ་མཛོའི་ཚུལ་ལྡན་ཕྱིར།. འི དེ་ཕྱིར་ནོངས་མཆིས་སྐྱབས་ཡུལ་གཉན་ | ¡= 
° ཁ་བཤགས། གང་དྭག་བཤད་འདད་གེ་བ་གང་མཆིས་ཏེ། གང་ཞིག་རིགས་ཅན་སྲིད་མཚར་གོང་བ་ནམས། ནམ་དག་གཉིས་ལྡན་བོན་བླུ་ཉིད་ཐོབ་ནས། ˆ ནམ་གཉིས་གཟུགས་རྐྱའི་འཕྲིན་ 
ལཱ ཁས་རྒྱས་པར་ཤྒོག  ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། _ གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རྭབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་བེན་གནས་སྨན་རིའི་ཁྲིད་དྲུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།།  བྱོ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་པར་དུ་སྒྲུབས། . མངྒ་ལམ། 




































ལློ ཆ།། ་ །སྒྱ་མེད་བོན་སྒུ་ དན་དམ་བའི་གངབ་རྩག། ཞུན་རྡེབ་ཀྱ་བངབ་ཐྩག གཟུགས་ཟྐུ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་ དཀར་པ་དགེ་བ་ཤང་དེ་ལ་ 


རེར རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ། འཕྲུལ་ངག་བོན། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཁུང་དང་དྲང་སྲོད་རྒྱལ་བ་ལ་སྲོགས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཞུས་དག་ཡེད་ཀྱི། 







ཆེ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། : ཐྲར་པ་རིན་ ཞཐད་བ་ཡས་ཧ་སེ་སྦང་པ། ' བྲ་ར་བཀྲོད་པ་ཡི། ་ སྤྱོད་པ་མས་ 


སྐས་གདང་ལྟན། འྡེགས་ཚུལ་ཁྲིསས་” 


ཏྫོ ཀྱི། ནམ་དྭབེ་ ཟླབ་ཅའི། གྲང་གྲིས་ བདས་ཅུས་དང་བ་མས གསུང་པ་ཉིད། གོ་ རང་གི་ཏགས་པ། དོན་མདོར་བསྡུས་ རྱས་པ་སིན།: པ་ 






















༄། གོད་གྲི་ཐུད་རྟགས་རྒྱས་པའི་བྲོགཀ རྡེ་བཙུན་ཆེ 
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བྲ མི་སྙན་གྱི་མི་དག་དང་། ལྷ་རིགས་རྟེན་དུ་ $ བ་ཧཾ་ཏཱད་ཧ་སཱེད གཞུང་ས མི་ཅུང་བའོ། 





ཤྱ 


| བས་བཟང་ད་ 
། 


བདག་གིས་བཤད་ པར་བྱའོ། འཇིག་ཉེན་ སཾད་འཇིག་པ་ལ་བྱུད་འཇིག་བའི་ཉེན། སེམས་ཅན་གྲངས་ཡང་ལ། 


ལྟ་སྤྱོད སད་དང་ཁསས་ཆེན་ལས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་མེད། གཅུང་ས། རྒྱུ་ 
ན་ལས་ལས། འབྲས་བདེ་སུག་ཁྱད་པར་ལ། ཕེ་ཚཾས་དང། ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་ ངེས་བར་ཁེ་ཕོ་ཐེད་པར། བརྩོན་པར་སྤྱོད་] སྤྲུལ་སྐུ་གཤེན་ ཛེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྟོད་པས་གསུང་གི་འདུབ་བའི། རབ་བསྟན་པ་ལ། 


ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་ད་ད་པ་ཡིས། རབ་ ཁྱིས་པ་ཡིས། ཏུ་བྱུང་ནས་ ཁྱི་མེད་པས། བསླབ་བྱ་རྣམས། འཁྱག་ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། བ་དབང་ཐེབས་བཞིན་དུ་བྱམང་། སྒྲ་ རྱྱེ་བའི་སྟེན་མེད་པར། 
ྒ མི་ཁོམ་གནས་ བདེར་བྱོར་བའི་གླབས་དང་ཨི་ཝཱན་པར། བརྒྱད་སྤང་བ་ད་ང་། མ་ནིང་མ་ཡིན་པར། ཛོ་མོའི་ 
རིགས་མུ་དགེ་བར་བཏྟེན་ ཤེས་རཔ་ཆེ་ཆུང་་། བྲོ་ཚད་ད་ད་པའི་སོབས་ད་ང་སྦྱར། ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་ སྡོད་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི། སྡེ་རིགས་ད་བྱེ།. ±: སད་སསདཔད་པ། ལས་ཐབ་པ་དང་། ི 
མི་སྣང་བའི་ཡུལ། བདེར་གཤེགས་དེ་ཉིད་རྟེན་ལ་ སྣང་བའི་ཡུལ། སོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ སཕྱ་ལག་ལ་ཉམ་པ་མེད་པ དང་དེ་ འཇུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཉིད་མཁས། གཞན་ དོད་ ་་སྡེམསཿཔ་འདགས། ཧུས་དང་ འཅེ་སེམས། 
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པཱི | 

„ མཛད་ལ ལྡན་པར་ བླང:། ་རང་ཉིད་ བསམ་ ཨེམས་བསྐྱེད་ངན་པ་མེད་བ་གོང་མའོ། དག་ཚད་ལྡན་ཡུལ། ཚོ་ག་ ཉྱབས་འགྲོ་ལ་ཐགས། ཡོང་ས་མུ་ རྫོཌ་པ་ཡིས། སུང་ཐའི་སེམས་ ནྷི་ཁོབ་ སེསས་དྷཔིཏཱདྨ་པཉྔ་ཧཱ། པ་ལ། 

།ཁྲིམས་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་་ པ་ རྫོགས. བླསླབ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ལ་འདུག་ས་ཐུས་ཀ། པ་ཕུལ་ད་ང་ ཚེ་ འཕོས་ ད་ང་། ་རྩ་བ་ཆད་.. སཾ་ བྲོན།ཐདཔ། དང་ མཛོན་ ཐོ་ འདས། བསྟེན: གནས་མཆན་ རིགས་གྱད་འགྱར། | 
¿7 བ་བཅད ཆེ་སྟོད་ཆེ་སྨད་ལ། ཆར་བྱུང་པ་ནི།..སྲ་ གང་ཐུང་བ་ལཿཐར་/ པའི་བསམ་གཏན་མི་གནས་པར། སོ་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་གཏོང་]. ཤྲེས་ དག་པ་དྲང་སྲཾང་གཱི་བསླབ་བྱ།, .:ཆེ་དད་ལྡན་སྡེམ་པ་རྣམས་། . འདི་ ཿ ' 

། 

| 

| 













ཤཱི ངུ་ ; སྟད་ཁ་སྙལ།ཱས་ཀྱི་འེའུ།. ་བསྟན་གཞན་དུ་བལྟ། 1. གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་; “་ཊ་ཐ་ཕ་ཁཀ་གི་ བླསབ་བ་གད་། རབ་ཉུ་ནམ་པར་དྱྭབེ་ཐར་བ། ༨ རང་བཞིན སབ་ཀཅད། དྷ་ངུ་ནི་བཅས་པ་ཡི། 
པཿ ཁ་ན་ ' འདོ་ད་ལོག་ལ་རོགས་པ་དང་། དི མ་ཐོ་བ་ཉིད་དང་ ། . ཡཱ འདུ་ : / པྲགྤ་ཧྭཏཧཱ'ཏ་ཧཱྱ། ོ ཤེེས་གཙོ་དང་ད་ངོས་པོ་གཙོ་ དག ་འདྡཾད་ཁོག་ལ་སྤགས། ད་ངྲོས་ བོཿ ་གཞན་ དཱ སྦྲགས: ་དང་ སྨན་་ གྱི རྟགས་ ལཾ སོགས། 
ལ་ཞྱགར་བ། ་མོམ་པ་ལྡན་ ཟངས་བ་སྐྱེས་པ་མ་ཉམ་བ་གཡོ་བ་ལུ་སོགས་མ་ཡིན་པ། མེམས་ སོག་གཅོད། ` མ་ཉམས་པས། མི་ལམ་མ་ ཡིད་ད་འ་ཐ་མི་དད། ; ཡིནད་ཁྷ་ཐིཿཝ། ་:ཡན་ལགས་རྫོགས་པ་ལ་་ 
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ད 
| 
_༄༅། 


སི འགྱར་བ་ཉིད། 


སོགས་ཀྱི། ཉུང་ ཡད་མེད། བཞི་བྱེ་བྲག་ནམ་པར་བཞག སྲུག་གཙད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་ཆ་བ་བཞི། མི་ད་ང་ འབྲོ་བའི་གཙ་བཾ། གཞན་ རང་ཐེལ་བ། ་ཇུས་དང་ཐབ་ཕྱི 
ཡིད་ཡིན་པ་ལ། ཆེ་འབྲིང་ཁྱང་བས་བསུང་ཧན་མཐོ་རེས་དང་ཐར་བའི་ཝ་བ་མ་སླང་ན་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་ྲག་ལ་ཀུན་སློང་ཕུན་མ་ཆད་་བའི། 


བསད་ 
སེམས་ད་ང་། ལུས་དེང་ རང་གི་བྱགྱིས་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི། 


ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཡི་ སྐྱོན་བའེ། རྐྱེན་གྱིས་རེ་ ཞི། ཉིད་ཤི། ཕ་མ་ འཚམས་མེད་ཀྱི་ཡུལ། ལ་སོགས་སིར་ཆགས་ སའི་ཅུམ་ཅུ་གན་ས། 

བ པ། ཞེ་མྡང་ ཆེན་པ་འདད་ཆགས། ལ་གགས་ཧོན་མོངས་ཝྔ། རང་ངམ་གཞན་སྱི་ཐབས་ནམས་ ཕྱོར་བའཾ། གྱིས། གསད་ སྲག་གི་དབང་པོ་བཀག་པ། ན་ལུང་བ་ཆེན་པོར་ འཕམ་བ ཌྱབར། ། 

ཝཾ རང་ ཐཔ་པོ། ད་ང་བྱོལ་སོང་ ཉེས་བས། ལ་ ཉ་དང་མི་ཉ་མ་ཡིན་ཆུང་བ། གུགས་པ། ཡན་ལག་མང་ཞུང་ཕ་རགས་ཀྱིས། ཉྩང་བ་འབྲིང་དང་ཆུང་བ་གསུང་ས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་རིམ་གྱིས་འགྱར། ཆུ་ཡི་སློག་ 
ཆགས་ཤ་ ཆེ་ཆུང་མེ་ཤེས་སྱི་སྱན་ཕྱིས་སེལ་ཁ་ཅི་རིགས་བཅེ། ཅུང་བ་འཇུས་བས་འབྲིང་དེ་ཉིད་འདུས་བ་ཆེན་པོའོ། མིག་གིས། ལེགས་པར་ ཁ་གཏིང་དང་། བརྟགས་ཏེ་ངེས་ན་ སྡོད་དག་པར་ཐུག་ལ། ད་པྱད། ཡོད་ན་ཆུ་ 
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རགས་་དར་ཚགས་འ་སྔགས། ནམས་པ་ཡིས། བཙགས་ཤྲིང་ བཏགས་ན་ས་མེད་པ། ་རུང་བས་ཡོང་ག་སུ་སྤྱོད་། ད་ར ོཿདོདཾ་སཱད་ཚ་དྭདཱ་། *:-བ་བཙགས་པ་ལ་སོགས་བའི་། ་ །ཁུ་བ་གཞན་ ༣ 
2 དང་པཙགས་པ། ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། རྡ་དང་རྩི་བ་དང་།- སྲ་དང་ཤིང་ལ་ཨོགས་པ་ཡི། སོགས་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་སེབས་ཅན་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་སྤོང་.དེ་ལ། མི་བྱ། འཐ་བ་ ་དྭངགགས་པ་ལ་སོགས་ཆུའམ་གཡང་ལ། 
དང་བརྡེག་དང་འཕུལ་བ་དང་]' ཤ་གཙོད་ ར་ཝུག་ཁ་སོགས། འྫའི་སར་སྦད་ ཐུ་ཡར་འཇུད་པ། སཱོཌ་ཡང་། མི་ ཏོད་ལུགས་ནས་རབ་དང་ཅུད་འགྲ་ལ་སགས་ཡིན། གཞན་རྫས་ད་བང་ད་མན་པ་མིན། པར་ཟས་སུ་མི་ 
ཤཱ བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་འཇབ་བྱེད་པ་གྱ། རིན་ཐང་ཚད་ཞིང་ རིད་ཁུགས་ལས་ཁལ་ཉག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། མ་འཁྲུལ་ན། སེཝ་བའོ། མ་བྱིན་ལེན་སེམས་: རྟག་ཊུ་འབྲལ་བར་འདེད་བ། ལུས་ངག་གིས། རིགས་བྱེད་ལམ་ 
ཐུབས། ཐོབ་རིང་བློ་རྫོགས་. སྦྱར་བ་དེའི་རྐྱིན་ྱིས། ཕམ་པ་འབྱང་། སྲོག་ཆགས་གསེར་ལ་སོགས་པ། བེམ་པོ་ཐོབ་སྐལ་ . རྐྱེལ་ཇན་ལ་སོགས། དང་། རང་ཆེད་བདག་གཞན་ དང་གི་འཚོ་བའྲི་ བབྲས་ གཞན་ལ་ 
 བཅོལ་བ། རམས་སོ། རང་ དྲག་ཤུལ་འཇབ་བུ་གྱུ་སེགས། ད་ང་མི་མ་ཡིན་དབང་ ལ་བདག་དང་གཞན་ཧུ་བཟུང་ཐ། བ། ལྟང་བའི་རིགས་ ཚེ་ཇུང་རིགས་སུ་ཅི་བ། རྣམས་གོང་དང་ཡམཆུངས། མི་ དབང་བ། ད་ང་མི་་ 
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ད་ང་། . མ་ཉམས་ མ་རུལ་བ་རྦ་འབུ་མ་ཞུགས། གྣོ་གཅུམ་གང་དུ་ཡང་། རཱ ན་ད་ ལུས་ཀྱི་ལུག་ལ། མེད་ སྐྱེས་པའི། མཚན་མ་ལས་ རུས་པ་རྔོགས་པ། རུང་བས། རྔ་ཚ་: ུ ཤེས་པ། འཇིགས་ རའ 
༩ མེད་ བུད་མེད་ལ། ཆགས་ཨེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི་རྩོལ་ དང་ནུ་བྲངས་བའི། པ་ལ་ཞུགས་ན་ས། ཁ་གཤའ་ལ་ཐག་བྱེད་། རེག་བྱའི་ ཤ་ད་ང་ཤ་འཕད་བས། ` བདེ་ རྭག་པ་རྫཀས་པར། བ་རྩོང་ན་ཉམས་། 
དཁད་ འཀ་བ་་ ལབ ༦" གཞན་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས། བདེ་ དངོས་པ་གཅོད་ཡིན་པས། བ་ཙྱོང་ན་ཉམས་པར་འབགྱར། མཛོན་ཀྱི་སུ་བཀྲལ་བ་ལ་བོགམ་བ་ ཇ་འབྱང་ 








མིན་ དབང་བ། བདག་པོ་གང་། ཡིད་ ཐེ་ཚམ་ཟ་ན། གཉིས་འྱགར་ནས་དངོས་ ་པ་གང་གི་སེན་བ། ཉིད་གཙ། གང་ ཟླག་ཐུབ་ལ་སགས་ཚག་རུན་ཀྱི་ཁྨེར་ཚྭ། 7 ཞིག་གཞན་བྱིས་ཕྲོག་ལ་ 
སོགས། བསམ་པ་ རང་གི། བཏང་ ན་ཕམ་པ་མི་འབྱང་། མ་གཏོ་ང་གྲིས་ ན་འབྱང་ད་བང་] འབྱར། མ་སོབ་ ཐུན་ཐུབ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ། ¦ སྤྱོད་ད་ང་སྡེས་ བཀའི་འཐར་ལོ། རཾ 
སོགས། བྱིན་ སྲང་ལེན་པ། .ལས་ཆགས་ལེན་ མ་བྱིད་པའི་ད་བང་མེད་བ། . ནན་སློང་ ཕ་ཕྦིན་པའི་ད་བང་མེད་པ། སོགས་། ཁུས་དང་ལམ་དུ་ སེམས་ཅན་ུ་འྲགང་བའྲ་ཐིགས་པ་དང་ཝན་པས། ཆུ ང་བ་་ 





4-881 





བ་ཐག་བཅད་པའི་་ཁ་མིག་བཅེཕ་པ། ལ་སོགས་པ།, སོམ་པོ་ཨིན་པར་ ༨ ཚགས་པའི་གངས་ཐྱས། སྟོན་པས་གསུངས་། །བྱ་ . བསབ་བཞིན་ཅུ། བ་འབྱིན་དོང་འཁྱུད བ་མོ། རྡེག་ པ་ཕྱོར་བ། དང་། ། 
¬ འཁྲེག་ཚིགས་གཉེན་ ཟུན་དྭ་དང་བཅས་བ་གཉེད་།ཁ་འཛིན་ ཁ་མིག་འབུ་ཚུགས་ཅུ་ཏ་བ། བྱེད་ལས་ལ་སོགས། སྐྱབས་ཕྱེར་རེག་དང་མ་ཚགས་ བར། ལྟ།. འགྲོ འབུལ་དགཀ་མེད་པར། འཇུག་སྐྱེས་པར་ 
¿2 བྲེལ་བའོ། ་ གང་ཞིག་གང་ལ་ ཡིད་ཅུ་འང་བ་དེ་ཁ་ཐེ་མེས་ཤོར། ཆགས་པ་ན། རིང་དུ་མི་གནས་ ས་གཅིག་ཅུ་མི་གནས་གཞན་ཅུ། ་བྱོལ་ མེ་ཆུ་འ་ཐོགས་ཐའི་མེམས་ཀྱི་ཐུར་ཙམ་ བར་བྱ། ཧྲི་ ཡིན་པ། གཞན་ 


ཧཱཾ ཕི་ཚས་ ཡིན་པ། བླ་མའི་རྫུན་། སླིབ་གཉིས་ལྡན་བའི་སེམས་ད་པའི་ཚུལ། . . འཁྲུལ་ ' སྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁ། པ་མེད་པར་བཛརྫད་ ཧྙེད་དང་བཀུར་སྙི་ཝེད་དུ།.. . སེམས་ཀྱིས། སྨྲ་བྱེད་ གསང་པོར། གཞན་ཧྱི་ 
ཤི ངེས་པར། གོ་བ་ནི། སྱེ་བ། ང་ _ མངོན་པའི། རྒྱལ་མེད་ན་ཕམ་པ་འབྱང་། མི་ . རྱང་བ་མེད་པ་ཐ་སྟད་ལྔའམ་བཏུན་དང་ལྟན་པའི། ' གྲུཞན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། - ཤེས་པ་རང་བཞིན་ གསོད་སེམས་ 


-- 


འཁྲུའ་བར་མ་སོང་བ། གན་ས་པ་ལ། ཉག་མཐོང་དེ་ཡི་ འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ཁས་འདས་པའི། སྒྲ་ཐོས་སོཾ། ཀླུ་ད་ང་ དྲི་ཟ་དྭཛད་སྦིན་ལ་སོགས་པ། - ་གཞྭནཱ་ཁ་ནེ་བཞིན་ནོ། བསམ་གཏན་ ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལས་མུ་ཏུད་བ། ་ མཛོན་ཤེས་ རྩལ་དྲུག་བྱམས་པ། . ཚད་མེད་ད་ང་། ལེགས་པ། ,- .. ཟག་པ་མེད་པར་ ་དྲ་ཐ་བཅོམ་བའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པ། ལྡན་བཛྲོད་པ། འདྲི་ནམྱ་ཉི་ནང་ན་དྲ་བ་བཙོམ་པ་གཅིག་ 


གཞན་ལ་རསྟད་འདོགས་ཟུར་གྱིས་གླེང་། ཅང་ དྲ་ག་བཅོས་མེད་ན་ཤདི་ཞེས་ཟེར་ནས་ད་ང་ཅུ་ལེན་པ། མི་སླ་བར་དང་དུ་ལེན། ཤེས་ སེད་ན་ཕོད་ཟེར་པའི་དད་མེད་ཟེར་བ་སོགས། བཞིན་དུ་ནི་ 
ལས་ཁུས་ཀྱི་གོ་འཕྱེད་ཀྱང་། ངག་ གང་ས་ཅྱས་མྱི་ཐང་ནག གི་ཉུད་བར་བཞག་པས་ན། བཤག་བྱ་སྡོམ་བྱའི་ཉེས་པ་འབྱང་། སྲུག་ སི་ཤིའི་རྒབས་པ། 


མི་ ཤེས་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ། ྒ 
སྐྱབས་ཁ་ ཆེ་ཆུང་གིས། སོགས་བསམ་པ་དག་པས། ཕན་ སེམས་ཅད་རྐམས་ལ། པའི་རྫུན་ལ་ཉེས་པ་ཡིད། °: ཀུ་ ¡ མུད་ཕྲོང་། ( རེ་བཞད་གད་ རཕྩོགས་མཐུན་གཞན་ལ་བློ་ཡི་སྐེ་ཁ། ཙམ་དུ་ཡང་། ཇི་ 
ཊཾཉིན གྲ ཆིགྲས་ནི་ཁྡ་ཐད་ ཁར། ་མི་བི། མནའ ཀཿ རང་གཞན་རྱྱོན་བཅས་ བཿད་པ་དང་[. འདྡོགས་ དྭཔྱིས། ད་ང་ ང་། རྒྱལ་པོའི་ . གཏམ་ཡིད་ཧུ་འོང་། དོང་ནི་བུ་མེད་ད་ང་། 


ད་མག་དང་དེ་བཞིན་ཚོང་ཁེ་ . ཆེ་ཆུང་ཁ་སོགས། དང་། འཁོར་བ་པ་ཡི་གཏམ་ ་དང་ཡཐུན་པར། སི་པྱ། ཧཿ འདྲི་ ལུང་ན་ང་ -ན་མཐུན་པར་ཕན་གད་བ་ཅིང་ཀ†* */ི:མཐུན་པ་ལ་བར་ཐི་ཆུང་བྱའཾ། 
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4ྭ ་བུའི་ ཌཱ 
ཌཾ སོགས་པའི་སྐྱེམས། མྱོས 






„ ཡང་ན་འནཾན་ཟྫས་ལ་སགས། ད་གེ་བ་འཕེལ་བའི་གཏམ་ནམས་བྱ། མི་དགེ་ ཇུག བ་དང་ ལ་སགས། །བ་ཟས་དང་། བཞི . སིལ་བུ་ཁྲི་ སྡེ་གསུབ་དེ་ནས། སྟན་ཡན་ལག་ཡིན། ངག་འཁྱལ་ 
བ་དང་། ཚིག་ཚུབ་ ་ཐོ་དང་། ཕྲ་ དྱ་བེན་བྱཅགས། མ་དྲ་ང་། ཉེ་གསུམ། མངན་སེམས་ དང་ གདུག་སེམས་ དང་བ་པ་མ་ཡིན་བེད་པའི་ཐད་པ། ཡོག་པར་ལྟ། .. - ཤྱེས , ཁམས་ཆེན་ལ་སོགས་ནས། 
ད་མིགས་མང་ཕྱིར་ཡ་ང་བ། རབ་ཉུ་སྤང་བར་ཀུན་ ཝང་§ུ་ཕ། ནས་གསུང་། ངན་ བསམ་བ་སྱོན་མེད་པ་ལ། གྲེམས་མ་ཡིན་ཀུ་ ྱལ་ཁ། རེའམ། བཞད་གད་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱའོ །ཁཐུ་ཤིང་སྦང་ ཐུད་འཐུམ་ ལ་ 
ཉེས་པ་འཁུལ། ཞུར་ཉེས་སྤྱོད་ལག་མི་བླང་། ནུར་རྩེ་ ཙི་ཐོག་གི་སྙིགས་མ། སྤང་མ་ལ་ འབུའེ་སྙིགས་མ། རོགས་པ། ཟ་བ་ ཆུང་ཀྲི་དཱི་ནཱ་ཁཏཱག་ཊྲ་ཐ། ཉེས་བྱས་ཉིད་་ 
¬ དུ་གསུངས། ནད་པས་ ན་ད་སེལ་བའི། ལུས་ལ་བཟྐུ་བ་དང་། ཁྱ་བ་བྱུག་ རྐོག་ས་མི་མངའ་བ།  བ་ཙམ་དུ་བཤད་། སྐོལ་ པ་གདུ་བ་མ་སྙིགས་པ་ཉེས་ལ་ཚོ་ག་རྫོགས་པའོ། རྒང་མ་རེང་ཉམས་ད་ང་ཚ། 
ཉེས་མེད་ པར་བ་ཆུས་པས། རྱྱོས་འགྱར་སྤང་བྱ་ཡིན། སློག་ཙོང་དྲི་ང་ལ་ འཐུ་སྲིན་ལ་གནོད། གོགས་པ། ཉེསྲ་ད་སིགས་ འདུ་བ་ནམ་བཞི་དང་མཐུན་པ་ཧུང་གནད་པ། མང་ཕྱིར་སྲང་བར་བྱ། ནད་ལ་: 
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༄། སྨན་པས་བསྒོ་བྱས་ན། གནང་ངོ་ འཐྱམས་དང་འཚོགས་སུ་མིན་པ། ད་བེན་སར་སྤྱོད་པར་བྱ། ཤ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་ སྲོག་གཙོད་པའི་རྷྱ། པའི།. ...ཉེས་ . ཕཾ་མའྲི་དཀར་དམར་ཡིན་པའི། ད་མིཌ་་ 
„ སྲིད་ཁ་སོགས་པ། མང་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བག་མེད་དང་། དམིགས་ཤ་དང་ཚགས་ཧུ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ཤ་ཕྦེའུ་བྱི་ལ་སོགས། ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། གོད་:4- .སྷག་གཟིག་གི་ཟ་འཕྲོ་ལ་སོགས། 
 ཟ་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ། ཆགས་ རཾལ། སོགས་སྤང་ཏེ་སྲོག་ཕྱིར་ གནང་པར་བྱའཾ། བཀྲའ། ཧོག་ཅུམ་ཇ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ གསུམ་གཉིས་ནས། ཀྱི་བར། དེ་ དུས་མ་ཡིན་བ། ཡོལ་དུ་ས་སུ་བཟའ་མི་བྱ། 
དཀགོང་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །བའི་དྲོ་ལ་ ཟོས་ཤིང་དུ། ཆགས་པ་ན། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྲན་མི་ཚུགས། ལུས་པོ་ཤད་ཆེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། གཙང་ ད་བད་པོ་སྱོན:་མེད་ --མཿ་ཨི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བས། 
ཐོབ་འདི་ཡུན་རིང་ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྟེན་དུ། གནས་བྱའི་ཕྱིར། ཐན་པས་བགོས་ན། ནད་པ་རྣམས་དང་བཀྲེན་པ་ མུ་གེ་བྱང་བ། ལ། . འགན་དོགས་པར་འབྱམས་ནག་ནན་སྷེད་མཱ་ཟོས་ན་འཆི་བས། དུ་ས་ 
མིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ཆུ་ཤིང་ ཆབ་ཚང་རབ་ཚབ། འྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ། ་བཏུང་བ་ ཤིན་ཊཏུ་དངས་བས། ཚགས་གཙགས་རུང་ཆུས་ གཟུགས་གསལ་བས།. སླད་།.:-བུ་རམ་མར་དང་ཕྲང་ཚི་ 
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དང་། ཤགཉཏྭ ཐུང་ཏརུ འུཤུས་ང ཏངྱེ་ཟན་ཇད་ ཏཱཾ ཞག་སོཌ་ཧཱ། ང་ཏྭང་། དེཌ་བའ་དཱ་ར་གསུང་། འདུ་བའི་ནད་ ལས་བྱར་པའི་ནད་བཞི་བཅརྒྱ་ཝ་བཞི། རྣམས་སེལ་འགྱར་བཞི། .སྨན་ལ་ དུས་ཕིད་དུ་མ་ཟོས་ན་ 
 འཆཚོ་བར་མི་ཆུས་ན། དུ་ས་མིན་མེད་པ་ཉིད། ནད་དང་བཀྲེན་པ་གཙཅོང་སེལ་བའི། ཆུང་དང་མི་ཆུང་འདོམས་ཐྨན་དང་ཁ་ཟས་གཉིས། པ་གང་། དེ་ནི་མི་རུང་གཙོ་ དགག་པར་བྱས་པ། ་ཐར་བཤད། སྣོད་གཅིག་ན་ས། 
སྤྱི དངོས་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བས། ཟས་ཟ་བ་ཕྱོགས་མ་རུང་ དངོས་ཡིན། ནས་ན་སྐྱེ་བོ་མེད་དང། ཕ་མ་དཔེན་རྱོགས་སྣོད་མེད་དང་། དྲཐྦ་༧་ཧྲཇྲི། འཇིགས་ད་ང་ བཅས་ན་ སྤྱི་ཐབ་ལ། ཉེས་པ་ 
མེད། གསེར་དྭངལ་ ཧྱན་དང་། སྐྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། _ ཞེན་ཆགས་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ། ཞེན་ཆགས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྤང་། ཉོཾ་རྩང་ཏྱི་ཆེད་དུ། ལུས་གསོ་ བདེར་གཤེགས་ལ། མཆོད་ 
ཏྱིོ་ ན5་ཿཐསྦཱ་ཅད་ཁཱ། ལ་སོགས་པའི་ གཞན་གྱིས་ཚོགས་བབགས། བསམ་དག་ཐབས་ལྡན་ཉེས་པ་མེད། གཞན་ལ། སློང་ཁྲི་ཁི་ སྐྱེད་སྤེང་། སྨོགས་ཚོང་སོགས་ རྩོགས་མཐུན་དང་། 
དང་། ལོག་འཚོ་ཉེས་ གནག་རླང་ལ་སགས། བྱས་ཡིན་པར་གསུངས། བཏའ་འཁར་ཚ་ང་ཙགས། དགོས་ཆེད་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད། རྱལ་པས་མེད་པའི་ཚང་སགས། ཚད་ལྡན་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱར། 
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༄། དུད་འགྲོ་སུ་མུབས་དར་ : ཐུན་ཕྱེ་གག ཟབ་དང་། ཉ་ཆུབ་ ཧ་ཅང་ཅ་ཆེ་བ། རེ་འབུ་ཅིམ་པའི་གོས། བ་སྭ་དང་ཅུས་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ཁ ཧ་ཞག་ལ་སོགས། དག་བྱག་ 


གླ་ཚི་ལ་སོགས་ཐུམ་བུ། དྲི་དག་འདོགས་ད་ང་ ་ འདེག་དྭ་གུ། བྱུག་པ་ནི། རྒྱན་ལ།, ཆགས་ནས་ རིགས་དྲུག འཁོར་བར་ .གར་ནར།. 'ལྟུང་བ་ཡིས། ཆགས་སྲེད་འཁོར་བན་ཚུང་མི་སྲིད་གཉུང་ས། རྒྱོནོ་ 


ལ་ཆགས་ པ་སྤང་བར་བྱ། ཐུངས་ལ་སཾག །། ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་དང་། རིམས་སོགས་ ས་བདག་ད་ར་གདོན། སུང་ན་ཉིེས་པ་མེད། དཔུང་པ་ གཡོན་ལ་གདགས་ .-བ་ བ གནང ་བྱ་སྟེ། གནོད་ རིག་ཧ་མགས། 
པ་ ཞི་ནས་བཀོལ་ལ་ གནས་ད་བེན་བར། བཞག མེ་ལོང་ ཅུ་དྭངས་བ་དང། བཞིན་ ཌྟ་ཐོག་ _བྱདཿདང་མགོ་ལ། སྣུམ་སོགས། དང་། ཟླ་ལ་རྟ་གོགས་ ཿསྲ་ཝ་སྱིའི་ ཞྲེས་ གནས་རྐཔས། པ་མེད་ 
ཐོ་ཇུང་དང་གར་ ཐིད་པ། དང་། གླུ་ ངུང་དང་། ངག་དང་། ལེན་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་རོལ་མོ་ བྱེད་གྡྡེ་ཁ་སོགས། དུས་མིན་སྒྲ། ངོའཾ།- དྲེགས་ཤིང་ཆགས་པ་ ཅེད་འཛོལ་སོགས། གཙང་གཙུག་པ། 
ཀྐྱེ་འགྱུར་པས། སྣོམ་ཅན་རང་ངམ་གཞན་ འ་རྱིས་ཞེས། མྲི་བྱ། བདེར་གཤེགས་ཁ་སོགས། . ` མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་ མི་ཤེས་བ། བསླབ་ཕྱིར་ད་བེན:::: ཀྱི་བོ་མིད་པར། པར་ལུང་བ་་ 
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@ ལྡན་ཁྲེལ་ ཡིན་གཞན་ལ་དམིགས། . ཡོད་ཇོ་ཚ་ རང་ལ་དམེགས། ཤྲེས། བཁན་སླབ་ལ་སོགས། གནས་བཅའ་ ཕོ་མའི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ། གླིང་དབྱེ་བྱ་བ་ཞུ། .ཁཊས་ཆེན་གས། སྡིག་འབྱང་ མདོ་ནས། 
བདེ་འགྲོ་ ཏ་ཐུ་སྡང་གྲོགས་བྱེད་པ ཐོབ་ལ་སོགས། འབྲས་བུ་ དང་སོང་སྱེ་བ་གཉིས་ནས མཛན་སངས་རྒྱས་ པ་སོགས། པའ། ཉོན་མོང་ས་ གྱུ་རང་ཧྱདྲ་ཀྱི། ཡུལ་ངན་རྐྱེན་. བུད་ཡེད་མཛེས་ལ་སོགས། 








༄། ་* སྟན་ མཛན་དང་ས་རྗེན། གྱི་དབྱེ་ ནད་དང་ནད་མེད་པ། བར་གསུངས། འདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་མི་སྨྱོད། ཚང་ས་ འདད་ལརོག་ཐང་། པར་སྤྱོད་ད་ང་ཕལ་ཆེར་ ཙ་བ་ལྔའམ་གེང་མའི།. 
༠ སུང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་ རང་གི་ཐེམ་ཐབ་མ་ཡིན་པའི། བསྙེན་དང་། ལོག་ ཅུ་སེམས། འཁྲུལ་ 


བསྐང་བྱ། སྣ་འགའ་བསུངས་པ་ལ། བསྟེན་གན་ས་: སྱ་བ་བཞིའེ ཐོག་ཏུ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད། ལུག ཀྱིས་མི་བྱ། ངག་ དུ་མི་བསགས་ཡིད་ལ་མི་བསམ། ཡིད་གསུམ་བསྡམ་བྱས་ སྱང་།། ུ ལ། བག་དང་ལྡན་ ཅ་བྭ་ཨན་ཁག་ཉམས་པ་མེད་པ།..པར་གཙང་བར་སུང་། ` ལྔེབ 


དོང་འཕྲ་ད། མཁན་སློབ་ལ། བླང་དོར་ ` དང་། ཉེས་ བས་དྷྭ་བལ་བ་ལ་སོགས། སྩྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་། དྲན་དང་ ཕ་བཟེད་པ། ཤེས་བཞིན་ ; མི་བ་བ་དྭང་བ་བ་རང་ཤེས་པ། བྱ་ར་ཡིས། ཡང་ 
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ཨ་ཡང་དུ་ཡན་འག་ཚམ་བའི། བྷལ་ཞིང་ཉམས་ན་ ནྟེག་པ། གསོ་སྦྱང་བྱ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ མཁན་པོ་སློབ་དཔོད་ བླ་མས་གསུངས། སྩོར་བ་གསུམ་ཚང་ མདོ་ཊིམ་ཐངས་ནས ལུང་ 


ཌཱ ཅེ་བཤད།་ དེ་ལྟེར་ཉམས་ ཅ་པའ་ཚམཔ་ཞེག་པ།  པ་ཆེན་པ་ནི། ་རྟཞ་གཅིག་སི་གན་ས་ ཅང་བ་གཅིག་གི་ཆལ་མི་བཅུང་། ཡཐའ་ཚུ་བཀར། གཞན་དང་གནས་ བཅས་ནས །ཉིཀ་ཀ། ཛཿ 

 ར་ཐ་བྱིདདི་། ་འགྱོད་པ་ དྲག་པོ་ཡང་དག་ཕྱིས། སྐྱེས་ན་ བླད་བ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ། བརྐྱར་བར་གསུངས། སྒ་ དགོན་པར་གན་ས་དུ་ས། ནི་སར་གཉིས་ གྲོང་ཡུལ་ནི། ཕྱེད་དང་གཉིས། སྣ་ཁུང་དང་། 
༣ ཁ་སྤུ་སེན་མོ་བྲེག་པར་བྱ། ཧ་ཅང་བཟང་ རེ་འབྲི་ དྲན་ བ་ར་བལ་ཊི་ཐུ་ཐྲགས། ཤུན་མ་ཡིན། རྣལ་གོས་པད་ཤུན་ 
ཐམས་ཅད། དཀར་མི་རུང་། ཏུར་སྦྲིག་ལ་གོགས་ཁ་ སྔོན་པོ་བཙག་ཚོས། 
༤ བ་བར་བ། མད་ཐུགས་ནམས། རིན་ཆེན་ ལེ་ཤེས་ཉ་ཡི་ཐུབ་སུ་ལ། གནོང་པའི་རྫས་ནམས་ཀྱང་། ད་པའ་བོས་ད་པའ་ཏགས་ལ་བུ། རྟགས་དང་ལྡན་པར་བླང་བར་གསུང་ས། རལ་གྲི་ཁ་སགས 




















ཤིང་རས། ལ་སོགས་ལ། ཧྱ་སྐག་བཙཾད་ལ་སོགས། ཆོན་ཆེན་ནྣམས་དང་ | 
དགས་བྱསར། ཚད་ལཝལྡན་མཁས་པས་བཟོ་ གས་ནང་གི་བཟའི་རེགས་པ་ཞ། བྱས་ལ། གས་རང་གི། ` ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ 
མཚོན་ ་ 
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༄། དང་ཐོད་པ་ ཅས་པའི་རྱད། ལ་གོགས་པ། མི་ལོང་ལ་སོགས། ཁྱིམ་པའི་རགས་རྣ་མས་ དོར་བར་ཁས་ཟྲངབ་བ། སྤུང་བར་བྱ། མཚན་མོའི་དང་པོ་པད་ སྐད་ཅུས་ཆ་ཁ་སགས་བར། ཤུན་ཕྱི། སྟན་” བདེ་ན” 


༠ ཁྱག་བདེ་ཡུས་བདེ་ན་སེམས་བདེ་དང་བཅག་པ། ལ་ཞདུ་ག་ལ་དགེ་སྦྱོར་ མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཉྱིས། བྱ། དག་ ཉན་ཐོངས་པས་མ་གོས་པར། པའི་སེམས་དང་ལྡན་འདོད་པས། གཞོག གཡས་ བྭ། 
བབ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ ལ| ཉལ། བར་བྱའོ། ནས་ཐོ་རིངས་ཏེ ཐ་མའི་ཆ་ལ་ ཙོན་འགུས་ཏྱི། 


ལྡངས་པར་བྱ། .ཐས་ཐག་རྱ་བག་རྙིང་པོ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི། ལས་གསུམ་དག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ལ། 


བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་ན་མས་ སངས་རས་བྱབ་རྒའི་མཛད་བྱོད་ཡིན་བས། བརྫད་། ° ཡད་ན་ཡི་དམ་ཏིང་ ཉའི་ཕྱེདཱ་ཛོགས་ནམ་པར་མི་ཏོགས་པའི། འཛིན་བགོམ། གུང་ཡའི་ལེགས་པ་ཡིད་གྱསང་ས་སོ། 
ནམ་ལོངས་ཁུས་དང་གཙང་སྲ་བྱ། ཡད་འག་བཅུན་པ་འདོན་ཟྫས། ལ་ཕྱག་བསྐོར་བ་ལ་གོགས་བྱ། གཙང་རྱོན་བའི་བྱ་བ་ཟིན་ནས  ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ད་ང་། ཐས་མ་བ་ལ་མེ་ལ་བེད་བར། སྒྱོར་བའི་ 


རྩོན་འགུས་རབ་ ཏཱཿ ལྡན་པས། བསམ་པ་རྐམ་པར་དག་པར་དྱས་ ཅུས་ཇི་སྲིད་གནས་པར་དུ་དགེ་པའི་ཉེན་ཡིན་པས། རོ་ལ་ཆགས་བས་རྱགས་པ་ལ་སོགས་ཕྲངས་ལ། ལ། ཡུད་ དང་པོ་སྟ་བཤོས་བྱས་ལ། 
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བདྲེ་བར་ག་ཤེགས་པ་མཆད། - མཆེད་སྩིན་གཏོ་སཱཝྲ་ - 5ཉཉ་སནན་ཏེ་བྱསད་རིགག་དུག་ལ་སགས་པར་ 
ད་གཏང་། ཁ་བཤལ་སྨོན་ སློབ་དཔོན་གཡུང་རྲུད་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་ལྟར། བརྩོན་འབྲུག་ལ་སོགས། 
;‡ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ བཀའ་ནམས་ལ། བཤད་ ་ཀློག:ཞརོ་ན་ལ་སོགས་ པ། དགེ་ པའི། ཚོགས་ 


བ་ 
ཁི་སྡོམ་ བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ 








༣ དོན་རྣམས་ ཅི་འིགས་ སུ་འབྲུབ་ རྨ བྱ། གཡམ ཚེ་ ་ལག་པྲས་ ཁ་གསང་བའི་གནས་དང་མཐུན་བར་མི་བཛེས། ཁ་ཡང་ དགབ། གཧྒན་ སོགས་ སྤིད་བྱུང་ ཕྱག་འཛལ་ཚེ་རིང་བྲརྲ་ཕྱར་ཅིག་བྱར། 
¦ ཉུད་བ་དེར་བ། གོགས་ ཡི་དྭགས། སེ་རོལ་ཏོག་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་ཀྨན་སྔར་མ་ཡིན་བར། གན་ང་བའི་ ཕྱོགས་ར་དོར་ བརྭ་བ། 
„ པ་རིགས་ཀྱིས་ ད་བྱེ། . རྒན 4 མཐོ་དམན་སོགས། སྔོད་ལམ་འཆག་ 








ལམ་དག་པར་གད་བ། ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་མཉམ་ཉིད་དང་ ༩་གནས། བདེ་བ་དང་། ཉན་* 
ནག་པར། འཕེལ་བྱ་ བར།. སྡིག་པ་སྤད་། ཕི་དགེ་བ། རང་ :..གིད་དངྨ་1  གཞན་ ཀྱི་འདི་དང་ཕྩི་མའི། 
ཅཐ 


ཕྱག་ད་ང་  བཙལ་བ།. གྲུཝ་གྱིཿ` :གད་གཞོན། རིམ་པ་ཡང་། ཕོ་ 
ང་ཆེ་ཅུད་ . ད་རྲཿ ་ཕྱོ་སངས་དེས། ཁམས་བསང་དང་། 





འགོ་འདུ་གྲ་འཚོ་ ཐུས་གསོ་བའི་བསོད་སྟོམས། 
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པས བའི་ ཆ་རྐྱེན་ དང་། གོང་ བླ་མ་ལ་སོག་པ་དང་། འོག་ ་གཞན་ གྱི་ ལོང་སྤང་འཚོ་ བའི་ཆ་ རྐྱེན་ལས་སོགས། དགོས་པ པ་ལ། ལུས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ་རྡན་ ཡོད་ ཅི ༠་དང་ཅི་བྱེད་པ། བྱ། བརོད་ འདུལ་བ་ལས། 
༠ བྱ་མ་གན་ང་ བའི་དལ་མི་ཅུང་ཞེས: . ཛིག་མི་སྒྲ།. གནང་བ། རུང་བའི་ གཏམ་གྱཾིས་ གནས་ པའི་ཞིང་ལ་གཙང་པོར་ མ། གོ་བརྡ་སྦྱར། . དྲན་བའི་གཉེན་པོ་ རྟག་དུ་མ་བརྗེད་པར། བརྟེན་བྱས་ལ། རྨང་གི་ 

༼ སེམས་ ནམ་པར་ཞི་བ་ཡང་ ནཱས། “ ནི་ཡོངས་སུ་གཏུལ། ་གནང་དང་བཀག་པ་མ་གསུངས་ པ། ཇི་ལྟར་མཐུན་རྱོགས་ རླ་བོའི་གནད་གྱིས། རྣ་མས་དང་ སྦྱར། ཤེསཿཔར་བྱ་ལ། ༔ དྲེ་ས་པའི་ མདོ་ཉོ་གཏེར། 
4 ལུང་ནས་གསལ་མིན་ཅིང་། ..ཟླ་མའི་བཀའ་སོགས་ གདམས་དག་དང་འདུལ་བ་སྟོད་ཡུགས་ལ་སོགས་ གཙོ་ཅུ་མི་འཛིན་ན། ་རྲུང་མིན་ བླསླབ་བྱ་ནམས་ལ་འདུལ་བ་ན་ས།... ན།] :.འཇུག་ འདུ་ལ་ཞླིམས་ལ། པྲར་“ . 
- མི་ནུ་ས་ ་་ ཞུགས་པ། དེ་ལ་གནོད།: ་ དེ་ཕྱིར་དེཿལ་ .. ཡང་མན་ངག་རྟོད་ལུགས་ལ་སོགས། ..ཇེས་པར་ བྱ། འདུལ་ ཟླ་ཡའི་བཀའ་དང་འད་ཉོན་མོངས་པ། ་བའི་གཏིང་ད་པག་རྒྱ་མཚོ:  ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདྲ། 

བཀའ་ལུང་ཟབ་ཅིད་ གཏིང་རིང་པ་བློ་ད་མག་ཀྱི། ་ཙོགས་དཀའ་བ། གང་ .:སདས་རྒྱས་དང་། ལཿ བཤད་པའི་དོ་ དོན་་ མཐོང་ པ། བཟླབ་ ཁས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། . བྱ་ ཡོངས་སུ་མཐུན་་ བྱ་ དང་། _ བསྟན་་པ་ 
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སླད། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པར་འདི་བསྙིལ། 




















ྲ་ རང་དང་གཞན་ནསས་དོན་ཆེད་དུ། གཟ གསལ་བྱེད་ མ་རིག མུན་ པ། གསེལ་ པ། འདི་ ལྟ་བུ་ཡི་གེར། བཀོད་པ་ དོན་ནོར་བ་གཞུང་སྡེབས། ཉེས་པར་ 
གྱུར་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ་ ཏེ་ཡོན་ཏན་ས་ཚགས་འབུང་བའི་གནས། རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་བརྩམས་ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བརྩན་བས་བཀའ་བ་སྤྱོད་ན་བ། དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེས། ' དེག་དྲུག་ 
འཁོར་བ་ཕྷས་དིམ་བྲྲོད་ནས་སདས་རྒྱས་བྱི། འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་རྫོགས་པར་ཤོག ས་ཡི་རྡུལ་འཕྲན་ བསམ་གྱི་མི་ངྱབ་བའི། གྲངས་བཞིན་དུ་། གཞུང་འདི། འཕེལ་ནས་ སེམས་ཅན། ཀུན་ལ་གནས་ ཐིག་ནན་ 
དང་བཅས་པ། གྱུར་ཅིག འདུལ་བ་ ཧྱས་སིན། མདོར་བཝུས་བ་རྫོགས་སོ།། འདུལ་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། འདུལ་རྒྱུད་ཡོངས་ལ་སྨན་པ་དང་།  འདུའ་བྱེད་སྡེ་བཅུ་རྟོགས་པའི་ 
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| འཚལ། ནམ་དག་ཕྱོགས་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཞུན་གྲུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་མཐུས། བསྟན་དང་བསྟན་ཞུགས་ནགས་ལ་ནྣམ་བཅེ་བ། མགོན་མཛད་བསུང་ | 
འི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ། བསྟན་མཆོག་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མཛེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཚད་ལྡན་མེ་ཡིས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དོན། བདག་གིས་ 
་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། དོན་ལྡན་མཁས་པ་བསྐུལ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། བློ་ཆུང་དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁོང་དགེ་ཅན། དད་འདུན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་ཞུགས་ད་ང་། ཾ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་་ 
ཏུ ན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་འགྱུར། འདིར་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དོན་སྟན་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཉེར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཤད་ཝུགས་གཞུང་དང་བསྣན་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་གཉིས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
-ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། དོན་ཆེད་ཀྱིས་དསིགས་བཙལ་བ་དང་། རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་དང་། ཛིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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རྱི ཉི རེ རི ༩ 


བྦྱིར་བསྟན་བ་དང་། ཟྱེ་ཐྲག་ཊུ་བཤད་བར། དང་པ་ནི། ནང་པ་བདས་རྒས་པ་དང་། བྱི་བ་མུ་སྟེག་གཉིས། ཐམས་ཅད་ ་མེན་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་ཚུལ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ནི། 
ཐགས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་བླ་སྟེ། མཛོད་ལས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རགས་མཚན་ཉིད་ འཛིན་ཅེས་དང་། གབ་པ་ 
།ལས། ཐམས་ཅད་གཇྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ དེས་ཞྲས་དང་། ཁམས་བྱརྒྱད་ལས། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ།ེན་ཅེས་ཐོགས། གསུང་རབ་ཀུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་གསུང་ས་གོ། 
ཇེ =; དན་དམ་རག་ཆད་དང་བལ་བ་ལ་གོགས་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་ བ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ ལས་འབྲས་ ལ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་གཉིས་ཕུལ་ 


།ུ་ དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ནི་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་སུ་འདོད་དོ། བྱི་པ་མུ་སྟེགས་པས་ནི། ཐམས་ཅད་གཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་སྨྲ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་“ 
་ སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མིང་ཡང་མེད། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་དེའི་གསུང་མེད། དེ་བསྱུབ་བོན་སྒོམ་ཡོད་མི་སྲེད།: ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་གཏ་ན་མི་སྲིད། - ཅེས་གསུངས་ག། དེ་ཡང་བམས་ཅད་ 
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དཀའ་བ་ཚེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། ཚུལ་འདི་ནི་སྟན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་རིག་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ད་ག་གིས་ནི་གཡུང་དུང་བོན་གྱི་བྱང་ཁུང་ས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བསྟན་ 


















དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་ལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྟོང་ཅ་གཉིས་ལ་གོགས་པ་ད་ང་། ལ་ལ་ནྭ་སྟ་སཾ་པ་དབ་བྷདཱན་དང་། - `. ལ་ལ་ནས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ། _ བསརྟན་ 
པ་འདི་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པའོ། རྟོན་པ་དེ་ལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བཀྲིད་དྲང་གི་བྱིར་དུ་དུ་མར་བཤད་ དོ། - ` དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང། ཆྔ་ང་བཞིན་མང་ 
༩ བ་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ལས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན།[. བསོད་་་མས་ད་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 

བསགས་པ་ལས་འཁྱུངས་སྟེ། སྟོན་པ་དེས་ཀྱང་། དང་པེ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་། བར་དུ་བསོགས་པར་དཀའ་བ་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བསགས། ཐ་མར་ཐོབ་པར་ 


པག། བོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་བ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའཾ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།  གང་ལས་བརྒྱད་པ་ནི། ད་ལྟའི་འདུལ་བའི་ཡུགས་དང་བྱང་ཁང་ས་ནི་ཤིན་ 
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༄། ཉུ་བཟང་བ་སྟེ། སྤང་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལས་གང་ལ་བརྒྱད་པའི ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ལས་སྦུལ་སྐྱའི་མཁན་བརྒྱུད་དང་། སྟག་ 
༡ གཟིག་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། མངའ་རིས་དང་། མད་གམ་དང་། དབུས་གཙང་གི་མཁན་བྱཉད་ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱ་ད་ནས། ད་ལའི་བར་དུ་བརྒྱད་པའོ། གཉིས་པ་དན་ཆེད་ནི། ¦ 
འདུལ་བ་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་དགོས། དེ་ལྡོག་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་གོས། 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་་དུ་འདུལ་བ་སྟོན་པར་ 
མངོན་ནོ། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། གནས་ངན་ལེན་སྤང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
སྱི་བའི་རྒྱན་བཅད་ ཕོ་མོའི་སྲེད་ལེན་སྤངས་ཞེས་གས་གསུང་ས་སོ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཕོ་དང་མོ།. མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་འདོད་ 
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དང་། ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། ཕོ་ནསས་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤང་། མོ་རྣམས་བླ་གབ་ཆེན་པོ་སྤང་།  ཞེས་སོགས་གསུང་ཡ་སོ། 
བཟུང་ཞིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན། སྐལ་པ་སྟང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་སླིབ་བྱང་བར་འགྱར་རཾ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ཅ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ནི། ཉ་འགྲེལ་ལས། 
གཞུང་གིས། དང་པོ་ཛུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག སྒྲིབ་པ་དག་པས་ཏིང་འཛིན་གསལ། ཏིང་ འཛིན་་ གསལ་བས་ ཤེས་རབ་གྲོལ་ གསུངས་པས། ལྟ་ སྤྱད་ བསྒོམ་གསུམ་ དང་། བསླབ་པ་་ 
གསུམ་གྱི་ཝ་བའཾ། བྱམས་བརྒྱད་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད་ཞེས་ཐོགས་གསུངས་པས། བརྟན་པའི་ཅ་བའོ། 
= པ་ནི། རང་གནཞན་གཉིས་ཀ 

པའི་ལུང་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་ནི་ 


སྡིག་སྒིབ་ཕྦྱང་བའི་ཕྱེར་དུ་གཟུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་། = 
དགེ་བསྙེར་དྲང་སྲོང་བའི་ 
དེ་ཡང་འདུ་ལ་བའི་རྡེ་ལ་མི་མཐུན་ 


ཌི་པཀས་ལ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འགོགས་མི་ཅུས་པས། རང་རང་གེ་ཁུགས་བཞིན་སྤོད་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་གདན་མེ་ཟའ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ 
1 རླ དཔེ ་ཤཱ་ལ་བཀབ་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་བོན་ལ་ཡང་འདུལ་བ་ཡུགས་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ནོ། ཤདེ་ར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མེ་སྟན་ཕྱིས་རང་ 
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ྭ 
-. གདས --~~--------------༡ཟ༢༢༢བ”རརརབརརརར་རརར་ར་བརར་ར་ར་- ཡཱུ 























པེས ཀོང༤༤ཁ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤བ༤རར་ར༤་ར་ར་ར་ར་ཀ་བ་བ་ར་༡་ར་ར་ར་ ར་ར ར་བ་བ -བརབབབབ་ར་འ༩༩༤༤ང་ == བའ ་ལ་བཟང་འངང་འ 


༄། གི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱི། _  གཞན་དག་ནི་སིན་ཏེ་མད་ཁྱིམ་སྤངས་ལ་ཡང་། 
ཡ་ལ་སོགས། གཞན་ན་མས་ལ་ཡང་དེ་འི་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པར་བྱའ། གཞན་དག་འཇུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི རང་ལུགས་དང་མཐྱུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེས་ 
ན་གཞུང་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོགས་ཀྱི་ཁུགས་དང་མཐུན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། འདིའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར། བཀའ་ཡིན་ཞེས་སྨས་ནས་ལུང་གང་བྱང་བྱང་དྲངས་ན། ཧཱམ་ 
ད་པེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ལ་ལུགས་ནི། གཞུང་འདིའི་བརྫད་བྱའོ། བརྲེད་བྱ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ། 
འདི་འི་ད་གོས་པའོ། ཉམས་ལེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་སེཾགས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སོ། ཉིང་དགོས་ད་གོས་པ་ལས་འབྱང་ད་གོས་པ་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་ནི་འབྲེལ་བའ། ༤ བཞི་པ་ཆིགས་དོན་གྱི་གཞུང་་ 
བསྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྲེད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་དང་། མཇུག་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བསྡོ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་། མཚོད་ 










རྩ་བ་བཞི་དྲངས་ལ། རྩ་བ་བརཅུ་མ་དྲངས་ 
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པར་བརོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་། མཚད་པར་བརྲད་པའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་བརྡོད་དངོས་ས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཨིད་བོན་རྐྱུ་གཟུགས་བླུ་ད་ང་། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་འཕྱལ་ངག་བོན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཁ་ཡང་། ཞས་པ། སྩྱེ་འགག་འ་སོགས་ཀྱི་མཛན་མ་ཡེད་པའི། རང་དོན་དོན་ད་མ་ཕྱི་སངས་རྒྱས་བོན་གྱ་སྐྱུ་དང་༔ གཞན་་ 
སྣང་དུ་གཟུགས་བརྟན་རྟར་འཆར་བའི་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའེ་སྐུ་དང་། ཅིང་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འ་སོགས་ཡིན་པས་ 
མཆོད་བརྲེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇཾག་པའོ། དེ་ཡད་བོན་སྐུའི་ོ་བོ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་དྲབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པའོ། བྱད་་པར་ཞི་སྐྱ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྔ། མཛན་ཨར་མ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་སོ། ཚོགས་ཟླུའི་ངོ་བ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྔ། ངེས་པར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་སོ། སྦུལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཞི་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་འརྒྱར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ཁྱད་པར་ནི་ཟྐྱ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྔ་སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་བའོ། རྟོགས་དང་ཐ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཊུ་ 











4-904 

















༄། ཆེ་ཞིང་། བརེད་བྱའི་གཙ་བོ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། : དེ་ཉིད་ལ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པན་ཅན་ནམས་རྟན་པར་བྱེད་” 
„ པའི། སྟོན་པ་རྫུལ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གསུངས་པའི་མན་ངག སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བོན་ལ་སོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སྦུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ 
ནས་མཆོད་བརྲོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛོག་པའོ། དེ་ཡང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གཅིག་གིས་ཐ་རམ་དུ་མ་འབྱེད་འགྲོལ་ནུས་པ་ལྟར། མན་ངག་ གཅིག་གིས་ཤེས་རྒྱད་དུ་མ་འབྱེད་འགྲོལ་ནུས་པས་ན། འཕྲུལ་ངག་ 

¿ དོངོ། ཡཕྭན་ ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ན་བོན་ཞེས་གསུངས་སོ། གཡུང་དྲུང་གིས་ཐོབ་ པའི་དགེ་བ་སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇཛོམས་པར་མི་ནུས་ པའི་འདི་འོ། དམ་པ་རི་ཏློད་པ་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་ 

“4 སེམས་དཔའི་སྡེ་ཚོགས་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གློགས་ཁྱད་པར་ཅན་ ལ་གོགས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་བརྲོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛོག་གོ། དེ་ཡང་ སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ན་གཡུང་། འདུ་འབྲལ་ མེད་པས་ན་དྲུང་ 

བྟེ་བྱང་ཆུབ་པོ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་སེམས་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ཞ་ད་པའ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཐུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
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ཐཿ གཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ད་མ་བཅའི་དགོས་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་བཏང་རྙོམས་ལ་རྤགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྔན་འབྱུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ 


¿2 བྱང་ད་ང་། དམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་སོགས་བསྣས་པའོ། སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ད་ང་གཞན་ཡང་སྨད་ཁུགས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་དང་། ལས་ 
༧ དང་། འཐོར་བུའི་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། རང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དག་བསྣུས་ནས། དྲང་སྲོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ཀུན་ལ་བུས་ད་ང་།] གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བརྙེན་ད་ང་། 


ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན་རྣམས། རཱ རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ། གང་གིས་བཤད་ན། རྩོམ་པ་ 


ྫརྫརྫརསྲས་སྣསེསགིྨིསིྣྨྫི་ིསི༼༼༼ཀ༼༼པཔཔ2པཡཔཔཔཔ3333339 


པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


་ད་ང་] རྩོམ་པའི་ 
དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དུ་འགྱར་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་མདོ་ཏྱིམ་སྤང་དང་། སྣང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་རང་ལུགས་དང་བསྟན་ནས་ཚརུལ་ཁྲིམས་གྱི་ལུང་དྲངས། གཐཱནཿཨ་ཧུནདཱ་བཏཱཱཀྟཾཡ་ | 


༠2 


| བསླབ་བྱ་ལ་མདར་བསྟུས་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའོ།། = །།གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ནོ། / དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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སྔན་འགྲོ་འདུན་པའི་ཁྱད་ཡར་དང་། . གང་གིས་ཇི་ལྷར་བསུང་བའ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ལ་བལྟ་སྤྱོ ད་ད་གེ་སིག་གཉིས་ལས་མེད། ་ རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྣུག་ཁྱད་པར་ལ། 
ཡིད་གཉིས་སྤངས་སྟེ་བཙོན་པས་སྦྱང་། ཅེས་པ། རྩོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་བྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་པ་ད་ཕག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི། ཁམས་གཅུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
གྲངས་མང་བ་བཛེད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཡོད་པ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་ད་གེ་བས་འཕེན་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ སྐྱེས་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་སྡིག་པས་འཕེན་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས་མེད་པས། རྒྱ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་འགྱུབ་པ་དང་། གྒྱུ་ཡི་ དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྙུག་ བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ མ་འཐྲུབ་ཅིང་སྨིན་ངེས་པས་དེ་ཉིད་འགྱུབ་མི་ འགྲུབ་ད་ང་ ནིར གཤེགས་ད་ང་ དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ 
ཐ་དགྭྭ་ཀང་། བདེན་ནམ་མི་བདེན་བམ་ཅའི་ཐེ་ཚོམ་ཅིད་གཉིས་དང་། ཡྲི་བདེན་མར་འཛྲིན་པྲའི་ལོག་བར་རོག་པ་ལ་གྲགས་ནི་ཤིན་ཅུ་ཐངས་ཉི། བསམ་མབཏན་པ་གཅེར་ཁཞ་ཏ་བའི་ཐནས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞིང་།  བཙོན་འཐྲུས་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་རིག་གི་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་ཅིང་སྱྱད་པར་བྱའོ། ༩ གཉིས་པ་ནི། - སྦུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་བསྟན་པ་ལ། _ འས་འཕྲོ་སྐལ་ 
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===-~==--~----========= ===” ཀ༤༤་ཁཁངལ་ 


པྫ&ང|ངངེངཔྔངྔངཔ་་་པ་ 
|÷ ལྡན་དད་པ་ཡིས། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསླབ་བྱ་ནྣམས། འཁྱག་པ་དབང་ཐེབས་བཞིན་དུ་བསུང་། ཞེས་པ། གང་ལ་རབ་ཧུ་བྱང་ན། ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ད་ང་། འདུལ་རྒྱུད་མེད་ =÷ 
8: ཁ་དང་། བབ་ཆོལ་བྱེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི། སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ཞིང་མེད་པས། མི་འཇུག་ཅིང་སྤོང་བར་བྱའོ། འྲྲས་བུ་ཆེ་བ་ད་ང་] བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
§ུ། གང་ལ་གང་ཞདུ་ལ་སྣ་ཚིགས་ཨུ་སྦུལ་པའི་ཟུ་མཚོག སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ངེས་པ་ལ་རབ་བྱང་ལ་སྲོགས་བྱེད་ད། གང་རབ་ཉུ་བྱང་ན། སྡན་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
རྣ ༢༨ཀ༨ྣ༨ྣྨྷྭ།ྐ།ྣ ༼༼༼ཨ༼ཨ༩༼ཨ༼ཨ༨༼༡༩༡ྣྣྣ་ོེྩོོྣཾོཾྣཔྣཔྣཔྣཔ།། བཔབའ་རང་ 
= ཡིད་ཆེས་པའི དད་པས་རབ་ཉུ་བྱང་ཛྲོ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བསུང་ཞེ་ན། དབུན་གྱི་འཁྱག་པ་དབང་ལ་ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་དམ་པར་བསུང་ངོ།  བཟུང་ཚུལ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ད། ༡ གཉིས་པ་ལ་བཟླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣོམ་པའི་ེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ 
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7 དདི་བ་གླྩིྨྣ5ཁོས------------ ~~~ ར་བ་ཁོ = 


ོ ==-=======--=============== === === རརརརརརར་ཤོ་རང་ 
=== == | 


ཏད 


༄། ན་སྤོན་མེ་མུན་སེལ་ལས། མི་ཁམ་གནས་བརྒྱད་སྐྱེས་ནས་སྐབས་མི་རྙེད་། བརྒྱད་ནི་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཚེ་རིང་ལ་དང་བཞི། བོན་སྒོར་འཇུག་ཏུ་མི་ 

„; ཁོམ་བདེར་གཤེགས་གསུང་མི་གོ། ནང་གི་མི་ཁམ་དབང་པོ་མ་ཚང་ཟླ་གློ་མོན། ` མཐའ་འཁེབ་སྐྱེས་དང་ལྟ་བ་ལོག་བར་འཛིན་དང་བརྒྱད། ཅེས་གསུང་ས་སོ། . དེ་བརྒྱད་སྤང་བ་ནི་དེ་ལས་ཐར་་ 
"འོ ཕོ་མོའི་རིགས་ཨུ་ངེས་པ་ནི་མ་ནིང་གི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྡེ། མ་ནིང་གི་རིགས་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ད་ང་། མཚན་འགྱར་བ་ཅན་དང་། དཔང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་དང་། བཅོས་པ་དང་། ཆླུག་ 

„ པ་དང་། སུབས་ཅན་དང་། ཕག་ཏོག་ཅན་ལ་སོགས་ཟོ། གཉིས་པ་སྣད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བློ་ཚད་དད་པའི་སྟབས་དང་སྦྱར། ཁྱིམ་པ་རབ་བྱང་སྡེ་རིགས་དབྱེ། ཞེས་པ། ཁལ་པས་ཁལ་མའི་ 
ཛ ཐེག་ ཐང་དང་སྦྱར་ནས་། ཁལ་ལ་ཡང་ལྩི་གང་འཚམས་འགེལ་བ་བཞིན་ཏུ། བློའི་ཐེག་ཐང་དད་པའི་སྟབས་དང་སྦྱར་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་གི་སྡེམ་པའམ། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གང་ལ་དང་བ་བཞིན་ཏུ། དཔོག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྡེ་རིགས་མུ་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། རང་ལས་ 


ྣ 
དྐ 
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སས བ་ྱ་་རརརརར་ར་ར་ར་རརརརར་རརར་རར་ར་ར་རར་ར་ར་རར་རརརརརརརརརརརརརར༢རརརརལརརརར་རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར་ 















; ༄། མཁན་སློབ་མཛད་པ་ལས་བང་བར་བོ། དཔེར་ན་ཚུལ་རབ་ཅུ་བྱང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། རང་ལ་ཐོབ་དང་གཞན་ལས་ཐོབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དག་པར་བསྱུང་བའི་དགེ་སྟབས་བསད་ 
; ནམས་ཁྱུད་པར་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། མཁན་པོ་དང་ཡུལ་བའི་བཞེད་ཀྱིས། མཁན་སློབ་ཏྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་རྡུག་དང་། བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཡོད་པས། ” ་གཞན་ལས་ཐོབ་ཉིད་མཆོག་ 
. ད་ང་བཟང་བར་བཞེད་དོ། ,, མདོར་ན་རང་ལས་ཐོབ་ད་ང་། གཞན་ལ་ཐོབ་གཉིས་ཨསུ་བཤད་ཀྱང་། སཱན་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལས་ཐོབ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ 
 མན་ཚད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ རང་ལས་ཐོབ་པ་མེད་ད། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། དེས་ན་སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རང་ལས་ཐོབ་ནི། འཕགས་པ་དམ་བ་ནམས་ཀྱི་ 











སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། སོ་མཾ་སྐྱེ་འོ་དག་གིས་བྱར་མི་རུང་བར་རིགས་པར་བྱའོ། ` ཝ་ཁ་ན་རེ། ཕམ་པ་ཕོག་པའི་ཡུལ་ལས་བླང་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གཙཾ་སྟེ། བླང་མཁན་རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཐོབ་ 
ལ། ཡོད་ན་མི་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི། བབ་ཚོལ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། བླང་ཡུལ་ཐེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་ཛོགས་ཤིང་སྨིན་ 








4-913 








| 

| དང་བཏན། ཞྭསུ་ སོགས་ཡུལ་ཚད་ལྡན་བངོས་བཟུང་ད་གོས་མེད་དུ་འགྱར་ ་རོ། ལ་ལས་ཡུལ་ཡཕྱི་ཕམ་པ་མ་ཚོར་གྱི་བ ར་དུ་ཐོབ་ལ། ཚོ ར་པ་ད་ང་མེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་ པ་ཡང་། དང་པོ་སི་ འཐོབ་ སྟེ་གོང་་ 

། བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཐོབ་ནོ་ཕྱིས་ ་ སོང་བ་དེ། ཉམས་པ་ཡིན་ན་མ། ཕུལ་ལམ། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ། ཚེ་འཕོས་པ་ ཡིན་ལ་གུགས་ཀྱི་དྲི་བ་བཀོད་ན། . གྲུབ་མཐའ་ 
དྭང་འགལ་བྱའི་།ཏུ སྐད་ཆེན་པོ་ཤོང་རོ། དེས་ན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི གཏུབས་པྲར་ མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་ཡུལ་ཚད་ལྡན་ལས་བླངས་ཀྱང་། ཕྱེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན། ཉེས་པ་ ཅེ ཡོད་ཞེ ་ན། 

ཞན་བརྒྱུད་ལ་སྡེམ་པ་བརྐྱེད་ ད་མི་ནུས་ཏེ། མཁན་བྱཧད་ཆད་པས་སོ། ཕུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ལ་ལས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱར་དགོས་པར་འདད་ད། བསྐྱར་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ཆད་པ་ 

 ལ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བས་སོ། འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་སོགས་ལ་ད་མེགས་ནས་སྐྱར་བར་འཐད་དོ། དེས་ན་ཡུལ་བསྟེན་པར་གལ་ཆེའ། འཾ་ན་གཙང་གཙུག་པས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྨིན་ 

| ནུ་ས་སམ་མི་ནུ་ས་ཞེ་ ན་། དྲ་ང་སྲོང་ཉེ་ལམ་ན་ཡོད་ན་མི་ནུ་ས་ལ། མེད་ན་ནུ་ས་ གསུངས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ད་གེ་ བ་འཕྲ་མོ་ཨི་གཅོག་པ་པ་དགོང་ས་པ་ ཙཇ་དུ་ཟད་དོ། ་་དགེ་བསྙེན་ད་ང་བསྟེན་གནས་ 
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༄༅། ' ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། ནེས་ན་མི་ཞུས་པར་སྨྲ་བའོ། གལ་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཡང་དེར་མཛུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཞི་གོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐར་ཐུག་དང་ལྡན་པས་སོ། དཔེར་: 
༈ ན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་ལ་གགས་ནུ་ས་ལ། བློན་པོས་ནི་བློན་པོ་ལ་གོགས་བསྐོས་མི་ཉུས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུ་ས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གཏོང་བའི་དུས་ 
གོ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བསམ་དག་ཚད་ལྡན་ཡུལ། ཚོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། བསུངས་པའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ཁླིསས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ཞེས་པ། , སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་གང་ 
¦ ཞེ་ན། ར་ང་ཉིད་ཀྱི་ཐོ་ཙཱ་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པར། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁེན་སེམས་ཀྱི་གྱྱ་དང་། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་ཛགས་ཤིང་བཏན་པའི་ཡུལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཚོ་ག་རམས་ལན་གསུམ་ 
ཐཾ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡིས། རང་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་བསུང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་ཐོབ་པའོ། གང་ཐོབ་ན།: ན་ཅ་ཐར་པའི་ཅྤར་་བྲོད་པེ་རཾབྱ་ཅན་དོས་དངི་ཇེད་ 


 པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྡོས་པ། གང་བླང་བ་དེ་ནི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ།- ཡང་ན་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དྲ་ང་། སླབ་དཔོན་ལག་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁ་སོགས་གང་ཆུང་རྫོགས་པར་ 











4-915 





- = 
-། 


བླསླབ་པ་ཕུལ་ད་ང་ཚེ་འཕོས་ད་ང་; ་རྱ་བ་ཆད་དང་མཛན་མོ་འད་ས་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ན། ག་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཞེས་པ། 


ཐབ་པའོ། གཉིས་པ་གཏོ་ང་ ེ དེ ༥) 
] སྔར་བླངས་པའི་བཟླབ་པ་ཕུལ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཚེ་འཕོས་པ་དང་། ལྕང་བ་ཆེན་པོ་ཕོག་ནས་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཛན་གཉིས་ 


ཞི་དུས 
| སྦྱར་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའ ར་མ་ནུས་ 


 ཆ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ན། -སོ་སྭ་ཐར་པའི་སྡམ་པ་གཏོང་བའི་དུས་སུའ། བྱེ་བག་ཅུ་བཉེན་གནས་གནས་སྐབས་མུ་གཏོང་པའི་དུས་ནི། . དུས་ཆེན་བྱ་ཞག་ཡུན་ཛྫོགས་པ་མཚན་མོ་འདས་ཤིང་ཞ་མ་ 


| དངས་བ་གཉོརོ་པ་དྲོ་ཤི་ཕྡན། པ་བཟླབ་བྱ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དྲང་ས སོང་ གི་ བསླབ་བྱ རེ འཕཛངས་པ་ ད་ང་། ˆ གཙང་ གཙུག་གི་ བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ད་ང་། ཁྱིམ་ པའི་ བསླབ་བྱ་ཐུར་ ཙམ་ བརྙན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་ཆེ་དད་ལྡན་ཚྡོམ་པ་རྣམས། འདི་རུ་མ་བསྟན་གཞན་དུ་ལྟ། ཞེས་པ་། . ཤེས་རབ་ཚེ་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་། * ད་ག་པ་དྲང ་སུང་གི་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། གཉིས་ 
བྱཧ་ཝ་བཅུའི་ནས་གཞག་ནམས་ནི། གཞུང་ཆུང་འདི་རུ་མ་བསྟན་པས། གཞུང་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་ལས་བཉུས་བ་ལ་ཐཾགས་སུ་བལྟ་བར་མཛད་ཅཾག;༩ དཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཤི་བསླབ་བྱ་ 
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༄། ཛས་བཟུང་བ་དང་། ཅ་བའི་སྡམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྡེམ་པའོ། དང་པོ་ནི། གཙང་མ་གཡུག་ཕུད་བསསླབ་བྱ་གང་།  རབ་ཅུ་ནམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ;, ཞེས་པ། གཞུང་འདི་ ] 


ཨ མན་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་གང་གལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་། ནམ་པར་དབབེ་ཞིང་བཤད་པར་བཔྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བཞོ། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྒ་དོན་ནི།ྫམི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ 
སྤངས་པས་ན་གཙང་མ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འོས་པས་ན་གཙུག་ཕུད་དོ། ཡང་ན་དྲང་སྲོང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཁུར་བས་ན་གཙུག་ཕུད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ།.-+ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ལཱ ཐུན་མོངས་དི་ཡན་ལག་སྡན་དུ་བརྗེད་པ་དང་། ཅ་བ་བཞི་ངོས་བཟུངས་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། .. དང་པོ་ནི།.[, རང་བཞིན་དང་ནི་ཐཅས་པ་ཡི། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཧཾ ང་ཉད་དང་། འདུ་ཤོིས་གཙི་དད་དངོག་པ་ནས། དང་ཏ་ངོ་གཞན་དུ་ས་བལ་དང་། སྡང་པ་ཞན་སེམས་མ་ཉསས་པས།  ཞི་ལུས་མཁིག་ཐ་སཉི་༩ྲོ། ༡ཏ་འ་ཆེཀབ་ཁ་ས་སགས་སྱིས། ཐུང་ 
བོའི་བྱེ་ཁྲག་ནབ་པུན་བཞྲག ཅིན་པ། དེ་དྭག་གི་ཝལ་ནི། ཐངད་ཅའི་ཏོ་ཐོ་ནི། སླའྱི་ནག་པོ་ལྟར་ཧ་ཁཞིད་ི་ཁཱག་མཁ་བའནི་ཟུག་གཙེད་ཁ་སགས་སོ།  ཚེན་ཁྱི་ཁ-ྒྱ་ར་བའི་ནག་ོ༡ཌ། ། 
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ཱེ སྡོམ་པ་ལྡན་པའི་སེབས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགོས་སྟེ། སྡོམས་པ་ལྡན་པའི་སེམས་མ་ཉམས་པ་ནི། གོང་དུ་ཕམ་པ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ན་སྡོམ་ལྡན་དགོས་པ་དང་། སྡེམ་པ་ལྡན་སེམས་མ་ཉམས་ 






ཐཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། བཙུན་པས་དགོངས་དྲོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཕམ་པར་འགྱར་པ་ལ་འདཏུ་ཤེས་གཙ་བ་ནི་སློག་གཙོད་ལ་སོགས་སོ། ` དངྡོས་པོ་གཙོ་བ་དི་ཡི་ཚངས་་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་སོ། ཕམ་རྕངད་ཕོག་པའི་ཉེན་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མ་འརྱར་བ་གཅིག་དཀོས་སྟེ། འགྱུར་བ་ནི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སུ་བསྩྫུར་བའོ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར། 


པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལྡན་སེམས་ཉམས་པ་མྒྱོ་སེམས་འཁྲུལ་པར་འརྒྱར་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། མྨི་ལམ་ཀྱི་སེམས་དང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མྨི་ལམ་ཕྱི་སྣང་བས་ཕམ་པ་སོགས་ 
བསྐྱེད་མི་ཆུས་པས་སོ། སྡམ་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལྔ་འཕྱི་ལ་གོགས་ལ། ཡུལ་ད་ང་་། བསམ་པ་ད་ང་། སྤྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་གོགས་ཀྱིས། ཿ ལྕང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 


བྲག་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི།+ ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ན་ལུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། གསུམ་ཚང་ན་འབྲིང་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་ཚང་ན་ཆུང་ངུའི་ནམ་བཞག་བྱེད་དོ། . ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡན་ལག་མ་ཇྫོགས་པ་ 
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༄། གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བའི་དུས་མུ་གཞན་ལ་ཤི་མཚོན་ལ་སོགས་རྒྱབ་ནས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དུས་སུ་ཤི་ཐ་ནི། བསམ་པ་དྭང་། ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ཁག་མ་ཚང་པའོ། རབ་བྱང་གི་དུས་ 
' ཨུ་གཞན་ལ་ཤི་མཚོན་ལ་སོགས་རྒྱབ་ན་ས། ཕྱིག་སླབ་པ་ཕུལ་ཏིང་ཤི་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚངས་པའོ། དེས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་མདོ་དང་ཉོ་གཏེར་ལ་སོགས་ 
ནས། གཙང་གཙུག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྨད་ཁུགས་རང་གི་ལུགས་མ་ཆད་པས་སོ། མདོར་བསྟན་ཙམ་ནི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་སྟེ། གཤེན་རབ་ 
༈ འཁར་ལ་ནམ་པ་བཞི། དྲང་གྲོང་གཙང་གཙུག་དགེ་བརྙེན་བསྙེན་གནས་སོ། ཞེས་དང་། ཤེས་ཆེར་དད་པ་ཝྡན་པ་དག་པ་དང་སྲོང་གི་སྡེ་དང་། ཤེས་ཆུང་དད་པར་ལྡན་པ་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ས། གཉིས་པ་ནི། སྲུག་གཙོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་དང་མི་ཚངས་པར་སྤོད་རྫུན་དང་ཅ་བ་བཞི། ཞེས་པ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་བར་འཇོག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། སྨད་ 
ལུགས་རང་གི་རྣམ་བཞག་མ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། སི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཛུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ། བརྡ་ལ་སོགས་ལས་ 
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ཡིད་རིང་ཀྱིས། མཆོད་གནས་དམ་པར་བྱེད་ཙམ་ན། བཙུན་མོའི་གུ་ལིང་མ་ཏི་ལ། ཅ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། མི་ཚདས་པར་ཡང་སི་སྦྱོད་དོ། ཞེས་པ་དང་། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་བཞག 
པར་མྱབན་ནོ། མགར་གྱི་སོ་མལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ནང་གི་དྲོ་མལ་སྦྱར་སྦྱར་ནཾས། རིན་ཆེན་གསེར་རྱི་སྒམ་བུ་ལ། ཆ་བའི་ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། མ་བྱིན་པ་ཡང་མ་བླངས་ལ། ཞེས་པ་དང་། མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་བཞག་པ་མཐུན་ནོ། མགར་བ་ན་རེ་གསོད་པའི་ཚུལ་ཏུ་གཏན་མི་འདུག ཅེས་པ་དང་། སུག་གཅོད་བཞག་པ་མཐུན་ནོ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་རྫུན་སྤད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཛུན་བཞག་པ་ཡང་མཐུན་ནོ། ཞྲེས་སྔ་རབས་པ་དག་གི་བཞེད་དོ། གསུམ་པ་དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སློག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་] མི་ཚང་པ་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་། རུན་སྨ་བ་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉུང་བ་དངོས་ཨུ་བཤད་པ་དང་། རྩོགས་ལ་མཐུན་པ་སྤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་། སྐན་ལག་གི་ཆྭབ་ཀ་ཧཱབྷེ་བ་ 


། 

















ཐོབ་པ་བཞི་ནི་ཆ་བར་འཇོག་གོ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་དད་བསུན་ན། མདོ་ལས། སྐྱིར་རྐྱེས་པ་ཅ་བ་བཞི་བཟུང་ད་གོས་ཞེས་ད་ང་། བཞི་བཞག་པར་མཐུན་ནོ། བྱི་བྲག་ཊུ། རྒྱལ་པོ་དང་བ་ 
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་ ༄། དང་། ལུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། བསམ་པའི་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་དང་། སྤྱོར་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུགས་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ 
ཨ དྲཾ། མི་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པ། སྲུག་གཙད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ། སྦྱིར་མི་ཡིན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཅུ་རང་མ་ཡེན་ཞིང་གཞན་ཡིན་པས་དགོས་པའ། གཉིས་པ་དི། ། 
རྨ འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་གསད་སེམས་དང་། ཞེས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྤྱིར་རྒྱོ་བ་ལ་ཨོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་མ་ནོར་བའི་གསད་སེམས་རྒྱན་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཡཾ པའོ། ལོང་རོ་སོགས་ཀྱིས་མི་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། སྲུག་གཙད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བས་སོ། གསུམ་བ་ནི། ཁྱས་ད་ང་ངག་གི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས་དེའི་ྱེན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཤེ་ཞེས་པ། ༦ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་རང་གིས་མཚོན་རྒྱབ་པ་ལ་གོགས་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱེད་དང་། སོང་ཅེས་གཞན་ལ་བཅོལ་པ་ལ་གོགས་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་་ལག་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་དེ་ཉིད་ 
ཤི་བ་ན་།' སྡོམ་ལྡན་དེའི་རྒྱད་ལ་ཕམ་པ་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། ཕམ་པ་དང་། ལྕང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་ལྕང་བ་འབྲིང་དང་། ཉེས་བྱས་དང་ལྩང་བ་ཆུང་དུ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་མིང་ 


༈ 
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གི་རཱམ་གྲངས་ས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉུང་བ་ད་ངོས་ཨུ་བཤད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། . དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲིང་དུས་ 
ཆུང་ངུ་བསྙུས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕ་མ་ལ་གོགས་མིར་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། བསད་ན་ཉུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱར། ཞེས་པ། ཡུལ་ 
༣ གཉན་པོ་ཕ་དང་། མ་དང་ བུ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་བུ་དང་། དགེ་བཤེས་ད་ང་། སི་ལུས་གཙང་མ་དང་། མི་ལུས་ཙ་བོ་དང་། ་ ཐ་མ་ན་མའི་མངལ་ཧུ་ཆགས་པ་ཡན་ཆད་མི་ 


ནམས། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། འཕྲག་དོག་ལ་སོགས་གསད་སེམས་རྒྱན་ རཀ ད ང་གི་ཐབས་དངོས་ཨུ་མཛོན་རྒྱབ་པ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ 
གྱི་ཐབས་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་རྱེན་ཀྱིས། ཡུལ་དེ་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་བསད་ན་རུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་བའོ། གཉིས་པ་ ནི། རང་དང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ། ཡན་ལག་མང་ཞུང་འཕྲ་རག ་ཀྱིས། 
ཉྟད་བ་འབྲིང་དང་ཆུང་བར་གསུང་། དེ་ཉིད་འདུས་པས་དིམ་གྱིས་འགྱར། . ཞེས་པ། རང་གི་རང་བསད་པ་ལ་སོགས་ལྭ་ཝུང་བ་ ཆེན་པོ་ད་ང་། བྱོལ་ཨོང་ལ་ རགས་ པ་ཅྭ་ཐླང་ལ་སོགས་བསད་ན་ལྟང་ 
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༄། བ་འབྲིང་དང་། འཕྲ་བ་འབུ་སྦང་ལ་སོགས་བསད་ན་ལུང་བ་ཆུང་དུ་དང་། ལ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱར་རོ། ཡན་ལག་དབང་དུ་བྱས་ན། གསུམ་འཛོམ་ན་སྤོམ་པོ་ 
ད་ང་། ་གཅིག་དང་གཉིས་འཛོམ་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། ་ཅེས་མཁན་སློབ་གོང་མའི་ངག་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འགྱྱར་ཚུལ་ནི། ཉེས་པྱས་དུ་མ་འདུས་པས་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། འོ་ན་ 
སྤོམ་པོ་དུ་མབ་འཕམ་བར་འགྱར་བར་མཚཛུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མི་གཞན་མ་བསད་པས་སོ། ལ་ལས་ནི་མི་དགེ་བའི་འྱགྱར་ཡིན་གསུངས་སོ། _ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཤེར ལ་གནས་པ་ 
ལ། ° གནོ་དྷ་པ་སྤང་ཐ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་ལ་གནོན་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་མིག་གིས། ལེགས་པར་བཏྟ་གསྭ་ཏི་ངེས་ན་སྱྱད། ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་རྣམས་པ་ཡིས། 
བཙགས་ཤིང་ཅུང་བས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། དར་བ་རྩབས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཁུ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ། ག་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་པས་སེམས་ཅན་ལ། གནོད་པ་གཞི་ནས་སྤང་ད་གོས་པས། ཆུ་ 
ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་། ཤ་ད་ང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་དང་གང་ ལྡན་གྱིས། སྣད་གཙང་མ་དང་། ནྡྣང་བ་གསལ་བ་ཅུ། ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། མེད་པར་ངེས་ན་ལོངས་་ 























4-923 








༠༧ 


སྤྱད་དུ་ངུང་བའ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རིལ་ཚགས་དང་། གུ་ཨུམ་ཚགས་དང་། བསལ་ཚགས་དང་། དྭ་པང་ཚགས་ལ་སོགས་ནམས་ཀྱི་བཙགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཅུ་འབྱང་བས་རུང་བ་དང་། ། 
ཉིན་ཞག་གི་ཅུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཱཱ་ནས་ཡོངས་མུ་སྱྱད་པར་བྱའཾ། དར་བ་དང་། འབྱུ་བཅུལ་ཟིན་བཙོས་པའི་ཆ་བས་ལ་སོགས་པའི། ཁྱ་བའི་རིགས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཅུ་བརྟག་པ་དང་བཙགས་པར་ 
བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡི། སྲོག་ཆགས་ུན་ལ་གནོད་མི་བྱ། ཞེས་པ། ས་ལ་གནས་པ་དང་། ནཾ་དང་། ཤིང་དང་། ཕྩི་བ་ལ་ཐོགས་ལ་གནས་པའི། སྲུག་ཆགས་ 
ཀུན་ལ་ཡད་གནོད་པ་གཏིང་ན་ས་མི་བྱའོ། སྤྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་མ་ཤི་མ་སྨད་པར། རང་དང་བདེ་བའི་གནས་ཨུ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཐོགས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི] འཐབ་དང་བརྡེག་དང་འཛུལ་བ་དང་། 
ཤཱ་གཙོད་འཆེ་སར་སྤོད་སོགས་སྤང་།, ཞེས་པ། ཚིག་ཆུབ་གིག་འཐབ་པ་དང་ད་བྱག་པ་སོགས་བརྡེག་པ་དང་། ཆུ་དང་གད་སོགས་ལ་ད་བང་མེད་དུ་ཕུལ་བ་ད་ང་། ནོར་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཤ་ 
གཅོད་པ་ད་ང་། . ཤེ་བར་འཆི་བའི་ས་གནས་སུ་སྤོད་བྱེད་འདི་རོགས་ཀྱི་རབ་དང་། གཞན་ཡང་སྣ་འབིགས་དང་། ཕྱི་ད་པ་འབལ་བ་ད་ང་] གནོད་ཅིང་འཆིར་བ་དང་། ཟ་བའི་གཡའ་གོག་ལ་ 




















ཤ429824. 











,༄། . : གོགས་སྤང་བར་བྱའོ།: དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྲུག་གཙོད་སྤང་པའི་ཕྲ་རགས་གི་བསླབ་བྱ་ཁཾང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ཉུང་བ་དངོས་ཨུ་ 
བཤད་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྤང་ངའཾ། དང་རོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། ལྟང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།, སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཊུ་་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སི་གཞན་ཛྫས་དང་དམཆ་པ་མིན། རིན་ཐང་ཚད་བཞིན་མ་འཁུལ་བ། མ་བྱིན་ལེན་སེམས་ལུས་ངག་གིས། ཐོབ་ཏིང་བློ་རྫོགས་ཕམ་པ་འབྱང་། ཞེས་པ། དེ་ལ་ཡུལ་ ྭ 
༈ ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། སི་གཞན་གྱི་དབང་པའི་རྫས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་དབང་བའི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། མི་ད་མན་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམན་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཐོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ད་བང་བྱེད་པའི། ཤིང་མོང་སའི་ིང་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་། ས་ད་ང་རྡེ་ལ་ཐོགས་ལ། མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པས་སོ། དེ་ཡང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
ཞེག་དགོས་ཏེ། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པས་སོ། རིན་ཐང་ཚང་བ་ནི་དྲངུལ་གསེར་ལ་སོགས་ཞོ་བཞི་ནོན་ཡན་ཆད་རི་པའོ། ཞེས་གོང་མའི་ངག་རྒྱུན་ལས་་ 
| ེ | 






























- ད་ར 


རླ 





ལག རྫས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཏིང་གི་བློ་རྫོགས་པ་ན། སྡོམ་ལྡན་དེ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱང་བའོ། ཐོབ་རིང་གི་བློ་རྫོགས་པ་གཅིག་ད་གོས་ཏེ། ཐོབ་རྡིང་གི་བློ་མ་སྐྱེས་ན། 


: 


| སོ། ཞེས་པ། སྲོུག་ཆགས་ནི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་སོ། བེམ་པོ་ནི། ཡུལ་ཞིང་མཁར་ཁང་དང་།. རིན་་པོ་ཆེ་དང་། འབུ་སྨན་ལ་གོགས་སོ། . 











ི བཤད་དོ། དེ་ནི་ད་ངུལ་གྱི་ཞོ་ནི་བཞི་ཆ་ཙམ། དེ་བརྐུས་སྡེམ་པ་ཞིག་བར་འགྱར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། སྤྱིར་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། རིན་ཐང་ཚད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ནི། གཞན་ 
སྡེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སྤྱིར་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མ་འཁུལ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླང་བའི་རྫས་ལ་མ་ནོར་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པས། དེ་ཉིད་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་སེམས་རྒྱན་ཆགས་པས་ 
° ཀུན་ནས་བསླང་བ་ད་ང། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག ལུས་ཀྱི་རེགས་བྱེད་རང་གི་ད་ངོས་སུ་མ་བྱིན་པར་བླང་པ་ད་ང་། ངག་གི་རེགས་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པ་བླང་ས་བའི་ཐབས་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 






- ཐོབ་ཀྱང་ཕམ་པ་བཟྐྱེད་མི་ནུས་ཞེས་མཁན་སློབ་གོང་མའི་ཁུགས་སོ། ཐོབ་རིང་ནི་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་བེམ་པོ་ཐོབ་སྐལ་དང་། རང་ཆེད་བདག་གཞན་ཐབས་ནམས་ 
ཟབ་གྲམ་ནི་བྷྱི་སོར་ནྐང་། བཟ་ལླ་དང་ 
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གྱིས་བདག་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཕྲོག་ལ་སོགས་། བསམ་པས་བཏང་མ བཏང་གིས་ 
༔ འགྱར། ཞེས་པ། རང་ད་བང་བའི་རྫས་གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ལ། ཕྱིས་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་བླངས་ན། ཕམ པར་འབགྱར་རམས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ང་པོར་རང་ཤི་ 
བསམ་པས་བཏང་གཞི་ངེས་པ་སྐྱེས་ན། ཕཡ་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱར་ལ། དང་པོ་རང་གི་བསམ་བ་བཏང་བའི་ཟེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། དེས་ཞིབ་ཏུ་འགྲེའོ། གཉིས་པ་ནི། མ་ 
བསྔས་སྤྱད་དངུ་བསྫེས་ལས་ལོག ཕྱིས་ནས་ཆགས་ཁེན་ནན་སློང་སོགས་། ཞེས་པ། མ་བཛྡས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ཐྲོགས་མ་གཡར་བའི་ར་དང་གླང་ད་ང་། གོས་ལྷམ་ལ་སོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བསྡོས་པའི་རྫས། །ཁ་ལེན་དུ་བཏ་ད་བ་ལ་སོགས། བཛྡ་བ་ནས་ལོག་པ་ད་ང་། ཁླས་བུམ་ལ་སོགས་དང་པོ་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་རྫས།, ཕྱིས་ཆགས་པའི་ད་བང་ཡིན་ཚུར་ལ་ 




















ཟླ 





།ྐ 


























དང་ཡིད་གཉིས་འགྱར་བའི་བློས་མ་བྱིན་པར་བླང་ན། ཕམ་པ་བསྐྱེད་ད་་མི་བསྐྱེད་ཞེ་ན་། བདག་པོ་གང་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་གཙོ་སྟེ། མི་ཡིས་བད་ག་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། མི་མ་ཡིན་ 
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ལེན་པ་ད་ང་།. བློས་མི་གཏང་བའི་རྫས་ལ་ན་ན་གྱིས་སློང་བ་ལ་ཐྲོགས་འོག་འཚོ་འཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ།་ གཉིས་པ་སི་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ལྕང་བ་དངེས་ཨུ་ 


ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྤང་བའོ། ད་ང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྟང་བའི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། . .སྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


4 དུ་ཅུང་བའོ། མ་ཉམས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་པང་པོ་ཉམས་པ་དང་།, གདོན་གྱིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། དེ་ཡང་ཉམས་ན་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བས་བོ། གྙོ་གསུམ་ནི་།ཁཿད་ང་ཅ་ཅུའི་སྒོ་གཉིས་གང་དུ་ 
=། མང་སྤང་དགོས་པའོ། ནད་མེད་མཚན་མ་ལས་ཆུང་བ། ཞེས་པ། རང་བཞིན་དང་གདོན་ལ་སགས་ཀྱི་ནད་མེད་པའི་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ། འཁྲིག་ཅིང་སྐྱོར བའི་ལས་ཨུ་ཆུང་བས་སོ། ངོ་ཚ་འཇིཌ་ 


མེད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། རེག་པའི་བདེ་པ་རྱོང ན་ཉམས། ་ཞེས་པ། ་བཅམ་པའི་ཡན་ལྐག ་ཡོན་ཏ་ན་ཉམས་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དྲང་། ཉམ་པ་ལ་འཇིགས་པ་་ 
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བདེ་བ་ཕྱོང་ན་ཉམས་པར་འགྱར། ཞེས་པ། རང་གི་ཆགས་ 
ད་བང་མེད་དུ་གཞན་གྱིས་བཙལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། དབང་པོ་འཕྲད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ན་མོ་སྡོམ་གྱིས་རྩ་བ་ཉམས་པར་འབགྱུར་ཏེ། 


ཞེས་མཁན་སླབ་གོང་མའི་ངག་རྒྱུན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་ པ་ནི། མཚོན་ གྱི་བཀྲལ་བ་ལ་ ་སོགས་པ། 
རུ་ཟུ་་་ཀྦ་ ` ༧འི་ལག་ཐེད་ཅ་ཐགཔ་རྱ་ཁའོག། ཟ། ༦ ༦་ཿ ་ 


སི་ཚང་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
སློམ་པོ་ ཡིན་ པར་ སྟོན་་ པས་གསུངས། ཞེས་ པ། 


གཏས ༦ བནམར་ར་ ༦ 
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༄། པ། : ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གྲུ་ཚུག་སོགས་རྡེག་པ་དང་། རྒྱན་རཾ་ཅན་ལ་སགས་ 


འཁྲེག་ཚིག་གླེང་པ་དང་། ཕོ་མོ་སྡེབས་པའི་བར་པའི་བར་དང་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡང་ཡང་བུད་མེད་གདོང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཕོ་མོ་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་ག་པ་ད་ང་། ལམ་ཅིག་ཤུ་འགྲོགས་པ་དང་། ལས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། དེས་ན་རྡོ་བཏགས་དང་། སྐུད་པ་འཁལ་བ་ད་ང་། ཤ་རྗེན་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་སྤང་བ་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི་། སྐྱབས་ 


ནཾ ཕྱིར་རེག་དང་མ་ཆགས་ལྟ། འགྲོ་འདུག་སྐྱེས་པར་འབྲེལ་བའོ། ཞེས་པ། མེ་ཆུ་དང་། གད་གཡང་དང་། གདོན་ལ་སོགས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས། རེག་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་ད། གཞན་ཡང་མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་དགོས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གཅིག་ད་ང་། གནས་གཅིག་ལ་རྐྱེས་པ་དུ་མའི་ཁྱིད་རོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་མཐོང་ཆགས་པ་ན། རེང་དུ་མི་གནས་བྱོལ་བར་བྱ། . ཞེས་པ། _ བཙུན་པ་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ་སོགས་གང་འདྲིས་པ་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་ལ་བརེན་ན་ས། ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
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བར་ཟྱར་ན། ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མི་གནས་པས་གཞན་དུ་བྱོལ་བརབྱའོ། བཙུན་པ་ལ་ལྟར་བྲོས་པ་སྤྱོད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། _བཞི་པ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕད་བ་ད་ངོས་དང་། 
ལ་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། ལྕང་བའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། མི་གཞན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་]. འཁྲུལ་པ་མེད་** 
པའི་བཛྫད་སེམས་ཀྱིསྲ། . ཟླ་བྱེད་གཞན་བྱིས་གོ་ཐ་ན། ང་རྒྱལ་མེད་ན་ཕམས་པ་འབྱུང་། ཞེས་པ། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སྱྱིར་ཐ་སྷད་ལྔ་ལྡན་བྱི་མི་ཡིན་པ་ཞིག་ལ། _, བྱེ་བྲག་རང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ „ 
ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དུད་འཐྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་འདི་ལ་ཡུལ་དུ་མི་འཛོག་པ་ནི། འདུ་ལ་བ་འདི་ཞི་ཁུགས་ཡིན་པའོ། གཞན་ད་གོས་པ་ནི། རང་ལ་རྫུན་སླས་ཀྱང་བདེན་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ¡ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ད་གོས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་གྱིས་ཕམ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ན། སྤྱིར་སྨྱོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫས་དང་བཀུར་སྟི་ལ་གོགས་* 
འདོད་པའི། རྫུན་གྱི་བརྗོད་སེམས་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིས། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱེད་་ཅིང་། ད མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག སི་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་གོ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 


| 
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. =] ` ་ཅུས་ན། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ན།. རྫུན་སྦས་ཀྱིས་ཕམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ཉུང་བཞི་རིགས་ལ་གཉིས་། སྦ་བྱའི་ཡུལ་དང་]  གོ་བྱ་ད་ངོས་སཾ། དང་པོ་ནི། 


སི་གཞན་སླ་ཤེས་དོན་གོ་བ། .ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། ཞེས་པ། མི་གཞན་དེ་ཡང་སླ་ཤེས་པ་བཞིན། 
།དགོས་པ་ནི། ་ བུ་ཆུང་ཟླེན་ཞྒུགས་ལ་སོགས་བདེ་ན་བློ་མི་སྐྱེ་བས་སཾ། ` ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི། སྨྱོ་དུ 
༅ ཐུབ་སེང་ངེ་བ་མེད་པས་སོ། མི་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ཆ ཐྦོས་སོགས། .ཟུ་དང་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ' ཞེས་པ། : རུན་བཟང་ལ་སོགས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཉ་དང་། 
ཞེས་དང་། ` དེ་ཞི་སྒྲ་མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་ཞེས་དང་། ཤུང་བསྟན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཞེས་དང་། ` བཀའ་ལ་ཉན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫུན་སྦྲ་ཐུ་དང་། . 






ས་ལ་སོགས་གུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལ་བདེ་ན་བློ་ཡི་སྒྱེ་སྟེ] ཤེས་པ་གོང་དང་ 


རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞྭ།:... ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང 


དགོས་པ་ནི། སྐད་གཅིག་པ་མི་མཇུན་པའི་མི་ལ་བདེན་གློ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། -དོན་གོ་བ་ 


- གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཚེས་བླ་མའི་རྫུན་དང་། ཤེས་བཞིན་བྱི་རུན་བྱི་རྫུན་ནོ།: དང་པོ་ནི། . ལྟ་མཐོང་དེ་ཡི་སྒ་ 


དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལྷ་སོགས་ཞུ་དང་། གཞན་ 


39 
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ཡང་ད་པལ་མགོན་ད་ང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཕལ་པའི་ད་བང་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་གུ་འདས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ད་ང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྨས་པའོ། 
® ཡེད་དང་། ཟག་པ་མེད་པར་ལྡན་བརྗོད་པ། ཞེས། བསམ་གཏ་མ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན པ་ལ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་། མཛོན་ཤེས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མེད་་ 
° བཞེ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། དྲག་བཙོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འཕགས་པ་ཐུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོགས་བརྲད་པའི་རྫུན་ནོ། གཞུན་་ 
ཁ་སྙད་བཏ་གས་ཟུར་གྱིས་གླེང་། ཞེས་པ་ནི། ` རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་མི་བརྗེད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། གྲོགས་དང་བྱ་བྱེད་གནས་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་ལ་ཕྷད་བཏགས་ 


བྲསམ་གཏུན་མདོན་ཤེས་ཆད་ 





ན༔ རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཟུར་གྱིས་གླེང་བའི་རུན་ནོ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་དང་དུ་ལེན། ཞེས་པ། དྲ་ག་བཅོམ་ལ་ོགས་ཡིན་ནམ་མིན་ལ་སོགས་དི་བའི་དུ་སྱ་ཨུ། དྲ་ག་བཅོལ་ཡིན་མིན་ 
 དཛགས་ཆུ་སི་ཟླ་དང་] དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་ནམ་འགྱར་གྱིས་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ས། _ གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་རྫུན་དུ་སྦ། ཞེས་པ། ཕལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དོན་རྣམས། ཡོད་པ་ 


རྲ 
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༄།་ ད་ང་ཡིན་པར་ཤེས་པ། ༧ བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་མིན་པར་ལ་སོགས་ཀྱི།' རུན་དུ་སྦ་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཀྱི་རྫུན་ནོ། ˆ མི་ལ་ལུས་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཀྱང་། ཧུ ངག་གི་ལྩང་བར་བཞག་པ་ན། ` ཞེས་པ། ]། 


9 ཡོད་པ་ལ་མགོ་རིལ་ད་ང་། ་མེད་པ་ལ་མགོ་ཅོག་ལ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་བརྡའི་རྩུན་གང་ཐུ་འང་ཞེ་ན།' མི་གཞན་ལ་ཁུས་ཀྱི་བརྡས་གོ་འབྱེད་ཀྱི་རྫུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལང་ལ་ཨོགམ་ནས་ངག་གི་ཉྩང་བའི་བྱེ་ 


± ཐྲག་ཉུ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན། མི་བཙོས་པ་རྫུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནས་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ།.. བཤགས་བྱ་བསྡམ་བྱའི་ཉེ་ས་བྱས་འབྱང་1 -ཞེས་པ། ་ཤེས་བཞིན་རྫུན་ཉུང་བར་རྱྱར་ 
ལཱ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྫོད་བྱའི་ཉེས་པ་ཆེ་ན་བཤགས་བྱའི་ཉུང་བ་འབྲིང་དང་། ༩3 .ཆུང་ན་སྡོམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཆུང་བུ་འབྱང་བས་སྲང:བར་བྱའོ། གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། སྐུགྭ་སུབས་ཁྭ་སྲོགས་བ་སམཿ 
-ཚཾ དག་པས། ཕམ་པའི་རྫུན་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པ། མི་མཁོན་ཅན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། རི་དྭགས་རྔན་པས་ཉེན་པའི་སྲོག་སྒྱབས་པ་ལ་སོགས། བསམ་པ་རྣམ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་གཞན་ 
།ལ་ཕན་པ། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ལ་སོགསུ་ཟླས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གོང་མ་རྣསས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྱོགས་མཐབུན་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་གདམས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུ་ 
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རེ་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་། མི་བདེ་ན་ཆིག་ནམས་བརྗད་མི་པ། ཞེས་པ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བཟླངས་ཀྱང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ལ་སོགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་། 
ཡང་། མི་བདེན་པའི་ཚིག་ཇྫུན་བྱི་རིགས་ནི་བརྫད་པར་མི་བྱའ། མནའ་དང་གཞན་སྐྱོན་དཔྱས་འདོགས་དང་། ཞེས་དང་། ཆད་མེད་དང་། གཏམ་ཤུགས་ཀྱི་ཁ་མནའ་ད་ང་། གྲོགས་མཆེད་ལ་ 
ཟྭ སགས་ཀྱི་སྨྱོན་དང་མཚངས་ཡོད་པར་བརྲོད་པ་དང་། མེད་ཀྱང་དཔྱས་འདོགས་གླེང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བུད་མེད་དང་།: དམག་དང་དེ་བཏིནཱ་ཚང་ཁེ་དང་། འཁོར་བ་པ་ཡི་གཏམ་མི་བ། 


ཞེས་པ། རྒྱལ་པོའི་དབང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་། བུད་སེད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱད་ལེགས་ཉེས་དང་། ད་མག་དང་འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་ཕམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚང་གི་ཁེ་བརྐྱེད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་འབྲོག་ད་ང་བསོད་ ཐེ 
 ན་ཆས་ཀྱི་ྱད་པར་ལ་སོགས་། ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་གཏན་ ལ་གཡེང་བ་ནི། ད་གེ་སྦྱར་གྱི་གེགས་མུ་འགྱར་བས། འཁོར་བའི་གཏམ་རྣམས་ལ་གཡེང་བར་མི་བ་ཞིང་སྲང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། འདྲེ་ན་ | 
| མཐུན་བའི་ལན་གད་བ་ཅིང་། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་གཏམ་ནམས་བྱ། ཞེས་པ། གཞན་དག་གིས་དགོས་ཆེད་འདྲི་བའི་དུས་ན། དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་གསལ་བར་གད་བ་ཅིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་. _ 




























༄།:.- . ཐུན་མཚམས་དང་། .རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོ་སངས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་།་ མཚན་བཅས་ད་ང་མཚན་མེད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཚོགས་སོགས་པའི་ཐབས་དྲ་ང་། ་ དགེ་བཿལ་ཡི་རངས་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏམས་ནམས་ 
ཨ བྱའོ། . དེ་ད་ག་གིས་ནི། ་རྩ་བའི་སྡོམ་པའི་བསུང་ཞུགས་འཚམས་པར་བརྗོད་པའོ། ' འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྩང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སོགས་། བླླབ་བྱའི་ཁྱད་ཕར་ཞིབ་ཏུ་རིགས་པར་བྱའོ། 
„ གཉིས་མ་ཡན་ཁག་གི་སྡེམ་ཐ་ལ་གཉིས་ཏེ། བནོ་ར་བྷསྟན་དང་།- རྒྱས་བཤད་དོ།ཿ ` དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ཁ་ཟས་དང་། ` སིལ་བུ་ཁྲི་སྟན་ཡན་ལག་ཡིན།.* ་ཞེས་པ། ` :སི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲུག་དང། 
] །ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་ད་ང་།: སིལ་བུའི་སྡེ་གཟུམ་དང་།:: ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་བརྡ་ཁས་ཐོབ་པ་ནི། གཙད་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ར་བའི་སྡོམ་ལས་གྱེས་པའི། ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་ 


༥ ཡིན་པར་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལྱགས་ཡིན་ནོ།[ .-ནམ་བྲངས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། : གཉིས་པ་ལ་བཞི། .. སི་དགེ་བ་དང་། ་ ཁ་ཐས་ད་ང་།.- 
ལ་གཉིས་ཏེ། ' མི་དགེ་བ་དངོས་དང་། ་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བ་བསྟན་བའོ། དང་པོ་ནི། ་ ངག་འཁྱལ་ཚིགས་རུབ་འཕྲ་མ་ད་ང་།. ་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ཚོགས་པར་ཌ། : ཉེས་དམིགས་ཡང་ 





སིལ་བུ་ད་ང་། ཁྲི་སྟན་གྱི་སྡེ་སླཁྦཿབ་བསྟན་པའོ།. . དང་པོ་ 


4-937 











ཕྱིར་ཡ་དྲ་བས། རབ་ཉུ་སྤང་བ་ཀུན་ནས་གསུངས་། ཞེས་པ།. བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་སྨད་པའི་ངག་འཁྱལ་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ད་ང་། གཞན་གྱི་གན་ད་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ད་ང། 
¿ མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པའི་འཕྲ་མ་དང་དབྱེན་གཟུགས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་དང་། འདོད་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕ་རོལ་རླག་ད་གའི་མང་ན་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕ་རོལ་རླག་ད་གའི་ 
༼༨ དདུག་ེམས་དང་། གནས་ལུགས་ལ་རྟག་ཆད་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་དྲུག་ནི། ཉེས་ད་མིགས་ལ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་སྤངས་བར་བྱའཾ། ཉེས་དམིགས་ནི་ 
_  ཁཔས་སྙུད་ལས། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་རིམས་ནད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་གནས་ཨུ་སྐྱེ་བར་ངེས། ཚིག་ཟུབ་མཆོན་ཆ་ནོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དརྱལ་བ་གཅད་གཏུབ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། འཕྲ་ 


22 


- མ་ བ་རབ་མིད་ཱ་བུ་སྟེ། ད་གྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་ཆུ་སྐྱེ་བར་ངེས། མང་ན་སེམས་རོ་ཕྱགས་འདམ་དང་ཉྟ་བུ་སྟེ། ད་མྱལ་བ་འདམ་རྫབ་གནས་ཨུ་སྐྱེ་བར་ངེ་ས། གདུག་སེམསླ་ཧ་ལའི་དུ་ག་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། 

















དྭ་ལ་བ་ཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། ལོག་ལྟ་མི་རྫེ་ད་བང་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས། སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ད་མིགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ 


4-938 




















་ བས་ར་བ་ཏུ་སྤང་བྱའོ། ` ་ ་ཞེས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ཁྱང་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ། * གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི།' མངན་སེམས་མ་ཡིན་ཀུ་རེ་འཁ། བཞད་གད་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་བྱའོ། ཞེས་པ། མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མངན་ཐེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས བླླང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུ་རེ་འམ་བཞད་གད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའཾ། ` །གཉིས་པ་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུ་ཏི་འི་ཆང་དང་། ཨག་གཙང་གི་སྒོག་པ་དང་། མང་ཐུན་གྱི་ཤ་དང་། ཧུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྤང་ 
.ཡཾ བ་ དང་། ཉེས་བྱས་རྩོགས་མཐུན་ད་ང་། སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། འབྲུ་ཤིང་སྦང་ལ། སོགས་པའི་སྐྱེམས། རྱོས་འགྱར་ ཉེས་སྤྱོད་་ བགས་མི་ བླང་། ཞེས་པ། ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་ ་ 
ཌཱ འབྲུ་བཙོས་ཕབས་དང་སྦྱར་པའི་ཆང་དང་། རྒུན་འཐུམ་དང་། བུར་ཤིང་ལ་ སགས་ཞིང་གི་ཆང་དང་། ཐང་ནད་ལ་ཨགས་སེགས་ཅན་ དག་ལ་ཉོས་པའི་སྐྱེམས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྩོས་ 
པར་འགྱྱར་བ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ ལྟར་ སྤང་ན་གཞན་ལ་བཞིན་པ་དང་། རང་ གི་འཐུང་བ་སྨོས་ ཅི་དགོས་ཏེ། རབ་ཧཏུ་བྱུང་བའི་ལག་ཏུ་བླང་བ་ མི་རུང་བའི་ | 


༢༤༤ ངེ 
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། ། 
ཁ་ཐཱས་ཉི་འྭཀས་ཡིན་ཕར། ཁང་དང་ཟ་སའི་བཀང་ལམ་གསུངས་ཐ། །གཉིས་བུ་ནི། ཆུར་ཅི་ཝད་ལ་ལུ་སགས་སྲ། ཐ་བུ་ེས་ཁུས་ཧིད་ནུ་གསུངས་ས། ཞེས་པ། ཆུ་ར་ར་ཤེང་བོག་གི་ཡིགིས་ 
¡ ; མ་ད་ང་། འབྲུ་ཆང་གི་སྦང་མ་ད་ང་། ཆང་གི་དྲི་རོ་ཆུས་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གོ་དྲ་བ་དང་ན་ལེ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ནི། ཆང་འཐུངས་པའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར། མཁན་སློབ་གོང་མ་ 
ལྔ ནང་ལུང་འགའ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་གྱིས་སྲེལ་བ་དང་། ད་ངོས་པོས་སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ནད་པས་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང་། འཁྱར་བར་བུག་པ་ཙམ་དུ་ 
བཤད། ཞེས་པ། འདུལ་ལུགས་ལ་ལ་ནས་ཆང་ལས་ཤིན་ཏུ་ད་མ་སྟེ། ནད་ལ་ཆང་པན་པ་བྱུང་བ་ན་ནད་པས་ལུས་ལ་བསྐུ་བྱག་ད་ང། འཁུར་དང་བླུག་པ་ཙམ་ལས། ཁོང་དུ་མིད་མི་ཉན་པར་ ། ཇ་ 
3 ང- ཤད་དེ། ཚང་ཅུ་བར་འཇེག་པ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། ལཕུང་ལ་ལ་ནོས་ཀྱང་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱའ། གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་བར་མཛོད་ཅིག ། 
གཉེས་པ་ནི། བརྐབ་དང་མ་རེང་ཉམས་དང་ཚ། ཉེས་མེད་རྱོས་འགྱར་སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས་པ། འདི་ལྟར་རྩ་བ་ལ་འཛྲོག་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དམ་བ་ད་ང་རུང་ཟད་མི་མཐུན་་པར་འཛོག་ཏེ། མང་། 
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བྷའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ནྭ་བོ་ཝྡན་གྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའཾ། ` གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། སེལ་པའོ།ཿ ` དང་པོ་ནི། སྒོག་གཙང་དྲི་ང་ལ་སོགས་པ། . ཉིས་ 





༄། ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ། མར་དང་ཅུམ་མ་ལ་སོགས་བཏ་བ་ནས་བཀོལ་ཡག་བྱེད་པ་ད་ང་། མ་ཟིན་པ་དང་མ་རེང་བར་ནི་ཆུ་བླུག་མ་ཐག་བསིང་པ་དང་། ཉམས་པ་ཉེས་པ་དང་1 ཚ་བ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཀྐོལ་ཡག་བྱེད་པ་ནི། རྩོས་པར་མི་འགྱར་བ་ཙམ་ནད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཐུང་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྩས་ན་སྡིག་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བར་ 


| 


དམིགས་སང་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་པ། སྙོག་གཙང་གི་ཁ་ཐས་ནི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ནས་གསུངས་པ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། གང་སྤོང་པ་ནི་སྒོག་གཙོང་གི་ཁ་ཟས་སྤང་ སཱ 
ཐོ ཇོ། གང་གི་ཕྱིར་སྤང་ན། -དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་བསོད་ལྡན་མི་འཁོར་བ་དང་། བསེ་དྲི་ཅན་ ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཏྱ ›འབུ་སྲིན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཇི་ཉརྦསང་ན་འཚོགས་དད་དུས་ཆེན་ལ་སོགས་ཅུ་རབ་ཅུ་སྲང་བརྭ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ནད་ལ་སྨན་པས་བསྒ་བྱས་ན། ' གནང་རྔཾ་དབེན་པར་སྱད་པར་བྱའ། ཞེས་པ། གྲང་བ་སྲིན་ནད་ལ་སོཌ་ 
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ཁ་ཕན་ ་པར་ འགྱར་སྲིད་་ པས། ནདྭ་པ་ལྭ་སན་པས་བཟའ་དགོས་པར་བྱས་ ན། ན་ད་པས་ཟས་ ནི་གནང་ ཞེས་གྭོང་' རའ མཁན་སློབ་ཀྱིས་ གསུངས་སོ། ཇི་ལྔར་བཟའ་བ་ ནི། 
_¿ ཐག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་གནས་ཁུ་ཕྱད་པར་བྱ་ཞིང་དྲི་མ་མ་དག་གིས་བར་དུ་འཚམས་དམ་པར་བྱའོ། ༡9 ་ 
¡རྨ ཧཧ་པ་མ་ཡིན་ན། ཟླ་བསམ་ད་བང་དང་ཝན་པའི་མི་ནམས་ཀུན། སྒོག་དང་ཙང་གི་ཁ་ཟས་བཀག་པ་ན། ཤིན་ཅུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བདག་གིས་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ 
ལའ ཞེས་ད་ང་། དཔེར་ན་ཉ་རིགས་མེས་ཚིག ་ཀྱང་། སྒོག་པ་ཟོས་པ་ར་མདའ་ལ། འོང་བ་ མིན་དང་རབ་ཏུ་གསུངས། དེས་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ ད་གོས་ཞེས་ ད་ང་། འདུ་ལ་བ ད་བྱིངས་དག་ ཌཱ 
དཔེར་ན་ཉ་ཡུལ་སྲིན་གྱིས་བཅོམ་ཀྱང་། . སྒོག་ཟན་ར་མདའ་འོང་བ་མི་དབང་གསུངས་སོ། །གསུས་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྲང་བྱ་དང་། སེལ་བའཾ། དང་པོ་ནི། ཤ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། 
༡3 ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་བ། ཤ་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ ཅན་ནམས་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། རིག་ དྲུག་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་ 


རེན་གསུམ་དང་གང་ 
སེམས་ཅན་ཕྱེ་མས་ཟོས་ཀྱང་ཆོངས་འཐིབས་ནས། སུང་བའི་སྐལ་དང་ 
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༄། ་འཁོར་བའི་དབང་གིས། ཕ་མ་ལ་སོགས་གཉིན་འབྲེལ་དུ་མྭ་སུར་པ་མེད་པས།་ ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བ་ནི། སྲིན་པོ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གི་ཟ་བ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཅུ་ཡ་ང་ཞིང་རབ་ཅུ་སྤྱི་ 


; འཇིག་ལ། ་ རྣམ་སྨིན་ངན་པ་ཁྲ་དང་གཅན་སྦྱང་དང་། ཉ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་། ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཅུ་མང་པའི་ཕྱིར།.. 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་སྤང་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་། ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི།. སེམས་ཅན་སྲོག་གཙོད་རྒྱ་ལས་བྱང་། རྙིང་རྗེ་མེད་པས་ད་རྱལ་བར་ལྕང་།. ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་མི་བཟའ་སྤང་།-ཤ 


! ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་། -ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དཀར་དམར་ཡིན། མིག་གི་མཐོང་ན་སྐྱི་རེ་འཇིགས། ལག་ཏུ་བླང་ན་ཡ་རེ་ང་།. སྣ་ཡི་དྲི་ཚོར་སྐྱག་རེ་བྲོ། ལྩེ་ཡི་རོ་ལ་བླང་ནས་སུ། ༧ 
¡ ལུགས་ཅི་ཡོད། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བར་རིགས་། .ཞེས་སོགས་དང་། ཤ་ཟའི་རང་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་མི་འཛེམ། སྲོག་གཙོད་རང་བཞིན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་འགྱྱར། ཧྱུ། །དུས་ཕྱེས་གུ། རྨྱ་བ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། ཤ་ཟ་ནམས་ནི་ཏྲ་འམ་གཅན་སྦྱང་ངམ། ཡི་དྭགས་གདུག་ཅན་གནོ་ད་སྦྱིན་ལྟ་བུར་སྐྱེ། . ཞེས་སོགས་གསུང་བཞིན་ནོ། .གཉིས་པ་ནི། - བདུ་ད་ཀྱི་ཁ་ཐས་བག་མིད་དང་། ཡཾ 
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རབས་ནམསས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། གོད་ཤ་ཟ་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ། ཆགས་སོགས་སློང་སྟེ་སློག་ཕྱིར་བཟའ། ཞེས་བ། སྡེག ཅན་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཨུ་གྱར་པའི་ཤ་འདི་ནི། ནད་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
2 གནང་ཞེ་ན་རམ་གིས་ཤ་དང་། མཐོང་ཤ་དང་། ཉིང་ཤ་དང་། འཚོགས་ཅུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་བག་མེད་དུ་ཟ་བ་སྤོང་བར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཡ་རབས་ནསས་སྨད་པའི་མི་ཤ་ཊྱི་ཤ་ཕག་ཤ་སྤལ་ཕྱུལ་ 
° བྱེ་ཤ་ད་ང་སྲེའུ་དང་བྱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ནསས་ཕྲང་བར་བྱའོ། གོད་ཤ་ལ་ཡང་གཅན་སྦྱང་གི་ཁ་ཤུལ་ད་ངོས་ཧི། རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཟ་ཆུང་མ་ཡེན་པས་སྤོང་བར་བྱའཾ། - ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམག་ཀྱི་ 
„ གསུང་ས་སོ། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་གོད་ཤ་དང་། དུས་ཟད་པའི་ཤི་ཤ་དང་། ཚོང་འཇུས་ཁ་འཁར་གྱི་ཉོ་ཤ་དང་། ཤྭ་མང་ལ་སོགས་གསོན་ཤ་གཅུམ། དྲུཾ་ངད་འབྲི་བས་ཟ་བར་གན་ང་། ཞེས་ 
- གསུངས་བས། འབྲི་ཤིང་སྣུམ་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒོ་ནས་ཟ་བ་སྤང་བར་བྱ་ལ། ཐྲུ སྲོག་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བ་ཧི། ན་ད་པ་ཁ་སགས་ལ་གནང་བའོ། ད་དག་གི་གནང་བཀག་ནི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། དུས་མ་ཡིན་པའ་ཁ་ཟས་དངོས་སྤང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྲང་བ་དང་། སེལ་བཞོ། 
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- -དྭང་པོ་ནི། ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། ¡ .-དེ་ཡོལ་དུས་སུ་བཟའ་མི་བྱ།.... .དགོངས་ཁའི་དྲོ་ལ་ཆགས་པ་ན། ཁུས་པོ་ཤེད་ཆེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། -... ཞེས་པ། ཉིན་མོ་རྣམ་ཤེས་ ¬ 

' ཡུལ་ལ་གཡེང་། གཡེསས་དང་འདོད་ཆགས་ནེ་ཕྱིར་རྒྱ། -. ནུབ་མོ་རྣམ་ཤེས་ནང་དུ་འདུ། ... ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཡིན:རག . དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་ལོག་པར་རྒྱུ།.. འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཤེད་སྨད་ 
ཅིང་། .སེམས་ཉིད་དོན་ལ་གཏང་པའི་ཕྱིར། དཀོང་གི་དྲོ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་།  རབ་བྱུང་བས་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་། དཀར་མངར་ཁ་སོགས་ཟ་རུ་ 
དགོང་ཁའི་དྲོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་སྤང་ 
བའི་ཤེས་དམིགས་གང་ཞེ་ན། ལཡུས་པའི་ཤེད་ཆེ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཏད་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱར་རོ། 
.„. གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སེལ་བ་དང་། . ད་ངོས་པོའི་སེལ་བ་ད་ང་། ..འདྲེས་པའི་སེལ་མའོ། .དང་པོ་ནི།' ་གཙང་མ་ཕྲོ་ལས་ཐོབ་དཀའ་བསྲ། ཐོབ་འདི་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར།. ནང་་ 


༧ ཅངུང་བ་རྣམས་ཟ་བར་གནང་ལ། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་དེ་ཡོལ་ནས་ཐོ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་དུས་སུ་ནི། : དཀྐར་མངར་ད་ང་བཤོས་ལ་སོགས་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། 
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དོ ། 


' ན་ད་པ་རྣམས་དང་བཀྲེན་པ་ལ། དུས་མིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས་པ། དྱང་ཇུབ་སྲུབ་པའི་ཉེ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གཙང་མཐི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་དུ་ཐོབ་དཀའ་བས། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལྲས་ཐོབ་( 
| པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ། ནད་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཅུ་བྲའིད་པ་ལ་ནི། ཕྱི་འཕྲེད་ལ་སོགས་དུས་མིན་གྱི་བཀག་པ་མེད་པར། དུས་མིན་ཉིད་དུ་་( 
ཛྷ ཡང་བཟའ་ཆུ་གནང་བར་སྡར་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་། ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། བཅུང་བ་ཚགས་བཙག་རུང་ཆུས་བསླད། བུ་རམ་མར་ད་ང་སྦང་རྩི་སེགས། ཞག་ 
སོགས་ཅི་རིགས་བཟའ་བར་གསུངས། འདུ་བའི་ནད་ནམས་སེལ་འགྱུར་བའི། སྨན་ལ་དུ་ས་ཨིན་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་པ། དུས་མིན་དུ་ཅུང་བའི་ཆུ་གཙང་ནི་ཚགས་ནས་བཙག་པར་བྱ་ལ། འགགའ་ 
ཤ གོགས་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཨ་ཆརུ་རའི་ཁུ་བས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་དང་། ཚ་བ་ཚ་དང་ཅ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅུང་བའི་རིགས་ནི། ཚགས་ལ་བཙགས་ཤིང་རུང་ཆུས་ཀྱང་བསླད་པར་བྱའོ། ཞག་ 
གི་རུང་བའི་བུ་རམ་བྱི་ཞུན་པ་དང་། མར་ཞུན་དང་། ཧཱང་ཅིའི་ཁ་དྷ་ལ་སོགས་ནི། དང་པ་རུང་ཆུ་ལན་གཅིག་བཏ་བ་ན་ས། ཞག་བདུན་སོགས་ལ་རུང་ཆུ་ཡང་ཆོགས་པར་གསུང་ས་པས། ཞག་ 


 ོ་་་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༩རརར༤༤ར༤༤༩ར༤༩༤༤༤༤༤ལ༤རར༤༤རར༤༤༤༤༤༤རརརརར༤༩༩༡༤རརརརར༤རར༤༤༡༡༡བབ༤༤བརརརབརརབརརརར༤ར༡རར༡རརབརརརབལ༡བརརརངབ༡༡བབ་ར་བབར༡་་་་བ་བརར་ར་བརརརབར༡༡༨༨༨ ཟོ 
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༄། :: ; འདུཧྐ་རཧཱ་ཧད་སོགྱ་ལ། „ དྲ་གྲ་ ན་ཡི ཤྷི་དཱ་གག་ཛཱ་ ད་ པར་ཅི་རིགས་ཨུ་ཟ་བན་ སནགྱ་ མཁན་སློབ་དག་གིས་གསུངས་པའོ། . ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རུང་ཁའི་ཆུང་མཁྲིས་བརྡ་ཀནྫུག གིས་འདུ་བ་ཁ་ ྣ 
ཉ གྔོགས་པའི་ནད་ རྣམས་ སེལ་བར་ འགྱུར་ ་བའི། .སྨན་ གྱི་ ་རེགས་རྣམས་ལ་ དུ་ས་ མིན་གྱི, དུས་ཨུ་བཀག་པ་ མེད་པར། ནམ་ དགོས་ དགོས་ ཉིད་དུ་ གཏོང་བའོ།, གསུམ་པ་ ནི། ནད་དང་ བཀྲེས་པ་ གཙར་ སེལ་ 
༣ དང་། རུང་ དང་མི་ཆུང་འདྲེས་པ་གྲང་།, དེ་ནི་མི་ཅུང་ གཙོ་བོར་བཤད། ཅེས་པ། ནད་གཙར་སེལ་བ་ དང་། བཀྲེས་པ་གཙོར་སྲེལ་བ་འདྲེས་པ་དང་། དུས་ མིན་དུ་ཅུང་ བའི་སྨན་ལ་སོགས། .] 


:  བསམ་པའི་རྒོ་ནས་འབྱེད་དེ། བསམ་པ་ སྨྱོན་མེད་ ཀྱིས་ན་དྭ་གཙོར་སེལ་བའི་ 


.ླ མི་རུང་བའི་བཤོས་ལ་སོགས་འདྲེས་པ་གང་དག་རྣམས།  རབ་ཉུ་བྱུང་བས་དུས་ཨིན་དུ་བཟའ་ཆུང་ངཡ་མི་རུང་ཞེ་ན།.. 
༧ ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ན་ས། ན་དྲ་སེལ་བ་དང་བཀྲེས་བ་སེལ་བ་འདྲེས་མའི་བཤོས་ལ་སོགས་ལ་ནི་ཟོས་ཀྱང་ཆུང་ལ། བློ་སྐྱོ 


ན་ཅན་གྱིས་ནད་ གཙོར་སེལ་ལ་ཁགས་འགེལ་བའི་སྒོ་ནས། ནད་སྲེལ་པ་དང་ 


ཐཱཀླེས་པ་སེལ་བ་འདྲེས་པའི་བཤོས་ཟ་བ་ནི། _་དེ་བཞིན་དུ་དུས་མིན་དུ་ཅུང་ བའི་སྨན་དྭང་སྦང་ཞུན་ལ་ོགས་དང་། . ཟན་འདྲེས་པ་ཟོས་པ་ ་ནི། མི་ཆུང་བའི་གཙོ་ཐོར་ཡིན་པར་སྔ་རབས་པ་དག་ 
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། ། ༤༤༤༤ ༡༡༤༤ ༩ ༩ ༩ ༩ ངང༤༤༠༤-༠-༤-༠༡༨༡-༡༨-༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ག།༤། 
གིས་བཤད་བས། ཤིན་ཅུ་སང་ཤིང་རབ་ཅུ་འཛིན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྟན་པ་ཡང་བབ་ཚོ་དུ་འགྱར་ཞིང་། རུང་རྒྱད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན་པར་དཀར། འདྲེས་ 
ཌྷ བའི་སེལ་བ་བཛད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་གནང་བའི་རེས་ཆུ་ད་གག་བ་བས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ད་ང་༔ སེལ་བརོ། དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཟས་ཟ་བ་རྩོཌ་ 
པོ མཐུན་ཡིན། ༡» སྣད་གཅིག་ཏུ་བཤོས་དང་། རྱེ་མར་དང་། ཚེད་མ་གཅག་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་ཟས་ཨུ་ཟ་བ་ནོ། ཡ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ པཾ 
| རྱོགས་མཐུན་ཡེན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ས་དབེན་རྱོགས་སུ་སྡོད་མེད་ད་ང་] འཇིགས་ད་ང་བཅས་ན་ཉེས་པ་མེད། ་ཅེས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉེན་པོའི་ '° 
བཀུའ་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར་དང་། རཾ་ཁད་ར་སོགས་མི་རྐྱེས་པ་ད་བེན་པའི་ས་རྱོགས་སྡོད་མེད་ཅིང་དཀོན་པའི་གནས་དང་། དྲ་བ་ཇག་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ འཛིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
| རབ་ཅུ་བྱང་བས་སྦྱི་ཟས་ཟ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཉེས་པ་དང་ཉུང་བ་མེད་པར། ཛཱ་རབས་པ་ད་ག་གིས་གསུངས་སོ། ཁ་ཟས་ཀྱི་གནང་འགད་འདི་ནགས་ཀྱང་མཁན་སློབ་ཀྱེ་ཁུགས་ལ། གང་ས་རྒྱག་ཀྱི་ 


ཏ 








| 
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ཟུ 


ཆོ 








ལུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་དྲ་ད་བའོ།. །གསུམ་པ་སིལ་བུའི་སྡེ་ལ་གཟུམ། གསེར་ད་དུལ་ལེན་པ་སྤང་བ་དང་ག . རྒྱན་དང་བྱུག་པ་སྤང་བ་དང་། ་མ་དག་པའི་སྐྱོད་པ་སྤང་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་ 
གསེར་དྭ་དུལ་ལེན་པ་ད་ངོས་དང་། ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པ་སྤང་བཞོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྤང་བ་དང་།. སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། / གསེར་དྲངུལ་སྐྱོགས་ལ་སོགས་་ 
 པ་ཡི། ཞེན་ཆགས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྤང་། ཞེས་པ།“ ངོ་བོ་གསེར་དངུལ་དང་།, ཁད་པར་གསེར་རྒྱོགས་ད་ང་དངུལ་སྐྱོགས་ལ་སོགས། ; གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྱྱད་ཆར་གྱར་པ་ནམས་དང་། 


¦ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཡུ་དང་བྱི་རུ་དང་། མན་ཤེལ་ད་ང་། མུ་མེན་དང] བ་སོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་དོང་སྤྱད་ཆ་རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་སོགས་ཀྱིས་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ལ། . རང་ལ་ཡོད་ཅིད་ལག་ཅུ་བླང་བ་སོགས་ཀྱིས། བཅུ་ད་དང་འདྲ་བའི་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ།  ཞེན་ཆགས་དང་དྲེགས་བས་ནི་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་གོང་དུ་ལུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི།, ལུས་གས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་གོགས་པའི་། བསམ་དག་ཐཔས་ལྡན་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུང་བ་ད་ང་། ཐོཔ་ 
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| ་ེ 

བསམ་དང་། སྒོམ་སྒུབ་ད་ང་། དགེ་བ་ ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་ གྱེས་ལུས་གསོ་བའི་ཆེད་དང་། བདེ་ར་གཤེགས་ད་ང་། _ མཁན་སློབ་ལ་སོགས་སྐྱབས་ ཡུལ་གོང་མ་ལ་མཆོད་པ་ འབུལ་བའི་ 
རྫས་དང་། ལོང་ཕྤང་ལ་སོགས་ཡུལ་འོག་མ་ནསས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་རྫས་སུ་འཚགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སླུ་གཟུགས་ད་ང་། གསུང་རབ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེདས་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་ 

དགེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསོད་ན་མས་ཚོགས་དང་ལྡན་བར་འགྱར་བས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་འཚག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། གཞན་ཡང་ 


སྡེ་པས་བློ་གཏད་དང་ཞལ་ལྟ་བ་བཙོལ་བ་དང་། སྡེ་པ 'སྱིའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་པས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཉ་ར་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྱོགས་བབུན་དངས་དང་། ཐེལ་ 


བཚཾ། དང་པོ་ནི། སློང་ཁྲོ་ཁེ་སྤོག་ཚོང་སགས་ད་ང་། ལོག་འཚོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་།. ན་ན་བློང་ལ་སོགས་ཀྱི་སླང་ཁྲེ་དང་། ཁེ་ཚང་ཌེ་ཧོ་ལ་སགས་ཁེ་སློགས་དང་། རྐྱེད་ 


འཕེལ་ཐོན་དུ་རེ་བས་ཐག་རིང་ལ་ཉོ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་དང་། སྐྱེད་འཕེལ་ལ་སོགས་དང་། ཆོང་དང་ཁ་མ་ཆའི་བར་གཟན་ཆོལ་བ་དང་། ལོག་འཚོའི་ཁྱད་པར་ཁ་གསག་དང་། གཞོག་སློང་ 


ཉོང རོལ་ཁགརིར།༦༨༩༧༼ལྡ་འ བོ་ལས 
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༄། དང་། འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ད་ང་། * རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ད་ང་། ` ་ 


དང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་ཆེད་ཆེ་ན་ཉེས་པ་མེད། ཚད་ལྡན་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་སྦྱར། ཞེས་པ། . བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སགས་དགོས་ཆེད་ཆེ་ང་ལ། 
 ར་བ་ཧུ་བྱང་བ ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཚོང་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བ་དང་ཉྱང་ བ་མེད་དཾ། ཚད་ལྡན་གྱི་ཚོང་གང་ཞེ་ནཾ། ཡུལ་ལུགས་དང་། ཚོང་དུ་ས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་མཐུན་པ་རང་ ཕན་ཚུན་ཕམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་མེད་་པའོ། 
། བརྡ་ཡང་ངག་འཁྱལ་དང་ ཚིག་ཚུབ་ལ་ སོགས་སྤང་། ལ། : ངག་ཞི་ད་ང་ཚིག་འཇམ་ལ་ སོགས་ ཕ་རོལ་ དགའ་ བའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་སྤང་བ་ དངོས་དང་། ་ ཕྱོགས་ 


` ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་སྤང་བར་ བྱའཾ། 


ཛ ལ་མཐུན་པ་སྤང་བའོ། ་དང་པོ་ལ་གཉིས། . གང་ཞིག་གང་ཕྱིར་སྤང་བ་དང་། སེལ་བའོ། ད་ང་ 
རྒན་བཟད་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཐང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱར་ཅུ། . ད་བྱི་སྱང་ལ་སོགས་ཀྱི་དུ་ད་འགྲོ་ཐུ་སླུབ་པགས་ཤུན་གྱིས་གོས་ད་ང་ནི། 








ཞེས་མཁན་སློབ་གོང་མ་ནམས་དང་། ཁང་ 


ཛོ་ནི། དུད་འགྲོ་ཐུ་སླུབ་དར་ཟབ་དང་།, བ་ལུབ་རེ་འབྲི་ཅི་མའི་གོས། ' ཞེས་པ། གོས་དང་ 
སྟག་དང་སེང་གེ་དོམ་དྲེད་གླང་ཆེན་ར། - སྲེའུ་བྱི་ལ་མཆེ་སྡེར་ཅན་བྱི་ 
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ཤུན ཐུལ་ད་ང་མི་ཐྲགས་ལ་སོགས་ཤུན་པའི་རིགས་རྣཡས་སོ། དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ད་ང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ཉབ་ཆུབ་དང་། རེ་བུའི་གོས་ད་ང་] འབྲི་བུའི་གོས་དང་] 
མཚལ་དང་རྒྱ་སྐག་བཙད་དང་ནི། གུར་གུམ་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང་། ཆ་ཤིང་ལེབ་རྒན་ཆི་དང་བརྒྱད། ཅེས་སོགས་ཆོས་ཆེན་ཅི་མའི་གོས་ནམས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ཁ་དོག་བྱུག དྲི་དག 
དདོགས་དང་ཐྱུག་པ་ནི། ཞེས་པ། གསེར་གཡུ་ཆུ་མེན་བྱི་རུ་མན་ཤེལ་དྭ་ང་དངུལ། དུང་ལ་སོགམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། གཞན་ཡང་བ་སོ་དང་ཆུས་པ་ལ་སགས་ཀྱི་རྒྱན་འདགས་པ་དང་] དཀར་དང་ -_ 
དཁན་ཞིརྡ་འཚགས་ཟི་ཁ་ ཧོ་གྭ་ལྭས་ལྭ་ཐུག་པ་དྲ་ང་། ཟླ་༔ ཅི་ད་ང་ུར་ གུམ་ལ་སྭོགས་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ག་གི་ཐུམ་བུ་ ལ་སོགས་ཁུས་ལ་འདགས་པ་ དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ ད་ག་གི་འདེ་གུ་ལ་སོགས་བྱུག་ ་བ་ནི། ཆགས་ པོ 

ན་འཁོར་བར་ལྕང་བ་ཡིན། རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་གྤང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་ལྩང་བས། རྒྱན་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྲང་བའི་བྱིར་དུ། རང་ཅུ་། 
བྱང་བས་ རྒྱན་དང་བྱག་པ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའཾ། གཉིས་པ་ན། ནད་ནམས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རིམ་སོགས་བསུང་ན་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་པ། ས་བདག་བུ་གཉན་གྱི་ན་ད་ལ་སོགས་ཞི་བརྱ་བ་ 
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༄། བ་དང་། ་འགོ་བའི་རིམས་ནད་དང་། ཕྱོགས་ངན་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཊུ། .བླ་ཝི་ཐུམ་བུ་འདོགས་པ་དང་། ` ལུས་ལ་བྱུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ། དཔུང་བ་་ 
གཡོན་ལ་གཏགས་བྱ་ལ། གནོད་པ་ཞི་ནས་ཐུཀློཝ་ལ་བཞག ཅེས་པ། དྲིའི་ཐུམ་བུ་ལ་སོགས་དག་ཀྱང་མགུལ་དུ་མི་གད་གས་པར།` . དཔུང་ཧྭ་གཡོན་ལ་གདགས་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་གོང་མ་དག་ 
གིས་ལུགས་མ་ཆད་པའོ། ་ མཛེས་སྙུག་གི་བརྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཛན་བཀོད་པ་ནི། ་ ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་མ་བྲིས་སོ། དེ་ཡང་བསུུང་བྱའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། གཏན་དུ་མི་འདོགས་པར་ 


@ 
དྷ བ 
<+ 


ཀྲོལ་ལས་སྤང་ཞིང་གཞན་དྲུ་བཞག་པར་བྱའོ] ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙྱོགས་མྱཐུན་དངོས་དང་། སེལ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། མེ་ལོང་བཞིན་ལ་ཐོག་སྩུམ་སོགས། ཞེས་པ། 


ད 


མེ་ལོང་ལ་བཞིན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བ་དང། མཛེས་སྙུག་གི་ཆེད་དུ་མགོ་ཐོག་དང་བྱད་ལ་སོགས་ལ་སྡུམ་བརྐྱ་བ་དང་།  ཆུ་དྭངས་པ་ལ་བཞིན་ལེགས་ཉེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ནི། .རྒྱན་དང་ 


བྱུག་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྩོགས་མཐུན་དུ་རེགས་པར་བྱའོ། སྒྲ་བཞར་བའི་དུས་མུ་འགོ་ལ་སྡུམ་བྱག་པར་གནང་གསུང་སླ་སོ། 





གཉིས་པ་ནི། རྨ་ལ་ལྟ་སོགས་ཉེས་པ་མེད། :ཞེས་པ། རང་གི་ངོ་ལ་ཟ་ | 





4-953 








དང་ཙུ་བ་བུང་བའི་མ་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བ་ལ་སགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འདུལ་འཛིན་གོང་མ་དག་གིས་ གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་སྱོད་པ་དངོས་དང་།  ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བའོ། དང་ | 

ལ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། བྲོ་དང་གར་དང་ཟླ་དག་དང་།་ རོལ་མོ་དང་ནི་དུས་མིན་སྒྲ། ཅེས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྲོ་བརུང་བ་དང་། གར་བསྒྱར་བ་དང་། 

༤ བླུ་ལེན་པ་དག་དང་། སྒོང་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་སྡྣ་ཚོགས་ད་ང་། དུང་དང་གྷརེ་དུས་མིན་ཅུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ནུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། བརྡ་སྣ་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྤང་དགོས་ཏེ། དྲེཌ་ = 
ཤིང་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། སྡོམ་ཅན་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། ' སྒུ་ཛཱ་ལན་ཛིག་ར་ན། རང་གིས་སྦྱོར་ན་རང་ལ་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཐོང་ན་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་ ལ་ 

3 འགྱུར་་ཏེ་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་གོང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱྱར་བའི་ཕྱིར། གཙང་གཙུག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་རང་གི་ཡང་མི་བྱ། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡང་བཅོལ་བར་མི་བྱའོ། ། ་ 

གཉིས་ཐ་ནི། མཆོད་དང་བསྟད་ང་བ་བྱེར་ནང་། ; བགླབ་བྱིན་དམེན་ཕྱའེ་ལྙད་གཟེད། ཅེག་པ། ` ནེ་གང་ཁདེརྲ་གཱཐེགསྟ་སཚོད་བ་འླབས་ཁ་དང་། མཁས་བཛཧཱ་བྭ་བརྟོད་པ་ད་ད། རྩེན་ | 


| 
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£: 2. 
= རོར ཡེར 











༧། གསུམ་ལ་མངའ་གསོལ་དང་། སྡེ་བའི་སྤྱི་ཆེད་ལ་གར་དག་རོལ་མོ་ལ་སོགས་བསྒྱར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། . གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གར་འཆམ་ལ་ ར་ འའ སྤ ཇའ 
བ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བླསབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ད་བེན་པར་གར་ད་ང་འཆམ་ལ་སོགས་བསྒྱར་བ་ལ་རྩང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། [ ལཿ ཏང ཁ་མ ལེ ས་གིས་ 
མཚོད་རྒྱུགས་ལྟ་གར་ ཆུ་ཅེ་ད་སོགས། ཕྱོགས་མཐུན་། ཞེས་པ། རྩལ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོང་པ་དང་། བང་འགྲན་པའི་ཕྱིར དུ་གྱྱགས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་བྲོ་གར་བའི་འདུན་ཚོག 














ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དང། གད་མོ་ཆེན་པོ་སྒོགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་འཛུལ་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཟུར་འགྲོས་དང་།. ཕྱིར་འགྲོས་ལ་སོགས་ནི་མ་ སར ཐའ 
2 མཐུན་ དུ་ རིགས་ པར་ ་བྱའ། གཉིས་ པ་སེལ་པ་ ནི ན་ད་་ པ་ ད་ག་ ལ་ གནང་ ་། ཞེས་ པ། ཞདི་ པསབ་ ནད་དྲི་བ་གྲུ་པ་ལ་ཆུ་སྱེ་ད་ལ་སོགས་ གཞང ལ། གཞན་ ཡང་ ནད ལཿ ཕན་ པ ཧཾཿ ཟན ཤིང་ 
ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རུ་རིགས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ཁྲི་སྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྲི་སྟན་དངོས་དང། རྩོགས་མཐུན་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱང་བྱ་ད་ང་།. 
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ཁྲི་གུ་གང་ཡན་ཚད་དམ། མཁའར་གྱི་རེ་ལ་ཉལ་འཇུག་ད་ང་། ཞེས་པ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ནི། ས་དང་རྡ་ད་ང་ཤིང་གི་ཏྲི་ཟུ་གང་ཡན་ཆད་དོ། མད་ཏྱིམ་སྤང་ལས་ནི། . ར་ཁ 
བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཁླི་དམའ་ཡང་དེ་ལ་ཉལ་འདུག་དང་། ཞེས་པ། ཊྱི་སྟན་བཟང་པོ་ནི། གསེར་དང་གྱས་དང་དྲངུལ་དང་བྱི་རུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ 
ཁྲི་ལ་ནི། ད་པང་ཤིན་ཏུ་ད་མའ་ཡང་དེ་འི་སྟེང་ལ་ཉལ་འདུག་བྱེད་པ་དང་། གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མཛེས་པའི་གདན་དང་། དེ་ལ་ཉལ་འདུག་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ། ཁྲི་སྟན་མཛེས་པ་ནི། གྲུམ་རྩེ་ 


ད་ང་ཟ་འོག་གི་གདན་ལ་སོགས་གཞའ་ཚོན་ལྟར་མཛེས་ཤིང་བྲཀྲ་བའི་གདན་ལ། ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་གོགས་བྱེད་པ་ནི་རབ་དུ་བྱང་བས་སྤང་དགོས་ཏེ། ཆེ་དྲག་བདུ་ད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་། ' དམ་པའི་ 
-2 དོན་ལ་འགལ་བས་སྤང་། ཞེས་པ། དེ་ནི་ཆེ་དྲག་བདུད་རིགས་སྡིག་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ` སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ད་མ་པ་རྡསས་ཀྱི་མཛ་ད་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སཾགས་དང་ 
འགལ་བའི་བྱིར་དུ་སྲང་བ་བྱའོ། ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་བྱ་བ་འདི།, ཆེ་དྲག་བདུད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན། དམ་པའི་དོན་ལ་འགལ་འགྱར་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གན་ན་སྤང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 

















། ངཱ 
༄། ནོ། གཉིས་པ་ ཏི། ་བཀའ་བསྒྲགས་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་སོགས། བསམ་པ་དག་ན་ཉེས་པ་མེད།. ཅེས་པ་ཁྲི་སྟན་དེ་དག་ཡང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲགས་ཤིང་འཆད་པའི་དུས་ ཨུ་བདེ་ར་ 
ཡ གཤེགས་དང་བསྟན་པར་དབུ་འཕང་བསྟོད་བཞིན་བསམ་པ་རྣམ་ དག་གི་ གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ` འཚོག་དཔོན་ ལ་སོགས་ཀྱི་ དུས་སུ་གཞན་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསགས་ པའི་བསམ་པ་ཚམ་དག་གི་སྒོ་ནས་་ 


འདུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ད། གཞན་ཡང་དབང་བཟུར་བ་དང་འཇིགས་པ་སྒྱོབས་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཊུ་རིགས་པར་བྱའཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་དང་། གནང་དགག་ག། 


ཤཱ།དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་ཉི་ཉལ་མར་མེའི་འོད། ཅེས་པ། ཉིན་མོ་ ཉི་མའི་འོད་ལ་ཉལ་བ་དང་། ` མཚན་ ་མོ་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཉལ་བ་ནི། ¡བྲི་སྟན་གྱི་ཕྱོགས་ མཐུན་ཅུ་ 
ཆི] འཛོག་པ་ཡང་། མཁན་སློབ་གོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། དེས་ན་མར་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཉལ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། . ལ་ལས་། ཧིན་མོ་ཉལ་བས་ དྲན་ད་ང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པ་ 
ད་ང་། མར་མེའི་འད་ལ་ཉལ་བས་དཀོར་ལ་འབག་པར་འབྱར་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་འགོད་པ་ནི་ཤིན་དུ་སྲང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། པད་ཤུན་སྟན་ལ་ཡུལ་དང་གནས། ནིགས་དང་ཉེན་ཉྱི་དབི་བར་ 
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། 
། 
། 
གསུང་། ཞེས་པ། པད་ཤུན་གྱི་སྟན་ལ་གནང་དགག་གི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། ་ ཡུལ་དབུས་བསྟན་པ་དར་བས་དགག :. མཐའ་ཁོབ་ཏུ་གནང་། གནས་ འཚོགས་དང་ འཚོགས་ པ་ལ་སོགས་ སུ་དགག་ | 
± ཁང་པའི་ནང་བུག་ལ་སྲོགས་སུ་གནང་བའོ། : རིགས་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་མཆེ་སྡེར་ཅན་གྱི་ཤུན་པ་དགག ་གནག་ལུགས་ལ་སོགས་གནང་། ཏེཧ་ནད་མེད་ལ་དགག ནན་པ་ལ་གནང་ངོ། དེ་ལྟ་ ྒ 
 བུཐ་དབྱེ་ཚུལ་འདི་ནི། སྔན་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱི་གཟུང་ལ་བརྟེན་པའོ། གདིང་བ་མེད་པར་འོངས་མི་སྤྱོད་ཅེས་བ། དེ་ལྟར་ཊྲི་སྟན་དེ་དག་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ནི། གདིང་བ་མེད་པར་ནི་ནམ་ཡང་ | ༦ 
རངུས་སྱི་དློ། ༩ བསམ་པ་དང གདིང་བས་དཀབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་བྱ་དྲང་ཙམ་བསྟན་པ་ནི།  ཚངས་པར་སྤོད་དང་ཕལ་ཆེར་བསུང་།  ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་དགེ་ ༦ 
= བཏཱད་ད་ང་། ཁོག་འཁྲུལ་སྣ་འགའ་བསུད་བ་ཡི། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཤད། ཅེས་པ། དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱི། གཏན་ ཁྲིམས་སྡ་ལྔ་བཟུང་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་ ་ ླ 
རྔལ དང་། བསྙེན་གནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཏན་དུ་བཟུང་པ་ཕལ་ཆེར་བསུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྲོག་གཙོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དད་ ། རྫུན་སྨས་གཞན་བཞིན་བསུང་ཞིང་། བདག་གེར་བྱས་པ་ལ་  ་ 
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ལ་འ མི་ཚངས་པ་སྱོད་མི་བསུང་ཞིང་གཞན་ལ་བསུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྲོག་གཙོད་་ད་ང་། ྒོགཔ་ལ་གགས་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་དེལ་གགས་བྱམང་ཅསི་ཁིམས་ཝ་འགའ་ | 
ཐབ 


བསུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དང་། རྭ་བ་བཞིའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་སོགས་ལྭ་ཁིམས་གང་ཆུང་བསུང་བའི་དུ་ས་ས་འགའ་ལ་བསུང་བའི་ད་གེ་བསེན་དང་ཝྔའོ། ཞེས་གསུངས་བ་ནམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲིང་ངོ། གཏན་་ 
ཁྲིགས་སྣ་ལྔའི་ཡན་ལག་ལ་དང་ཡུལ་འས་ཆང་བསུང་དགོས་གསུངས། ཕར་མེ་བ་དང་གཤིན་རྟན་གོགས་ཀྱིས་དི་སྒོག་པ་སྤང་དགོས་གསུངས་བྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་ཚོག་ལྟ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཐེག་ཆེན་ཕྱི་སྡེམ་པ་ 
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- དང་ཁ་ཟས་བཞི་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཡར་མེ་བས་ཡན་ལག་བརད་དགོས་ཏེ། ཙ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཌ་ཟས་བཞི་དང་། ལུས་མ་ད་ག་པ་དང་། 
སཐ་ པ་ད་ང་། ་ རྒྱན་གྱི་ ལབ དང་བྱཅད་ཡིན་གསུངས་སོ། དེ་འི་རེས་མུ་གཤེན་སྟོན་ཁ་སོགས་འབྲིང་ངོ། 


ཟཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་མཐོང་ སྟེ། འོ་ ན་ གདུགས་སེམས་ཡིན་ བྱསཿན་མཚུངས་པར་འབྱར་ བེ དེས་ན་ གང་ མ་གཉིས་གང་ཆུང་ གི་རྗེས་ སུ་འབྲིང་ངོ། ` བསྙེན་གནས་ལ་དམ་པ་ རེ ཁྲོད་ པས།  རྩ་བ་ བཞི་ | 


ངག་མ་ད་ག་པ་དང་། གཞན་ལ་ལོག་སྤྱའི་ 
འོན་ཀྱང་བློ་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་མཛོད། །ྔ་པ་རྱོན་ཡོན་ཝ་གཉིས། བསུང་བའི་: 
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༈ ལྡན་པས་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁྱིམས་ནམ་གཙང་བར་བཟུད་བར་བའོ། ཟ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ནམས་བསྡམ་སྟེ། ཐུབ་པར་བསུང་།: 


ཡོན་ཏན་དང་། མ་བསུང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནོ། དང་བོ་ལ་གསུམ། . བསུང་ལྱགས་དང་] ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ད་ངོས་སོ། 
དང་ལྡན་པར་གཙང་པར་བསུང་། ཞེས་པ། སྲག་གཙོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་ནམས་། ་ཡུས་ཀྱི་མི་བྱ། . ངག་ཅུ་མི་བསྒྲགས། 


ཐུབ་ཀྲིད་ན་ངག་ལ་མི་སློགས་བསུང་། མ་ཐུབ་ངག་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་མི་བྱ་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དྭན་རེགས་པར་བྱའཾ། གཉིས་པ་དི། ད་ད་ལྡན་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། གནས་ 
བཅའ་གླེང་དབྱེ་བྱ་བ་ཞུ། ཞེས་པ།: ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་བསུང་བ་ལ། . སྦྱིར་དད་པ་མོས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། 
རིང་བའི་དད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཉྟ་བུ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ` དད་པ་བཉན་པ་དེ་ནི་བྱིར་མི་ལྡག་པའི་རྒྱའོ། རྐྱེན་མི་ད་གེ་བ་འཛེམས་པའི་ཁྲེལ་ཡད་པ་ད་ང་། 





དྲ་དྲ་བོ་ནི། ཞྭས་དྷ་གཱ་ཡིད་གྱསས༔གཱསམ་བཐཱ་ལཱ། བག་ 
ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་བསྡམ་པར་བྱ་ལ།. . བག་ཟོན་དང་ 
ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་མི་བསམ་ཤིན་ཏྱུ་ཐུབ་པར་བསུང་། གལ་ཏེ་མ་ 


ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ད་ད་པ་དང་རྒྱུ ན་ཐག་ 
དགེ་བ་མི་སྐྱོདྷ་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ཛཾ་ཚ་ཤེས་ ་ 


4-960 














' པ་ད་ང་], གཞན་ཡང་། དྲན་པས་ ཡོངས་ཨུ་ཟིན་པ་ད་ང། : ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སོ་པ་དང་། . གཉེན་པོར་འཆི་བ་སི་ཉག་བསལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནམ་དག་དང་ལྡན་ 
.ཐ ད་གོས་སོ། . སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། མཁན་སློབ་ལ་གོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་ལ་གནས་བཅའ་བ་ད་ང་། ངོ་གླིང་དོང་མོ་གླིང་ལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། རུ རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་. 
དྲ་ད།་ . ཧིན་མཛན་ད་ང་] སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཞུ་དགོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་། ཉིན་མཚན་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་རྣམས། ཞུ་དགོས་མ་ཞུས་ཉེས་བ་བསྐྱེད། 8 
ཤཱ མི་གཙང་དོར། དེ་སོགས་མ་ཞུས་ཉིས་པ་མེད། གནས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཤིས། ཚོགས་ཀྱི་གནས་མུ་བག་མི་ཚ།  ཕས་ཀྱི་ལུང་བ་གླིང་མི་ཆུས། .རང་ཁ་ཉྩང་བ་འབྱང་. 


= 






= ཐི་འགྱརྭ། བླ་མ་མཉིས་འགྱུར་བསླབ་བྱ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། .གསུམ་པ་ནི། . སྡེག་འབྱོར་བདེ་འགྲོ་ཐོས་ལ་སོགས། འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ།. ཞེས་བ། . སྔར་བསགས་ 
' ཀྱི་སྟིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེ གསུང་རབ་ལས་ཚུལ་དེ་བསུང་ཞིང་ཁྲིམས་དེ་ཐུང་ན།.. སྒལ་པ་སོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་སླིབ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ།_  གནས་སྐབས་མུ་བདེ་ | 





| 
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ྲ ཤད ་ 'ལྷ་ཀྲུ་མི་གོགས་ཀྱི་སྡངས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། བྱོལ་སོང་རིག་པ་ཅན་བརྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་], ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚོད་ཞི་བ་ལ་སོགས་དང་ཞྡན་པར་འྱར་རོ། ] 
# མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས། ་ བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། : ཚུཝ་ཁྲིམས་བསུངས་ཤིང་འཆལ་་ 
བ་མེད་པབི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ ཕཝ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱིན་དང་། . ཉེས་སྐྱོན་དངོས་སོ།: དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡུལ་ངན་ 
རྐྱེར་དང་འཕྲད། :ཅེས་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དད་པ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་གནས་མལ་ཐཅའ་ཞིང་བྱ་བ་མ་ཞུས་པ་ དང་། ་ : ཕོ་མོའི་གླིང་མ་ཕྱེ་ན། རང་ 
= རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་། . ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཡུལ་ངན་པའི་ཆར་དང་བུད་མེད་དང་དགྲ་སྡང་ལ་སོགས་དང་འཕྲད་ན། ཕམ་པ་དང་ལྕང་བ་ཆེན་པོ་ཕོག་པར་འགྱུར་རེ། གཉིས་ 
(ནི།. བླང་དོར་ཉེས་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་། - ཞེས་པ། མཁན་ཟླབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཞིང་དོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཚེ་འདི་ར་ཡིད་དུ་མི་ནོང་བྭ་༈་ཚགས་འབྱུང་བ་ད་ང་།.] 


ཟེ 
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༄། བསམ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་འགུབ་པ་དང་། མཐུ་དབང་བསོད་ནམས་དངོས་གུབ་ཡལ་བ་དང་། ན་ད་མང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡལ་གའི་གནས་ཨུ་འགྱར་བ་ལ་སོགས་་ 
ཐ དང་། ཅྱི་མར་དྱྭ་ཆལ་བ་ལ་སོགས་མི་ཁམ་པའི་གནས་སུ་སྨོད་པར་འགྱར་ཏེ། མཛད་ཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིག་འཕྲ་རྒྱས་དུག བླང་དོར་དྭསལ་བའི་རྐེ་ཤིང་འཛུག ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཐུ་ཐུ་བ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཙོས་པ་ལ་གཉིས། གསོ་ཕྱོང་དང་། སྤྱར་བའོ། དང་ཐ་ནི། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ཡིས། ལྟ་ཞིང་ཉམས་ན་གསོ་སྦོང་བྱ། ཞེས་པ། ན་ང་ཆུ་བ་ལ་སོགས་ཨུ་དྲན་པ་་ 


ཊཱ ད་ང་ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིང། ཅ་བ་ལ་ཅུང་བའི་དྲི་ང་མན་ཆད་ད་ང་། ཡན་ལག་ལ་ཉམས་པ་བྱུང་ན། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་བྱའཾ། དེའི་ལག་ལེན་ནི་ 
༈ཧཱཧཱ་ཧླཧུ་བ་སསྭ་ཧནྷིཀྐཀཾ། གསོ་སྦྱོང་ཁྲིམས་ཀྱི་གད་ང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཉམས་པ་དུ་ས་ད་ང་] . སྤང་བར་བྱ་ད་ང་] བསྐྱར་བ་ད་ངོས་སོ། ད་ང་པོ་ནི། 
ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བླ་མས་གསུངས། སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་ལུང་ནས་བཤད་། . ཅེས་པ། ཆ་བ་ལ་ཕམ་པ་འམ་ལྕང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བསམ་པའི་ཡན་ 
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རཿ ལག་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། མཐར་བཐུག་ གི་ཡན་ལག་ དོད བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ ཞེས། མཁན་པོ་གླེ་ཀ་བ་ལ་སོགས་བླ་མ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་ས་ སོ། ལུགས་མ་ཆད་པ་འདི་བཅུང་བ་ གལ་ ཆེའོ། ། ་ 


དང་ལྟན་ གཅིག་ ཏུ་མི་ གནས་ བརྭ། ཧཡང་པ་ གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་ མཐའ་ཆུ་བཀར་བའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ ནོ། དེ་ ཾལྟར་ མ་བྱས་ན་སྡོམ་ལྡན་གཞན་ད་ང་ ལྷན་ གཅིག་ཅུ་གང་གནས་པ་ འེ ལ་ 
ཉུང་བ་འབྱང་བར་འདོད་དཾ། གསུམ་པ་བརྐྱར་བ་དངོས་ནི། .འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བརྐྱར་བར་གསུངས་ཞེས་པ། ཅ་བའི་སྡམ་པ་ཉམས་པ་ལས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན། སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་བསྐྱར་ 


-~- 
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8 བང་ཁུ་གྲམས་ཆང་ཞི་མན་ནག་ཉིད་ལླ་བསྲ། བླད ངག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཤུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ གསུམ་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བཤད་དེ། . གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་སྟར་ཉམས་པ་ 
° ཆེན་པོ་ནི། ཉན་གཉིགུ་དྲི་གླནཱས་རྨ་ཐུའྲ་རུ་བུཏུ། _གཞན་ཏུ་གནས་ཀྱང་ལྕང་བ་འབྱང་། ཞེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཕམ་པའམ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཕོག་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་སྡེམ་ལྡན་ ་གཞན་ 


བར་ བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ཧྲིནྟ ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དེས། འགྱོད་པ་དྲག་པོ་ཡང་དག་ཕྱིར་སྐྱེས་ན། སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་དོས་དག་པའི་ཁྲིམས་བསྐྱར་ན།, .ཀྐྱེ་ བ་ལྔ་བྱ་བརྐྱད་ན་ས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ ྲ 
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བྱའཾ། ཐམས་ཅད་སྡོན་པོར་ཅང་མི་ བྱའོ། ད་མར་སེར་ དེ་བཞིན་དཀར་ སི་ཆུང་ ། བཙག་རམ་བུར་སྙིག་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱར། ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ° སྤྱིར་ནི་འདུ་ཁ་པ ་འཛིན་` པའམ། | 


ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་ནི། སྔོན་དམར་སེར་དང་གསུལ་མོ། ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེད་དོ། . /དི་ཡང་ན་པར་པོ་ནི་ཁཅག་ཛཧཱ་ཐོ། སྔན་པོ་ནི་རམ་ཚོད་ཙམ་མོ། ངུར་སྦྲིག་ནི་སེར་པོའོ། ཞེས་ 


རནྫཉྲ་ཕྱཨ་ཐྷ 
ཀྲ པ། པད་ཞུ་ཨུལ་བུ་ཅ་ལྔ་དང་།. རད་གོས་བླིང་སྣམ་ཅ་ལྔ་ད་ང་། 


ཞེད་དོ། ལ་ལས་ངུར་སྦིག་ནི་བྱ་ངུར་པའི་མིག་ལྟར་དམར་བ་དང་། དམར་སེར་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ཏེ། ཚས་ཆེན་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། ཚད་ལྡན་མཁས་པས་བཟྲ་བྱ་ལ། ཞེས་་ 


རྦད་འོག་གླིང་སྣམ་ས་ལྔ་དང་། ་སོད་གོས་སུལ་བུ་ཝ་ལྔ་དང་། སྨད་ཤམ་ཨུལ་བུ་མ་ལྔ་དང་། པད་ཞམ་པད་བརྩེགས་གཉིས་ 
རར་ཏྭཏ་། མནཱ་ཌུནྣ་བད་གད་རུ་ཧནི་ཏྔ་ཛརཚཏསི ཀི་འའང་འདྒོ་ ༩ ལལ འབག་ལ ་ བབྲ་ཁ་ཁས་ སབ་ཁྲ 
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' པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་སྟོད་ལྲགས་ལས། གཙང་གཙུག་པས་རླད་གོས་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཐོབ་གསུངས་ཨོ། - ལ་ལས་ནི། . གཙང་གཙུག་པས་ཚུལ་ཆས་བཛུ་གསུམ་ཐོབ་པར་སྨའོ། ལ་ལས་གོས་སྤངས་ ༢ 
; བ་ལ་སོགས་བདུན་གནང་། རྒྱན་སྤངས་པ་ལ་རྫས་ལྔ་གནཧྲ་] : འོག་ „ི་ོ བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་རུ་མཚན་འགོད་པ་ནི།: རིགས་པ་ཕལ་ཆེར་ ་ 


ཤཱ འཇུས་པ་ཡིན་ནོ། ྨད་ཁུགས་པས་འདི་ཡི་སྐབས་ཆུ་ཞྭའི་གོན་ཁུགས་ལ་སགས་བཤད་པར་མཐོང་ངོ། . དེ་ས་ན་བློ་གྲོས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྱད་པར་འོས་སོ།. ་དེ་དག་གི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ་ (¿£ 

ཆུ་ནི། མུལ་བུ་ཚང་ཐུག་པད་མ་ཅན་། ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་མགོ་ལ་མཛེས་། ཞེས་དང་། ཆད་གོས་ནི། བབས་ཐུ་ཁཱ་གསུམ་རབ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་རེ་གཉིས་བར། རཆ རཾ 
བྱའོ། . ལག་ཏུ་ཁཱ་ཝ་གླིང་སྣམས་ནི། ཧི་ཤུ་ཅ་ལྔ་གསུམ་དང་གཅིག . བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ་དང་། ° བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དགུ་ནམས་སོ། ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ། འཁུགས་ 
ཀྲ ད་ ལོག་པར་མི་བྱ་ཀ་བ་དང་། ལྕགས་རིའི་ཚད་ནི་ོར་བཞིའོ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དགུ་ཕུགས་སོ། : ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། རད་འོག་ནི་ལག་ཏུ་ཁྱུ་ལྔ། བབས་ 
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[ 
| ཁེ འོ་་ལ་ཁུ་གཅུཉ། བའ་ཁྱ་ཕྲིང་དང་གྱསས། དེ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་འབྲིང་གི་ཚད་དོ། ˆ ལྷགས་རི་ལ་སོར་བཞིའོ། ་ གཞན་ཡང་རྨད་གོས་རང་རྲད་འོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ཚུལ་རནི། ÷ 
ཝ ཀུན་ལ་བཅུས་ཀྱི་སྐབས་མུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། སྟད་གོས་ནི། སྟད་གོས་མཐོ་དྲུག་ཨུལ་བུར་ལྡན། .ཇུལ་གཟན་ཤིང་རས་དཔུང་ཆད་དོ། ཞེས་ཐགས་གསུངས་པའི་སྐབས་ལྟར་ར། 
ལྷ སྨད་ཤམ་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་དུ་་མཐོ་ལྔའོ། ཞིང་དུ་ཏྲུ་ལྔའོ། ད་བྱིབས་ཨུལ་བུ ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་ནི་དྲུབ ་སུལ་ལོ། དེ་ཡང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱངོ། པད་ཉམ་དྭྭ་བིབས་ལྡན་ཆེ་ཆུང་མིན། ལྷམ་ 
ཧཱ ཡུ་དེ་བཞིན་མཛེས་པའོ། ཞེས་སོགས་པད་ཉམ་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གདེང་བ་ཆེ་བ་གུ་དོ་ལ། ཆུང་ལ་གྲུ་གང་ཞིང་དུ་ནི། ཁུ་དོ་དང་ནི་སོར་དྲུག་གོ། ལྕགས་ 
༧ དིས་རྒྱན་ལ་སོར་ བཞིའོ། ཞེས་སོགས་ གདིང་ བ་ལ་སོགས་ཡང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཕུ་དུ་ངྲ་གི་རིགས་ད་ང་། སྲུབས་ཅན་ ་དོར་མ་དང་། ཁ་ཚར་སིལ་ཅན་མས་བརརྒྱན་བ 
གཟིག་ཉམ་ཅུ་ཤིང་བྱས་པ་སྤང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་རེགས་པར་བྱའོ། . ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བགོ་བར་བྱའོ། ་ཞེས་པ།  པད་ཞུ་བགོ་ཚུལ་ནི། ཡ་ཡོ་ 


¡ < 
དྐ 


དང་། སག་ཏི་ཡུ་རིང་སྟག་ཉཱམ་དང་། 











བུབ་ཅིང་གོན་མི་བྱ། འབུད་ན་བུ་ག་གཡོན་དུ་གཏད། འཇོག་གར་ཕྱེར་གན་འཛོག་པའོ། ཞྭ་གཞན་ཡུས་ལ་སྐྱོབས་ཕྱིར་བགོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྟད་གོས་བགོ་ཚུལ་ཡང་། གཡག་ཀྱི་ 
, ཚམ་འགོར་ཆབ་མ་གདགས། གཡོན་གྱི་ཚོམ་འགོར་ག་ཟུང་གད་གས་] .ཞེས་གསུངས་ཏྲ་ལྟར་རོ། . སྨད་ཤམ་བགོ་ཚུལ་ནི། ` .ཤམས་ཐབས་ལྕམ་དཀྲིས་བྱས་ཤིང་འདོམ་དཀྲིས་དང་། སྦུལ་ཀྱི་གདེངས་་ 
གས་བགོ་ཚུལ་ནི། 'ཐུས་དང་གཙང་ྲ་བྱས་རིང་ལ།  ལེབ་མོ་བགོ་ཞིང་མས་ཡར་སྤར། . སྤར་ཐབས་རེ་དང་ལྟ་བྱག་འཚལ། ` རིང་མིན་ཐུང་སིན་ཟུམ་པོར་བགོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། རྨད་འོག. 
གི་བགོ་ཚུལ་ཡང་གྨད་གོས་བཞིན་དུ་འོ། པད་ལྕམ་བགོ་རུལ་ནི། ཁད་ཆས་མྲན་དང་བརས་པ་ལིས། ་བག་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་བགོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. ལྒོ གདི་བ་བའི་འནིང་ཚུལ་ནི། 
_ འཇུ་ག་ན་པད་གད་ན་གདིང་བ་བཏིང་། འགྲ་ན་དེ་ཉིད་ཁྱད་དུ་གཞུག ཡང་ན་ལག་པའི་གྲུ་མོ་ཁུག་ལ་བཀལ་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་བཞེད་དོ། དེ་དག་གི་འཇུ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཧི་དེའི་སྐབས་ 
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ྒ ༄། . ཨུ་ཇཛི་ལྟར་བཤད་པ་ དག་ གོ། གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་གནང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། རྟགས་དང་ ལྡན་ཕྱིར་བླང་བར་གསུངས་། ཞེས་པ།: རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ ཅིང་། . ཡིད་ བཞིན་་ 
® གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར་དུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ལོང་ས་སྤྱོད། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་སྦུལ་སྒུ་ལ་སོགས་རབ་ཅུ་བྱང་བ་ནམས་ལ་གནང་པའི་རྫས། ཧོས་ཆུ་གསིལ་ 
བ་སྒྲ་སྟན་དང་། ཁུས་བུམ་གཙང་ མའི་པད་གདན་ དང་། . སྲུ་གྲི་ངར་ལྡན་རྣོན་པོ་དང་། ཚེམས་ཁབ་ དབལ་མོ་སོ་ལེབ་དང་། གཞི་སྐུར་བཅུད་ལྡན་པད་གྱེས་དང་། རིན་ཆེན་རྫས་ལྔ་འཕྲེང་བ་ 
ཟླ ད་ང་དྲུ་ག་གོ། དེ་ཡང་ཌི རིན་ཆེན་འཕྲིང་བ་རྣམ་ལྔ་ ནི་འདུས་པ་རིན་ཆེན་མདོ་རུ་བལྟ། ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་]. རབ་ཅུ་ ཅུ་བྱང་བའི་རགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཅུ། མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་གནང་ བ་ 
ྣ ཛ ལྟར་བླང་བར་བྱ་ ཞིང་ ། མི་འབྲལ་འཆང་ དགོས་པར་ གསུངས་སོ། དཔེར་ན་དཔའ་བོས་དཔའ་ ་རྟགས་ འཆང་བ་ བཞིན་ ནོ་། མཆོན་ དང་ ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཁྱིམ་ པའི་ ཅགས་ནམས་སྤང་བར་བྱའོ། 
| 
| 








ཅེས་ པ། མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་ལ་གོགས་ མཚོན་ཆ་དང་། བོད་ ་པ་དང་། ཁ་ ཏྲང་་ད་ང་། . རུས་རྒྱན་ད་ང་། མེ་ལོང་དང་། གདུ་བུ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་། མ་དག་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་ | 
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ཐངས་ཨུ་ཐུང་བར་བའོ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མོའི་སྨྱོད་ཚུལ་དང། ཉིན་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་། ` ཉིན་མཚན་ཐུན་མོང་ཐི གི་སྨྱོད་ཚུལ་ལོ། དད་པོ་ནི། མཚན་ཚོའི་ད་ང་པོ་པྭད་ཤུན་ ཧི 
སྟན་ལ་འདུག་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་ བྱ། ཅེས་པ་དགེ་སྦྱོར་ བརྩོན་པ་ཕལ་ཆེར་ ཉལ་མི་བྱ་གསུངས་བས། སྤྱིར་ཕལ་ཆེར་མི་ཉལ་བ་ ལྔ་ལ། སྐྱེས་པ་ཐུ བུད་ཨིད་ ལ་ཆགས་པ་ དོང་། བུད་མེད་རྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། 
° ཐོ་ཁའི་རྫོང་ཁང་ཟུང་བ་དང་། བྱ་རུང་བ་དབ་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཛོན་པ་ད་ང་ལྔའཾ། . གསུངས་གོ། དེ་ས་ན་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བཙོན་པ་ཕལ་ཆེར་མི་ཉལ་མོད་ཀྱང་། ཉལ་དགོས་པའི་་ 
ད་ཐང་དུ་ཐས་ནས། གང་ཟག་ར་བ་ཀྱིས་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས། གོང་གི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉལ། འབྲིང་གིས་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་གོང་གི་ཆ་གཉིས་ལ་ཉལ། ཐ་སས་ཝ་བགོས་ནས། གོང་གི་ཆ་ 
༢ གསུམ་ལ་ཉལ་ལ། སྲད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ` མཚན་མོའི་ད་ང་པོ་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡུལ་མིན། བསིལ་དྲོད་ སྙམས་པའི་གོས་ཁམས་ཨུ་དང་བསྟུན་པ་གོན་ནས། འོག་ 
གད་ན་འབོལ་བར་བྱས་བའི་ྟེང་དུ་། བད་ཤུན་གདིངད་པའི་སྟན་དུ་འཇུག་ལ། - . རང་ཉམས་ད་ང་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོན་རྣམ་པར་དག་བར་བྱའོ།, དག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་འདོད་པས། གཡས་པ་ 
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གང་མོས་ཡི་དམ་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་དོང་བརྲེད་བློས་གང་འཚམས་དང་། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བསྲང་། ཡང་ན་སློས་བྲལ་མཚན་མེད་ཏིད་འཛིན་བསོམ། གལྭ་ཏེ་མཛན་་མའི་ 2 
ཙག་པས་གཡེང་འགྱར་ན། ་ ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་མི་རྟཌ་སྙུག་བསྔལ་བསམ། .གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་གོང་གི་བྱ་བ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། , ཉིན་མོས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། དང་ 
 པོ་ནི། ནམ་ལངས་ཁླས་དང་གཙང་སྦ་ད་ང་། ལྷ་ཕྱག་བསྐོར་བ་ལ་ོགས་བྱ།. ཞེས་པ། ཱེ ན་མ་ལང་ས་ལ་སོགས་ལ་ལངས་ལ་གོས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྐྱབས་ལ། རླ སྟོད་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་སྦད་པར་་ 
བྱའོ། དེ་ནས་གཙང་ཆུས་རང་ལ་ལག་པ་བཀྲུ། དེ་ནས་ཁ་བཤལ། དེ་ནས་གདོང་པ་བཀྲུ་ཞིང་དེ་ན་ས་ལགས་བཤལ་ལོ། དེ་ཡང་ཚོད་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ལེན་གསུམ་ལ་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་དག་: 
ཤྲ པར་བྱའོ། དག་པའི་ཚད་ནི་སེམས་ངག་ལུས་ཀྱི་གཙང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཚུལ་ནི་ལྕེ་དག་དང་། . ནེ་ཆུང་གི་ཁྲུས་ལ་སོགས་གང་མོས་དང་སྦྱར།  དེ་ནས་བུམ་པ་གཙང་པར་ཕྱག་རྒྱས་གང་ 
བཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རམྨད་གོས་ད་ང་རླད་འོག་གྱོན་ལ། ལྟ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་བྱའཾ། གཉིས་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ད་ང་། ” པྦྱོར་བའི་བརྩོན་་ 
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༄། འགྲུས་ནུབ་ལྡན་པས། བསམ་པ་ནམ་པར་དག་བྱས་ལ། ་ཞེས་པ།  .ཟ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་དང་གསུམ་མོ། .སྦྱོར་བ་སྔན་འགྲོ་ནི། ` གཙང་སྦྱར་བས་གཡོ་ཟིན་པ་ལ་ 
 མགས་ནི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བཐ་པའ། སྱུར་བ་ནི་བཙན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས། ` ལེགས་པར་གོས་གོན་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ` གཙང་སྦ་ནམ་དག་བྱ་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ 


-ཾ 


མཚོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་ཡོངས་སུ་ བསྔཾ། སྒྱུ་ལྱས་གསོ་ ཡྱིར་ རོང ཞིང་བཏུང་། ཞེས་པ། ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཟས་ ཀྱི ཕུད་ཀྱིས་ བདེ་གཤེགས་ སྲིད་ ཞུའི་འགྲོན་༔ ནམས་ མཆོད་ ལ། ་ དེའི་ འོག་ཏུ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
ཡམ ལ་ མཆོད་ པ་ད་ང་], ལན་ཆགས་ཀྱི་འགྲོན་ལ་ གཏོར་ཊ མ་ དང་། སྙིང་ ཛེའི་: འགྲོན་ཁ་ སྤྱིན་པ་ཡོང་ས་ སུ་གཏོང་བར་བྱའོ། དེ་དག་གི་ ཚུལ་ ནི་རང་གང་མོས་ཀྱི་སྔགས་ཕྱི་ ནང་ལ་སོགས་ལ་བཉེན་པར་ 

















༡༠༨༡ ༦༠༥ ༠: མས་པ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་གྱིས་ ཕྲོག་དོ་གས་པའི་ འཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ བྱ བོ་ སྤང་ལ། . ཐང་བ་ད་ང་བྱང བ་ 
སྒུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡྱས་འདི་གས་བ་དང་ ངང་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་: ་འབུས་ པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་རྙོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ ད་ག་པར་བྱས་ལ། མུན་ ཀྱིས་ བདེ་ བར་གཤེཌ་པ་མཆོད། 
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བྱའོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་ པའི་ཉེན་སྒྱ་ཝུས་གས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་ཞིང་ བཉུང་བར་བྱའོ། ྟག་མ་སྦྱིན་པ་ད་མིགས་མེད་གཏོང་། 
བ་ནི།. ཟས་ཀྱི་ཉག་མ་ནི་དམིགས་བཅས་དང་། ཕྱོགས་རིས་སུ་བཏང་བ་སྤང་ལ། ད་མིགས་མེད་དུ་སྦྱིན་ཅིང་གཏང་བར་བྱའོ། ་ 


ཇང འདྲེན་ནོ། ་དེ་ནས་ཁ་བཤལ་ཅིང་མདོ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་གདབ་ལ། སྦྱིན་བདག་སྲོ་བ་བཉྩེད་པའི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་གསུངས་སོ།  གཞན་ཡང་། 


བྱ་བ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་བཟའ་མི་བྱ། ཟས་ཀྱི་ཁ་བཀང་རྒོད་དང་ཚིག་མི་སླ། སེམས་ཅན་མཚོད་ཏེན་གཟུགས་བྱས་གཞོམ་པ་མིན་། 
-* ཏང་འཛིན་ཟབ་གསལ་མཉམ་ཤིད་དང་། . ཉན་བཤད་གློག་འདོན་ལ་མོགས་པ། _དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བྱ་སྡིག་པ་ཐྤང་། ཞེས་པ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མཛན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བགྒོམ་པར་བྱའོ།. བདེར་གཤེགས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ཟབ་མའི་དན་མཉན་པ་དང་། '  གཞན་ལ་བ་ཤད་པ་དང་། 








ཁ་བཤལ་སྨོན་ལམ་ད་ག་ ཡུ་གཱདཱངཾ། ཅེས་པ། རེས་ཀྱི་བྱ་ | 
གཤེན་ན་མ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱང་འདིར་ 


ཁ་ཟས་འབྲིམ་དང་ཕན་ཚུན་མིག་མི་ལྟ། ། 


ཞེས་སོགས་གྱི་དོན་ཡང་རིགས་པར་བྱའཾ། ,།གསུམ་པ་ནི། 
: སྐྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་འཇཛིན་ཟབ་མོ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། 


དཔེ་ལ་ཀློག་པ་དང་། བློ་ལས་འདོན་པ་ 
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ཨ འཐེལ་བར་བྱ་ལ། ` སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ནམས་ཕ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྲང་བར་བྱའོ། : རང་གཞན་དན་ནམས་ཅི་རིགས་བྱ། ཞེས་པ། གཞིན་ཡང་རང་དན་ཕྱི་བཛ་དང་། ° ་ཚིམ་བུ་ལ་སཾགས་དང་། ། 
གཞན་དན་དུ་བཟོ་དང་ལས་རོགས་ལ་སགས་ཅི་རི་གས་ཡང་བཏོ། གཡལ་ཚེ་ལག་པས་ཁ་ཡང་དགབ། ནན་སགས་ཕྲིད་བྱང་དེ་ལན་གདག སྣབ་སགས་སེ་གོལ་གཏོག་བྱ་ལ། གནང་བའི་ཕྱོགས་- 





འཚལ་ལོ། ཞེས་སོགས་ཆེ་བསྟད་བྱ། ཡང་ན་ཞུམ་ཞེས་བྱ་ཡང་གསུངས་སོ།- གཞོན་ལ་བྱང་དུས། ཚེ་རིང་བ་དང་། . བར་ཚོད་ཞི་བར་རྱྱར་ཅིག་ལ་སོགས་བརྗོད་དེ། ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དོང་ཡང་མཐུན་གསུང་ས་སོ། སྡབ་དང་ཁྱད་པ་ལ་སོགས་ནི་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ` ` སྙིང་པོ་དང་ཚིགས་བཤད་ཏིང་འཛིན་ཅི་རིགས་ཀྱིས། -ཡི་དྭགས་ལ་བཛྲ་ཞིང་། 


ཧཾ 











0 


༄། དང་། འབྲི་བ་དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས། ཏེན་གསུམ་བཞེངས་ པ་དང་། ཙ་ཚ་ ་འདེབས་ པ་ད་ང་། ་ ྲ མཆོད་ གཏོན་ གཏོང་ བ་ལ་མོགས་ ད་གི་ བའི་ ཚིགས་ཿ རྣམས་ ་ཐ་ ཞིང་ ཕྲ་བ བ་ནས་༠་ | 


ཟ མུ་དོར་བར་བྱ། . ཞེས་པ། གཡལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་གསང་བ་དང་འདྲ་བས། . _ཐལ་མོས་ཁ་ད་གབ་པ་ལ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ་བར་གོང་མ་ནསས་ཀྱིས་གསུངས་། རང་བས་རྒན་པ་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་ད་མྱག་ - 


རེན་ དང་མ།ཁན་སློབ་ཕལ་བ་ལ་ 
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། 
` ཐྲགས་ཀྱི་དབེན་པའི་གནས་མུ་དར་བར་བྱ་སྟེ།, མི་གཙང་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོས་པས་ཤེན་ཏུ་བསོད་ན་སམ་ཆེའོ།། ་ཕྱག་དང་བྲལ་ཕྱི་རྲིས་པ་ཡང་། ཕོ་མོའི་སྡོམ་པ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། ཞེས་པ། ཕྱག་ 
 དང་བྲལ་བྱི་རིམ་པ་ཅི་ཉར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕོ་ མོའི་ནིགས་ཀྱིས་དབེ་ན། ' དྲང་སྲོང་པ་དྲང་སྲོང་ཁས་བྱག་འཚལ།. གཙང་གཙུག་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་སླབ་པ་རྒན་གཞོན་མི་བཅིའ། མདོ་ལས་ 
° ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ མེད་ཀྱི་བར་ལ་བསོད་ནམས་དགུ་ འགྱར་མཆིས་གསུངས་སོ། . སྡོམ་པའི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི།  དྲང་སྲོང་སྤང་པ་རྒན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་སླབ་པ་གཞོན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གྲལ་ 
གོང་དུ་འདོན་ཞིང་། . དྲང་སྲོང་པ་ལ་གཙང་གཙུག་པས་དེ་བཞིན་ནོ། གཙང་གཙུག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་རིགས་པར་བྱའོ།. . དྲང་སྲོང་མ་དང་གཅང་གཙུག་པ་གཉིས་ནི་ཐར་མེད་ཚུར་སྟོང་ཡེན་པར་སྔ་ 
རབས་པས་གསུངས་སོ། པོ་མོ་གུལ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་སྟེ། - མདོ་ལས་ཕོ་གླལ་གཡས་ལ་མོ་གྲལ་གཡོན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། སླབ་པ་མཉམ་པོས་ནི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒཾ་ནས་ 
དབེའ། རང་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། སླབ་པ་འཕགས་པ་ལ་བརྙས་ཅིང་སྨད་པ་ནི། - བསྟན་པ་ད་ང་སླབ་པ་ལ་མ་ཁུས་པར་འགྱར་བས། ཕྱག་དང་གྲལ་ལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་ད་མ་པའི་མཛད་: 





ཟླ 
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དོ བཡཡ་ཤ་ཡམ་བཟཤངང་ང་ཚའ་ 
༄། ` སྤྱོད་དོ། .གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཏྱི་སྱོད་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ནི། ་་སྤྱོད་ལམ་ འཆག་དང་ཁམས་གསེང་དང་། འགྲོ་འདུག་འཚེ་བའི་ཆ་ཉྱིན་དང་། གོང་ 
ཐ ཞོག་གཞན་གྱི་ད་གོས་པ་ཁ་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་བྱ། ཞེས་པ། སྤྱོད་ལམ་འཆགས་ཆེ་བ་ཚྭ་འདོར་བ་དང་། ཆུང་བ ་ཆུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི།, ས་གང་ ཞེ་ནཾ། 
རྟེན་ཆེན་ནམ་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་སྤྱན་ལམ་ དང་། ལམ་དང་སྡོ་གསེབ་མ་ཡིན་མཐོང་ས་དང་། ་སྐྱེད་མོ་ཚལ་དང་གནོད་པའི་ས་རྣམས་སྤང་། རེ ༦ བཅྲེད་ཆང་མ་ | ནེབ་གྲ་ང་ 
-ཚཾ པ་ལྟར་ར། གཞན་ཡང་དེའི་དུ་ས་སུ་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ད་མ་འཕྲེང་བ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་ དང་། མཆོད་པའི་རྟེན་དང་རྨད་གོས་ཞྭ་ལ་སོགས། ངག་གིས་དགེ་བ་ཁ་ཐོན་སྙིང་པོ་དང་། གཙ་ ཏཾ 
< སླ་སྣ་ཚོགས་གཏམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། རང་ ཉིད་གཅིག་བུར་གནས་པར་བྱའོ། དེའི་ཐད་འཁོར་ཡུན་རིང ་གནས་མི་བྱ། དེ་ནས་གཙང་ཆུས་ཁ་དང་ལག་པར་བླཀུ། ཞིས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། 
གཞན་ཡང་ཁམས་རུགས་པ་དུ་བ་པ་འཐིབ་པ་བྱིང་བ ་ཀྐྱོ་བ། བབས་ཞིང་གསེང་བའི་ཚུལ་ ནི། མཐོ་ས་ ་ད་ང་ དྭངས་ བ་ དང་ས་ ལ་ཡི་གསང་བ་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། པབ པེ ཁ་ཡ ༈བ 











== ང་་་ྒོ་་་་་ད་ཀགད་་ད་བབབ་་་་་་་བཔལཔལ། རང་ར་ར་་ྣ་ པོ 1 
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མིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གཏོ་གས་འདོད་ དང་ཡིབ་ཇི་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་འདུག་སྤང་ལ། རང་གི་འཚ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྔོ་བཏག་ལ་སོགས་དང། 
ཌྷ འོང་སྦང་དང་ཧད་པ་ལ་སོགས་འོག་མའི་དགོས་ཆེད་དང་། གཞན་གོགས་མཆེད་ལ་སགས་ཐད་ཀའི་ད་གོས་པ་ལ། 


¬ 
ཐཾ 


མཁན་རློབ་ལ་སྭགས་གོང་མའི་ད་གོས་ཆེད་ད་ང་། 


པ་དག་པས་གཞིར་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་ད། གཞན་ཡང་། ཕྱུགས་ཕན་བྱ་རྡང་ཏ་བྲང་ཁྱི་སྦྱང་དང། .. སྟེ་སྟེ་ཟུར་འགྲོས་ཕྱིར་འགྲོས་སྐུར་འགྲོས་མིན། . མདུན་ཅུ་ལྟ་ཞིང་ད་ལ་ལ་ 
ཞཇམ་པ་ཡིས་། ངང་པ་བཞྲིན་དུ་ཞིབ་ཅུ་འགག་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འགྲོ་ཆུལ་ཞིབ་ཅུ་རིགས་པར་བཞོ། འཇུག་ཚུལ་ཡང་། ་ བླ་མ་གོང་མ་ཏེན་སོགས་བཞུགས་པ་དང་། 
༤ གཞན་པ་ཕལ་པའི་མི་གང་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་འཕྱོགས་དང་འཇིང་བ་བསྟན་མི་བྱ། 
ཐ་གནང་ཚིག་མི་སྦ། ཏུདྟ་ཧའ༩ ཏཱཉཱཏྱི་ཀོ་ཏཱ་ཧྭ་བྱར།  ཤེཏཱ་པ། 


མདུན་བ་སྙན་འཛུམ་པའི་མདདས་ཀྱི་འདུག་པའོ། ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཉུ་རིགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཛརྲད་བྱ་ 
. ངག་གི་སྤྱད་ཚུལ་མདོར་བསུུ་ན། གོང་དྲུ་བཤད་པའི་བརྫད་བྱ་མ་གནང་ཞིང་བཀག་པའི་ཚིག་ང་ག་ཞཁྱལ་ལ་ཛགས་མི་ཟླ་ལ། 








ཁྱས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲོ་འདུག་དང་ཚེམས་ཐུ་ལ་སོགས་དན་ཡོད་ཀུན་བྱ་བ་ནི། བཧྐྟཿ 


དེ་ལས་. 
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༄། བམིད་དུ་ངུང་བའི་བདྡེད་ ཛག་ ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དགོས་པའི་གོ་བརྡ་སྦྱརཐར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་བྱ་ལ།, རང་གི་གེམས་ནི་ཡོངཨ་སུ་གདུལ། ཞེས་པ། 
བླང་དོར་གྱི་གནད་ལ་རྫོངས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི། བླང་དོར་གྱི་དོན་མི་ བརྗེད་ པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱིས། ' རང་ཉམས་དང་བརྙྩུན་ལ། མཐའ་ད་ག་སྤྱི་འབྱིན་གྱི་གཉེན་ 
བོ་བདག་མེད་ རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ ད་ང་། སོ་སོ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེ་སྡང་ ལ་བྱམས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས།. ཉོན་ མོངས་པ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ པར་བྱ་ལ། རང་གི་ 


༧ སེམས་ཏ་ཐོད་ཉྟ་བུའི་ཉེས་ བྱེད་འདི་ ནི། ཐབས་གང་འདུལ 'གྱེས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱའ། ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱིར་ འཇུག་ པ་དང་། ལོག་རྟོག་དགག རུ རའ དང་པོ་ནི། གནང་ 
ལ། དང་བཀག་པ་མ་གསུངས་པ། བི་ལྟརམུན་ཕྱོགས་ནམས་དང་སྦར། ཞེས་པ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། མཁན་ཟློབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱ་བ་གནང་ུ་རུང་བ་དང་། བཀག་རིགས་པ་གསལ་བར་ 
མ་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཙུ་གཞུང་འདིར་མ་གུང་ས་པ་ནམས་ནི། གཞུང་འདིར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམས་དང་ལེགས་པར་སྦར་ལ། གནང་བ་དང་བཀག་པའི་ཚུལ་ལ་མ་ཚོངས་ 








4-981 


















ཱ ། 
་གི་དོ་ན་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པ། བཟོད་གསོལ། བཛྔ་བ་སྨོན་ལམ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདུལ་བའི་གཏིང་དཔག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། .བཀའ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྟགས་པར་དཀའ། | 
9 གང་ལས་བཤད་པའི་དོན་མཐོད་པ། བསླབ་བྱ་ཡོངས་ཧུ་མཐུན་བྱ་དང་། ` རང་དང་གཞན་ནསས་དོན་ཆེད་དུ། གསལ་བྱེད་མུན་སེལ་འདི་བཀོད་ཕས། ཞེས་པ། . གཞུང་འདི་གང་གི་ཆེད་དུ་བཀོད་ ྒ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་མན་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཅུ་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བློ་དམན་གྱི་རོགས་པར་དཀའ་ཞེས་སྡེ་གཞིར་བཞག 'གང་མི་རོགས་ན་མཁན་སློབ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན། | 
-_® འདུལ་བའི་གཏིང་ད་པག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་དེ་མི་རྟོགས། གང་གི་ཕྱིར་དུ་མི་རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ལ་སོགས་བླ་མས་གསུངས་པའི་བཀའ་དོན་འདི་ཉོགས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་སོ། མ་རོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ | 
༧ བརེ་བའི་བསམ་པས། * སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་གང་ལས་བཤད་པའི་དེན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཁུམས་པ་རྣམས། . རྗེས་འཇུག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོདཿཚུལ་ལ་སོགས་། འཕྲིན་ 
ལས་ཟབ་མོ་འདུ་ལ་བའི་བླླབ་བྱ་ད་ང་ཡོང་ས་སུ་མཐུན་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ; . རང་ལ་གསལ་འདེབས་ཤིང་གཞན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། སྤྱིར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་དང་]-བྱེ་་ 
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བྲག་ཏུ་འཇུ་ལ་བའི་བཟླབ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ།  སེལ་བར་བྱེད་བའི་གསལ་བྱེད་མུན་སེལ་ཀྱི་གཞུང་འདི་བཀོད་དོ། - ཞེས་པའོ། -གཉིས་པ་ནི། 


.ཉིས་པར་གྱར་རྣཡས་ཙི་མཇིས་པ། | 
རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་། ཞེས་པ། གཞུང་འདི་བཀོད་པས། མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁུགས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་ཉེས་ཤིང་ནོངས་པར་གྱྱར་པ་ཅི་མིས་པ་རྣམས། རིན་པོ་ | 


ཆེ་དང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ་ལོ། ཞེས་ཁེདས་བྱསང་པའོ། བཟོད་གསོལ་གྱི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། . རང་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་གོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མི་ གོས་པ་ 


དིང་། གཞན་གྱི་ཚོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་འབྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་རྡ། གསུམ་པ་ཞི། འདི་བརམས་བསོད་ན་མས་ཅི་མཆིས་པ། འགྲོ་བ་ཐར་ལམ་རྫོགག་ | 
¬ པར་ཤོག ཅེས་པ། ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་འབད་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ན་ས། ་ གཞུང་འདི་བརམས་པའི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཏི་མཇིས་པ་དེས། ། | 


བགྭོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ གི་སྙུག་ བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྲོམ་ ལ་གོགས་ཐར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ཁྱག་པ་རྫོགས་པ། 


། 
| 
། 
་ 








་ཐུ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ - 
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༄། 


སངསྭ་ཧྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་བསྔ་བཞོ། སའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲང་ས་བཞིན་དུ། .འཕེལ་ནས་ཀུན་ལ་སྣང་འགྱར་ཅིག ཅེས་པ།་ གཞུང་འདི་ཧི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཨའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲང་ས་ | 
༠ བཞིན་དུ་མད་བར་ཞཕེལ་ནས། ཐོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བ་ཀུན་ལ་སྡང་འྱགར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའཾ།  དེ་ལྟར་བརམས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་རུ་བྱང་ཆུབ་ཊུ་བསྲོས་པས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། སྔོན་འབྱང་དང་ཇྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་། ¦ རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ ལྡན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། ལྔ་བ་ཡང་དག་པའི་ 


ཅོ དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གླད་གཞུང་དང་མཇུག་དང་གསུམ་གྱི་འདུ་ལ་བ་མདར་བསུས་པ། , ,མེ་སྟན་གྱི་མཛད་བ་རྔོགས་ས། གེ་ཊྭཊ་ལས་དངུཾཏ་ཨུང་ཨ་ཁ་སཀསཱ་དྷཿཿཏྷཾཏཱཏཱཐཊ་ད་ཌསཧཱ། 
-3 བཛྲེད་བྱའི་རྡན་དག་པ་ྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་རུ་དྲིལ་བས་ན་མདོར་བསུས་སོ། རྫོགས་ས་ནི་ཡངས་ཨུ་ཚང་བའི་ཟླ་སྟེ། ཚིག་རོོགས་པ་ནི་གླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་བའོ།. ་ དོན་རྫོགས་པ་ནི། འདི་ 
བཞིན་ཉམས་མུ་ལེན་བས་དན་གཉིས་ཆུན་གུབ་ཐོབ་ཅིག བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྱས་པའོ།། །གཏིང་ཟབ་འཁར་བའི་མཚོ་ལ་བྱིང་བ་ནམས་། སྒོལ་མཛད་བསྟན་པའི་ 
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གཟིངས་ཆེན་བཀོད་ལེགས་ལ། ' . ལེགས་ བཤད་སཛེས་བརྡིད་དར་ལས་འདི་ཕྱར་བས། -ཐར་འདོད་ཐར་པའི་གནས་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཡིན། ནམ་ད་ཕྱོད་ཞན་པས་དོན་ ལ་འགལ་སྲིད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ 
ནམས་ལ་བཤགས་པར་བཀྱིད། དགེ་ བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མཁས་ གཱཉམ་ སེམས་ཅན་ཀུན། བླ་ སླིད འབྲས་བུ་སངས་རྒྱ་ས་ཐོབ ་ཕྱིར་བཛྡ།།  །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁན་་སློབ་དམ་པ་ཡི། - ལུགས་ལ་ 
 བརྟེན་ནས་རང་གི་བསམ་འབྱང་གིབ། . ཁེགས་པར་འབྱེད་ནས་ནྣམ་བཤད་འདི་བཀོད་པ། . . རུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཀུན་ཊུ་ད་ར་བར་ཤོག _ །རྒྱལ་བ་ལྟ་དང་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། ༩ 
., གཤེན་ད་ང་མཁན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཇི་ཉར་སྨན་བཞིན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་།  བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ཕྱར་བར་ཤོག །།ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། - རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་མཛེས་ 
 བདང་། ཉཁ་ཐན་ནམས་རི་ཉ་ཅོད་བུ་དྲ་ཉཊིཀ་བའི་བིཊ་ཧཱ། /གཉེན་ཀྱི་དྲང་གྲང་ཞེས་དབ་གྒལ་བཛན་བྱེས: © བིཏྨཾ་གཏས་ཝན་ནིཉཿགརཌ་ཐ་ཉིཨ། ' .སྦྱོད་ཚུལ་ཁུས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་གྲོལ་ཆ་ 
ཁེམས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བཱོ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་པར་དུ་སྦུབ།། ྲཱ ༡ ཿ ?ཿ 
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༄།་ ་ བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ༧ རབ་ཟབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ༩ ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་་ 
བརྡལ། ཐད་བྱང་མཛད་པའི་འོད་སྟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས།. བརྒྱ་པའི་མགོན་པོ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བར་འདུ་ད། ` རོ ཕན་བདེའི་གཞི་ཆ་གཤེན་བསྟན་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་མ་ཅན། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཁན། སྤུལ་པའི་སྐུ་ད་ང་རྟག་གཟིགས་ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་སྟོད། .མདོ་ཁམས་ 
དྭ་བུས་གཙང་སགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་འདུ་ད། ༧ གདུལ་བྱའི་ཇོར་བསྟན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རྒྱལ་བསྟན་བསྐྱང་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་ 
པའི་སྡེ། . བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛོད་སུང་མ་རྣམ་དྲུག་གིས། བསྟན་འདི་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརུང་དུ་གསོལ། ༧ བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསལ་བའི་འཇུག་ཇོགས་ 
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` སུ། བདག་གིས་འབད་དེ་སྲིན་མཇུག་འོད་རྔམ་མིན་། རྒྱས་བསུས་བསླད་པའི་ཕྱོགས་ལས་རེང་བྱས་ཏེ། | སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་དག་བསྟན་ལ་གཞུག་ 
+ ༅ དེ་ལ་བྱུང་ཁུངས་བརྒྱུད་འཛིན་ངོ་བོ་ད་ང་། . དབྱེ་བ་གང་ཚུལ་ཐོབ་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་བཅས་བདུ་ན་གྱིས་བསྟན། 


༧ བརྒྱ་པའི་མགོན་དེ་ས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས། .. རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་མཛེད་སྟོན་པར་བྱོན། སཾ་གཅིག་ལོ་བཞེས་སུག་བསྔལ་བཞི་ལ་ 
གཟིགས། ངེས་འབྱུང་རྐྱེན་བསྐུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་། རབ་བྱུང་ཚུལ་བླངས་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་སོགས་སྡེམ་གསུམ་བཞེས་ 
པར་མཛད། དཀརའ་སྤྱད་གསུམ་མཐར་བདུད་བཏུལ་རྒྱུད་དྲུག་གསུངས། ` . མཁན་སློབ་བཞི་ལྡན་འཁོར་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག མུ་ཚོས་བཀྲལ་ནས་ 
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.. ཕྱནཱ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ། ` རུགཱ་གཟིགཱཧུ་ཞང་བོད་ཏིད་སྨད་དྭབུས་མུ་དར། རླཝ་ཏྱིམས་དོ་བོ་སྲུང་བཞི་ཡེགས་ཐ་ སྟེ། ` དབྱེ་བ་ཁཱིམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས།  ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་གནས་ 
༠ དགེ་བསྙེན་གཉིས། གཙང་གཙུག་དྲང་ སྲུང་གཉིས་ བཛཅུས་ སྡེ་བཞིའོ། ཕོ་མོའི་རེ་ རྟེན་གྱི་སྐོ་ན་བ་རིགས་བརྒྱད་དོ།། གནང་རུ ཚུལ་ ཉེན་ནི་དབང་ གཙང་ སྐལ་པ་ལྡན། ` ངེས་འབྱུང་ བསྟན་ལ་དད་པ་ རབ་ ཏུ་ 
བརྟན། ས་ནིང་དབང་པ་དང་ནི་བློ་ཕྨོན་ཅན། . མ་གན་ང་མི་ཁམ་ལེགས་སྨོན་འཇིགས་སྐྱོབ་ཡིན། བླང་ཕུལ་རང་གཞན་གཉིས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་ར་གཤེགས་རེན་དང་བཅས་ལས་ལེན་པའོ། 
གཞན་ཡུལ་ བརྒྱད་ལྡན་སཁས་བཙུན་རྫོགས་སྨིན་བརྟན། གཞན་དོན་ནུས་ དང་མཛད་པ་ ལེན་པའི་ཡུལ། . དེ་ཡང་ མཁན་ གློབ་ དཔད་པོ་ལོ་ཅ་འཚོགས། ' རབ་ད་ང་ མེད་ན་ གཅིག་ ཅུང་ལེན་པའི་ཚུལ། 
. དྲེམ་ ་བཞིན་བསྟྙེན་གནས་ད་གེ་བསྙེན་གཙང་ ་གཙུག་ དང་། དྲང་སྲོང་ལས་ ཁོགས་ མཁྱེན་གསོལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡོམ་ འབོག་ བསླབ་ བཤད་ལས་ གོགས་ལས་ཆོག་ ལྟར། སྔ་མ་ སྨིན་རྗེ རེས་ཕྱི་བསྟན་རབ་ 
ཏུ་བྱང་། དེ་ཡང་མཁན་པོས་ཙུལ་ད་ང་ སློབ་ད་བོན་ ཁྱིམས། དཔདང་པོ་གཟུར་གནས་ལོ་ལྟས་ཉེབ་ སྐྱོན་ འདྲི། ཐོབ་མཚམས་ཆོ་ ག་རྫོགས་༔ པའི་ཐ་ མ་ལ། ཐོབ་ལེགས་ལན་་” གཅསུམ་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྐབས། 
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བྲང་བྱའི་སྡོམ་པ་དུས་བར་བརུང་དམ་བཅའ། ཐོབ་པ་བསུང་ཚུལ་གནས་ དྱེ! རྐཿཐ་འགབྲོ་བྱ།.. ཐཐུར་ཉསུས་སྙན་བོན་ ཞིབ་ བཟླཧཱ་ཐྲ་ཧ་ ཤེས་ བསྟེན། བརྟེན་ གནས་ཡན་ལག་བྱཅད་ཅེས་ 
ས་བ་བཞི། ཁ་ཟས་བཞི་དང་སྒོ་གསུམ་མ་དག་ལས། ཁྲི་གདན་ིལ་བུ་སང་བ་དུས་ཀྱི་ཁྲིམས། དགེ་བརྟེན་གཏ་ན་ཁྲིམས་སྣ་ལྔ་སྲོག་གཙད་དང་། མ་བྱིན་ལེན བ་བརྫུན་ད་ང་ལོག་པར་གཡེམ། 
། ཇང་བཅས་སྤོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་དང་། ཕལ་ ཆེར་ སུང་དང་ཡོངས་རྫོགས་ ལོག་འཁྲུལ་འགའ། སུང་བའི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་སུ་དབྱེ་བའོ། འདི་དག་ ཁྱིམ་པར་གནང་བའི་སྡེམ་པའོ། རབ རྔ 
ཏཾ བྱུང་གཙང་གཙུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་ བཞི་ནི་སྲོག་ གཙོད་མ་བྱིན་ལེན། ' མི་གཙང་སྨྱོད་པ་བརྫུན་བཅས་ཡན་ལག་བཞི། སྦྱོར་གསུམ་ཚང་མིན་ཉམས་ཉེས་ལྕང་བ་བཅི། ཨི་དགེ་དྲུག་ནི་ངག་ 
། འྭཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་དང་། ཕྲ་མ་མངན་ སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་བལྟ། . ཁ་ཟས་བཞི་ནི་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང:དང་། ་དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ དང་བཅས་སོ། ཁྲི་གད་ན་སྡེ་ གསུམ་མཐོ་ དང་རིན་པོ་ཆེ། 
འཇའ་ཚོན་རིས་བཅས་ དྲེགས་༔ པས་འདིང་བའོ། སིལ་བུ་ བུ་གསུམ་ནི་གསེར་དངུལ་འདོད་པས་ལེན། རྒྱན་ད་ང་བྱུག་པ་མ་དག ་སྤྱོད་སོགས་སོ། རེས་བསུང་ལྔ་ནི་བཞར་བྲེག ་ཁྲུས་ གོས་རྫས། ཚུལ་མིང་ 
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§ ཐས་སྤྱོད་སོགས་བཟུང་། ཙཱ་སྔན་མི་གཙང་འདོར་དང་སོན་རིགས་གཞམ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ཞུ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དྲན་ཤེས་གཏེན་པོ་བསྟེན། 
ཕྱིར། དབྱར་གནས་བརུན་པ་དུ་མ་ལྟན་དུ་འཚོགས། དུས་མཚམས་བཅད་དེ་བླམབ་བར་ཞིབ་ཊུ་འཇུག དུས་ཚིགས་ཐིམ་ནས་མི་དགག་དྲྭི་ཞིང་བཀོལ། 
„ སྦྱོང་འབད། . དབྱར་དགག་གཞུང་གསལ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཆེ་གསུངས། ངེས་པར་རང་གཞུང་ད་ཀའ་ཐུབ་མདར་བསྟན་ནས། 


ལས་སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ནམ་ད་ག་གོ མ་དག་ས་བཞྐོ་འིན་ཆེན་མེ་ལ་རེག བློས་བཏང་རྗེས་ཟ་རྫོན་ཤིང་འཛུག་དང་གཅད།  བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲོ་བསགས་ཟ། 





ཐུབ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསུང་། ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཨུ། ཞེས་གསུངས་ནཡ་ལངས་ཁྤུས་དང་ཉི་ཤར་ལ། 


==-=--=====--==---=--༢ˆ-=====-==-====-༢==༢=-ˆ༢༤=====-=༢===--2༡=--=2=====-= སངས་པ ༧: 








འཆལ་བཞིན་པ་དང་རྗེན་ 
གནང་དང་དགག་པའི་བླམཔ་ར་གོས་ 
ན་ང་ནུ་བ་ཡཾགས་དང་དུས་གཏན་ཤསོ* 
གཞན་ལ་རྟོས་མེད་གཤེན་རབ་རྗེས་བཟླངབ་ན། བྙིན་པ་རྗེགས་རྗེས་ 
དཀའ་ཐུབ་གསུམ་དུ་འབད། རྨད་བྱང་མཁན་རྨབ་དཔང་པོའི་མདུན་དླང་དུ། བཟླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྡོམ་པ་ཤོད་ནས་ཀྱང་། ད་བེན་པའི་གནས་བཟུང་འཇད་མའི་སྤྱིལ་ཕོ་ཕུཔ། དག་པའི་དཀའ་ 


|} བྱག་བཤགས་ཉི་རྲོས་སྐབས་མུ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཁ་ཟས་མཛད་ 


| 
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༄། ཅིང་རྟེན་བཞེངས་ཐོས་བསམ་བྱ། གུང་ནས་དགོང་བར་སྟིང་པོ་བཟླ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་སྲོད་བར་གླད་བཏང་སྨོན་ལམ་བྱ། གུང་བར་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་ཐོ་རངས་བར། བསྙེལ་གཟིམས་ནམ 
ལངས་བར་དུ་མཚན་བཛེད་བྱ། འདི་བཞིན་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་འགྱར་དུས་བརྩོན། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་དཔེར་སྟོན་མཛད་པས་ན། མི་བསྒྲུབ་གཞན་དཔེ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ནོངས། སྐྲ་ནི་དགོན་པར་ 
སར་གཉིས་གཞན་ཕྱེད་གཉིས། གཙང་ལ་མཛེས་བཞར་ཁ་སྣའི་ཐུ་ཡང་བྲེག སེན་མོའི་ཚོགས་ནི་ཟུམ་བྲེག་སྒྲ་སེན་གྱི། . བྲེག་ཆུལ་སཛྫ་གད་བ་བམ་ད་བེན་སར་དོར། ཆུ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་བརྟག་བཙགས་་ 
གཞན་གནོད་སྤོངས། རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཕན་འགྲོ་ན་ཆུ་ཚགས་འཆང་། ' དགོས་ན་ཕྱི་དྲོར་དར་བ་ཆན་ཁུ་གནང་། སྟབས་ད་ང་ཞོར་ལ་སྲོག་ཆགས་གནོད་པ་སྤོངས། གོས་རྒྱུ་པད་ཤུན་སྣམ་ཐེར་ཕྱིང་པ་ 
ལ། གནང་། དར་ཟབ་རྲེའུ་འབྲི་ར་བལ་ཁྱི་གྲུ་མིན།, ་ སྤུ་ཆན་སྤུ་མེད་སྲོག་ཆགས་ཤུན་པ་བཀག བཙག་ར་བུར་སླིག་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱར། ཚས་ཆེན་བྱད་ཀྱིས་མདོག་བསྒྱར་སྤང་བར་བྱ། 
པད་ཞུ་སུལ་བུ་ཚངས་ཐུག་པདྨ་ཅན་། འད་བ་བརྒྱད་མཐར་བརྒྱན་རྩེ་རྒྱན་ཕྱིས་ུ་བཅོས། མཛེས་པར་བགོ་ཞིང་གཡོན་འབུད་བཀན་དེ་བཞག དེ་ཡང་བརསྙེན་རྫོགས་མིན་པས་མི་ད་བང་ངོ། གདུང 
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བ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ཡུལ་མཐུན་ཞྭ་གཞན་གནང་། ཟད་གོས་བབས་ཨུ་ཁླ་གསུམ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དེ་གཉིས་པར་མ་འབྲིང་བྟེ་ལག་ཁླུ་ལྔ། གླིང་སྣམ་ཉེར་ལྔ་ནས་ནི་དགུ་ཡི་བར། རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་ད་གུ་ཕྱུག་ 
་ེ རིམ་བཞིན་དུ། གླིང་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ་ཕྱེད་བཞི་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཀ་བ་གཡས་གཡོན་མ་ལོག་ཚལ་བུ་བསྙལ། ལྕགས་རི་ཚལ་བུའི་ཚད་ནི་ཨོར་བཞིའོ། བགོ་ཚུལ་གཙང་སྦས་ཡས་མར་ཀླབ་པ་ད་ང་། རལ 
ཱ སྤར་ཏེ་འབུད་པ་ལུགས་དང་བསྟན། སླད་འོག་ཚད་དང་བགོ་ཚུལ་དང་དེ་མཚུངས། སྟད་གོས་པབས་སུ་མཐོ་དྲུག་སུལ་བུ་ཅན། གཡོན་ཀྱིས་གཡས་བཀབ་མདུན་དུ་གར་གསུམ་པསྣལ། ཇྡུལ་གཟན་ཤིང་ 
„ རས་དཔུང་ཆད་ཅེས་པའང་གནང་། སྨད་ཤམས་བབས་ཧུ་མཐོ་ལྔ་ཞེང་ཁུ་ལྔ། ལྷགས་རི་སོར་བཞི་མཉམ་པར་ཟླུམ་པོར་བགོ། བགོ་ཚུལ་མི་མཐུན་དཔྱིབས་རྣམས་སྤང་བར་ཧྱ། པད་ལྷམ་པད་ད་ཧེབས་ 
ཡུ་བ་ཕུས་མོར་མཉམ། དབེན་ྱོགས་ཁ་བསྟན་བག་ཟོན་བཅས་ཏེ་གོན། གདིང་བའི་ཆུ་ཞེང་ཁླ་དོ་ཁླ་གང་བར། རབ་འབྲིང་ཚད་དང་དབྱགས་ཅུ་ཁུ་དོ་དང་། སར་དྲུག་རྒྱན་དང་ལྕགས་རིར་སར་བཞེའོ། 
འདུ་ག་དུས་བཏིང་ཞིང་འགྲ་ཚེ་གུ་མོར་དགལ། ཕོད་ཁ་ཕྱུབ་ཅན་ཁ་ཚར་ཅན་གོས་མིན། སག་ཏི་ཡུ་རིང་སྟག་གཟིགས་ཚུ་ལམ་སྤོངས། ཚུལ་གོས་བཞི་ནི་དགེ་སྱང་བྱ་དུ་ས་གསལ། ཅི་བེར་ད་བེན་ 
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ཆེན་ལས་ཐུབ་མཆོད་ཏེན་བཅེགས། ཐུམ་པ་པྨད་ར་མིག་ལྱགས་གྱུས་མཛེས།, ཁྲུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཕྱག་རྟེན་འཇིགས་སྐྱོབ་ཡིན། ཁྲུས་ཐུམ་གཙང་མ་ཆུས་བཀང་ལོངས་མུ་སྤྱོད། བཞའ་བྲེག་ཆེད་དུ་ 
ཐུ་གྲི་རྣན་པོ་བཙའ། ཚུལ་གོས་བཟུང་བྱིར་ཁཔ་ནམས་ཙུབ་ཉུ་བཙའ། ྕགས་དང་ག་ལས་ཆུང་བཟེད་ཟླུམ་རིལ་ནག ཆེ་ཆུང་ཚད་ལྡན་ཟས་ཆེད་གཙང་མ་འཆང་།. པད་ཁྱག་སྔན་པོ་དགྱས་ཅུ་ཁུ་ 
གཉིས་དང་། ཞེང་དུ་མཐོ་གང་སོར་གཉིས་ཁུག་ལྔ་ཅན། རྫས་སྩལ་འཕྲག་དགལ་འདུག་དུས་ལྩགས་རྒྱར་ད་གལ། ཕྲེང་བ་རམ་ལྔ་བོན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆང་། མདའ་མཚོན་རུས་པའི་རྒྱན་སོགས་གཏན་ 
མི་འཆང་། ལངས་པའི་སྱོད་ལམ་བག་ཡོད་ཟན་ཉྱིས་བསུང། འགྲོ་ཅུས་དབྱར་མཚན་དབུན་ཁར་སྔ་དགོང་གནང་། མཆོངས་རྒྱག་ཐུར་འགྲོས་གནོད་སར་འགྲ་སོགས་སྤང་། འདུག་ཚེ་བླ་རྟེན་རྱབ 
རྩོགས་ཏྲོས་བཞིན་དང་། ཉལ་འཕྲ་་སྦུབས་གན་རྐྱལ་བརྙེལ་རྐང་བཏྐྱང་། གཤིབས་བརྐྱང་ཁྱི་ཚུགས་གཉིད་ཅིང་འདུག་སོགས་སྤང་། པུས་གཙུག་ཐལ་སྦྱར་སྐྱིལ་ཆུང་ཅོག་ཕུར་འདུག དཀར་ཡངར་འབྱུ་་ 














གནང་ཤ་འགག་ཐང་བ་གསོལ། གཞན་བསྐུར་མིན་ཚེ་མཐོ་བཟང་མཇེས་ཁྲི་སྲང་། ཧོས་རུ་གཞི་ཟུར་སྤུ་གྲི་ཚེམ་ཁབ་ད་ང་། ཐུས་བུམ་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་རིན་ཆེན་རྫས། ཧཾས་རུ་རིན 
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༠ ར ༡ ༤ 


དང་སྔ་ཛད་ཤིང་ཏོག་སྨན། དུས་དང་དུས་མིན་ཐུན་ཚོད་ཞག་བདུན་ཚུན། སྤྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བར། ནད་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་གནང་བ་ཏིད། འདྲེན་བར་ཚོད་དང་པར་རིང་ཟུར་རྱྱབ 
དང་། གཡས་གཡོན་བྱིན་ཕྱོགས་ཁྱ་གང་ལས་འདས་པ། ཨི་བླང་སཾར་བསྡམས་མ་འོང་མི་བཟེད་ཅིང་།' མི་གཏམ་གང་བབ་བླང་ཞིང་ཐར་ཆད་མནན། དུག་ལྔས་བསླད་མིན་དགེ་རྟེན་འཛོ་ཕྱིར་བཟའ། 
` མཚད་དང་སྦྱིན་བྱ་ནད་ཁམས་གང་འཕྲོད་བསྟན། མ་ཐལ་ཆ་གཉིས་ཟས་བཀང་ཕན་ཚུན་བལུ། གཞན་འཐབ་སྨྱོན་བརྲེད་ཁ་བཀང་བགོད་སྨྲ་དང་། མི་སླག་མི་གགྩོགས་གཟུགས་བཙོས་གཞམ་པ་ 
པ་དང་། སྒུལ་བཞིན་སཱོུས་གཅོད་ཉལ་ལངས་འདུག་ས་སྤོ། མང་པོས་ཁ་བཀང་མུ་ཕུ་ཅག་སྒྲ་སྒྲོག ལྩེ་ཕྱུང་རྐན་སྒྲ་ཏོ་ག་སོགས་བྱ་པ་མིན། བག་ཕེབས་ཚུལ་གྱིས་ཟས་རོལ་ཚར་རེས་ཧུ། ཁ་བཤལ་་ 
སྒོན་ལམ་ལྟག་ཡ་དམིགས་མེད་སྦྱིན། ༡༧་བ་དབེན་སར་ནམ་གུང་གཉེན་པོར་བསན། སེང་གེའི་ཉལ་སབས་གཡས་ཕབ་ཤར་བྟཉས་ཏལ། ཛོཾ་རང་ས་ཉིན་མོ་སྲད་ཨོགས་ཉལ་པ་ཡིན། པཤ་མེད་ 
རྲེངས་འཕྲ་བརྐྱང་གཤིབས་སྡས་སྦེལ་མིན།:.. དྲོ་ཐོན་དུག་ཁུ་རྟེན་ཆེན་ནམ་བཞིའི་ཕྱོགས།  ཁམ་དངད་ཚ་གསེབ་གནོད་པའི་མམ་ཡིན། མད་གོས་ཞྭ་དྲང་མཆོད་ཆས་ཕྲེང་ཨགས་སྲང་༈ ང་ག་གི་བཟླས་ 
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༄། བརད་སྨྲ་བ་དར་ཏེ་གནས། དྲི་མའི་ཚགས་ནམས་སགས་ཀྱིས་བཛྔ་བར་གསུངས། རྗེས་ཨུ་ས་དང་ཆུ་ཡིས་གཙང་བར་བཀྲུ། . གྐཡལ་ད་ང་སྦིད་ཚེ་ལག་པས་ཁ་ཡང་ད་གབ། _ རྒན་ལ་ཆེ་་ 
བསྟོད་གཞོན་ལ་སྨོན་ལམ་གད་བ། མ་ཞི་ལྟ་གད་ དཔྱས་ འདོགས་འཁྱལ་ཚིག་སྤང་། མི་རྟག་ བསུམ་ ཞིང་ཞི་དུལ་རྒྱུན་ལ་བསླབ། ་ ནམ་ལངས་ཁླུས་རྗེས་སྤོ་གསུམ་ད་གེ་ལ་འཇུག གཉ སྤྱོད་བསྟན་ 
འགྲོ ་མཁན་ སློབ་ རང་དོན་བྱ། ཐོས་བསམ་སྤོམ་ དང་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འབད། རང་ རྒྱུད་དྲང་ པོས་ གཞན་དག་བསྲང་ བའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་ ་དཔེ་ དང་སྦྱར་བའི་ དོན་° ལ་བླླབ། མཁན་ཟློབ་ དཔང་ པོ་ 
གྲོགས་རྣམས་ གཉན་ ཐན།་བཞུང། ་མཚན་མོའི་ཆ ཐཅུམ་བཔར་མར་གཉིད་ ་པའི་ “ཚད. . ཀྱྱི་བ་རྒྱལ་ཕམ་འཇུག་སྒོ་སྔ་ཕྱི་ལས། ཕྱག་དང་གྲལ་དང་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་བྱ། ལྟ ་སྱོད་སྡོམ་པ་འཁྱག་རོམ་ དབང་ 
གི ཐེབས་བཞིན། སྒོ་གསུམ་སྒྲིམ་ ན་ས་ དྲན་ ཤེས་བསྟེན་ཏེ་བསུང་།, ༧ རྩ་ བཞིའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཡན་ལག་བཞི། མི་ཡིན་ རྒྱུད་གཞན་མ་འཁྱུལ་གསོད་སེམས་སྐྱེས། ལུས་ དང་ངག་གི་སྦྱོར་བས་ 
མཐར་ཐུག་ཤི། རང་ད་ང་མི་མིན་ བསད་ པ་འབྲིང་ཐར་ཤེས།་ ཕྱོགས་མཐུན་ཤིར་སྨོན་འཐབ་ད་ང་དབང་མེད་འཕུར། བརྡེག་འཚེ་ཤ་གཙོད་སྣ་འབིགས་ཁྲག་ད་བྱུང་སོགས། _ ༈ ཡུལ་ནི་ཁྲིམས་ 
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༄། ཙ་གསུམ་ནི། བསྟད་པར་འོས་པ་སྨད་པའི་ངག་འཁྱལ་ལ། བླ་མ་བླ་མའི་བླ་མ་འོག་མ་དང་། འོག་མའི་ཞོག་མ་འཁོར་དང་འཁོར་བྱི་འཁར། བདག་དང་བདག་གི་ཐདག་དང་་ 
། གཞན་ལ་དང་། ་གཞན་གྱི་གཞན་བཅུར་ངན་དཔྱས་བཟུ་ཚིག་སྨོད། ༧ ཚིག་རྩུབ་གཞན་ཡུལ་མཐོ་དམན་གནད་ཕོག་ཚིག སྤྱི་དམ་གཅིག་དང་དུས་དང་ལས་གནས་སྟབས། རྒྱུ་གཅིག་པ་སྟེ་ 
དྲུག་ལ་ཉོན་མོཧྲསྱ་ཀྱིས། གནོད་དང་བཞིན་གཅིགས་ལག་ནེབ་དགོད་ཅིང་ཐླ། ༧ མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕྲ་མ་སྟེ། _ བཙན་ཚིག་ཐབས་དང་གསང་བ་ཉེ་བར་འབྱིད། ༧ “ གཞན་” 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརླག་འདོད་མངན་སེམས་ལ། གསས་མཁར་མཚོད་ཉེན་ླུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་དང་། :_ རྒྱལ་ཁབ་གནས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་བཅས་བརྒྱད། ༧ གདུག་སེམས་གང་ལ་གནོད་སེམས་ 
གནག་པར་འཛིན། རིགས་དྲུག་རྒྱ་ལྔ་སྐྱེ་བཞིའི་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ལུས་ད་བང་ཐང་ཡོ་བྱད་རྒྱན་སྐྱེས་བུ། གང་ཟག་མཚོག་དང་སྲོག་གིས་བསུས་པ་སྟེ། ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་གནག་འཛིན་ 
མི་བཟོད་འཁུ། ༧. ལོག་ལྟ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་བ། ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་དོན་ལ་དེ་ཡིན་འཛིན། བྱིང་རྫུག་ཤེས་བྱའི་ང་རྒྱལ་གཤན་ལ་གདུང་། བག་ཆགས་ངན་ ད་བར་ཡིད་གཡོ་བསུས་ 
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། 

༧ ཉན་མོངས་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ཐ་བརྒྱད་ནི།, མ་རིག་བློ་མུན་འཁར་ཁྩང་སྐྱེ་གནས་སྒིབ། པག་ཆགས་ངན་པ་ལས་སྡིབ་རྒྱན་ཀྱི་གཡིང་། 
༥ སྐྱེ་སྒོ་ངན་པ་ཟླུ་མཐུན་ནམ་སྦེན་བཅུ། ༧ ཡིད་ཊི་འོང་ལ་སྡང་སེམས་ཞེ་སྡང་སྟེ། ས་རིག་དབང་དང་སློག་དབུགས་ཁྱས་དྲག་ཡིད། ཧད་ད་།ཧཱ་ཚྟཱན པ་ཉ རལ 
འཛིན་བསམ་དན་འཐབ་ཚོད་བྱམས་མི་ལྡན། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་བཅོ་ལྔ་འདོད་ཆགས་ནི། ཉིདྨ་ཏདཱ་ཐཁ་ཧེན་རྲ་ཐས་ཞེཧྟ་རུ་སྟེ། འདད་ཏད་དག་བའྲ་ཏ། ཆ་ཧའི་ཁ དའི་ཟླ་ 
། གཟུང་ཚིག་རྒྱན་དང་ཐུ་མོའི་མདངས། ཉ་ཁང་དཀར་ནོར་རིན་གླིང་རྒྱན་ཟས་སྒྲ། དྲི་ཞིཿ་བཟླ་བྲིད་དང་བཅས་བཅུ་དླུག་གོ ༧ གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་ཕྲག་དེ་ག་ལ། ༡ 
8 རྟེན་གནས་ལམ་དང་ཟས། གོས་རྱན་བྱ་བྱེད་སྡན་ཐོང་རྡེས་ཨུ་འོང་། སྦུལ་པ་ཕྱིན་ལོག་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ། རྨ རང་ཆེས་རང་རྒྱད་ཁེངས་པའི་དྲ་རྒྱལ་ལ། ཚུད་དང་ལོག་སྟན་གལ འཛུག་ང 
བསྐྱེད། ང་བོ་ང་མེད་ངར་གཙོག་བདུད་ཀྱི་ལས། ` ་ རང་ཁ་བྱན་མེད་དོམ་ཚོལ་ཟླས་བུར་སྫ། འཆའ་སྨྲ་བད་ག་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་ང་རྱལ་དང་། དོན་མིན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བཅས་བརུ་དྲུག་ཐཾ། ༧ 


དང་འགྲན། ལས་ཀྱི་ད་བང་དང་ནམ་པར་སྨིན་བཅུ་གཉིས། 


༡༩༤ 
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༄། འཁྲུལ་པའི་སྡེ་མཚན་བཅུ་གཉིས་རྔམ་སེམས་ ད་ང་།. .འདོ་ད་སེམས་སེར་སྣ་ འཇུངས་ གེགས་ བྱུང་ ཚོར་དང་། ཉོན་ཡིད་ཡེ་ ལོ་ཕྱིན་ཁོག་རེ་དོགས་དང་། འཁོར་ཆགས་ གཡེང་བ་ འཁྱུལ་བློ་ད་ང་ པོ་ དི། 
„ གཞན་ནོ་ར་འད་ད་པས་ཡིད་བྱེད་ཇྔམ་སེམས་ལ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་བག་ཆགས་ཡུལ་ཞིད་རྫས། ནོར་དང་ཀུན་འབྱང་འདུ་འཛི་འཁོར་བའི་སོན། ལྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཤིང་ཕྱིན་ལོག་དང་བཅས་བཅུ། “ 

ཟས་ནར་བླང་བར་འདད་པའི་འདོད་སེམས་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྱན་ལོག་ལྟ་དང་། དོན་སིན་བཟུ་རྗེས་དུག་ ་མཚན་སྲོག་ཕྲོག་བཅུ། ༧ ་གང་ཞིག་སྦྱིན་ལ་འཕངས་པའི་སེར་སྣ་ལ། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རོ་རྒྱན་གོས་བོན་ལ་དང་། འཕོངས་ པའི་མདུད་ལྡན་སེར་སྣ་བཅས་པ་བདུན། ༧ སྦྱིན་ལ་ འཛོངས་བས་གེགས་བྱེད་འཇུངས་ གེགས་ལ། སྦྱིན་པ་གཏང་དང་ ཡོངས་སུ་རབ་ ཏུ་དང་། ཆེན་པོ་ 
བཏང་བ་ཁ་ལག་སྐྱབས་ཀྱི་ཕྱྱིན། _ གནས་དང་བོན་དང་ཤེས་རབ་འཇུངས་ གེགས་བཅུ།། ་ ༧ གནནད་ པར་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་བྱུང་ཚོར་ལ། _  འགོག་པ་མིག་ན་སྣ་ལྩེ་ལུས་དང་ཡིད། ` ` བག་ 
ཆགས་ འགྲན་ འཛུག་ གྫོ འདོགས་ འགལ་ བའི་ རྐྱེན། འཁི་འཕོ་ ཡིད་མི་བདེ་ཚོར་བྱཅ་ གསུམ་ མོ། ༧ ` བདག་གཞན་ འཛིན་ པའི་ ཉོན་མོངས་ ཡིད་ལྡང་བ། བདག་ འཛིན་འཐབ་རྩོད་བག་ཆགས་རང་ཁ་ 
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མ། ཁྱིམ་ཐབས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིན་ལོག་གླུ་བ་པོ། . ཕྱིར་ལྡ རར མི་ །ཐོམ་ སྐྱེ་ཤིར་ལོངས་འདོགས་ད་ང་། ཉོན་མ མོངས་ གཡོ་ ལ་ཉོན་ལྡང་བཅུ་གཉིས་སོ། ༧  གི་ལ་འུག་མི་ཐ་བའ་ ་ལེ་ རོ ལ། བཙོན་ འགྲུས་ . 
༥ བཏང་རྟོམས་ དགེ་བསྒྲབ་མཚན་ བཅས་སོགས། ; ནོུར ཏན་དད་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱང་། ཆགས་ མེད་དོན་ངེས་དོན་ ད་མ་ལེ་ལོ་བྱཅུ། ཕྱིན་ ལོག་འཁོར་ ཀླ ལས་ལ་‡ོ ཉྱོན་པ་ནི། ་ 

འཁོར་བ་ཁྱིམ་ཐབས་སྲོག་དབུགས་ནོར་ དང་ཟས། ˆ - གཞན་ གནོད་ དམག་ད་པོན་བདུད་ལས་ད་གེ་བྤྱོན་ གཙོད། ཐུགས་ ད་ཀྱུག་ ལོག་ སྟོན་ སྨོན་ང བཅས་བྱཅུ་ གཉིས་ མོ། ཆེ རན་ ཆྟྭ གཉིས་་ 
ཐུ སུ་ལྟ་བའི་རེ་དྭོགས་ལ། འབྲས་བུ་སྨོན་ལམ་དགེ་སྡིག་དྲོད་རྟགས་ ཏྟ ± ཏཉ་ཆཧཱ་ཉཏཱ་ པསྟ༔་པོགས་ཁ་ཏགཱསྦ་ཧྲ་ྡ། ༧ འཇིག་རྟེན་ འཁོར་བའི་ སྤྱོད་ལ་ཆགས་ ཤིང་ཞེན། འཁོར་ 
ཡ ད་ འདུ་ འཛི་བུ་ཚ་འཁོར་བའེ་ མཐའ། ་ རེ ད་ང་ བག་ཆགས་ལ་ཆགས་ དྲུག་ སྤང་ངོ། ༧ ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོས་བསམ་པ་ གཡེང་ བ་ ལ། . གནས་ལུགས་ཚུལ་ མིན་ མ་དག་ལམ་མཐར་ ཕྱིན། ཡིད་་ 
བྱཟུ་ཆགས་པས་གཡེད་བ་བྱིད་དང་དུག - ༧ ད་ངོས་པོའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་འཆལ་བློ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་དང་བག་ཆགས་ནམ་རོག་དང་། ཡིད་བྱས་གཉིན་གདུང་སྱོས་པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་། བྱིང་དང་ 
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༄། ཉག་ཆད་རན་མི་ལྡན་འཁྲུལ་དབུ།. རྔ ཉ་ ར་འ བདུ ུནནི་ ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་ཐབས་བུ། ཨད ་དའ་འོའ་ ཁླི་གདན་གསུམ་ཞེས་བཟང་པོ་མཛེས་དང་མཐོ། 
ཁེངས་ མིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཉེས་མེད་གནང་། ༧ ཁ་ཟས་བཞི་ནི་དུས་ མིན་ཤ་སྒོག་ཆང་། ཉིན་གུང་དྲོ་ཐོན་རྗེས་སུ་བཟའ་བ་མིན། བཀྲེན་ཆེས་ནད་པ་སོགས་ལ་དགྲོས་ན་གནང་། ཏྲུ 

ཕ་མའི་འབྲེལ་དང་མི་གཙང་ཉེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། ་ཤ་ཡི་ཁ་ ཟས་ མི་ཟ་སྤང་བར་བྱ། ་ ཤི་ཤ་ཚོང་འདུས་ཉོས་ ཤའི་ཤ་ལ་གནང་། ༧ ཐྲི་དང་ཆུས་པས་ཉེས་པ་མང་བསྐྱེད་ཕྱིར། སྒོག་དང་བཙོང་གི་ཁ་ཟས་ 
སྤང་བར་གསུངས། ནད་སོགས་བསུང་ཆེད་ལུས་ལ་ གདགས་ སོགས་གནང་། ༧ འབླུ་ཕྲང་རྒུན་སོགས་ལས་བཙོས་ཆང་ནུས་ཀྱིས། . ཉེས་དམིག་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར། མི་འབག་ཤིན་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་གསུངས། ནད་པར་དགོས་ཚེ་བྱུག་དང་བཀོལ་བ་གནང་། ༧ འབོར་བུའི་སྡེ་གསུམ་འདད་པས་གསེར་ྭངུལ་ལེན། ་ རྒྱན་དང་བྱུག་པ་མ་དག་ཕྱད་པ་ཕྲང་། ཏེག 
| མཚོད་ རྫས་སྨན་སོགས་དང་།, ཀུན་ སློང་ཉེས་མེད་རིན་ ཆེན་ རེག་ འཆང་གནང་། ནད་ རིམས་བསུང་ ཕྱིར་ དྲི་སྨན་ ལགས་པ པ་གནང། ༧ ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་སྤང་བླང་ཞིབ་ཏུ་བསླབ། “བྨེ་ལམ་མ་་ 
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འགྱར་བར་དྲུ་གློགས་སོགས་བསྟེན། ༧ དྲེང་སྲོང་མ་ལ་རྩ་བཏྐྱད་བཞི་ནི་འདྲ། རིག་པ་ལུས་བཀན་འཇབ་པ་བཟློག་བཞི་བརྒྱད། _ ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྣཾམ་གྲང་ས་ནི། 
¡ མི་དགེ་རེ་གསུམ་ཧོན་མོངས་རེ་བྱདད་དང་། འྱབལ་ལ་བྱ་དང་བྱས་ཏེ་ཡིན་ཁོག་ཁ། ངྱང་དང་དཔུ་བཅས་སུམ་བྱར་ཝྔ་བྱསའཾ། ཕ་ཉོགས་བྲོགས་བསྟེན་གཞན་ཕྱི་ཚིག” 
དབང་གསུམ། . ཁྲི་སྟན་གསུམ་དང་བླ་ཁེབས་ཆེ་བཅས་བདུན། ཧུས་མིན་ཁ་ཟས་ཁྲིམས་ཆེན་འཛོར་བུ་བཅས། སྟོད་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྔ་རབས་གྱིས་གསུངས་བཞེད། , ༧ དྲང་སྲོང་བསླབ་ 
× བྱ་འདི་ནི་བདེ་ར་གཤེགས་གསུང་། མཁན་སློབ་བཀའ་གཉིས་མཐུན་བསྡེབས་ལུགས་ཡིན་པས། ཚད་མར་ཟུངས་གསུངས་གཞནོ་ཡང་དོན་འགའ་ཞིག ལེེཾང་དུ་གསལ་མིན་སྩོན་མེད་མཁན་སློབ་ 
ཾ ལུགས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། . གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ལམ་གསུངས་པིས། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ས་ཐར་ཡིན་པར་བཞེད། གབ་འགྲེལ་ད་ང་ནི་སུང་ཁྲིམས་ྩ་མདོ་, 
ལས། གསུངས་པའི་རུ་ལག་ཁྲིམས་གྱི་ནྣམ་གྲངས་ཙམ།  མཚུངས་ཀྱང་འདི་ནམས་བྱང་སེམས་སྨྱོད་པེར་བསྟན། ༧ སྡོམ་བ་གཏོང་དུས་བསླབ་པ་ཕྱིར་ཐུལ་ཞིང་། ཚེ་འཕོས་ཅ་ཆད་མཚན་ 
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༄། འདས་མཚན་གཉིས་བྱུང་། རུ་བཞི་གཅིག་ཉམས་གཞན་བསུང་ཡོན་ཏན་ཡོད། སྡོམ་པ་ཉམས་མིན་ནོར་ཆེ་བུན་མང་དང་། རང་ཝུགས་རྐང་བཞི་ཏང་ཆག་ལྟརདུ་འདོད། ༧ ཐ་མ་ 
ཉམས་པ་སླར་ཡང་གསོ་བའི་ཚུལ། ཕམ་ཅན་རང་གཞན་ཉེས་རྩ་ཉེར་མི་གནས། སྐྱོན་པའྡོད་རིང་དོར་ཐབས་བཅོས་མ་འགྱར་ན། ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཕྲལ་སྤྱི་ཁྲིམས་ལྕང་མི་གོས། ཉེས་་ 
ཚོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ། ཕམ་ཅན་གང་ལ་སྨད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་དང་བསྟུན་སྨད་པ་རྣམས། ལས་སྡོམ་རྒྱུད་དུ་ཞིབ་པས་དེར་བལྟ་འོ། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
ན་བསླབ་པ་བསྐྱར་བར་གནང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དད་མེད་དཀའ་ཐུབ་ཤེས་རབ་ཞན། ལས་འབྲས་བློ་རྨོངས་རང་གཅེས་སྡིག་ཅན་གྲོགས། ཆང་དང་བུད་མེད་ཉེས་རྒྱུ་ཉེར་མི་བྱ། ཧཱ ཉམས་ 
སྐྱོན་ཚེ་འདི་ར་སྟབས་བསྣོལ་སྣ་ཚོགས་དང་། བསམ་པ་མི་འགུབ་མཐུ་དབང་བསོད་ནམས་འགྲིབ། ནད་མང་མི་སྟན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྒོད། ཕྱི་མར་དབང་སྤྱན་མི་ཐུག་ངན་སོང་ལྩང་། .༧ མཐུན་ 
རྐྱེན་དད་པ་ཤེས་རབ་བཙུན་ཁྱུར་འཚོ། ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་སྙན་འཐོབ་ལ་ཀླུས་བསྐྱང་། མཐུ་དབང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱས། ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། 
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་མར་མངོན་ཆཐོ་ཐར་པ་ཀུན་མྱེན་གྱི། 


མིང་བསྙན་འཛིན་ ནྣཔ་དམ་ གིས་འདུ་ལ་བའི་གཞང་ འགྲེལ་རྣམས་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། 


ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གཞིར་གྱར་རོ། ༧ འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞུང་། 
པའི་ཆོགས་ལ་བཤགས། དགེ་བ་འགོ་རྣམས་ཐར་ཕྱིར་བཛོ། ཅི ཚུལ་འདི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གསུངས་ནས། 
! སྡོམ་པ་གསུམ། འགའལ་མེད་ལམ་དུ་བྱེད་འདི་རབ་རྒྱས་ཤོག ༧ ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ འདུ་ལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ཌྔ ཛིག་ཛོགས་རྒྱས་པལྡུས་འཚམས་པ་ རྩ རས་ཆ 


་ 


འབད་པ་དུ་མས་བསྒུབས་པ་ཚུར་བཞེས་པའི། 


བྲཀྲ་ཤིས། 





གྱུན་ཁྱིར་བདེ་བའི་བྱིར་དུ་བསྒིགས། ནོང་མཆེས་བརྒྱད་ 
"མེད་བླ་མའི་བསྟན་མཆོག་ 
ད་ང་བསྣན་ནས་སྨན་རིའི་ཀློབ་ 
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༄། །འོ་སྐོལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྱབས་འཾག ་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པའི་རིགས་ཅན་ཀུན་། གནས་མཆོག་འཛམ་བུ་གྲིང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས། རེན་མཚོག་ 


དལ་འབྱར་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོབ།  བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་མཇལ། གསུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྱོད་པ་འདི་ནི། ལས་འཕྲོ་དང་། 


སྐལ་བ་ཤིན་ཧུ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ།, འདུ་ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། དལ་འབྱོར་མི་ལྱས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་ 
དཀད བདེ་རྔ་གྲངིགས་ནཔརབང་དྱོས་རེ་རད་ཉ་ཙམ། ན་ངའ་ཆུཀའ་ཉར་བཏྱོ།་འན་ཐང་མན། ༨ བགངས ་གཞན་བཛུ་དལ་བུང་འ་ 
ཐོབ་པའི་ཏུ་ས་འདིར། འབད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་རམས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་དོན་བསམ་ཞིང་ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 























4-1008 





གཞན་དག་གད་དུ་རྐེས་ཀྱང་མི་ཁམ་དབང་གིས་ལོག་པར་གཡེང་སྟེ། ད་མལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གང་ལ་སོགས་ཕུག་བསལ་བྱིས་གཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཨུ་སྐྱེས་ན་བཤྲེས་སྐོམས་ལ་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ། བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ 


གླེན་ལྒུགས་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཏུ་མི་[ཐོམ། མཐའ་འཁོབ་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་འཕོ་འགྱར་ལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ཏུ་མི་ཁོམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་ག ཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱུབ་ཏུ་མི་ཁོམ་་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ 
ད ཕམ་ལུང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཡེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཁོམ། རེ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སྦྲ་བསམ་ 
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¿ ཐྲ་དང་།: ཛུ།ཿ་བཛྔའ་སེམབ་ཅན་ ས་བྲངབ་རི། གད་བཏད་བདུ་བས་གོ་བུ་སྲེད། ཐེ་བ་མེད་བས་བླསབ་ད་མོད། དཏཱབ་ཉིད་ཀཱོསི་བཱུ་ཆུབ་ཐེབ་ཕུ་ག་ཛ་ཊརའི།3 དཔིང་ར་ཏ་འའི་མགོ་ 
ལཱ བཅད་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འབད་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུ་ས་འདི་ར་བྱང་ཆུབ་མ་སྒུབ་ན་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མད་ལས་ཀྱང་། ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲུབ་ན། གཙང་ཡ་ཡི་ལུས་ཐོབ་པ་ཅི་ལ་པན། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོའི་འབྲམ་དུ་སྐོམ་ནས་ཤི་དང་ 





ད་བང་དང་ལྡན། གཞན་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པར་གཡེང་། ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཉན་པ་པོ་ཡོད་པས་འཆད་པ་པོ་འབྱང་། འཆད་མཉན་ཡོད་ 
ཱེ པས་གོ་བ་འབྱུང་། གོ་བ་ཡོད་པས་བསྒུབ་པ་བྱུང་། བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའབྱུང་ཞིང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཨུ་སྐྱེས་ན་མཉན་པ་པོ་མེད་པས་འཆད་པ་པེ་མེད་། འཆན་མཉན་མེད་ 
ཱ གོ་བ་མེད་པས་བསྒྲུབ་པ་མེད།་ བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོ བ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་ལུས་རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་ན། ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུ་ད་* 
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| 











༄། མཚུངས། ག་པུར་སྨན་སྡོང་ཅ་ཆུ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་དང་མཚུངས། རྟོན་ཀའི་ལོ་ཏོག་གསེབ་ཏུ་ལྟོག་པར་ཤལ་དང་མཛུངས་། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནོར་སྐལ་ཆད་དང་མཚུངས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བོན་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ྲི་བཞི་རྩོང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུ། ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ། རྒྱུད་ལྱང་ 
མན་ངག་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ལ་སོགས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལུང་གྲངས་མང་བ་བཛརྲོད་ཀྱིས་མི་ལངས། མན་ངག་གཏིང་ཟབ་པ་དཔག་གིས་མི་དཔོག་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ 


ལེན་པ་ལ་ཉོས་ཏེ། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། ་ ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་དུ་གཙར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། : དེ་ལ་ད་ལན་སྐབས་འདིར་ 
ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཟླབ་བྱ་ཁ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡང་། རྐབས་འདིར་བཤད་བར་འོས་པ་ལ། ཕྱེ་གོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོཡ་པ་ལ་བརེན་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་ཛཱོམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ༧ ཐོག་མར་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་]། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཨུ་འབྱུང་སྟེ། ༧ དང་པོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
ཌླ སྡམ་པ་འབོག་པ་ལ་ཡང་། སྡན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རེས་ད་ང་གསུམ་མོ། སྔན་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་པ་གསོལ་བ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ཐོག་མར་མྱེན་པ་གསོལ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། 
2) །ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདྭ་ག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། ་ ས་ལ་གནས་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་ 








གནོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྐང་བར་འཚལ་བའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ༧ དེས་མྱའིན་པ་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། 325 གཉིས་པ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བས་ 
ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོང་ས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་ཨེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་ 
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ཏན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྟན་པའི་འཁོར་དུ་བྱར་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཊུ་ཛུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བཟུང་ཡྱགས་ལ་ཡང་། 








( ཀྲྲཀྣགགགྗགས རལ 





གཙང་བ་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ཁོ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྡེ་ལ། ཡུ་ཏིའི་ཆང་སྤང་བར་འཚལ་ལཾ། མང་ཐུན་གྱི་ཤ་སྤང་བར་འཚལ་ལ། ཡད་ 
བཙང་གི་སྒོག་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ཕྱི་དྲོ་ཞི་ཁ་ཟས་ཕྲང་བར་འཚལ་ཚོ། ལྱས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ངག་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་མ། གཞན་ལ་གཙོ་རྒྱུའི་སྤྱོད་ | 
པ་སྤང་བར་འཚ་ཁོ། རྒྱན་བྱི་རིགས་ནམས་སྤང་ཐར་འཚལ་ལོ། གཤེན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མོས་སོ། རྗེས་ཨུ་བསླབ་བོ། རྡེས་མུ་བསྒུབ་བོ།, ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱིའཾ། ༧ །དེས་ 
དངས་གཞིའི་ཚོ་ག་རྫོགས་ནས། ཟེེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཆ་གཅིག་མ་བསུང་ན། སྟོན་པ་ང་ཡི་འཁོར་དུ་མི་གཏོགས་སོ། ཞེས་་ 
ཨ དང་། སྟོན་པའི་འཁོར་ལ་ནམ་པ་བཞི། དྲང་སྲོང་གཙང་གཙུག་དགེ་བསྟེན་བསྟེན་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫགས་ནོད་པ་བློ་ཡིས་མི་རྩོགས་ན། སྣ་རེ་བསུང་བ་ལ་ཡང་ཡོན་ 
ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཙོག་གི་ཉ་དང་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ 
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. བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། སྲ་ལ་གནོས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྔམས་བདག་ལ་ད་གོང་ས་ཨུ་གསོལ་།། 
< མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ། ' ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བའོ་ 
ཧཾ བཟུང་ངོ། སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱབས་སུ་མཆིའཾ།  བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཇིའོ། གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། - དེས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། ༧ ° མཁྱེན་པར་གསལ་བ་ད་ང་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་ 
ལཾ བ་གཉིས་ཀྱི་སྔན་འགྲོའི་ཚོ་ག་རྔོགས་ནས། ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་འབྱང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ན་མས་བད་ག་ལ་དགོང་ས་ཧུ་གསོལ། ས་ལ་་ , 
ཏཾ གནས་པའི་གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་བདག་ལ་དགོདས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་བོན་ནྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ནགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ཁྱིམས་སྣ་ལྔ་བསུང་བར་འཚལ་ཁོ། རྩ་བ་བཞི་བསུང་བར་འཚལ་ལོ། གྲོག་གཅོད་པ་་ 
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སྤང་བར་འཚལ་ལོ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། མི་གཙང་བར་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ཁོ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། དྭེཁྭཾ་ཏྙཿ་པཾའི་སྷཧ འབྲི ཇྲི་ཁ། ཡུ་ཏི་འི་ཆང་ 

སྤང་བར་འཚལ་ ལོ། མང་ཐུན་ གྱི་ཤ་སྤང་བར་འཚལ་ ལོ། ཡཨག་པཙོང་ གི་ སྒོག་ པ་སྤང་པར་འཚལ་ ལོ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤང་བར་འཚལ་ ལོ། ལུས་མ་ དྭག་ པའི་ སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ ལོ། ངག་ 
མ་ད་ག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྤང་པར་འཚལ་ཁོ། རྒྱན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། གཤེན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ ཀྱི་ཇྗེས་སུ་མོས་མོ སོ། རེས་སུ་བླསླབ | 
པོ་རྗེས་ཨུ་བསྒུབ་བོ། རུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་དོ། དེས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ག་རྫོགས་ནས། ཇྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བསྟན་གྱི་སྡེམ་པ་ལ་ཡང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 


དགེ་བྷཉིན་དང་། ཕབ་ཆེར་བཟུང་བའི་དགེ་བྷ་སྐེན་ད་ང་། ཡོབས་ཆུ་ཛགས་པའི་དགེ་བྷ་སྡིན་དང་། ལོག་འཐབ་ས་འག་བཅུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དྲང་རང་དུ་ཡད་པ་ལས། ད་ཁག་བྱི་སྐབས་ཞདི་ར་ ] 


ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཙ་བ་བཞི་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་སེ་གང་ཆུང་ཞིག་བསྐུངས་བའོ། 





དེས་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། རན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ 
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གནས་དང་དགེ་བསྟེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དག་པ་ 
དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཨུ་འབྱུང་། ད་ང་པོ་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་སློབ་ད་པོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲེམས་གཉིས་མུ་འབྱང་སྟེ། ༅ པ 
ཡཆ་ ཧཱ་། སྔན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་ད་ང་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ལའང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ད་ང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དྲད། སྱབས་མུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་དུ་འབྱང་སྟེ། 
ཧཱ ཐིག་མར་མཐྱེན་པར་གསོལ་བ་འབྱུང་བས་ལན་ཐོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
9 སེམས་ད་པའ་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དབོན་རྣས་བདག་ལ་ད་གོངས་མུ་གསོལ། བད་ག་མིད་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་། ་ཏྱིས་པའི་རྟགས་དོར་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པར་འཚལ་བའི་། མཁན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་་ འུ 


¿21 ,. 
ཤེ 
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= ༤༤ =་་བབབ་བ་་ར་བ་ར་ར་ར༡-་བ་ར༤༤་ར་ར་ར་་ར་ར་བ་ར་ཀ་ལ་༤་ར་རར་ལ་་ར་ར་་ར་༡་རལལརརརརརརརརརརལརལལ་ལརལལལརར༤རརལརལགར-ར--༤--”རལ་རར་་་རར༡ལརལ་རར༤རརར--ཾྫ< 


སསསླསསསསསསསསསསསསསསསསས་་སསསསསསསླ་སསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསས་སས་ས་སས་སསསསསསསསསསསསས་ས་སས་ས་ས་སསསསས་སསསསསསས་སསསསསསསསསསསས་ས་སས་ས་ས་སས་སསས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སས་ལངངརར::ླླླ«རར------ 























འཆལ་བར་བསུང་ངོ། 9) སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། གཤེན་ར་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཞོ། དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་། 3 དེའི་གོང་དུ་མྱབེན་པར་གསོལ་བ་ 


ད་ང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། སྐྱབས་བུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་རྫན་འགྲོའི་ཚོ་ག་རྔགས་ན་ས། དངས་གཞིའི་ཆོ་ག་འབྱང་སྟེ།  དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་མགོའི་སླ་བཞར། དག་པའི་ཐུས་གསོལ། ། 
ལུས་ལ་གོས་བསྐོན་། . གནང་བའི་རྫས་གཏད་། ཚུལ་མིང་འདོག་པ་རྣམས་འབྱང་ངོ། དད་ཝྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི་ད་ངུ་སྒྲ་གཡུ་མད་ངས་ལྷུག་མཉེན་ལ། དབང་གི་གཙུག་ཕུད་བཅས་པ་དང་། ཚེ་ 
ཡི་ལན་ཕྲན་བླས་པ་ཡང་། ཕུང་བོ་བཅོམ་ཞིང་ཤེད་སྨད་ན་ས། ནམ་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཕྱིར།. སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུ་ས། ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་ཐུགས་རེ་ལས། བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ 


ཉི ནས། ཐུ་གྲི་ངར་ལྡན་ནོ་དབལ་འདིས་། བདག་གིས་བཞར་ཏེ་མདུན་དུ་ཐུངས། ཆགས་ན་འཁར་བར་ལྟང་བ་ཡི། 
| ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཀུན་། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཤོག གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱིས་འབྲིབ་པར་ཤོག 








རྒྱན་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། -ཕྱག་གིས་བླང་ས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་ར་ 
གོང་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་ཤོག མཁན་པོའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ] 


༤===་བ་ཀ་་་བ་ཀ་ར་ར་ར་བ་ཀ་་བར་བ་བ་བ་ར་བ་བབ་ཧ་ར་ར་ར་ར ར་ལ་བ 








4-1020 








༄། ནང་གི་ནམ་ཤེས་དུལ་བར་ཤོག ་སྐབས་འདེར་ཁུས་བྱས་ལ། ན་མོ་ཇོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡི། ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བདུད་ཅིའི་གཙང་ཆུ་འདི། ད་ང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། དགུང་ཛྔོན་ 
' མཐོན་པོ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ནས་གདལ། ཐུགས་རྗེ་སྲིན་ད་པུང་སྟོན་པའི་སྐྱ་ལ་འདུས། བྱིན་ཟླབས་ཆར་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བབ། ད་ཕྱིད་གསུམ་ཛྫིང་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཁྱིལ། ས་གཞིར་སྐོམ་པའི་ 

དད་པ་ཅན་ནམས་བང་། ཡོན་ཏན་འབླུ་བཅུད་སྦྱིན་པ་ཅན་གྱིས་པརྫས་། དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བདུད་ཅི་གཙང་ཆུ་འདི། དེང་གི་གཞལ་ཡས་གནས་མཚོག་ཏུ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
@ླ གཤེན་མཆེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྫས་སུ་བསྔེས་པ་རྣམས་། འཁོར་བ་རྒྱན་གྱི་ས་ཡིན་པས། མི་གཙང་དུག་དང་དྲི་སས་གོས། བདེར་གཤེགས་ཉ་གཤེན་ནམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ། ཤིན་ཊུ་མི་མངའ་ 


༤ རབ་ཏུ་མི་མཛེས་པ། གཙང་མའི་ཚན་གྱིས་བཏབ་པས་དག་གྱར་ཅིག བསུུ་བསྡུ་སྦོས་འབར་ཁྱབ་བདལ་ཨ་རམ་ལམ། ལན་གཟུམ་བརེད། སྟོད་གཡོགས་གིལ་བུ་ཚ་ལྔ་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ 


ཡེ་ཤེས་འོད་སྦོས་ནས། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། ཚད་མེད་པཞི་ཡི་གདེང་དང་ལན་པར་ཤོག སྨད་ཤམས་པད་མོ་ཨུལ་གྱེས་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྦོས་ན་ས། 





4-1021 














ལ། ; སྱཧོ་དཱ་གཏད་པ་ཡིས། ཟླ་ཁེདྷ་ཆུ་བྱས་བིབ་པ་དྷག་ཏཱས་ཀླང་། ཨཁད་དྲ་ཐིབྷཾསཾ་ནམ་དགའ་བས་ཐཱ་ཧཾཐ་པར་ཤོག། གཞེ་ཆུཆ་བྱན་ལྡན་མད་གྱེས་འདི། གཤིན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡི་ 
ཤེས་འོད་ཐྫོས་ནས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏདཱ་པ་ཡིས།, ཐད་མེད་རིན་ཆིན་བླིང་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག རིན་ཆེན་ནམ་དྲ་ག་འབས་བུའི་ཕེང་བ་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྫེས་ན་ས། 
ནམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། དོན་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་ཤོད ༧ སྐབས་འདིར་མཁན་སློབ་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཕིང་གདགས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ 


3 ག་རྫོགས་ན་ས། ཇེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཞར་བྲེག་གི་རྗེས་བསུང་་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྲ་སོར་གཉིས་ལས་མི་འཛོག་པ་ད་ང་། ཁྲས་ཀྱི་རྗེས་བསུང་འབག་ལངས་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ] 
= གོས་ཀྱི་རྗེས་བསུང་སེར་ཆས་ལ་གནས་པར་བྱ། རྫས་ཀྱི་རྗེས་བསུང་གཞི་སྙུར་དང་ཁུས་བུམ་ལ་སུགས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ཚུལ་མིང་གི་རྗེས་བསུང་མཁན་གློབ་ཀྱིས་བཏཌ་པའི་མིང་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། དེས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༧ སྔན་འགྲོ་དངཾས་གཞི་རྗེས་དང་ག སུམ་གྱིས་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་དེ་འབོག་པར་ 
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བྱེད་ པ་ལ་ཡང་། ་ སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི རྗེས་ཀྱི་པྱ་བ་ད་ང་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཛན་འགྲོ་ལ་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་ད་ང་། ཀྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་ 

@ ཡར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འབྱང་བའི་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ༧ ན་ཚོ་རྩོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོང་ས་ཨུ་༢ ཐའ 
བླ།གྲས་པ་ན་མས་ཁནཱ་ག་མ་དྲ་གྲེཧྲེས་ཨུ་གལ། 
ཤ 


ཌན བ་རྟུ་གསལ་ ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
¿ དཔའ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་མུ་གསོལ། དང་སྲང་དང་བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་བོན་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོང་ས་ཨུ་གསོལ་། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱེ་ 
ཤི བས་ཇུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་བསུང་བར་འཚལ་བའི་སླབ་ད་བོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསལ།: དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ | 
ཨཿ ཆེ་བཞི་དང་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསལ་། དེས་མཐེན་པ་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། ༧ གཉིས་པ་བར་ཆན་དྲི་བ་འབུང་བས་ལན་གད་བ་པར་ཞུ། ཌཾ་ད་ད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 

གློབ་ད་པོན་ཞུ་བ་ནི་། ཐོ་ཅོ་མ་ལགས་སམ། ཚོད་ཡོད་མ་ལག་སམ། ལེགས་སྨོན་མ་ལགས་སམ། འཇིགས་སྐྱོབ་མ་ལགས་སམ། མཚན་གཉིས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མཚན་འགྱར་བ་ཅན་མ་ 
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» ལགས་སམ། མ་ནིང་མ་ལགས་སམ། དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། ཕས་གནང་ངམ། མས་གནང་ངམ། རྲེ་བོས་གནང་ངམ། ཤེ་དྲུང་འབྲེལ་བས་གནང་ངམ། འོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཆུང་ངོ། དེས་བར་ཆད་དྲི་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། 5 གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ།  ེ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ་། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རནྣམས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ 
3 རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་། ཡུན་གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བ་བསུང་ངོ། སི་འགྱྱར་ང་ 
61 དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་གཤེན་ལྷ་ཁོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། :ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་ 
སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཀྭའཾ་ཐད་གཱཉེགས་བ་ག་ཅ་བ་བ་སྤ་ད་པང་ཐ་ས་ཚོན་ ཉྐན་ཟིན་ཁས་ཚུ་ཁུས་ད་ཆེད 
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པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཚན་བརྡོད་པ་དང་བརྲད་ཀྱིས་མི་ལཾངས་བ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དེས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། ཿ , མཁྱིན་པར་གསོལ་བ་ད་ང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། 


ཧཱཾ དགོངས་ཧུ་གསོལ། 


ཏ དཏཾ༢༢མབར་ནན་མཿ 
༣ བཞི་བསུང་བར་འཚལ་ལོ། ལུ 
8 བར་འཚལ་ལོ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྡེ་ལ་མི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲུག་ལས། ངག་འཆལ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ཚིག་ཚུབ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ཕྲ་མ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། མངན་སེམས་སྤང་བར 
འཚལ་ལོ། གདུག་སེམས་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ལོག་ལྟ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཡུ་ཏིའི་ཆང་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། མང་ཐུན་གྱི་ཤ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ཨག་བཙོང་གི་སྒོག་པ་སྤང་ 


༧ སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ 


སྡན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། 0 ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནྣམས་བད་ག་ལ་དགོང་ས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། མཁན་པ་དང་ 
དགོངས་མུ་གསོལ་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་བསུང་བར་འ་ཚལ་ལོ། རྩ་བ་ 

སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། | མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། རྫུན་དུ་སྨྲ་པ་སྤང་ 
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་༄། བདར་འཚལ་ཁོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་བར་འཚལ་ར། ཁྲི་གད་ན་གྱི་སྡེ་གཟུམ་ལས། ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་སྤང་བར་འཚལ་ལ། འཇའ་ཚན་རིས་ཀྱི་གད་ན་ནམས་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། 
༣ ངྐེན་ པོ་ཆེའི་གད་ན་རྟམས་གྤང་བར་འཚལ་ལོ། སིལ་བུའི་སྡེ་གཟུམ་ལས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་ཐར་འཚལ་འོ། རྒྱན་དང་བྱག་པ་སྤང་པར་འཚལ་ལོ། མ་དག་པའི་ཀྱོད་པ་སྤང་བར་འཛལ་ ལོ 
གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་ཁུ་མོས་སོ། རྗེས་ཨུ་བསླབ་པོ། རྗེས་ཁུ་བསྦྲབ་པོ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་དུ། ༧ དེས་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ཛོགས་ནས་རྗེས་ཀྱི་བཟླབ་བྱ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བླགབ་བྱ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསུང་དགོས་ཏེ། བསུང་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྱུད་ཁས། ཐ་བའི་སྡོད་པོ་མི་སུན་ནྣམ་བཞི་གྲོག་དང་མཉམ། . ཡན་ལག་ 
མདངས་ད་ང་མི་བྲལ་རང་སེམས་དག་པར་བཟུང་། གཙང་ྔ་ཆུ་གྱན་མ་བཅད་སྨ་སྨེ་འབག་མི་ཕྱ། ཚོགས་དང་པང་ཀེོང་ མི་འདར་ བརོན་འགྲུས་དོ་ན་གྱིས་སྱོད། ཅེས་གཡུངས་སོ། གཞན་ཡང་ 
བཟུང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། ' ཟ་མུང་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་ནས།  ཛུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།. དེས་ཞྡེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། སྔན་འབྲོ་ད་ངོ་ས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱི་ཀླབ་ 


3 
ཤཿ 
-£ 
6 
-ཟ 








4-1027 





དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ྦ མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཁྲིམས་ནམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ་། ྒ 
4 ཐབས་ཡིན་ནོ། ལེགས་སོ། ཞེས་ལན་གཅུམ་རེ་བརད། ༈ གཉིས་པ་དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་འབོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་།] མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་་ 
ཧཱི གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྔན་འགྲོ་ལ་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོང་བ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་ད་ང་། སྐྱབས་ཨུ་ 
ཧི འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་འཐྱང་ངོ། ཐོག་མར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འབྱུང་བའི་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ཁ་ 
ཌཱ གྭ གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བད་ག་ལ་དགོང་ས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་ཟློབ་དཔོན་རྣམས་བདད་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། | 
£ ཧེ རེ རཱ ། 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ན་ས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ། དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་པར་འཚལ་བའི་མཁན་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཁོ། ། 

| ུ | 


| .ོ་རེོང་ངརོར་མཛེང་་བོ་འབ་བཅོར་འ་འརང་རརར ༢ ༤་ར་་་རང་ང་འ་༡ ར་ར འོ་སོ འོ ཚངོའོ་ོ་ོར་ོ་་ང་ཡ་ང་ར་མ་་ ་་མ་ ལ་ 
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༄། དྲང་སྲང་དང་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བཞི་དང་དབང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། 
༄ པར་ཞུ། དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་མཁན་པོ་ཞུ་བ་ནི། ཐོ་ཙོ་མ་ལགས་སམ། ཚོད་ཡོད་མ་ལགས་སམ། ལེགས་སྨོན་མ་ལགས་སམ། འཇིགས་སྒྱོབས་མ་ལགས་སབ། མཆན་ 
གཉིས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མཚན་འགྱར་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མ་ནིང་མ་ལགས་སམ། དབང་བོ་ཉསས་པ་ཅན་ས་ལགས་སམ། ཕས་གནང་ངམ། མས་གནང་ངམ། ཇྡེ་བོས་གནང་ངར། 
| ཉེ་དྲུང་འབྲེལ་བས་གནང་ངམ། འོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རུང་ངོ། དེས་པར་ཆད་དྲི་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བའི་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ་ ན་མོ་ཕྱོགས་བཙུ་ཉ་བཙུགས་ 
པའི་བདེ་པར་གཤེགས་པ་ནམས་བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོང་ས་མུ་གསོལ། 
གཁན་པོ་དང་ཟླབ་དཔོན་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་པྱཀི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡི་བར་དུ་། - ཡུན་གྱི་པདེ་གནས་བཙལ་བྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཚའ་བ་ 


















དེས་མྱེན་པར་གསལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། = གཉིས་པ་བར་ཆད་དྲི་ཐ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་ 
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བསུང་ངོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བོན་་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། གཤེན་རབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།. དེས་སྐྱབས་ཆུ་འགྲོ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། ་ མཁྱིན་པར་གསོལ་བ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་ 
དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྡོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ན་ས། .དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་འབྱད་བ་ལས། དེ་ལ་ཡང་མགོའི་སྒྲ་བཞར། ད་ག་པའི་ཁུས་གསོལ། ལུས་ལ་གོས་བསྐོན། གནང་བའི་་ 
རྔས་གཏད། ཆུལ་མིང་འདོག་པའོ། ༧ ད་ད་ཝྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི། དབུ་སྒྲ་གཡུ་མདངས་ལྕུག་མཉེན་ལ། དབང་གི་གཙུག་ཡུད་བཅས་པ་དང་། ཚེ་ཡི་ལན་པྲན་བླས་པ་ཡང་། ཕུང་པོ་ 
བཅོམ་ཞིང་ཤེད་སྨད་ན་ས། ནམ་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དུ་ས་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས། བར་སྣང་སྟོང་པའི་ད་བྱེངས་ཅུམ་ནས། སྤུ་གྲི་ངར་ལྡན་རྡོ་ད་བལ་ 
འདི་ས། བདག་གིས་བཞར་ཏེ་མདུ་ན་དུ་སུང་ས། ཆགས་ན་འཁོར་བར་ཉུང་བ་ཡི། རྒྱན་ལ་ཆགས་པའི་སྩོན་སྤང་ས་ཏེ] ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་མཐའ་དག་ 
ཀུན། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཤོག གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱིས་འཐིབ་པར་ཤོག གོང་མའི་ཐུག་རྗེས་ཟིན་པར་ཤོག་ མཁན་པོའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པར་ཤོག ནང་གི་ནམ་ཤེས་འདུལ་བར་ཤོག་། 
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གབ སྐབས་འདི་ར་ཟུག་བྱས་བ་ནི། _ ན་མོ་ངོ་མཛར་རླད་དུ་བྱང་བ་ཡི། ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བདུད་ིའི་གཙང་ཆུ་འདི། དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟང་པ་ལ། དགུང་སྔན་མཐོན་པོ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
 ནས་གད་ལ། ཐུགས་རྗེ་སྲིན་དཔུང་རྙོན་པའི་སྐྱུ་ལ་འདུས་། བྱེན་རླབས་ཆར་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བབ། ད་པྱིད་གསུམ་རྫིང་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འྱིའ། བ་གཞིར་སེམ་བའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་བང་། ཡོན་ 
༩ ཏན་འབྲུ་བཅུད་སྦྱིན་པ་ཅན་གྱིས་བརྔས། དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གཙང་རྫས་བཏུད་ཅི་གཙང་ཆུ་འདི། དེང་གི་གཞལ་ཡས་གནས་མཆོག་ཏུ། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདབ་གཤེན་མཆེད་ ད་ང་། མཚད་སྦྱིན་རྫས་ མུ་བཛྡེས་ 
ཐཾ 


བསྭ་བསྡུ་སྲོས་འབར་ཁྱཔ་བད་ལ་ཨ་རམ་ལཅ་། ༧ སྟོད་གོས་སིལ་བུ་ཅ་ལྔ་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྔོས་ནྭས: ན་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ཤོག སྨད་ཤམས་པད་ཁོ་སུལ་གྱེས་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྦོས་ན་ས། རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེབ་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། - རྐང་གཉིག་ནམས་ཀྱི་ནང་ 














བ་རྣསས་། འཁོར་བ་རྱུན་བྱི་ག་ཡིན་བས། ཡི་གཙང་དུག་ད་ང་དྲེ་མས་གོས། བདེ་ར་གཤེགས་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་མངའ་རབ་ཏུ་མི་མཛེབ་པ། གཙོང་མངི་ཚན་སྱོས་ཚཏ་པ་ 
པས་དག་རྱྱར་ཅིག 
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ནས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག པད་ཉམ་པད་བཙེགས་གཉིས་སྦྱོར་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་འས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྦོས་ནས། རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། ས་བཅུ་མ་ལུས་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་པར་ཤོག = 
¿ཾ གདིང་བ་གཡུ་མདངས་ཛྟན་པོ་འདྲི། གཤིན་རླབླ་བུགས་ཁས་ཡེ་ཧེས་འད་རྫེས་ནས། ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་སིས། ( 
ན ཏ་ཝཱ་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྦོས་ནས། རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། ཐབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྭྭབིངས་ལ་རལ་པར་ཤོག ཧོས་རུ་སིལ་བའི་སྒྲ་སྙན་འདི། གཤེན་རབ་ ྲ 


‡ ཐཤས་ཁྲས་ཝེ་བྲེས་ཧྭོདྷ་མཾསནྐ་སླ། ¢ནམ་དྲ་ག་ཡེ་ཤེས་རན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། དྲུས་གྲསས་མི་ནུ་བ་བྟསྟན་ཐའི་སྒན་ིར་ཤཱཀྲ  ཟླ་བླི་ངན་སཱན་ན་དྲ་བཝ་འདི། གཟེན་ར་བཱ་ཐུགས་འགཿུ་ཤྲེཀྱ འནྣ་སྨཝ་ 
( རས རུམ་ནྲ་གྲ་ཅ་ཤྷེགྲྱ་བནྲ་དཱ་གྲ་ཊད་བ་སྲིས། ཨི་འྱ་ཉར་གྱང་ཞ་ཕུན་དྲྭ་ིངྲས་སྱ་ཏིས་པར་ཐོག ཉེམས་ཞྐབ་དྲང་ཚི་སོ་ཡི་རྲ་འཞྱི། གཉྲེན་ཏབྷ་བུག་ལྱ་ལ་ཤེས་ཏོད་བླསེ་གཱཱཏཱ། ཏྣན་དཀུ་ 
| ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་དུ་ག་ལྔའི་གྱོང་ཁེང་འབུག་པར་ཤོག ཁྱུས་བུམ་གཙང་མའི་པད་ལྡན་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྤོས་ན་ས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ ྦ 
| ཀྲ 
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༄། གཏད་པ་ཡིས། མཁའ་དྱབིངས་རྣམ་དག་འབས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག གཞི་ཟུར་བྱཅད ཞན་པད་གྱེས་ཝདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ཁས་ཡི་ཤེས་འོད་ཕྤེས་ནས། ;.- རྣམ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་ 
གཏད་ཕ་ཝིས། ཟད་སིད་ཞྲིན་ཆྟེན་སླིང་ཁྭ་སོད་ཐར་ཐོག རྩིད་ཆེན་ནམ་དྲག་ཐཏ་བུའི་ཕིང་ཁ་ཞད།  གཉེན་ར་ཐུགས་ཁས་མེ་ཤེས་ཁོན་ཝྲས་ནས། ནམ་དྭག་མི་ཤེས་ཆན་དུ་གཏན་པ་ཡིས། ། 


དོ་ན་མི་བསྙེལ་བའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག རྨད་འོག་གླིང་སྣམ་ར་ལྔ་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྦོས་ནས། ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་བྱད་ 
4ཾ། པར་འཕགས་པར་ཤོག པད་ཞུ་སིལ་བུ་ཆ་ལྔ་འདི། གཤེན་རབ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འཾད་ཕྲོས་ནས། ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་གཏད་པ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རྡས 
༦ ནམས་ཚངས་པར་གཏད་ནྲ། སླབས་འདེར་ཚུལ་མིང་བཏགས་ན། དྡེ་ནམས་གིས་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་། རྡེག་ཏྱི་བླགབ་བྱ་ཝ་ཡང་། གོང་བིས་མཇབས་ཐ། ཨནྐ་འོག་ནང་བདྲ་ཞུ་གཉིས་ 
བཏགས་ཤིང་། འཆང་བ་ད་ང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ་། དེས་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། སྔན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ད་ང་གསུང་གྱིས་མཁན་པོ ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྫོཌ་ 
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པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཅོ ད་ཀློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་འབོག་པ་ལ། སན་འབུ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། སོན་འགྲོ་ལ་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ད་ང་། ངར་ཆད་དྲི་བ་ད་ང་། 
སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་གཅུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཐོག་མར་མཁྱེན་པར་གསལ་པ་འབྱང་བས་ལན་ཐོ་མཛད་པར་ཞུ། ༧ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནྭ་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་ད་གོང་ས་སུ་ 
གསོལ་། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྱུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་མུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདབ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་ད་ང་ གློབ་ད་པོན་ཛམས་བད་ག་ལ་ 
ད་གོང་ས་ཨུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱབི་བས་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཐི་སྲིད་འཚ་ཡི་བར་དུ། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོགས་ཆྭས། ད་ག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་རྣམཇ་བསུང་བར་་ 
འཆལ་བའི་སླབ་དཔོན་གྱིས་རྔས་ཇུ་པཐུང་དུ་གསཾལ། དྲང་སྲང་དང་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བཞི་དང་དཔང་ང་མཛད་དུ་གསར་། དེས་མཐྱེན་པར་གསོལ་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིཊ་། གཉིས་པ་བར་ 
ཆད་དྲི་བ་འབྱང་བས་ལན་གད་བ་པར་ཞུ། དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཟྱོད་ཀྱིས་བདག་ཁ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བ་ནི། ཐོ་ཙ་མ་ལགས་སམ། ཚོད་ཡོད་མ་ལགས་སམ། ལེགས་སྨོན་མ་ལགས་སམ། འཇིགས་ 
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སྒྱོབ་མ་ལགས་སམ། མཚན་གཉིས་པ་ཅན་མ་ལགས་ཁིའི། མཚན་འགྱུར་བ་ཅན་མ་ལགས་སམ། མ་ནིང་མ་ལགས་སམ། ་ དབང་པོ་ཉམས་པ་ཅན་མ་ལགས་སམ། ཕས་གནང་ངམ། ། 


` མས་གནང་ངམ། རྗེ་བོས་གནང་ངམ། ཉི་དྲུང་འབྲེལ་བས་གནང་ངམ། འོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རུང་ངོ། དེས་བར་ཆད་དྲི་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བས་ལན་མོ་མཛད་ 
པར་ཞུ། ན་ མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་་བཞུགས་པའི་ ་བདེ་ བར་བཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་ པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲོང་དང་ 


ཧཱ བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡི་བར་དུ། ཡུན་ 
23 གྱི་བདེ་གནས་བཙལ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་འཆལ་བ་བསུང་ངོ། སི་འགྱར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡེ་ཤེས་ལའི་སྐུ་གཤེན་་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚོག་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཚོག་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོའི་གསུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བདེ་བར་་ 
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གཤེགས་པ་སྟོང་གི་མཆན་བརྲེད་པ་དང་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ན་མས་ལ་སྐྱངས་སུ་མཆིཞ། དེས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། 
གྱིས་སྡན་འགྲོའི་ཚོ་ག་རྫོགས་ནས། 


༧ 


བའི་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནམས་བདག་ལ་དགོང་ས་སུ་གསོལ། དྲང་སྲང་དང་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ང་གོངས་སུ་གསོལ། མཁན་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བདག 


མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་ བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་། ཡུན་ཧྱི་བདེ་གནས་བཙལ་རྱིར་དག་པ་དྲ་ ང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ནསས་བསུང་བར་འཚའ་ལོ། རུ་བ་བཞི་ཕུང་བར་འཚལ་ལ། 
-ཏཱཾཿ སྲོག་གཙད་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་འཚར་ཡ། རྫུན་དུ་སྒ་བ་སྤང་བར་འཚལ་འ། དེ་ལས་བྱེས་སྙའི་ཡན་ལག་གི་ཐྫེ་ལ། སི་དགེ་ 
བཞི་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཅུམ་སྤང་བར་འཚལ་ཕ། ཉོན་མོངས་པའི་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། འཁྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཟུ་སྤང་བར་འཚའ་འོ། ཁྲིམས་ཆེན་ཧྱི་སྡེ་བདུན་སྲང་བར་འཚལ་ལོ། 


མྱིན་པར་གསའ་བ་དང་བར་ཆད་ཏདྲེ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་གསུམ་ 
དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་འབབང་བས་ལན་མོ་མཛད་པར་ཞུ། ན་མོ་རོགས་བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམལ་བདག་ལ་དགོང་ས་གུ་གསལ། ས་ལ་གནས་ 
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ཱ ཁ་ཟས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། ཁྲི་གད་ན་གྱི་སྡེ་གསུམ་སྤང་བར་འཚལ་ཁོ། སིལ་བུའི་སྡེ་གསུམ་སྤང་བར་འཚལ་ལོ། གཤེན་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་མོས་སོ། རྗེས་སུ་བསླབ་ 
དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསུུང་ཚུལ་རྣམ་པ་ 


'༄། 
༄། པ། ཞྡེས་སུ་བླཐཐ་པོ། རྱཝ་བཞིན་ཞུ་ཡིད་ཁ་བྱིད་ནོ། : དེས་དཛྲཾས་གཞིའི་ཚོ་ག་ཐོགས་ནས། ཆེས་ཀྱི་བླགང་བྱ་ཡང་། 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐང་ད་གོས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ནམས་། འཁྲུལ་ཞིང་འཆལ་བ་མེད་པར་བསྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྱུང་བ་ད་ང་། 
¿ླ ནྣམས། མཐར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྡོ་ནས་ཁད་ད་ང་རིམ་གྱིས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 
༧1 སེམས་དག་པར་བསུང་། གཙང་སྲ་ཆུ་རྒྱན་ཡི་བཅད་སྨ་སྨེ་འབག་མི་བྱ། ཚོགས་དང་པང་ཀོང་མི་འདོར་བཙོན་འགྲུས་དོན་གྱིས་སྦྱོད། 
བའི་ཉེས་སྙོན་ནི། འདིར་ཡང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་།] བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུང་ངེས་ཏེ། 


གསེར་ད་ངུལ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་པྲ་བའི་རིགས་ 
རྩ་པའི་སྡོང་པོ་མི་སུན་རྣམ་བཞིའི་སྲོག་དང་མཉམ། ཡན་ལག་མདདངས་ད་ང་མི་འབྲལ་རང་ 
) ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསུང་ངོ། ༧ མ་བསུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཕྭ་རྒྱས་དུ་ག བླང་དོར་དམྱལ་བའི་ 


8 ` 
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སྐྱེད་ཤིང་འཛུག་ཅེས་དང་། འབུམ་ལས། རྩུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཁླུ་དང་མུར་ཟང་གནས་སུ་སྩེ། ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། ཛུབ་དེ་མ་བསུང་ཁྲིམས་དེ་མ་ཐུབ་ན། གཅིག་གི་ཆར་ཡང་དོན་ 
2 ལ་ཉེ་མི་འགྱུར། བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཆར་མི་ཊེ་ལ། དུ་མའི་ཆར་ཡང་དོན་ལ་ཉེ་མི་འགྱར། ' ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ །བཟུང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཇི། ་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་ 
༈ མེད་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ། ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འཕྱར་ཏེ། འཇིག་ཏེན་མཐབུ་ད་ངང་ཡོན་ཏན་སྟོབས་དང་ལྡན། 
] ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་མི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ནི། མི་མེད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་དང་ཉ་གྱུས་སྡེང་གྲོགས་བྱེད། ཅེས་དང་། ཕོག་པའི་ཁྲིམས་ཚམས་ཡོ་ཐུབ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་འཚང་རྒྱ། ཞེས་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་ཚུལ་བསུང་ཁྲིམས་ཐུབ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་འབྱང་འགྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། མཐར་ཐུག་ཀྱང་སླིབ་པ་བྱང་ནས། སངས་རྒྱས་གྱཾ་གོ་འཕང་ 
མྱྱར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཚཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་སྡིག་སླྲིབ་དག་ནས། རྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སྡིག་འབྱང་འགྱུར། ཞེས་འབུམ་ལས་གསུངས་ས། གཙང་ 























4-1038 


སད 


༄ ནས། 


གཙུག་དགེ་བསྙེན་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས། དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་འཚང་རྒྱ། - 


ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསུང་དགོས་པ་ཡིན་། 


དེས་རྗེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན། 


ཞེས་མདོ་ལས་ག སུངས་སོ། མ་བསུང་བའི་སྐྱོན་དང་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ 


སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་ 


„ རྔོགས་ པར་ཐོབ་པ་ ཡིན། མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ ད་ང་། སློབ་ དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ད་ག་པ་དྲ ང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། 
4 དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་རབ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡིན། 
ཟླ < ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཛྔོགས་ པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ ཐོབ་ རེ བ་གལ་ཆེ་སྟེ། 


ནོ། 


ལེགས་སོ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་རེ་བཛྗོད། ` ༧ 





' ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡཾམ་པ་ད་ང་། 


བསུང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ ལས། 


རབ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེམ་པ་གཉིས་ཀྱེས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཐབས་ཡིན་ 


° བླ་ཡའི་གསུང་སློས་ཅི་ལྟ་བར་བདག་གིས་སློབ་ད་བོན་གཞན་གྱི་ལག་ལེན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 





4-1039 


¬ 
ཤལ 
ཌེ 
| 2323 
> ་ 
༡༣ | 
ཟལ 
| ཐཨ། 
-བ་ 


མཆེས་མེེན་ལྡན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཱེ 
བྲག་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁྱོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ནམ་མཁྱེན་ས་འཐོབ་ཤོག ལས་ཚོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་ 
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